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 د ساب بعض المهارات الاساسية بكرة اليتكفي ا والذاتينى لتعاو ااسلوب المحطات وفق التعلم ثير أت
 الخياط أكرمأ.م.د فداء                                             

 أ.م.د حامد مصطفى بلباس
الملخــص                                                        

: الكشف عن ىإلهدف البحث   
بعض  إكسابالامري)المتبع( في  والأسلوب والذاتي التعاونياستخدام اسلوب المحطات وفق التعلم  تأثير  -

بكرة اليد.  الأساسيةالمهارات   
، والتجريبية الثانية، والضابطة ( في الأولىبين المجاميع الثلاث)التجريبية  ألبعدي الفروق في الاختبار -

بكرة اليد. الأساسيةت بعض المهارا إكساب  
 الأولىواستخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث. وتمثلت عينة البحث طلاب السنة الدراسية 

درست المجموعة  إذ( طالبا لكل مجموعة 16( طالبا وبواقع )48لمعهد الرياضة في أربيل والبالغ عددهم ) 
المحطات  بأسلوبعلم التعاوني والمجموعة التجريبية الثانية درست بأسلوب المحطات وفق الت الأولىالتجريبية 

المجموعات  أفرادالتكافؤ بين  إجراءالامري المتبع. وتم  بالأسلوبوفق التعلم الذاتي والمجموعة الضابطة درست 
البحث فتمثلت  تأدوا أمافي متغيرات )العمر، الطول، الكتلة، والصفات البدنية المؤثرة، المهارات المراد تعلمها(. 

وبعد الانتهاء من تطبيق  التصويب(. –الطبطبة  - المناولة والاستلام )بالاختبارات المهارية المحددة في كرة اليد
 الإحصائيةالاختبارات البعدية، وبعد جمع البيانات وتفريغها ومعالجتها بالوسائل  إجراءالبرنامج تم 

توصل البحث إلى  فرق  الأقلالاتجاه واختبار  أحاديل تباين ت للعينات المترابطة وتحليالمناسبة)اختبار 
(   -مجموعة من الاستنتاجات : ( LSD )معنوي   

المجموعة التجريبية الثانية  أفرادالمحطات وفق التعلم التعاوني على  بأسلوبالتي تعلمت  الأولىالمجموعة التجريبية  أفرادتفوق  -
الامري)المتبع( في مهارات  الأسلوبالمجموعة الضابطة التي تعلمت وفق  وأفرادالذاتي المحطات وفق التعلم  بأسلوبالتي تعلمت 

التصويب. -الطبطبة  –م )المناولة والاستلا  
المجموعة  أفرادالمحطات وفق التعلم الذاتي على  بأسلوبالمجموعة التجريبية الثانية التي تعلمت  أفرادتفوق  -

مري)المتبع( في مهارة ) الطبطبة (.الا الأسلوبالضابطة التي تعلمت وفق   
المجموعة التجريبية الثانية والضابطة في مهارتي المناولة والاستلام والتصويب. أفرادتكافؤ  -  

:الباحثان أوصىوفي ضوء الاستنتاجات   
      المحطات وفق التعلم التعاوني في تعليم المهارات المحددة بكرة  أسلوبعلى استخدام  التأكيد -

الامري. والأسلوبالمحطات وفق التعلم الذاتي  أسلوبمن  أفضلكونه  اليد  
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Effect of using stations’ style according to cooperative learning and self-

learning in acquiring some essential skills of the hand-ball 

Assistant professor: Dr.Fida Akram Al-khiat 

Assistant professor: Dr.Hamid Mustafa Bilbas 

   

The aim of the research (study): 

- Showing up effect of using station according on cooperative learning and 

self-learning in acquiring some essential skills of the hand-ball. 

- Bring into view differences in post test among three groups (the first 

experimentalism, the second experimentalism, and control) in acquiring 

some essential skills of the hand-ball. 

- Attendance of differences which have statistical meaning between 

proceedings of the three groups. (The first experimentalism, the second 

experimentalism, and control) in acquiring some essential skills of the 

hand-ball. 

- Attendance of differences which have statistical meaning in subsequent 

test among three groups (The first experimentalism, the second 

experimentalism, and control) in acquiring some essential skills of the 

hand-ball according to two experimental groups. 

The two researchers use experimental method, as the group of student’s 

research in the first study year of institute of physical education in Erbil 

In the year (2008-2009) the number of them (132 students) were distributed 

into (4) sections and selected a sample of the research intentionally, if the 

two researchers will select three sections (branches) contained (16) students 

in each group, and represented means of the research physical and skillful 

tests in hand-ball. The two researchers took equivalence separation of three 

groups in the variables which play an effective role on experimental variable. 

And after the resolution of data statistically by using test (C) for similar 

samples and test (V) also test (LSD) reaching a group of conclusions. The 

most important one is excellence of separation of second experimental group 

which was taught with station style in accordance with cooperative learning 

on separation of the first control group which was taught according the 

observed ( the imperative) style in the skills ( the aiming, the handing over, 

and the taking over, the racket (racquet). The two researchers recommended 

on significance of using station style in accordance with cooperative learning 

in teaching specific (particular) skill of hand-ball which its better than station 

style according to the self-learning and the imperative style.   
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 التعريف بالبحث -1
 -مة البحث واهميته :مقد 1-1

هية ينا فكرة عامة عن مادالتربية الرياضية ينبغى ان تكون ل بتدريسي الخاصةعض الامور تناول بنقبل ان       
مكن ة عالية مهنية تيفرات والمهارات المسنودة الى خلصورة عامة عبارة عن حصيلة من الخبفالتدريس ب ،التدريس

يسى الجيد تدر الوبذلك فان فكرة  ،(1991،73 ، ممارستها بطريقة تنسجم وواقع المجموعة واهدافها السلوكية )السامرائى
خيرة ونة الالااا في يدج ون في هذاالمحور الحيوى اهتمامام واهتم العامليوالتعلعة فى حقل التربية قد احتلت مساحة واس

 إلى. وكان ينظر  ( masston, 1981,74لوضع مسارات علاجية وارساء قواعد جيدة لتصور العملية التدريسية )
 ن مدرسحتى ا ،وميوليهم وقضاء وقت الفراغ طلاببية الرياضية سابقا على انه مجرد اشباع رغبات التدريس مادة التر 

 لية عنالاو المعلومات   ذهم بهستطاع ان يلا، وكل ماي هذا المجالالتربية الرياضية لم يملك المعلومات الواسعة ف
 . (14، 1987وحديث، العاصيبعض الالعاب وكيفية ممارستها في المدارس فقط )

، وجاء ها في السنوات الاخيرةأساليبريس و من التطور في طرائق التد في المدارس قسطا كبيرا ج التدريسمناهفنالت 
 ضج لغر مناهفة ذات الارتباط المباشر بتلك الثين من اختصاصات مختلهذا التطور نتيجة لقيام كثير من الباح

يمية في المؤسسات التعل يعملية التطور الرياض هخذ على عاتقيا يالوصول بالطالب الى المستويات التى تؤهله لك
 . (274، 1999 ،)الراوى 

 طالبلا، مثل التربوية على مدى انسجام عناصرهاوتتوقف العملية التعليمية في المجالات الدراسية لتحقيق اهدافها 
ة العمليللقيام ب د المحاور الاساسويكون المدرس اح، هزة والادوات والوسائل التعليميةبالاضافة الى الاج مدرسوال

 .التعليمية
 ميلتعلهناك مؤشرات واقعية عن وجود علاقة بين تنظيم عمليات ا ان ير الشواهد العلمية للدراسات والبحوث الىوتش

اليب ل طرائق واسقانها من خلاالمهارة وات تعلم إكتسابخلال قياس مستوى وهذه العلاقة تظهر من  .واسلوب التعلم
 . ية متنوعةتعليم

ة لب على الجوانب السلبية المرتبطغومن هنا ظهرت الحاجة الى البحث عن اساليب تدريس فعالة من شأنها أن تت
 لحديثةبتدريس تلك المادة، واستجابة لذلك ركز التربويين على تدريب الكادر التدريسي على التقنيات والاساليب ا

 طات وفق التعلم التعاوني والتعلم الذاتي.وتطبيقها، ومن بين تلك الاساليب اسلوب المح
اصر عن بين المحطات يحتوي على اجراءات ومهارات ووسائل التي يجعل العملية التدريسية مترابطة ومنسجمة وأسلوب
  التعليمية.العملية 

والتعلم،  ميالتعل عمليةلفعاليات التى تجعل الطالب محور واا في السنوات الاخيرة للانشطة دزايتم أهماماولى التربويون أ
، وتكليفهم بعمل أو ذى يعنى ترتيب الطلبة في مجموعات، والونىهذه النشاطات استخدام اسلوب التعلم التعاومن ابرز 
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ا الطلبة للتحدث في مواضع هالاسلوب يعود بالفوائد التى يجني ، والاهتمام بهذاشاط يقومون به مجتمعين متعاونينن
 و ة بشكل كبير )مرعى، والقلق ترفع فيها دافعية الطلبمريحة خالية من التوتري اجواء ، كما ان التعلم يحدث فمختلفة

 .(84، 2005ة، يلالح
يها شار الاولعل زيادة الاهتمام بالتعلم التعاوني جاءت نتيجة للفوائد والخصائص التي تميز بها هذا الاسلوب والتي 

يتين لى انها تؤدي الى شعور الطلبة بالنجاح وتعزز الناح( ا1995بغض الباحثين والتربويين، فقد اشار القاعود)
ا رار مموتشجع تقدير الذات وتولد الاحساس بالجماعة، وتعلمهم الشاركة في صنع الق التحصيلية والاجتماعية لديهم،

 (132، 1995م الاجتماعي)القاعود، يساهم في نموه
ابط ا هو ضالذي يقوم به التعلم التقليدي فدور المعلم هن يختلف عن الدور ويتطلب التعلم التعاوني من المعلم دورا  

، لضرورةالتي يتقسم الصف اليها، ومعينا  للطالب وقت الحاجة ومزودا  بالتغذية الراجعة وقت ا للمجموعات الجزئية
هم ل تعاونمن خلا الجماعية في المجموعات الصغيرة، كما يوفر وسطا  ايجابيا  لدى المتعلمين عملية المشاركةل ورصدا  

  .(Glark & Starr, 1986ومشاركتهم في انجاز المهمات التعليمية المطلوبة منهم)
ن مطلاقا ويعد التعلم الذاتي من الاتجاهات الحديثة التي اخذت بها المناهج جميعا اذ تؤكد على استخدامها وذلك ان

فسه على ن صود بالتعلم الذاتي اعتماد الطالبمبادىء نظريات التعلم الذي تؤكد عليها نظريات علم النفس، اذ ان المق
نها فادة مفي المطالعة والوصول الى المعلومات وقد تكون المطالعة حرة اذ يرجع الطالب الى ما يناسبه من كتب للاست

حو نفي موضوعات تتصل بالمنهج او لاتتصل به. لكن الذي يهمنا من التعلم الذاتي ذلك التعلم الذي يكون موجها 
 (.133، 1989الاهداف التعليمية التعلمية وبذلك يتعلم الطالب تحت توجيه المدرس واشرافه )نشوان، تحقيق 

اءة ة وبكفضيالى التوصول للتعليم المؤثر من خلال دروس التربية الريا وجميع هذه الطرائق والاساليب التعليمية تهدف
م )سليربوية ية والتلقوالمهارية والعة قابلية الطلبة البدنية يعملية التوجيه والتعليم الموجه لتنمفي  المدرس التى هي اساس

 .( 337، 2000 ،وحمد
من و ي اللعب فوكيفية الاستفادة منها  المهارات الحركية للالعابفي تعليم  دروس التربية الرياضية الى ان ثلثي وقت الدرس يقضىير وتش

طوير حركية وتتعليمية افضل والتى تساهم بصورة فعالة في تعليم المهارات ال في التقصي عن ايجاد بدائللق تبرز اهمية البحث هذا المنط
الاستفادة ليمية و ، و كذلك لغرض مواكبة التقدم الحاصل في الوسائل التععليمية واهدافهاتالعملية ال لة اللعب للتوصل الى المستوى طموححا

 من مفاهيم التعلم الحركي و تطبيقاته في مجال التعليم  .
ية ة تعليمبة كرة اليد احدى الالعاب الفرقية التي لها خصوصتها واهدافها و تتضمن انواعا متعددة من المهارات وتحتاج الى طريقولع

سلوب اين كتيادة للمقارنة بين اسلوبين تعليم، و هذه تعد محاولة علمية جمام بتعليمها وتطور مستوى ادائهاو حاجاتها الى الآهت فضلى
 سة قدوهذه الدرا. لى ناتج الاداء المهارى ا عمو معرفة تأثيرهعلم التعاوني واسلوب المحطات وفق التعلم الذاتي وفق الت المحطات

 .ة فعالة في تطوير للعبة و تقدمهاالعلمي للطرائق والاساليب التعليمية ومساهمتشارك في تطوير الجانب 
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    -مشكلة البحث: 1-2
تلفة ، اب المخب المهارات الاساسية في الألعم الطلايية التعليمية وتعلدوره في العمل مدرسلما كان لل      

ن ن ابل لا بد م، آ ومقتدرآ و متمكنآ من مادته فقطفعمله عمل فني معقد ، و لم يكتف فيه بأن يكون ناجح
 يكون ملمآ لكافة الموافق التعليمية و عناصرها المختلفة  .

لرياضية مهارات الالعاب ا إكتسابالتعليمية في  لمتعلمين الى الكافةللتعليم هي توصيل ا الأساسيةالغاية  إن
طويره تعلم وتملا تعليمائق والاساليب، وجميعها تهدف الى ن خلال انسب الطر وابتاع اجراءات تنظيم التعليم م

 ة . سواء في الدروس او اثناء المنافس لمواجهة متغيرات اللعب مايتعلمه واتقان
ليد رة اكها مختلفة ومنوتدريبهم على مهارات الالعاب ال بتدئينويلة للباحثان في تعليم الملال الخبرة الطمن خ

مة للتوصل الى حالة افضل في تعليم مهارات يوممارسها وجد انه لابد وان نبحث عن طرائق واساليب تعل
 .الحركية واتقانها وافضل من الطريقة التقليدية )المتبعة(

 حدة ،ا بالاستفادة من نماذج تعليمة كبدائل جديدة ، وليس الابقاء علىٍ حالة واالباحثان مشكلتهم ددفقد ح
وب ار الباحثان اسلوب المحطات وفق التعلم التعاونى واسل، واختا لتعليم مهارات كرة اليدواختيار افضله

ل يوصربما  المحطات وفق التعلم الذاتى . ويهدف من معالجة المشكلة الى التوصل الى نموذج تعليمى مختار
اجا ك من خلال تنفيذ منه. وسوف يتم ذلفعالة اليد بصورة تعليم مهارات كرةالى المستوى طموح  ٍ لمينعالمت

ن افضل لاسلوبيارات القبلة والبعدية لمعرفة تاثير الى ا. واجراء الاختبلمهارات الاساسية بكرة اليدخاصا  تعليميا
 . 
  -البحث : اهدف 1-3
في  (والاسلوب الامري)المتبع التعاونى والذاتى استخدام اسلوب المحطات وفق التعلمالكشف عن تاثير   -1
 الاساسية بكرة اليد.  بعض المهاراتالطلاب لساب تاك
 .بعض المهارات الاساسية بكرة اليدالطلاب لساب تكاتعرف أفضل أسلوب في ال -2
 
 -حث :بال افرض 1-4
 وفق التعلم التعاونى والذاتى والاسلوب الامري)المتبع( فيهناك تاثير في استخدام اسلوب المحطات  -1
 بعض المهارات الاساسية بكرة اليد. الطلاب  سابتاك
لاستخدام أسلوب المحطات وفق التعلم التعاوني في اكتساب الطلاب لبعض المهارات  هناك أفضلية -2

 الاساسية بكرة اليد.
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  -مجالات البحث :  1-5
 .ربيلولى معهد التربية الرياضية في اب المرحلة الاطلا –البشرى  المجال - 
  .ملعب معهد التربية الرياضية في اربيل –كاني لمالمجال ا - 
 .بةجر فترة اجراء الت 9/3/2009ولغاية  19/1/2009للفترة من  –جال الزمانى مال - 
 
 تحديد المصطلحات : 1-6  
 اسلوب المحطات :  

ويقسم  ف عن المحطة الاخرى ، لكل محطة مهارة او تمرين يختلمحطةن كثر ما يتكون منهو اسلوب      
 على شكل مجموعات ويتبادلون فيما بينهم بعد انتهاء وقت المخصص للتطبيق لكلالطلاب على هذه المحطات 

  . محطة
  اسلوب التعلم التعاونى:  

 شخاصأو اكثر من الا ربة أثنينعن تج كليا  أو جزئيا   بأنه تغير في السلوك ناتج( Good,1973)يعرفه كود
(Good, 1973, p333). 

اسلوب في تنظيم الصف بحيث يقسم الطلبة الى مجموعات صغيرة غير متجانسة تجمعها هدفها مشترك هو 
ة: الاتيز هذا الاسلوب على الركائوهو انجاز المهمة المطلوبة مع تحمل مسؤولية تعلمهم وتعلم زملائهم. ويستند 

 مطر،اعية)والتفاعل المباشر بين الطلبة والمحاسبة الفردية ومهارات التعاون والمعالجة الجم التعاضد الايجابي
1992 ،204).   

م اسلوب في التعلم يتم بموجبه تقسيم الطلاب الى مجموعات صغيرة غير متجانسة في التحصيل بحيث يتعلهو 
ت كرة اليد بمساعدة المدرس كمشرف اعضاء كل مجموعة من بعضهم البعض بشكل تعاوني لأنجاز تعلم مهارا

 ومراقب لأدائهم.
 اسلوب التعلم الذاتي)المراجعة الذاتية(:

أسولوووووووب موووووون أسووووواليب موووووووستن يسوووووتعمل فوووووويها الطالوووووب ورقوووووة البيانوووووات ويعووووووطي التغووووووذية الووووووراجعة  هوووووو
نوفووسه فووي  يعووتمد عولووىذاتويوا  و  فرديا المهارات الأسلووب الذي يتعولوم الطالب.(97، 1991، السامرائي)لنفسه

   العومولويوة الوتوعولومويوة عولى وفوق ورقوة الوواجوب الموعودة لوهوذا الوغورض.  
 
 

 السابقة:النظرية والدراسات الدراسات  -2
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  الدراسات النظرية:2-1
 اسلوب المحطات: 2-1-1

تنفيذ في تصميم و  ليب التكنولوجيةتزايد في العصر الحالي  الحاجة الى التطبيق الفكر العلمي والاسا      
  وق فيبينهم من فر  ومقابلة ما بما يتناسب وقدرات المتعلمين وخصائصهم التعليمية واساليب تنفيذها المناهج

 . (1996,51)اللقائى: القدرات والمستويات تجعل عملية التعليم والتعلم اكثر فاعلية واجابية 

دة . فيجب استخدام اساليب جدي ين للمهارة والتعليم القصير المدىوفى هذا الصدد فان المعلم اذا اراد تحس
وب لاسلاهذا و التدريس، فقد ظهرت اساليب كثيرة منها اسلوب المحطات اساليب  للتطورات العلمية في ونتيجة

برات عطي اطار عمل لتعلم الخياصبح استراتيجية تدريس هامة في التربية الرياضية،اذ انه اذا استخدم جيدا 
س يقرر المعلم الاعمال التي تؤدى نتيجة تخطيط سابق ، ففي نظام التدري إذبمطالب جميع وظائف التدريس 

ن انه يحدد موقف العمل م إذالمعلم فيه دورا هاما  ؤديبالمحطات  تؤدى اعمال متنوعة  في نفس الوقت وي
نة انتقاءالمحتوى حيث ينشط كاستراتيجية تدريس لانه يعطي مرو مخطة للاخرى. ويستخدم اسلوب المحطات 

 قررهاجميع المتعلمين لتأدية اعمال متنوعة اما المحتوى والترتيبات الخاصة بالوقت في كل محطة فيمكن ان ي
فكل  كما انه ولا بد وان ترتيب البيئة بحيث يؤدى في الدرس اكثر من عمل في نفس الوقت، الطالبالمعلم او 

ة في المستوى وينتقل المتعلم للاداء من محطة الى اخرى، ومن يخصص له محطة في الملعب متباين عمل
ودة العوامل الصعبة في التدريس بالمحطات هو الاحتفاظ بجودة الاداء في استجابات المتعلمين.فاذا كانت ج

تحسين الاداء هي المطلوبة من العمل فعلى المعلم ان يبحث عن طرق متنوعة تجعل المتعلمين مسؤلين عن 
من عمل فنه من الصعب استخدام التدريس بالمحطات لتقديم مهارات جديدة بسبب الوقت المتاح لتقديم الالاداء،لا

شاط المهم ان تستغرق الاعمال المختارة وقتا مساويا لكل منها و تؤدي الى دامعية ذاتية.فاذا كان هناك ن
مل النظام ، و يصبح توصيل الع يستغرق وقتا طويلا و اخر يستغرق وقتا قصيرا فان ذلك يؤدي الى مشاكل في

 ( 1990,227مشكلة اذا حاول المعلم ان ينقذ اعمالا متعاقبة في محطة واحدة.)المقصود :
 
 
 
 
 
 : الدراسة السابقة 2-2
 (2002دراسة عثمان مصطفى ) 2-2-1
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 يةترب درستاثير اسلوب المحطات و اسلوب النظم على التحصيل المهاري و المعرفي بالجزء الرئيسي في 
 الرياضية

درس  اسلوب النظم على التحصيل المهاري و المعرفي بالجزء الرئيسي فيهدفت الدراسة التعرف على تاثير     
لصف الثاني ( تلميذا من تلامتذ ا60، و بلغ حجم العينة) د استخدم الباحث المنهج التجريبيتربية الرياضية، وقال

لميذا ( ت30د تم تقسيمهم الى مجموعتين متساويتين قوام كل منها )الاعدادي ثم اختيارهم بطريقة العشوائية ، و ق
ئية لاحصااوكان من اهم الادوات الاختبارات البدنية و المهارية ، و قد اشارت النتائج بعد معالجتها بالوسائل 

تفوق افراد المجموعة التي استخدمت اسلوب النظم على افراد الجموعة التي استخدمت اسلوب المناسبة 
 لمحطات في اختبار المعرفي فضلا عن التاثير الايجابي لاسلوب المحطات في التحصيل المعرفي والمهاري ا

 بالجزء الرئيسي من درس التربية الرياضية.
 
 ميدانيةاجراءات المنهج البحث و   -3
 :مـنـهـج الـبـحـث 3-1

 اهوج البحوثعد المنهج التجريبي أقورب من، إذ يوطبيعة البحث تهج التجريبي لملاءمالمنهو انإستخدم الباحث      
، احدتغيرو ممل الأساسية بإستثناء ية فهو محاولة للتحكم في جميع المتغيرات والعوامللحل المشكلات بالطريقة الع

 حيث يقوم الباحث بتطويعه أو تغييره بهدف تحديد وقياس تأثيره العلمي.
 مجتمع الـبـحـث وعـيـنـتـه  3-2 

 يووووووالرياضة في أربيل للعام الدراس لمعهد الاولىع البحث طلاب السنة الدراسية مثل مجتمت      
( شعب  وقد تم إختيارعينة البحث  4طالبا  ( موزعين على )  132( والبالغ عددهم ) 2009 – 2008) 

ات والطلاب الطالبوتم استبعاد ( طالوبوا  .67وعوددهم ) للطلاب شعبتين انإذ أخوتوارالوبواحوث العمديةبالطريقة 
 (.1كوموا موبويون فوي الوجودول ) الممارسين للعبة كرة اليد والمصابين.

 
 
 
 
 

 (1جدول )
 يبين مجموعات البحث والأسلوب التدريس وعدد أفرادها
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 الأسلوب المجموعة

الكل
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ي

 

بعد
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د ا
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ال

 16 1 17 محطات وفق التعلم التعاونيال التجريبية الأولى أ 

 16 1 17 المحطات وفق التعلم الذاتي التجريبية الثانية ج

 16 17 33 الأمري )المتبع( الضابطة ب

 48 19 67  المجموع

 الـتـصمـيـم الـتـجـريـبـي : 3-3
صوول علوى إن إستخدام تصميم تجريبي مناسب أمر مهم في كل بحث تجريبي لأنه يسواعد فوي الح       

إجابوووات لأسوووئلة البحوووث ، ص يووودل التصوووميم التجريبوووي الجيووود علوووى كفووواءة و مكانيوووة تطبيوووق أسوووس التصوووميم 
 . (112، 2002ثابة الخطة التنفيذية للتجربة ص)عبدالحفيظ و باهي، التجريبي الذي يعد بم

تبووار قبلووي و إخ ذات إختبووار ،ث ذات الأختيووار العشوووائي)التصووميم التجريبووي للمجموعووات الووثلا اختيووارتووم 
التصوميم للمجموعوات التجريبيوة  انناء على ذلك اسوتخدم الباحثو(.  وب154-153، 2002بعدي ( )ابراهيم،

 كلويمكن تمثيل هذا التصميم في هذه التجربة كما في الش الاختبار القبلي والبعدي.بطة ذات للضا وأخرى 
(1.) 

 مقارنة النتائج الإختبار البعدي ر التابعالمتغي المتغير المستوقول القبلي الاختبار المجموعات

 المحطات وفق التعلم التعاوني مهارات كرة اليد التجريبية الأولى

 
 بعض مهارات كرة اليد إكتساب

 

 مهارات كرة اليد

 بعدي× قبلي 
 بعدي× بعدي

 المحطات وفق التعلم الذاتي مهارات كرة اليد التجريبية الثانية

 
 يدبعض مهارات كرة ال اكتساب

 

 مهارات كرة اليد

 وووووووووو مهارات كرة اليد الضابطة

 
 بعض مهارات كرة اليد إكتساب

 

 مهارات كرة اليد

 يوضح التصميم التجريبي للمجموعات ) التجريبيتين والضابطة (. ( 1الشكل ) 
 تكافؤ مجموعتي البحث : 3-4
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 تكوون المجواميع متكافئوة تماموا فوي جميوع لكي نستطيع ارجاع الفروق الى العامل التجريبوي يجوب أن      
 نلتجريبيوة ) وينبغوي علوى المجورب أالظروف والمتغيرات عدا المتغير التجريبي الذي يؤثر في المجموعوة ا

، )فوان دالوين يحاول على الاقل تكوين مجموعات متكافئة فيموا يتعلوق بوالمتغيرات التوي لهوا علاقوة بالبحوث(
1977،398).  

 -لضبط المتغيرات الاتية: 2009/  1/  15تكافؤ لمجموعتي البحث بتاريخ وعليه تمت عملية ال
 ام( .نصف كيلوغر  لأقرب)مقاسا بالكيلوغرام الكتلة- .الطول مقاسا بالسنتمتر- .العمر الزمني مقاسا بالسنة-
 رمي الكرات على المستطيلات المتداخلة ٭. و   ، ( م30السرعة ) -
 (.291-278، 1998و التصويب )عودة ، بة الطبط و المناولة والاستلام  -

 ( 2جدول ) 
 يبين خلاصة تحليل التباين لمجموعات البحث في متغيرات العمر والطول والكتلة

 المعاليم لإحصائية
 الإختبارات

 
 مصادرالاختلاف

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

(  Fقيمة) 
 المحسوبة

 شهر  ⧵العمر
 211,3 2 422,6 بين المجموعات

0,78 
 268,45 45 12081,4 داخل المجموعات

 سم ⧵الطول
 17 2 34 بين المجموعات

1,20 
 14,11 45 635 داخل المجموعات

 كغم ⧵كتلةال
 3,2 2 6,4 بين المجموعات

0,92 

 3,45 45 155,6 داخل المجموعات

 ثا ⧵(م30السرعة)
 27,6 2 55,2 بين المجموعات

0,52 
 52,3 45 2353,5 موعاتداخل المج

رمي الكرات داخل المربعات 
 درجة ⧵المتداخلة 

 0,65 2 1,3 بين المجموعات
0,14 

 4,46 45 200,8 داخل المجموعات

 (3,20( = )   45 - 2ام درجة حرية ) ( وأم 0،05( الجدولية عند نسبة خطأ ) Fقيمة )         
 

راسة د ومنها دالتي تناولت اهم عناصر اللياقة البدنية المؤثرة في تعلم بعض المهارات الاساسية في كرة الي٭ من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة 
 م  . 30لسرعة الانتقالية ا –لتوافق الدقة وا–كثيرة منها ( والتي حددت العناصر  1997( و)أمين ، 1995( و) الخياط ، 1994)شيت ،

 
 ( 3جدول ) 
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 ةيبين نتائوج تحليل التبايون لأفوراد العينة في الإختبارات المهاريو                             
 المعاليم لإحصائية

 الاختبارات

 
 الاختلاف مصادر

درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

 متوسط المربعات
  (F  )

 المحسوبة

 المناولة والاستلام
 21.5 2 43 بين المجموعات

0.9 
 23.68 45 923,57 داخل المجموعات

 الطبطبة
 0.02 2 0,04 بين المجموعات

0.01 
 1.63 45 63,78 داخل المجموعات

 التصويب
 107 2 214 بين المجموعات

0,376 

 284 45 12,78 داخل المجموعات

 (3,20( = )   45 - 2( وأمام درجة حرية )  0،05( الجدولية عند نسبة خطأ ) Fقيمة )             

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين طلاب المجموعات الثلاث  أعلاه :(3) و(2) يتضح من الجدول
 .غيرات مما يشير الى تكافؤ أفراد العينة في هذه المت والتصويب المناولة والاستلام والطبطبةفي إختبارات 

 
 تحديد متغيرات البحث و ضبطها : 3-5

ي تؤثوور ربوة هو قدرته على ضبط جميوع العووامل التوص إن أهوم واجب يواجوه الباحث حينما يوحفظ التجو      
 فوووووي المتغيورالتابووووووع فووووووإذا لوووووم يتعووووورف عليهوووووا و يضوووووبطها لا يمكووووون بووووووأي حووووووال أن يوتوأكووووووود مموووووا إذا كووووووان

  .  (297-296، 2001لوووووذي أنتوووووج الأثووووور المعووووين ص)محجووووب، توغويورالوموتغويورالمستقوووول أو أي عواموووول آخوورهووووا
 د متغيرات البحث بالشكل الآتي :تم تحدي

 المتغيرات المستقلة : -أ
ص يجووب ان يضووبط المتغيوور المسووتقل مووع كيفيووة ظهوووره صفووالمتغير المسووتقل هووو الووذي يتناولووه الباحووث       

 (.   242، 1988بالتغيير للتحقق من علاقته بالمتغيرالتابع ومعناه السبب أو الأثرص )محجوب، 
 توتومثول بوأسولووبويون : والمتغويرات الومسوتوقولوة

 لمحطات وفق التعلم الذاتي.ا -التعاوني.            المحطات وفق التعلم -
 
 المتغير التابع : -ب

وهص)محجوب قول عولويرالومستويوصهي الوظاهورة الوتي تووجود أو توخوتوفوي أو توتغويورحويونوموا يوطوبوق الباحث المتغو      
    (.71، 1988و آخرون،
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 .بوكرة الويود المهارات الاساسيةبعوض  إكتساب  تمثل في :يوالمتغير التابع   
 متغيرات الدخيلة )غير التجريبية(:ال -ج

م تالمتغيرات غير التجريبية التي من الممكن ان تؤثرفي سلامة التصميم التجريبي للبحث والتي     
المتغيرات  -ل ضبط )ظروف التجربةمحاولة ضبطها من خلال التحقق من السلامة الداخلية من خلا

 ادوات القياس(. -المتعلقة بالنضج
 -ستقلةكما تم التحقق من السلامة الخارجية من خلال ضبط المتغيرات )تاثيرات التعدد في المتغيرات الم

لتجربة من خلال السيطرة على المادة الدراسية والمدرس وتوزيع اثر اجراء ا -اثر الاختبار القبلي
 الحصص(.

 
 المنهج التعليمي :  3-6

ص المووونهج بمفهوموووه العوووام يعنوووي خطوووة يلوووزم اتباعهوووا ، ومنهووواج التربيوووة الرياضوووية هوووو مجموعوووة خبووورات     
  .(199، 1981السامرائي، مخططة يمارسها المشتركون من خلال الفعاليات الرياضية ص )

ات وفوق حطوالمتوعوليوومية وفووق اسولووبووي  )توم  وضع نوموذجويون لوووحودة ،بعد الإطلاع على المصادر العلمية 
ي فوووتووم عرضووها عووولى عوودد موون المختصووين   ارات المناولووة والاسووتلامموهووو ى( لأحووودالووتعلم التعوواوني والووذاتي

للتأكووود مووون مووودى ملاءموووة التموووارين  *منووواهج وكووورة اليووود والوووتعلم الحركوووي مجوووال طرائوووق التووودريس وفلسوووفة ال
 وحودة التعليمية وتووزيوعها بشوكل جويود. لمستوى الطلاب وأوقات أجزاء الو

 
  :التجربة الاستطلاعية 3-7

موون الطوولاب تعوود التجربووة الإسووتطلاعية ص دراسووة تجريبيووة أوليووة يقوووم بهووا الباحووث علووى عينووة صووغيرة       
حث تحمل صفات العينة نفسها في جميع النواحي لتنفيذ جزء من المونهج المقتورح بووقصد إخووتبار منهواج الووب

ول أن . ولغوورض الوتعووورف عووولى العووامووول والمعووووقات المحوتوموو( 79، 1984مجمووع اللغووة العربيووة، وأدواتووه ص )
  :ف مونوهواتوواجوه الوبوحوث عونود توطوبويوق الوتوجوربوة أجرى الباحث توجوربوة إسوتوطولاعويوة وكوان الهود

 دة التعليمية بكل أقسامها .تنظيم العمل و جراءات الوحودة التعليمية من توقيت الوح -
، أو فريووق العموول لتنظوويم عملهووم وتوضوويح والمعوقووات التووي قوود تواجووه الباحووث التعوورف علووى الصووعوبات -

 .شادات التي تخص إجراء الإختباراتالتعليمات والإر 

 .لمهارية والوقت اللازم  لتطبيقهامعرفة فهم الطلاب و ستيعابهم  للإختبارات ا

 .ةلأدوات المستخدمالتأكود من صلاحية ا
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إعطووواء صوووورة واضوووحة لمووودرس الموووادة المكلوووف بتنفيوووذ المووونهج التعليموووي الوووى الطريقوووة التوووي يوووتم بهوووا تعلووويم 
 . ات وفق التعلم التعاوني والذاتي(المحطالطلاب وفق أسلوبي )

 .ب لتنفيذ محتويات الجزء التطبيقيالتعرف على مدى ملاءمة ورقة الواجب لدى الطلا
 
  :بة الإستطلاعية  للإختبارات المهاريةالتجر   3-7-1

 عوووولى**بووإجراء التجربوووة الإسووتطلاعية للإختبووارات المهاريووة برفقوووة فريووق عموول مساعووود  انقووام الباحثوو     
موون مجتمووع البحووث خووارج  ( طالبووا   6والبووالغ عووددهم )   2009/  1/  17مجموعوووة مووون الطوولاب بتوواريخ  

 .عينة البحث
 
 عية لأساليب التدريس: التجربة الإستطلا 3-7-2

ن قووبل في ضوء الملاحظات التي أبودوها المخووتصون عوون الووحوودة التعوليوومية وأخذهووا فوي الإعووتبار مو      
ويوون الباحثان ، تم تجريب وحدتين للمنهاج بأسولوبي )المحطوات وفوق الوتعلم التعواوني والوذاتي( فوي موحواضرت

لاب ، طوو( 8عددهوووم ) وث ومووون خوووارج عويونوووة الوبوحوووث  والوبوالوووغعلووى طوولاب شعوبتوووين )ب( موون موجوووتمع الوبحوو
 وبوحوضور الملاحوظيون و فوريوق عومول موساعود.  2009/  1/  18بوتاريخ 

 
 
 
 
 
 
 
 الـتـجـربـة الـرئـيـسـة :  3-8

ام إذ قوو(  2009/  3/  9ولغايووة   2009/  1/  19ة ) مدسة للبحوث فووي الوووتووم إجووراء التجربووة الووورئي       
اليود  ( وحدة تعليمية لتعلم بعض المهارات الاساسية بكرة15مدرس مادة كرة اليد في معهد الرياضة بتنفيذ )

( وحودات تعليميووة لكول موون 5لكول علوى طوولاب السونة الدراسووية الاولوى لمعهود الرياضووة فوي أربيوول ، وبواقوع )
جموعة بع(( ، ولهذا الغرض اعد الباحثان مالأساليب )المحطات وفق التعلم التعاوني والذاتي، الأمري )المت

 من الخطط التدريسية الخاصة باسلوبي المحطات وفق التعلم التعاوني والذاتي.
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وتوووم  المجموعوووات الووثلاث المووادة التعليميووة نفسووها ولكوون الإخووتلاف كووان فووي الجووزء الوووتطبيقي ، إعطوواءإذ توووم 
وبووة ) أ ( ثولوة بوشوععولوى الومجومووعوة الوتوجوريبية الاولى المتمتوطوبويوق الأسولووب المحطات وفق التعلم التعاوني 

ب ج( والأسولو )وأسلوب المحطات وفق المراجعة الذاتية عولوى المجومووعوة التجوريبية الثانيوة المتمثوولة بشوعوبووة 
وواقووع بيوة تعطوى الأمري )المتبع( على المجمووعوة الضابوطوة  المتمثلوة بشعبوة )ب(. وكانت الوحودات التعليم

 وحودة توعوليمية اسوبووعويا  لوكل موجومووعوة.
الووحووووودات التعليميووووة للمجموعووووات الووووثلاث كانووووت متشووووابهة فووووي الجووووزء التمهيوووودي والجووووزء الختووووامي أمووووا  إن

الاخوووتلاف فكوووان فوووي النشووواط التطبيقوووي مووون الجوووزء الووورئيس حيوووث تموووارس أفوووراد العينوووة التموووارين والمووونهج 
 كما يأتي : للمهارات الحركية

 
 
 
 
 
 وصلوجامعة الم –لية التربية الرياضية ك       كرة الوويد       -تدريسطرائق ا.د ضياء قاسم الخوياط              *

 جامعة صلاح الدين –كلية التربية الرياضية    فلسفة ومناهج التربية الرياضية              ا.د فؤاد ابراهيم السراج         
 وصلووجامعة الم –لية التربية الرياضية ك        كرة اليووود     -تدريس طرائقطلال نجم العبيدي           .دا.م    

 ويةووووجامعة ك –لية التربية الرياضية ك       كرة القووودم      -تدريس طرائقا.م.د سعيد صاووولح              
 جامعة صلاح الدين –كلية التربية الرياضية              د وووووة اليكر  –اختبارات م.د سعيد نزار سعيوود             
 جامعة صلاح الدين –كلية التربية الرياضية ة كرة اليووووود               مدرس ماد    م.م عثمان مصطفى عثمان   **

 جامعة صلاح الدين –ة الرياضية كلية التربيب               اووووووووومدرب العالسيد بلند نجاة علوووي           
 د الرياضةووووعهم  -مديرية تربية اربيلووووود               مدرس مادة كرة الي    السيد ريهنك صلاح الدين       

 الـجـزء الـتـمهـيـدي :
يبودأ الووودرس بووقووووف الطوولاب علوى شووكل خووط مسووتقيم ، بعووود تسوجيل الـيوواب وتورديووود توحويوووة البدايووة   
ة وتوكووون ( دقويوقوو13لطولاب يستغوورق هووذا الوجووزء )قوم المدرس بإعطواء التموارين البدنيوة العاموة والخوواصة ليو

 .من حيث الوزمن والتمارين البدنيةمتساوية لوكل مجموعة 
 
 الـجـزء الـرئـيـس : 

 -يتكون من قسمين :     
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الطلاب مربع ناقص ضلع ثم يقوم المدرس  لنشاط التعليمي : بعد الإنتهاء من الجزء التمهيدي يشكلا -  
بشوورح المهووارة مووع تقووديم نموووذج حركووي ثووم يقوووم بتطبيووق المهووارة علووى طووالبين أو أكثوور وتصووحيح الأخطوواء 

مهوارة للمجموعوات الوثلاث بالتسواوي، ويسوتغرق هوذا القسوم الذي ترتكوب وتشوخيص النوواحي الأساسوية فوي ال
 ( دقائق .10)
ذا القسووم حسووب مجموعووات البحووث الووثلاث  ولكوون تلاف يوووكون فووي تطبيووق هووالإخوو النشــاط التطبيقــي : - 

 -الزمن المستغرق يوكون متساويا  بين المجموعات كالآتي :
قبول الإنتهواء مون المحطات وفوق الوتعلم التعواوني التي طبقت الأسلوب  لأولى :االمجموعة التجريبية  –أ  

وفووق المحطووات دف الأسوولوب وكيفيووة العموول علووى النشوواط التعليمووي بووووقت قصووير يوووقوم الموودرس بشوورح هوو
حيووث تشووكل اربووع محطووات فووي كوول محطووة تموورين اونشوواط خوواص تختلووف عوون بقيووة المحطووات الاخوورى )

اوني يتم تطبيق التمارين في كل محطة وفق التعلم التعومراعيا فيها التدرج بصعوبة التمارين وعلى ضوئها 
يشوتركون فوي اداء الواجوب ، اربعوة افوراد غيور متجانسوين باسلوب الاقران حيث تضم كول مجموعوة تعاونيوة 

ميع في حين ينتقل المدرس بين المجموعات التعاونية للمحطات الاربعة للقيام بدور المشرف والموجه للمجا
  التعاونية.

 نشاطأيضا  قبل الإنتهاء من ال المحطات وفق التعلم الذاتي التي طبقت ية الثانية :المجموعة التجريب –ب  
م يعطي المتعل ،العمل على ورقة الواجب التعليمي بوقت قصير يقوم المدرس بشرح هدف الأسلوب وكيفية 

اء في هذا الاسلوب الفرصة الكافية للاعتماد على النفس في معرفة ما يجب وما لا يجب أن ينجز في اد
لى آخر ا، ويتوقفون من حين فقد ينتشر المتعلمون في الملعب أو القاعة الرياضية، ويبدأون بالعمل العمل.

يح للنظر في ورقة المحكات، ويقارنون أداءهم بالمحك ثم يتحركون ثانية، فهم اما يكررون العمل لتصح
 . بلوواجواوف يوعملون بموجب ورقوة أما دور المدرس فهو يقوم بملاحظة الوطلاب كوي ،الاداء أو الاحتفاظ به

 انلأمووري ) المتبووع ( لهووذه المجموعووة لووم يقووم الباحثووالوب التووي طبقووت الأسوو  المجموعــة البــابطة : –ج 
، إن مووودرس الموووادة هوووو المسوووؤول الأول علوووى توجيوووه الطووولاب فوووي بووودء التموووارين بوضوووع أي مووونهج تعليموووي

وكون تصوووحيح وتصوووحيح الأخطووواء و نهائهوووا أي لايملوووك الطالوووب أي قووورار أثنووواء تنفيوووذ الووودرس وغالبوووا  موووا يووو
 .الأخطاء بصورة جماعية

 الختامي :الجزء 
خاتموووة يشووومل هووووذا الجوووزء ممارسوووة لوعووووبة صغوووويرة لويخوووودم المهوووارة الوووذي تولوقووهووووا فوووي الوووودرس وكوووذلك ال     

 .( دقوائوق7ويستغورق هوذا الجوزء )بالووقووف بوخوط مستقيم وتورديد التحية الختامية ثم الإنصراف 
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 :الإختبارات البعـديـة 3-9 
 26 – 25بعدية لعينة البحث بعد الانتهاء من تنفيذ المنهج التعليمي في يومي تم إجراء الاختبارات ال     

ت الطريقووة التووي اسووتخدمها فووي الاختبووارات القبليووة بالشووروط نفسووها وتحوو انوقوود اتبووع الباحثوو  ،2009/  2 /
 .ية نفسها تقريبا وبالادوات نفسهاالظروف المكانية والزمان

 
 :الوسائل الاحصائية 3-10

 ا :بالوسائل الاتيةعوالجة البيانات توم م    
 الإنوحوراف الومعويواري . -  الووسوط الوحوسوابوي. -
 للعوينات الومورتوبوطوة .  Tاخوتوبار  -  
    .   L . S. Dاخوتوبوار أقول فورق معونووي  -     توحولويول التباين باتجاه واحود . -
 
 
 
 
 
 
 
 
 مناقشة النتائج:تحليل و عرض و  -4
 مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الاولى:تحليل و ض و عر  4-1
بعووووض  إكتسووووابتوووواثير اسووووتخدام اسوووولوب المحطووووات وفووووق الووووتعلم التعوووواوني والووووذاتي والامري)المتبووووع(في  ʺ

  المهارات الاساسية بكرة اليد

 (4جدول)
ت المحطاة مستوى اداء الطلاب في اختبارات المهارات لموضوع البحث في كرة اليد باسلوب نيبين مقار 

 )الاختبار القبلي والبعدي( تعاونيوفق التعلم ال

 *ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي المهارات
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 (15( ودرجة حرية )0,05( عند نسة خطأ )1,77قيمة)ت( الجدولية)*     
دل علووى وجووود فووروق اكبوور موون القوويم الجدوليووة   وهووذا يوو )ت(ولوو المحسوووبةيتضووح موون الجوودول بووأن القوويم    

فق و ات معنوية ولصالح الاختبار البعدي . وتعزى هذه النتيجة الى تأثير البرنامج التعليمي بأسلوب المحط
المهووارات المحووددة   حيووث ان العموول فووي دوائوور المحطووات يووؤدي الووى تحسوون  إكتسووابالووتعلم التعوواوني  فووي 
فضلَا عون الاداء الجمواعي داخول كول محطوة ادى الوى صحيح .  المهارات بشكلٍ  داءالمهارات الرياضية وا

ون مثلة بالتعابها التعلم التعاوني المتالتقدم الملحوظ في الاداء المهاري للمتعلمين . اذ ان الالية التي تميز 
لاعتمواد ب للتفاعل فيما بينهم واللطلابين افراد المجموعة الواحدة وا اتاحته هذه الطربقة من فرص ايجابية 

تنظيمووا    فضوولا  عوون اتبوواع طريقووة الاقووران تووؤدي الووى زيووادة الاهتمووام بتنظوويم المووادة التعليميووة همالمتبووادل بيوون
لسول وحسوب خطوة الودرس المعودة لوذلك . حيوث ان اسوتخدام الوتعلم التعواوني يعمول عول جيدا  من حيوث التس

ة المشوواركة الفعالووة بووين الطووولاب   ويبنووي تعاونووا  بنوواء  يوووتم موون خلالووه الافووادة مووون قوودرات طوولاب المجموعووو
ة الواحووودهوووذه القوودرات فوووي محصوولة واحووودة تتحووود معووا  لافوووادة افووراد المجموعوووة الواحوودة .حيوووث يووؤدي انووودماج 

كوووول فوووورد فووووي تحقيووووق هوووودف جموووواعي  علووووى الووووتعلم بفعاليووووة وحموووواس  داءويحسوووووا انهووووم مسووووؤولون عوووون ا
)البلوشي :    .( 123  2005شديدين  

 
 (5جدول)

ات ة مستوى اداء الطلاب في اختبارات المهارات لموضوع البحث في كرة اليد باسلوب المحطنيبين مقار 
 ي(وفق التعلم الذاتي )الاختبار القبلي والبعد

 
 *ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي المهارات

 ع± ˉس ع± ˉس
 *5,312 1,543 15,87 1,376 13,18 المناولة والاستلام )درجة(

 *3,567 0,563 9,434 0,59 10,16 الطبطبة )ثانية(
 *5,308 1,927 21,37 1,327 18,81 التصويب )الدرجة(

 ع± ˉس ع± ˉس
 *7,487 2,529 19,56 1,586 13,62 المناولة والاستلام )درجة(

 *3,567 0,535 8,92 0,57 10,27 الطبطبة )ثانية(
 *7,275 1,712 24,00 1,627 19,37 التصويب )الدرجة(
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 (15( ودرجة حرية )0,05( عند نسة خطأ )1,77قيمة)ت( الجدولية)
 ل )ت( اكبر من القيم الجدولية   وهذا يدل علوى وجوود فوروق  المحسوبةيتضح من الجدول بأن القيم      

فوق ج التعليموي بأسولوب المحطوات و منهمعنوية ولصالح الاختبار البعدي . وتعزى هذه النتيجة الى تأثير ال
يتضوومن فووي تصووميمه تأديووة ت ان اسوولوب المحطوواحيووث  المهووارات المحووددة   إكتسووابالووتعلم الووذاتي  فووي 

فووي مسووتويات متباينووة فووي عوودة محطووات وكوول محطووة ذات مسووتوى مختلووف عوون المحطووة السووابقة   المهووارة
موون  التاليووة لهووا وان جميووع المتعلمووين مووروا بكوول المسووتويات داخوول المحطووات وذلووك تحووت اشووراف وتوجيووه

لتعليموات اللازموة لكول مسوتوى داخول كول محطوة ادى واعطواء ا المدرس لتحديد العمل بمسوتويات المحطوات
تهيئوة بففوي اطوار العمليوة التعليميوة فوان الوتعلم الوذاتي يكوون  الى تقودم مسوتوى المتعلموين فوي اداء المهوارات

لوى الموقف التعليمي وعلوى نحوو الوذي يسوتثمر دوافوع الموتعلم الوى التعلويم ويزيود مون قدرتوه علوى الاعتمواد ع
اعلا موع مصوادر خبورة والمعورة مون حولوه ومون وسوائل واجهوزة ومعودات ويووفر لوه قودرة نفسه في تعليموه متفو

ة علوى   ويعينه على اكتساب مهارات هذا النوع من التعلم والقودر اكبر من المشاركة في اختيار مادة تعليمية
 تقويم مدى تقدمه نحو تحقيق اهدافه

 (.5-4  2000)التميموووووووووووووووي                                                                            
ا كما يعزى هذا التقدم الى انه في اسلوب المحطات توجد لوحة عليها التعليمات امام كل محطة ومدون بهو

هم عوودد التكوورارات وتعليمووات الاداء والتووي تعوود بمثابووة محووك يسووتطيع المووتعلم موون خلالووه تحديوود وتقيوويم انفسوو
مووووا اشووووارت اليووووه دى الووووى حوووودوث تقوووودم فووووي تلووووك المهووووارات  ويتفووووق ذلووووك مووووع ومعرفووووة قوووووة ادائهووووم ممووووا ا

  (.77  1994( ان الاعمال التي تتضمن العمل والتقيم الذاتي تكون عادة ناجحة)عفاف  1994عفاف)
 

 (6) جدول
 يبين مقارنة مستوى اداء الطلاب في اختبارات المهارات لموضوع البحث بالاسلوب التقليدي 

 لي والبعدي()الاختبار القب
 

 *ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي المهارات
 ع± ˉس ع± ˉس

 *6,654 0,946 14,68 1,712 13,00 المناولة والاستلام )درجة(
 *3,412 0,391 9,85 0,41 10,11 الطبطبة )ثانية(

 *4,297 1,15 20,56 1,711 18,56 التصويب )الدرجة(
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 (15( ودرجة حرية )0,05د نسة خطأ )( عن1,77قيمة)ت( الجدولية)*     
وق )ت( اكبر من القيمة الجدولية ، وهذا يدل على وجود فر ول المحسوبةيتضح من الجدول بان القيم       

معنويوووة وللصوووالح الاختبارالبعووودي . وتعوووزى هوووذه النتيجوووة الوووى ان الاسووولوب التقليووودي اذ يعتمووودعلى الشووورح 
لمودرس االمودرس بوأداء نمووذج لللمهوارة والتكورار مون الموتعلم موع قيوام اللفظي للمهارة المطلوب تعلمها وقيام 

يود جللمتعلمين اثتاء عملية التعلم كل هذا اتاح الفرصوة الجيودة للموتعلم كوي يوتعلم بشوكل بتصحيح الاخطاء 
ء واضوحة مون الادا( الوى ان المودرس عنودما يعطوي الموتعلم فكورة 1987،ويتفق ذلك مع اشوار اليوه موارتن )

علم موع ادائه اكثر فاعلية . ويعزى ذلك ايضا  الى ان الانتظام والاستمرار في الممارسة والتك يجعل فأن ذل
يل قيام المدرس بتقديم مجموعة من التدريبات المتدرجة من السهل الى الصعب والممارسة من المتعلم وتعد

ديم الافضل كول ذلوك لاشوك من المدرس اضافة الى التنافس المستمر بين المتعلمين لتقوتصحيح الاخطاء 
 يتوويح للمووتعلم الفرصووة ممووا يووؤثر ايجابيووا  فووي كفوواءة الاداء المهوواري .وفووي هووذا الصوودد يووذكر صوولاح قووادوس

حيحة  ان المووتعلم الووذي يوودرك المهووارة المتعلمووة ادراكووا  كوواملا  يكووون قووادرا  علووى ادائهووا بصووورة صوو(   1993)
       ( 76  1993.)قادوس

 
 
 
 
 
   
 اقشة النتائج الخاصة بالفرضية الثانية:عرض ومن 4-2
بعوووض  إكتسوووابفوووي  ةالثلاثووو البحوووث فوووي الاختبوووار البعووودي للمجووواميع وجوووود فوووروق ذات دلالوووة احصوووائية 

                        الاساسية بكرة اليد  المهارات 
 ( 7جدول ) 

  بين المجموعات في مهارات البحث المحددة تحليل التبايون يبين 
 

 م لإحصائيةالمعالي
 الاختبارات

 
 الاختلاف مصادر

درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

 متوسط المربعات
(  Fقيمة) 

 المحسوبة

 *32,061 103,396 2 206,792 بين المجموعات المناولة والاستلام
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 3,25 45 145,125 داخل المجموعات

 الطبطبة
 3,484 2 6,968 بين المجموعات

13,797* 
 0,253 45 11,363 داخل المجموعات

 التصويب
 51,646 2 103,292 بين المجموعات

19,418* 
 2,660 45 119,688 داخل المجموعات

 (3,20( = )   45 - 2( وأمام درجة حرية )  0،05( الجدولية عند نسبة خطأ ) Fقيمة )

تودل علوى وجوود  الجدوليوة وهوذه النتيجوةاكبور مون قيم)ف( المحسوبة(ان قيم )ف( 7يتضح من الجدول)    
 فووروق معنويووة بووين افووراد مجموعاتالبحووث فووي المهووارات المحووددة المووراد اكتسووابه. وحيووث ان تحليوول التبوواين

الووى اسووتخدام الاقوول فوورق معنوووى.  وءلايشووير الووى تحديوود لافووروق لاي موون افووراد مجموعووات البحووث تووم اللجوو
                 وبهذه الفرضية تقبل الفرضية الثانية.

 
 
 
 
 
 
 
 

 (8جدول)
 يبين الفروق بين المتوسطات الحسابيةللمجموعات الثلاثة في مهارات البحث المحددة

 
 LSD تقليدي ذاتي -محطة اونيتع -محطة ˉس المناولة والاستلام

19,56 15,87 
 

14,68 

 19,56 عاونيت -محطة
 

------- * 3,69 *4,88 
 

 

 
1,24 

 1.19 ------- ------- 15,87 ذاتي -محطة 
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 8,92 ˉس الطبطبة
 

9,43 9,85 LSD 

 8,92 عاونيت -محطة
 

------- *0,51 0.93*  
 

0,34 
 

 ------- 9,43 ذاتي -محطة
 

------- 
 

* 0,42- 

 24 ˉس التصويب
 

21,37 
 

20,56 LSD 

 24 عاونيت -محطة
 

------- * 2,63 *3,44  
 

1,13 
 

 21,37 ذاتي -محطة
 

------- ------- 0.81 
 

   
 ( ماياتي:8من الجدول) يتضح

 
 
 

وجووووود فووووروق ذات دلالووووة معنويووووة بووووين افووووراد المجموعووووة التجريبيووووة الاولووووى التووووي تعلمووووت باسوووولوب  -1
ت المحطات وفق الوتعلم التعواوني وافوراد المجموعوة التجريبيوة الثانيوة التوي تعلموت باسولوب المحطوا

وب الامري)المتبوووع( فوووي الضوووابطة التوووي تعلموووت وفوووق الاسووول وفوووق الوووتعلم الوووذاتي وافوووراد المجموعوووة
 لتصويب( ولصالح لمجموعة التجريبية الاولى.ا -الطبطبة  –مهارات )المناولة والاستلام 

وجووووود فووووروق ذات دلالووووة معنويووووة بووووين افووووراد المجموعووووة التجريبيووووة الثانيووووة التووووي تعلمووووت باسوووولوب  -2
( الامري)المتبع الضابطة التي تعلمت وفق الاسلوب المحطات وفق التعلم الذاتي وافراد المجموعة

 في مهارة ) الطبطبة ( ولصالح لمجموعة التجريبية الثانية.

لاتوجوووود فووووروق معنويووووة بووووين افووووراد المجموعووووة التجريبيووووة الثانيووووة والضووووابطة فووووي مهووووارتي المناولووووة  -3
 والاستلام والتصويب.
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 اوني في جميعالتي تعلمت باسلوب المحطات وفق التعلم التع الأولىالمجموعة  أفرادتفوق  أسبابوتعزى  
المهووارات الووى اثوور الاقووران وتعزيووزهم لبعضووهم ابعووض داخوول كوول محطووة لان المتعلمووين فووي اسوولوب الووتعلم 
التعاوني يعملون بشكل فريق متكامل وان تقسيم الطلاب على مستويات تحصيلية غير متجانسة يؤدي الى 

برة ودرايةالطلاب ذوي التحصيل تبادل الاراءبين الطلاب واستفادة الطلاب ذوى التحصيل المنخفض من خ
ان الطلبووة الووذين يتعلمووون بالاسوولوب  Manings & Lucking , Johnson(1991العووالي اذ يشووير)

التعوواوني يتكووون لووديهم حووب اكبوور لووزملائهم وتقوودير لووذواتهم بمووا يووؤدي ال تحسووين الصووحة النفسووية والنمووو 
هووم يمتلكووون القوودرة علووى الاتصووال وتجمعهووم العوواطفي والعلاقووات الاجتماعيووة والهويووة الشخصووية، ممووا يجعل

 انشطة مشتركة لانهم يعملون تجاه هدف جماعي وكلهم مسؤولون عن تحقيقه  معا
(132  :1991Manings & Lucking ,) . 

الووى ان الووتعلم التعوواوني يووؤدي الووى زيووادة  Johns( 1990و ) Cohen(1994كمووا بينووت دراسووة كوول موون )
ل وتنميووة مهووارات الاتصووا اجتماعيووة قيمووة كوواحترام تعوودد الاراء والمشوواركةالتحصوويل الدراسووي وبنوواء عووادات 

 بين الطلبة 
(34 :1994  Cohen) ( 85 :1990  Johns وانه اسلوب يؤدي الى شعور الطلاب بالنجاح وتعوزز . )

ي فوناحيتي التحصيلية والاجتماعية، وانه اسلوب يولد الاحساس لجماعة وتعلم الطلاب التعاون والمشاركة 
 صنع القرار 

(64 :1992  Sutton.) 
 افووراد المجموعووة التجريبيووة الثانيووة التووي تعلمووت باسوولوب المحطووات وفووق الووتعلمالنتووائج تفوووق  أظهوورتكمووا 

ذ االطبطبوة (. ) في مهوارة افراد المجموعة الضابطة التي تعلمت وفق الاسلوب الامري)المتبع(على الذاتي 
ور الوووتعلم الوووذاتي وطالبوووت بالحووواح بضووورورة التحوووول مووون التعلووويم ان معظوووم الدراسوووات والبحووووث اشوووادت بووود

يصوبح التقليدي الذي يركز على التلقين والحفظ والكم المعرفي واجمعوا على ان تغيرا فوي اسواليب التعلويم س
 ضوورورة لا منوواص منهووا لتووتلائم هووذه الاسوواليب مووع البنووى التعليميووة الحديثووة وسوووف تبتعوود اسوواليب التعلوويم

مليوة وفي اطار الععلى تمكين الافراد نت التعلم الذاتي.  المناهجالطابع التلقيني وسوف تركز  الحديثة عن
لى التعلم االتعليمية فان التعلم الذاتي يكون بتهيئة الموقف التعليمي غلى النحو الذي يستثمر دوافع المتعلم 

خبورة والمعرفوة مون حولوه ومون ويزيد من قدرته علوى الاعتمواد علوى نفسوه فوي تعلموه متفواعلا موع مصوادر ال
وسووائل واجهووزة ومعوودات ويوووفر لووه قوودرا اكبوور مووون المشوواركة فووي اختيارمووادة تعلمووه، ويعينووه علووى اكتسووواب 

 (.5-4، 2000مهارات هذا النوع من التعلم والقدرة على تقويم مدى تقدمه نحو تحقي اهدافه)التميمي، 
 



  

 156 

  0102       الثالث المجلد        الثانيالعدد                الرياضية  مجلة علوم التربية 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  حات:الاستنتاجات والتوصيات والمقتر  -5
 الاستنتاجات: 5-1

نواك توأثير لأسوتخدام أسولوب المحطوات وفوق الوتعلم التعواوني وعلوى وفوق الوتعلم الوذاتي وعلوى وفوق ه -1   
 التصويب( . –الطبطبة  –الاسلوب الامري )المتبع( في إكتساب مهارات )المناولة والاستلام 

 
وعلوى ذاتي وفوق الوتعلم الوعلوى عنوه وني اسولوب المحطوات وفوق الوتعلم التعوا هناك أفضولية لاسوتخدام -2  

 .( التصويب –الطبطبة  –مهارات )المناولة والاستلام إكتساب وفق الاسلوب الامري)المتبع( في 
 
متبوع( وفوق الاسولوب الامري)العنوه علوى المحطات وفوق الوتعلم الوذاتي هناك أفضلية لاستخدام اسلوب  -3

 في مهارة ) الطبطبة (.

  

 ترحات:التوصيات والمق 5-2
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  ضرورة استخدام اسلوب المحطات في تعليم المهارات المحددة بكرة اليد. -1

 
ليود على استخدام اسلوب المحطات وفق التعلم التعاوني في تعلويم المهوارات المحوددة بكورة ا التأكيد -2

 كونه افضلمن اسلوب المحطات وفق التعلم الذاتي والاسلوب الامري.

 

 .الأخرى الاساسية للانشطة الرياضية  في تعليم المهارات تالمحطا أسلوبالاهتمام بتطبيق  -3

 

 اسلوب المحطات ضمن مفردات مادة طرائق التدريس في كليات الربية الرياضية.  إدخال -4

 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر العربية والانكليزية:    
،دار  ،عمان 1، ط(، طرق ومناهج البحث العلمي في التربية البدنية والرياضية2002إبراهيم ،مروان عبد المجيد) .1

 العلمية الدولية للنشر.

ل اثر استخدام الاسلوب التدريبي في وقت التعلم الاكاديمي ومستوى التحصي ،(1997امين، لؤي جلال محمد ) .2
 ل.لبعض المهارات الاساسية بكرة اليد، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الموص

 (، المرشد في تدريس التربية الرياضية، الأسكندرية، منشاَة المعارف.   1997حمص، محسن محمد ) . 3    

ات اثر استراتيجيتي التدريس بالاهداف والتغذية الراجعة في مستوى اداء المهار  ،(1995الخياط، ضياء قاسم).4
 الحركية بكرة اليد، اطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل.

-بية الرياضية(، تأثير المنهج )الدراسة العملية(على اشكال القوة العضلية للكلية التر 1999الرحيم) هيثم عبدالراوي،.5
 العدد الثاني.المجلد الثامن،امعة بغداد،ج-جامعة بغداد، مجلة علمية دورية تصدرها كلية التربية الرياضية

 ، عمان، دارالمسيرة.2العام، ط (،علم النفس2006الوريومواوي، محمد عوودة وآخرون).6
 لتعليم، مطبعة ا1(، مناهج البحث العلمي في التربية، ج1981الزوبعي، عبدالجليل إبراهيم والغنام، محمد أحمد).7

 العالي، بغداد، العراق.
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 (، طرائق في التربية الرياضية، جزئين في مؤلف واحد، دار الكتب،جامعة1981السامرائي، عباس أحمد صالح).8
 لموصل.ا

لرياضية، (، كفايات تدريسية في طرائق تدريس التربية ا1991السامرائي، عباس احمد والسامرائي، عبدالكريم محمود).9
 مطبعة دار الحكمة، جامعة البصرة .

ياضية، (، دليل الابحاث لكتابة الابحاث في التربية الر 2004الشوك، نوري ابراهيم والكبيسي، رافع صالح فتحي).10
 بغداد.

تير اثر التعلم التمكن في اكتساب بعض المهارات الاساسية بكرة اليد، رسالة ماجس ،(1994شيت، اياد محمد ).11
 غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل.

 الموصل.دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة(، كرة اليد، 1989ظاهر، كمال عارف و اسماعيل، سعد محسن).12
(: طرق التدريس في التربية الرياضية، مطبعة جامعة 1987نزارحسين والحديثي، مازن عبدالرحمن) العاصي،.13

 الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، العراق.

(، طرق البحث العلمي والتحليل الإحوصائي في 2002عوبود الوحوفيظ، إخولاص محمد و باهي، مصطفى حسين ).14
 ، القاهرة، موركوز الوكتاب للنشور.  2ة والوريواضية، طالومجالات الوتربوويوة والونفسي

 ، الكويت، دار العلم  للتوزيع والنشر. 1(، التعلم الحركي والتدريب الرياضي، ط1987عثمان، محمد).15
تبة اساسيات البحث العلمي في التربية والعلوم الانسانية، مك ،(1987عودة، احمد سلمان ومكاوي، فتحي حسن).16

 لنشر والطباعة، جامعة اليرموك، الاردن.المنار ل

، جامعة الفاتح،الطبعة الاولى، طرابلس (، كرة اليد وعناصرها الاساسية، منشورات1998عودة، احمد عريبي).17
 الجماهيرية العظمى.

ن،  ووفول وآخورانومود  نوبويول وحم(، موناهوج الوبوحوث فوي الوتوربية وعولوم الونوفوس،  تورجوموة، 1977فوان دالويون، ديووبوولود ب ).18
 الوقواهورة، موكوتوبوة الأنوجولوو المصرية.

رة (،تحليل السلوك التدريسي ومقارنته وفق اساليب المنافسات بك2000فداء، أكرم سليم و حمد، حامد مصطفى).19
 (.10ربيل، السنة الرابعة، العدد)أ-القدم، المجلة العلمية لجامعة صلاح الدين

ب الصف (، اثر طريقة التعلم التعاوني في التحصيل في الجغرافيا ومفهوم الذات لدى طلا1995، ابراهيم)القاعود.20
  مجلة مركز البحوث التربوية، العدد السابع، جامعة قطر. العاشر في الاردن،

 . لأميرية(، معجم علم النفس والتربية،القاهرة، الهيئة العامة للشؤون المطابع ا1984مجمع اللغة العربية)21

 (، طرائق البحث العلمي ومنهاجه ، بغداد، مطبعة التعليم العالي.1988محجوب، وجيه ).22
م (، طرائق البحث العلمي ومنهاجه في التربية الرياضية، بغداد، مطبعة التعلي1988محجوب، وجيه و آخرون).23

 العالي.
 المناهج للنشر والتوزيع. (، اصول البحث العلمي ومنهاجه، عمان، دار2001محجوب، وجيه).24
(، طرائق التدريس العامة، دار المسيرة للنشر والتوزيع 2005مرعي، توفيق أحمد و الحيلة، محمد محمود).25

 والطباعة، عمان، الأردن.
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انب اوني في تدريس وحدة في الحركة الموجبة على الجو ع(، تأثير استخدام التعلم الت1992مطر، فاطمة خليفة).26

 .1ة لطلاب في برنامج اعداد المعلمين، المجلة العربية للتربية، العددالانفعالي

، مؤسسة الرسالة، 1اتجاهات معاصرة في منهج واساليب طرائق تدريس العلوم، ط ،( 1989نشوان، يعقوب).27
 لبنان. -بيروت

28-Glark, L.Starr, I(1986) Secondary and Middle School Teaching Methods, Masmillan- 

New York. 

- Good, C.V. (1973) Dectionary of Education. New York: Mc Graw Hill.29 
30- Muska Mosstan, (1981), Teaching  Phy. ED. Second edition Charles E. Merril 

Pubishing Company. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 (1الملحق )
 الأولى للمجموعة التجريبية التعاونياسلوب المحطات وفق التعلم بوحدة تعليمية نموذج ل

التاريخ:                                                           الوحدة التعليمية :             
12 : عدد الطلاب( د                                                          90من )الز   

يب من السقوط الامامييجعل الطالب قادرا على اداء مهارة التصو الهدف:أن   
 التنظيم الزمن الأجزاء

د 12 الجزء الإعدادي   
د 2 المقدمة  تهيئة الطلاب وأخذ الـياب 
د 10 الإحماء  تمارين عامة وخاصة لتهيئة الجسم 

د75 الجزء الرئيسي   
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يقوم المدرس بشرح مهارة التصويب من السقوط الامامي    9د     القسم التعليمي
م يتقديم نموذج حي من قبل المدرس. وبعدها بشكل موجز مع ت

 هارةمتقسيم الطلاب الى مجموعات تعاونية للبدء في تطبيق ال
  على شكل محطات 

 66د                                                                                       القسم التطبيقي
 

 

 

1تمرين   

 
2تمرين   

 

3تمرين   
 

 

 

 

 

د9  
 

 

د9  
د9  
 

د9  
 

حطات وباسلوب الاقرلن يتم ممارسة كل تمرين على شكل م
.التعاوني  

 
التصويب من وضع الجثو على الركبتين دون استخدام  أداء -

 الكرة.
 .التصويب من وضع البروك الى السقوط  أداء -

التصويب على زوايا المرمى المرسومة من الاقمشة  أداء -
 المعلقة على الجدران

لتصويب على المربعات والدوائر المرسومة من ا أداء -
  م.6على الجدران والبعد بينهما الاقمشة المعلقة 

 

د 30 اللعب تمارس اللعبة مع التأكيد على الحالات والحركات الخاصة  
. التويب من السقوط الاماميبمهارة   

د 3 الجزء الختامي  تمارين تهدئة وانصراف. 
 

 

 

 (2الملحق )
 الثانية للمجموعة التجريبية يالذاتسلوب المحطات وفق التعلم ابعليمية وحدة تنموذج ل

 
التاريخ:                                           الوحدة التعليمية :                   

12 : عدد الطلاب( د                                                            90من )الز   
يجعل الطالب قادرا على اداء مهارة التصويب من السقوط الامامي الهدف:أن       

 التنظيم الزمن الأجزاء
د 12 الجزء الإعدادي   

د 2 المقدمة  تهيئة الطلاب وأخذ الـياب 
د 10 الإحماء  تمارين عامة وخاصة لتهيئة الجسم 
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د75 الجزء الرئيسي   
تصويب من السقوط الامامي  يقوم المدرس بشرح مهارة ال  9د     القسم التعليمي

بشكل موجز مع تقديم نموذج حي من قبل المدرس. وبعدها يتم 
تقسيم الطلاب الى مجموعات تعاونية للبدء في تطبيق المهارة 

 على شكل محطات  

 66د                                                                                       القسم التطبيقي
 

 

 

1تمرين   
 

2تمرين   
 

3تمرين   
 

 

 

 

د9  
 

د9  
د9  
 
د9  
 

حطات وباسلوب المراجعة يتم ممارسة كل تمرين على شكل م
 الذاتية.
اداء التصوووويب مووون وضوووع الجثوووو علوووى الوووركبتين دون  -

 استخدام الكرة.
 اداء التصويب من وضع البروك الى السقوط . -

اداء التصوووووويب علوووووى زوايوووووا المرموووووى المرسوووووومة مووووون  -
 ة المعلقة على الجدرانالاقمش

اداء التصوويب علووى المربعووات والودوائر المرسووومة موون  -
 م. 6الاقمشة المعلقة على الجدران والبعد بينهما 

 
د 30 اللعب تمارس اللعبة مع التأكيد على الحالات والحركات الخاصة  

. بمهارة التويب من السقوط الامامي  
د 3 الجزء الختامي  تمارين تهدئة وانصراف. 

 

 
 (3الملحق )

 الاختبارات المستخدمة في البحث
 اختبار الدقة التصويب:

 الهدف من الاختبار: قياس دقة التصويب في كرة اليد.
(امتووار بحيووث يكووون الشووكل الووذي 3×2طريقووة الاداء: رسووم مرمووى لكوورة اليوود علووى جوودار امووامي علووى شووكل قووائميين وعارضووة)

أرضووية الملعووب. ثووم يقسووم المرمووى لقيوواس دقووة التصووويب فووي كوورة اليوود الووى تسووع يمثوول القووائمين ملامسووا لخووط تلاقووي الجوودار و 
 (امتار من هذا الشكل.9مستطيلات و يرسم خط على الارض يبعد)

( والتووي 1,3,7,9يقوووم اللاعووب بالتصووويب موون خلووف الخووط بخطوووة الارتكوواز مووع مراعوواة ان الووذي تصوويب كرتووه المسووتطيلات)
(سووم ينووال الدرجووة النهائيووة وهووي اربووع درجووات. امووا الووذي تصوويب 100×60تبلووغ ابعادهووا) تمثوول زوايووا المرمووى الاربعووة والتووي

(سوم. ينوال ثولاث درجوات  100×60( والتي تمثل المنطقة فوق راس حارس المرمى وبين قدميه والتي تبلغ ابعادهوا)2,8كرته)
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(سووم ينووال 100×80تووي ابعادهووا)( والتووي تمثوول منطقووة موودى ذراعووي حووارس المرمووى وال4,8والووذي تصوويب كرتووه المسووتطيلات)

درجتوووووين  والوووووذي تصووووويب كرتوووووه المسووووووتطيل المتوسوووووط والوووووذي يمثووووول منطقوووووة صوووووودر وجوووووذع حوووووارس المرموووووى والوووووذي تبلووووووغ 
( سم يستحق درجة واحدة  واذا جواءت الكورة خوارج المورى عنود ذلوك ينوال اللاعوب صوفرا  ويوؤدي كول لاعوب 100×80ابعاده)

 عشر محاولات.
 
 ستخدمة في البحثختبارات المهارية المالا

  م. (3ستلام من مسافة )المناولة والا  -:الأولختبار الا
 ياس التوافق وسرعة المناولة على الحائط.ق  -ختبار:الهدف من الا

 رة اليد، ساعة توقيت، استمارة تسجيل عدد مرات استلام الكرة، حائط مستو.ك  -دوات المستخدمة:الا
من   كثر عدد ممكن ستمرار لاقوم بمناولة الكرة الى الحائط والام من الحائط ي(3يقف المختبر على بعد )  -: الأداء

 ( ثانية.30زمن محدد قدره ) فيالمرات 
 . رضيحسب عدد المناولات فى الزمن المحدد )يحسب عدد مرات استلام الكرة دون سقوطها علىالا-التسجيل:

                                                    


 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 .ختبار الطبطبة حول ملعب مستطيلا -الاختبار الثاني:
 

 اليدين . االهدف من الاختبار: قياس مهارة الطبطبة بكلت


 ، استمارة تسجيل الزمن. م (14×26الادوات المستخدمة: كرة اليد، ساعة توقيت، ملعب )


دورة  باحدى اليدين باستمرار مع الدوران حول الملعوب لعمولالاداء: يقف الطالب في احد اركان الملعب ويقوم بطبطبة الكرة 
 كاملة.



 الشروط:
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 ثم يكرر نفس الاداء باليد الاخرى. بتصويليتم اداء الاختبار باليد المستخدمة ل 


 التسجيل:
 . الملعب يحسب الزمن المسجل في اداء دورة كاملة حول 

                                                           
           (362ص ، 1988 ، وغزال ، الخياط)                                                

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .اختبار دقة التصويب -الاختبار الثالث:
 

 المكان: قاعة داخلية او ملعب كرة اليد
 

(سوووم، اسوووتمارة تسوووجيل محوووالاوت 70اق قطووور كووول طووووق )( اطوووو 5( كووورة اليووود ، مرموووى كووورة اليووود، )10المسوووتخدمة: ) الأدوات
 (15)الملحق  . الفاشلة او الناجحة
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خول امتار( ويقوم بتصويب على المرمى محاولا ادخوال الكورة مون دا 6طريقة الاداء: يقف الطالب خلف خط رمية الجزاء )الو 

 1ث يحموول كوول طوووق درجووة تبوودا موون )الاطووواق المثبتووة فووي زوايووا المرمووى وتحووت العارضووة دون وجووود حووارس المرمووى بحيوو
 ( .3الى

 
 ونقطتوان اذا ادخلهوا مون داخوول ،(1نقطوة( اذا ادخول الكورة مون داخوول الطووق الوذي يحمول الورقم ) 1التسوجيل: يمونح الطالوب )

 (.3( وثلاث نقاط اذا ادخل من طوق رقم )2الطوق رقم )
 ترك الكرة يد اللاعب.امتار الا بعد ان ت(  6ملاحظة: لا يجوز اجتياز او لمس خط الو )

                                                                         
 (1980، وعبدالمنعم ياسين، )                                                      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


