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 ممخص البحث العخبي:
لأهسية الاختبار  الَأول على مُقجمة وأهَسية البحث، وتصخق الباحثأَشتسل البحث على أَربعة فرػل، إِذ أَحتػى الفرل  

 لانتقاءتحجيج مُدتػيات مِعيارية لبعس القجرات السهارية  والكياس في السجال الخياضي ولاسيسا كُخة القجم، وجاءت أهَسية البحث في
عبيغ الذباب بِكُخة القجم في مُحافطة ميدان، إِما مُذكلة البحث فتكسغ عبيغ لتسثيل فخقهع الخياضية يأَتي عغ في  اللَّا اختيار اللَّا

الفخق والأنَجية الخياضية، فزلًَّ عغ هجر الكثيخ مغ  لأغلبشخيق السُلَّحطة الحاتية والسُذاهجة فقط وهحا ما يُخلف نتائج سلبية 
عبيغ الذباب بكخة القجم في مُحافطة ميدان، وهجفت دراسة البحث إِلى التعخفُ على أهَع القُجرات السهارياة للَّا  ،الجهج والػقت والسال

عبيغ الذباب بكخة القجم في مُحافطة ميدان يارية لِبعس القُجرات السهارياة للَّا أَستخجم الباحث ،و وتحجيج الجرجات والسُدتػيات السعا
كسا تع  بكخة القجم, الذباب يةأنج( لاعباً مغ لاعبي 190وتكػنت عيشة البحث مغ ) السشهج الػصفي بأَسلػب الجراسات السدحية ،

الجرجات السعيارية التائية لاختبارات القجرات  إيجاد إلى( للحرػل على نتائج البحث،وأَستشتج تع التػصل SPSSنطام )استعسال 
رات القجرات البجنية والحخكية والسهارية والػضيفية للَّعبيغ الذباب بكخة القجم، وتع التػصل الى تحجيج السدتػيات السعيارية لاختبا

على الجرجات والسُدتػيات السعيارية  الاعتسادالبجنية والحخكية والسهارية والػضيفية للَّعبيغ الذباب بكخة القجم. ويػصي الباحث 
مغ الججاول  الاستفادةللقُجرات السهارية في مػضػع الاختيار والسُتابعة والتقػيع السُتػاصل لِسعخفة قُجرات اللَّعبيغ وترشيفهع، 

عيارية والسُدتػيات السعيارية للقُجرات السهارية  في مػضػع الاختيار والسُتابعة والتقػيع السُتػاصل لِسعخفة قُجرات اللَّعبيغ الس
 وترشيفهع.

Determining standard levels of some skill abilities for selecting young football 
players in Maysan Governorate 
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Abstract: 

 
The research included four chapters, the first chapter contained an introduction 
and the importance of the research, and the researcher touched on the 
importance of testing and measurement in the sports field, especially football.  
The choice of players to represent their sports teams comes through self-
observation and observation only, and this leaves negative results for most 
sports teams and clubs, as well as wasting a lot of effort, time and money.  The 
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standard degrees and levels of some skill abilities for young football players in 
Maysan Governorate.  It was reached to find standard T-scores for physical, 
motor, skill and functional abilities tests  For young football players, it was 
reached to determine the standard levels for tests of physical, motor, skill and 
functional abilities of young football players.  The researcher recommends 
relying on the grades and standard levels of skill abilities in the subject of 
selection, follow-up, and continuous evaluation to know the players’ abilities and 
their classification, making use of the standard tables and standard levels of skill 
abilities in the subject of selection, follow-up, and continuous evaluation to know 
the players’ abilities and classification. 

 التعخيف بالبحث: -2
 -مُقجمة البحث وأَهميتهُ: 2-2

الاختبااااااار والكيااااااااس والتقااااااػيع يُعاااااااج حاليااااااااً مااااااغ الخكاااااااائد السُهسااااااة  ااااااال والبال اااااااة الَأهسيااااااة فاااااااي السجاااااااال  
الخياضااااية وعلاااااى وجااااال الخرااااػا مشهاااااا لُعباااااة كُااااخة القاااااجم، والتاااااي الخياضااااي وعلاااااى كافااااة الفعالياااااات والألَعااااااب 

تهاااااجف إِلاااااى مػا باااااة التصاااااػر الكبياااااخ الحاصااااال فاااااي هاااااححِ اللعباااااة، وهاااااحا يعتساااااج علاااااى أُساااااذ علسياااااة واضاااااحة 
ودقيقااااااة ومُتشػعااااااة وتحساااااال عشرااااااخ الحجاخااااااة، فزاااااالًَّ عااااااغ إِنا هااااااححِ الاختبااااااارات والكياسااااااات تسااااااش  السُاااااااجربيغ 

ماااااغ الجُهاااااج لانتقااااااء اللَّعبااااايغ، ماااااغ خااااالَّل إِماااااتلَّك دلااااايلًَّ علسيااااااً، يُحاااااجد القاااااجرات السدياااااج ماااااغ الػقااااات والقليااااال 
البجنياااااااة والسهارياااااااة والحخكيااااااااة والػضيفياااااااة للَّعبااااااايغ، وبالتااااااااالي تُعصاااااااي الفخصاااااااة الحكيكيااااااااة والعلسياااااااة للتسثياااااااال 
السثاااااالي للفاااااخق الخياضاااااية لِكُاااااخة القاااااجم، فزااااالًَّ عاااااغ تذاااااخيز نقاااااا  القاااااػة وتعديدهاااااا وكذاااااف نقاااااا  الزاااااعف 

 معالجتها.و 
كبيااااخاً جااااجاً فااااي البحااااث عسااااا يصااااػر هااااححِ اللُعبااااة  اهتساماااااولُعبااااة كُااااخة القااااجم فااااي اتونااااة الَأخيااااخة سااااجلت  

عااااااغ شخيااااااق إِيجاااااااد أَساااااااليب وشخائااااااق تجريبيااااااة حجيثااااااة للَّعباااااايغ، والػقااااااػف علااااااى هااااااححِ الَأساااااااليب والصخائااااااق 
إِنا السُااااااجربيغ الاااااااحيغ يسلكاااااااػن ومااااااجى فعاليتهاااااااا مااااااغ خااااااالَّل قياسااااااها عاااااااغ شخياااااااق الاختبااااااارات والكياساااااااات، إِذ 

الفكااااخ الحااااجيث فااااي التااااجريب زجااااػا فااااي وحااااجاتهع التجريبيااااة اختبااااارات تتخلاااال هااااححِ الػحااااجات، وذلااااظ مااااغ اجاااال 
معخفااااة مااااجى فائااااجة هااااححِ الػحااااجات التجريبيااااة للَّعباااايغ وماااااهػ السُدااااتػى الااااح  وصاااال إِلياااالِ التااااجريب مااااغ خاااالَّل 

والػضيفياااااااة أَو مشجمجااااااة معااااااااً، ماااااااغ خاااااالَّل الاعتسااااااااد علاااااااى وضااااااب الاختباااااااارات البجنياااااااة والسهاريااااااة والحخكياااااااة 
مؤشااااااخات علسيااااااة حكيكيااااااة ودرجااااااات ومُدااااااتػيات صااااااحيحة ودقيقااااااة، وعااااااغ شخيااااااق هااااااححِ السؤشااااااخات الحكيكيااااااة 
ندااااااتصيب أَن نشتقااااااي اللَّعباااااايغ الااااااحيغ يستلكااااااػن القااااااجرات واسمكانااااااات الَأفزاااااال والتااااااي تُسكااااااشهع مااااااغ مسارسااااااة 

التقااااااجيخات الحاتيااااااة عااااااغ شخيااااااق السُذاااااااهجة فقااااااط دون دلائاااااال علسيااااااة  لُعبااااااة كُااااااخة القااااااجم، دون الاعتساااااااد علااااااى
 مُعتسجة. 
 لانتقاااااااءوضااااااب مُدااااااتػيات معياريااااااة لاااااابعس القااااااجرات السهاريااااااة وتتجلااااااى أهَسيااااااة البحااااااث عااااااغ شخيااااااق  

عباااااااايغ الذااااااااباب بِكُااااااااخة القااااااااجم فااااااااي مُحافطااااااااة ميدااااااااان ، والتااااااااي مُسكااااااااغ أَن تكااااااااػن مؤشااااااااخاً علسياااااااااً لااااااااحو   اللَّا
عبااااااايغ  الاخترااااااااا علسياااااااة وواقعياااااااة وتسيياااااااد  أ ثاااااااخوالسُاااااااجربيغ فاااااااي لُعباااااااة كُاااااااخة القاااااااجم ليكاااااااػن اختياااااااار اللَّا
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عبااااايغ الاااااحيغ يستلكاااااػن القاااااجرات الَأفزااااال عاااااغ غياااااخهع، وبالتاااااالي الحراااااػل علاااااى لاعبااااايغ يسثلاااااػن أّناااااجيتهع  اللَّا
 وفخقهع خيخ تسثيل وتحقيق الشتائج الجيجة.

 -مذكمة البحث:2-0
عباااااايغ لتسثياااااا  ل فااااااخقهع الخياضااااااية يااااااأَتي عااااااغ شخيااااااق السُلَّحطااااااة الحاتيااااااة والسُذاااااااهجة فقااااااط اختيااااااار اللَّا

الفااااااخق والأنَجيااااااة الخياضااااااية، فزاااااالًَّ عااااااغ هااااااجر الكثيااااااخ مااااااغ الجهااااااج  لأغلاااااابوهااااااحا مااااااا يُخلااااااف نتااااااائج ساااااالبية 
فاااااي تخراااااز كُاااااخة القاااااجم، وهشاااااا تكساااااغ  وأ اديسيااااااوالػقااااات والساااااال، وهاااااحا ماااااا يُلَّحطااااالُ الباحاااااث كػنااااالُ لاعبااااااً 

مااااااغ هشااااااا يشصلااااااق الباحااااااث الخااااااػ  فااااااي هااااااححِ السذااااااكلة وجعلهااااااا دراسااااااة تُفيااااااج الكثيااااااخ مااااااغ  مُذااااااكلة البحااااااث،
السُتخرراااااايغ والسُااااااجربيغ بِكُااااااخة القااااااجم عااااااغ شخيااااااق تحجيااااااج مُدااااااتػيات معياريااااااة  لاااااابعس القُااااااجرات السهاريااااااة، 

عبيغ وتسثيلهع الفخق الخياضية على   وجل. أحدغمُسكغ أَن يدتفيج مشها في انتقاء اللَّا
 -البحث:هجفا  2-3

عبيغ الذباب بكخة القجم في مُحافطة ميدان.*   التعخفُ على أهَع القُجرات السهارياة للَّا
عبيغ الذباب بكخة القجم في مُحافطة ميدان.*  يارية لِبعس القُجرات السهارياة للَّا  تحجيج مُدتػيات معا
 -مجالات البحث: 2-4
 .كُخة القجم في مُحافطة ميدانلاعبي أَنجية الذباب ب -المجال البذخي: 2 – 2-4
 (.15/9/2021إِلى )  (20/7/2021مغ )-المجال أَلدماني: 0 -4 –2
 ملَّعب أنجية الذباب بِكُخة القجم في مُحافطة ميدان.-المجال المكاني : 3 – 4 –2
 منهج البحث وإِجخاءاتهُ الميجانية: -0
 -منهج البحث:0-2

مااااااشهج البحااااااث يعشاااااايط أَتباااااااع خُصااااااػات مشصكيااااااة مُعيشااااااة فااااااي تشاااااااول السُذااااااكلَّت أَو الطااااااػاهخ ومعالجااااااة 
إِذ إنًّ شبيعااااااة السُذااااااكلة وأهَااااااجاف البحااااااث هسااااااا اللااااااحان ، القزااااااايا العلسيااااااة للػصااااااػل إلااااااى ا تذاااااااف الحكيقااااااة 

سااااالػب السداااااحي يُحاااااجدان مشهجياااااة البحاااااث السُلَّئاااااع، لاااااحا عساااااج البااااااحثػن إِلاااااى اساااااتخجام الساااااشهج الػصااااافي بالأَ 
 (278: 1)  . وذلظ لسلَّءمتةُ شبيعة السُذكلة وأهَجاف البحث

 -مُجتمع البحث وعينتهُ: 0-0
أَختاااااار الباحاااااث عيشاااااة البحاااااث ماااااغ لاعباااااي أَنجياااااة الذاااااباب بِكُاااااخة القاااااجم فاااااي مُحافطاااااة ميداااااان، وشخيقاااااة 

لسػسااااااع الخياضااااااي ل أنجيااااااة( 8( لاعباااااااً، مااااااػزعيغ علااااااى )190الاختيااااااار هااااااي عسجيااااااة، إِذ  لاااااا  عااااااجد العيشااااااة )
( ماااااااغ اللَّعبااااااايغ السُراااااااا يغ، وبلااااااا  9( ماااااااغ حاااااااخاس السخماااااااى و)21(، إِذ أَساااااااتبعج الباحاااااااث )2021-2022)

%( ماااااااغ السُجتساااااااب الكُلاااااااي، وكساااااااا مُبااااااايغ فاااااااي 84.21( لاعبااااااااً وبشدااااااابةً م ػياااااااة  ل ااااااات )160عاااااااجد العيشاااااااة )
 .  أدناحالججول 
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 (2ججول )
 يُبين تهزيع العينة والندب المئهية لها

 عجد اللَّعبين النادياسم  ت
التجخبة عجد عينة 

 الاستظلَّعية
عجد عينة التقنين 

 )المعاييخ والمُدتهيات(
اللَّعبهن 
 المُدتبعجون 

 24 ميدان 2
 

20 4 
 3 21 24 كُميت 0
 4  20 24 الخسالة 3
 23 الميمهنة 4

 

20 3 
 4 20 24 الَأميخ 5
 4 21 25 دجمة 6
 4 18 22 العمارة 7
 4 20 24 الَأحخار 8

 32 242 02 292 المجمهع
 %25.79 %73.68 %22.53 %222 الندبة المئهية

 -تجانُذ عينة البحث: 0-3
ااااااػل، العُسااااااخ الدمشااااااي والعُسااااااخ التااااااجريابي ( والجااااااجول   أُجااااااخ  التجااااااانُذ علااااااى السُت يااااااخات، )الكُتلااااااة، الصا

 (.3+إِذ كانت قيستلُ  يغ) الالتػاءأَدناحُ يُبيغ التجانُذ باستخجام مُعامل 
 (0الججول )

 يُبين تجانُذ في مُتغيخات )الكُتمة، الظهل، العُمخ الدمني، والعُمخ التجريبي(
 مُعامل الالتهاء الهسيط الانحخاف المعياري  الهسط الحدابي وحجة القياس المُتغيخات
 2.26 66 0.44 66.23 كغم الكُتمة
 2.20 272 5.87 270 سم الظهل

 -0.80 28 2.84 27.02 سنة العُمخ الدمني
 2.09 0 2.58 0.68 سنة العُمخ التجريبي

 الهسائل والَأدوات والَأجهدة المُدتعممة: 0-4
  -وسائل جمع المعمهمات: 0-4-2

 السخاجب والسرادر العخبية والَأجشبية. *
 السُلَّحطة والتجخيب. *
 الاختبارات والكياس. *
 شبكة السعلػمات الجولية )الانتخنت(. *
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 استبانل تخشي  الاختبار وبيان صلَّحياتلُ. استسارة*
أَساااااااساء الخُباااااااخاء والسُخترااااااايغ الاااااااحيغ عُخضااااااات علااااااايهع اساااااااتسارة تخشاااااااي  القُاااااااجرات السهاريااااااااة والاختباااااااارات *

 ()الخاصة بالقُجرات السهارياة السُختارة.
 تدجيل نتائج الاختبارات الخاصة بالبحث وتفخي ها. استسارة*

 ()فخيق العسل السُداعج.* 
  -الَأدوات المُدتعممة: 0-4-0

 ملعب كُخة قجم.*
 أَشخشة لاصقة. *
 شخيط قياس.*
 شػاخز بلَّستيكية .*
 ( .Adidasُ خة القجم نػع )*
 (.1(عجد)fox 40صافخة نػع )*

  -الَأجهدة المُدتعممة: 0-4-3
 (. DELL VOSTRO( نػع )Lap Topحاسػب شخري )جهاز *
 (.2حاسبة الكتخونية يجوية عجد)*
 (.3( عجد)Diamond( مغ الثانية نػع )1/100ساعة تػقيت اليكتخونية )*

 إِجخاءات البَحث الميجانياة : 5 –0
 -تحجيج أَهم القُجرات المهارياة:0-5-2

مِغ خِلَّل الاشلَّع على العجيج مغ السرادر والبحػث العلسية وإِجخاء السُقابلَّت مب عجد مِغ الخُبخاء 
والكياس والتقػيع ولعبة كُخة القجم والتجريب الخياضي، حرل الباحث على  الاختباراتوالسُختريغ في مجال 

(  مغ الخُبخاء 10ت على )الخاصة بِسػضػع الجراسة ووضعها في استسارات خاصة وعُخض السهارياة 
 لتحجيج أهَع هححِ القُجرات الخاصة باللَّعبيغ الذباب بِكُخة القجم.  ()والسُختريغ 

وجسعها  وتفخي ها واحتداب الشدب الس ػية لِكُل قُجرةً على وفق آراء  وبعج الحُرػل على الاستسارات
،، السحكػرةما هػ أَقل مغ الشدبة  واستبعاد%( فسا فػق 76الخُبخاء والسُختريغ، أَعتسج الباحث على ندبة )

( ط يُسكغ تحجيج ندبةً مُعيشةًأَ بخ مغ 2008وهحا ما ذكخحُ )محمد حدغ علَّو  ومحمد نرخ الجيغ رضػان  
 وكسا مػض  في الججول أَدناحُ.(  326: 2)   .%( يختارها الباحث شبقاً لػجهة نطخ مُعيشة ط25)

                                                        
() ( 1يُشطخ السُلحق.) 
(( يُشطخ السُلحق )2. ) 
()( 1يشطخ ملحق) 
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 (3الججول )
 لمقُجرات المهارياة المُخشحة عمى وفق أَراء الخُبخاء والمُخترينالندبة المئهية 

 -المهارياة: الاختباراتتحجيج  0-5-0
عبيغ الذااباب بِكُااخة القااجم فااي مُحافطااة ميدااان مِااغ الدااادة     وفقاااً لِسااا رُشاا  مااغ قُااجرات مهارياااة خاصااة باااللَّا

الخاصااة بالقُااجرات  الاختباااراتالخُبااخاء والسُختراايغ، عَسَااجَ الباحااث إِلااى عااخ  اسااتسارة خاصااة تتزااسغ عااجد مااغ 
السُخشحة مغ قبل الخُبخاء والسُختريغ، سِجل اختيار الاختبار السُشاسب لِكُال قُاجرة مهاريااة، إِذ عُخضات الاختباارات 

وبَعااجَ جسااب الاسااتسارات وتفخياا  البيانااات لِكُاال اختبااار، تااع (، 10علااى نفااذ الخُبااخاء والسُختراايغ والبااال  عااجدهع )
 %( فأَ ثخ وكَسا مُبيغ في الججول أَدناحُ.75على ندبة )  الح  حرل الاختباراعتساد 

 (4الججول )
 الندبة المئهية لاختبارات القُجرات المهارياة المُخشحة عمى وفق أَراء الخُبخاء والمُخترين

 
 

 الندبة المئهية غيخ المُهافقهن  المُهافقهن  القُجرات المهارياة ت
 %92 2 9 الجحخجة 2
 %62 4 6 إخماد الكُخة 0
 %92 2 9 التهجيف 3
 %62 4 6 المخاوغة بالكخة 4
 %52 5 5 ضخب الكخة بالخأس 5
 %82 0 8 المُناولة 6

 الشدبة السؤية الاختبارات القجرات السهارية ت

 الجحخجة 1
 %80 ( شػاخز6الجخ  الستعخج بالكخة  يغ )

 %20 م(20الجحخجة بالكخة  يغ الذػاخز لسدافة )
 %0.0 ( شػاخز وعلى شكل مخبب4الجحخجة والجوران بالكخة حػل )

 التهجيف 2
 %80 التهجيف نحػ هجف مقدع الى مخبعات مخقسة ومغ الجانبيغ

 %10 ركل الكخة نحػ هجف مخسػم على الججار بذكل مدتصيلَّت متجاخلة
 %10 م( 10ص يخ يبعج مدافة )التهجيف باتجاح هجف 

 السُشاولة 3
 %80 .( دوائخ على الار 3اختبار السشاولة نحػ )

 %20 ( خانية.20اختبار السشاولة السختجة على الججار لسجة )
 %0.0 ( م 2السشاولة نحػ دائخة مخسػمة على الأر  نرف قصخها ) اختبار
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 مهاصفات الاختبارات المهارياة:0-6
 (029: 3)  .ط.( شهاخص6اختبار الجحخجة بالكخة من بين ) -
( مػضػعة على مدافات 6شػا خز عجد )الأدوات اللَّزمة: :قياس زمغ الجخ  بالكخةالغخض من الاختبار -

 م( مغ الذاخز .2 يغ كل شاخز وآخخ، وخط البجاية والشهاية على بعج ) م(2)متداوية
 إجخاءات الاختبار: -
 بالكخة  يغ الذػاخز يتع في اتجاهيغ )ذهابا وإيابا (الجخ  الستعخج   -
 يعصي اللَّعب محاولتيغ ويحدب أفزل زمغ يدجلل. -
 في حالة تجاوز اللَّعب لذاخريغ مغ نفذ الجهة ، فالسحاولة تعاد. -
 
 
 
 

 
 
 
 (2شكل )

 ( شهاخص.6يهضح اختبار الجحخجة بالكخة من بين )
 (062: 4)  :مخبعات مخقمة ومن الجانبينالتهجيف نحه هجف مقدم عمى -

 : قياس دقة التهجيف نحػ الهجف.ـ هجف الاختبار
 ـ الأدوات المدتعممة:
(، شخيط لتعييغ مشصقة التهجيف للَّختبار، هجف كخة قجم قياسات دولية، ملعب كخة 10)) خات قجم عجد )

 قجم((.
مشصقة الجداء وكسا مػض  في الذكل أدناح، حيث ( كخات في أما غ مختلفة داخل 6تػضب )ـ طخيقة الأداء: 

يقػم اللَّعب بالتهجيف في السشاشق السؤشخة في الاختبار وحدب أهسيتها وصعػبتها على نحػ متدلدل الػاحج 
 بعج اتخخ على أن يتع الاختبار مغ وضب الخكس.

 (.6( ويشتهي بالكخة رقع )1يبجأ الاختبار مغ الكخة رقع )
حة في حالة عجم تدجيل أ  هجف مغ الأهجاف الثلَّخة مغ كل جهة باسضافة إلى لا تعج السحاولة صحي

 الهجف الػسط.
 ـ طخيقة التدجيل:

 م2 م2
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  تحتدب عجد اسصابات التي تجخل أو تسذ جػانب الأهجاف الدتة السحجدة مغ كلَّ الجانبيغ وهجف الػسط
 بحيث تحتدب درجات كل كخة مغ الكخات الدتة كالاتي:

 (.4يف في السجال رقع )درجات عشج التهج 4
 (.3درجات عشج التهجيف في السجال رقع ) 3
 (.2درجات عشج التهجيف في السجال رقع ) 2
 (.1درجات عشج التهجيف في السجال رقع ) 1

 صفخ خارج حجود الهجف.
 ( 8يعصى للسختبخ محاولة واحجة. كسا مػض  بالذكل.) 
 
 
 
 

 
 
 

  
 

  
  

 
  

 
   

 
 
 (0الذكل )

 اختبار التهجيف نحه هجف مقدم إلى مخبعات مخقمة ومن الجانبينيهضح 
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 المناولة : -
 (20: 5)  .   الأر ( دوائخ على  3: اختبار السشاولة نحػ )  اسم الاختبار

 : قياس دقة السشاولة .  الغخض
 ( ، علع ص يخ يثبت في وسط الجائخة السخكدية  5 ػرك لتحجيج الجوائخ، كخة قجم عجد ) الأدوات المدتخجمة : 

  : وصف الأداء 
م ( مااااغ خااااط البجايااااة ، تػضااااب الكااااخات 20م ( علااااى بعااااج ) 7م ( ، ) 5م ( ، ) 3( دوائااااخ بقصااااخ )  3تحااااجد ) 

 اشارة البجء .  الخسدة على خط البجاية ويتخح السختبخ وضب الاستعجاد لزخب الكخات عشج أعصاء
  : التدجيل 

  -يدجل مجسػع الشقا  التي يحرل عليها اللَّعب على الشحػ الاتي :
 م( . 3( نقا  للجائخة السخكدية التي قصخها )3)
 م( . 5( نقصة للجائخة الثانية التي قصخها )2)
 م( . 7( نقصة للجائخة الثالثة التي قصخها )1)

 لثلَّث .)صفخ( اذا سقصت الكخة خارج الجوائخ ا
  : تهجيهات 
  ( ضخبات .  5يعصي اللَّعب ) 
 . يسكغ ان يدتخجم كلتا قجميل 
 
 
 

 م 20  
 
 

 البجاية
 

 
 
 (3شكل )

 الأر ( دوائخ على 3اختبار السشاولة نحػ )يػض  
 

3 
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 -التجخبة الاستظلَّعية:0-7
والسُخترااااايغ علاااااى عيشاااااة التجخباااااة الباحاااااث إِلاااااى تصبياااااق الاختباااااارات السُخشاااااحة ماااااغ قبااااال الخُباااااخاء  عَسَاااااجَ 

( لاعاااااااب ماااااااغ لاعباااااااي نااااااااد  الخساااااااالة الخياضاااااااي بكُاااااااخة القاااااااجم  فاااااااي ياااااااػم 20الاساااااااتصلَّعية السُكػناااااااة ماااااااغ )
 والأجهااااااااادة (، وذلاااااااااظ ماااااااااغ اجااااااااال التعاااااااااخف علاااااااااى صااااااااالَّحية الاختباااااااااارات20/7/2021الثلَّخااااااااااء السػافاااااااااق )

 ختبارات وتفاصيلهُا.والأدوات ولِتعخف فخيق العَسل السُداعج على شبيعة وشخيقة أَداء الا
 الُاسذ العممية للَّختبارات:0-8
 صجق الاختبار: 0-8-2
 -صجق الاختبار )الرجق التميدي( : 0-8-2-2

عَسَجَ الباحث إِلى تصبيق واستخجام الرجق التسييد  للػقػف على مجى الثقل العلسي للَّختبارات  
السُختفب والسجسػعة ذات السُدتػى السُشخفس، بعج السهارية والتفخيق )التسييد(،  يغ السجسػعة ذات السُدتػى 

( لاعباً تختيباً تشازُلياً، غِح تع اعتساد 20تختيب الجرجات الخام التي حرل عليها إفخاد العيشة والبال  عجدهع )
( لاعبيغ لكل مغ 5%( مغ الجرجات الجنيا، وتسثلت الجرجات  اااااا ) 27%( مغ الجرجات العُليا و) 27ندبة )

( للعيشات السُدتقلة غيخ السُتخابصة  يغ السجسػعتيغ test  ،tسػعتيغ العُليا والجنُيا،وتع استخجام اختبار )السج
 .أدناحجسيعها مُسيدة وكسا مُبيغ في الججول  الاختباراتالعُليا والجنُيا، إِذ إِنا 

 ( 5الججول )
 المهارياة  للَّختباراتالقهة التمييدية 

 -ثبات الاختبار:0-8-0
الثبااااااات  خاصااااااية مااااااغ خرااااااائز الاختبااااااارات الجيااااااجة، إذ يعشااااااي أّنا الاختبااااااار يُعصااااااي الشتااااااائج نفدااااااها  
أَو مُقارباااااة لاااااشفذ العيشاااااة، وتحااااات نفاااااذ الطاااااخوف  يُعصاااااي الشتاااااائج نفداااااها أَ  يُعاااااج خا تااااااً وإِحراااااائيا إِذا ضهاااااخ 

 
 اسختبارات ت

 السجسػعة الجنيا العليا السجسػعة
t) )

 sig السحدػبة
الجلالة 

 ع سَ  ع سَ  اسِحرائية

 اسختبارات السهارية

( 6اختبار الجحخجة بالكخة مغ  يغ ) 1
 شػاخز

 مُسيد 0.000 13.880 0.83 13.80 0.83 17.20

التهجيف نحػ هجف مقدع على مخبعات  2
 مُسيد 0.030 3.301 0.89 8.60 1.30 11.80 مخقسة ومغ الجانبيغ

3 
( دوائخ على  3اختبار السشاولة نحػ ) 
 مُسيد 0.005 5.488 0.54 8.40 0.89 11.60 الار 
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قاااااااة )الاختباااااااار وإِعاااااااادة ، إِذ تاااااااع حدااااااااب مُعاماااااااال خباااااااات الاختباااااااار بصخي(120: 6)  مُعاماااااال الارتباااااااا  معشػياااااااا
الباحاااااث إِلاااااى إِجاااااخاء الاختباااااارات علاااااى  وماااااغ أَجااااال إِيجااااااد خباااااات نتاااااائج الاختباااااارات عَسَاااااج تصبياااااق الاختباااااار(،

 الأربعااااااااء( لاعبااااااااً،  فاااااااي ياااااااػم 20والسُتكػنة ماااااااغ ))الخساااااااالة(عيشاااااااة التجخباااااااة الاساااااااتصلَّعية السُتسثلاااااااة  شااااااااد  
علاااااى نفاااااذ العيشاااااة بعاااااج ماااااخور سااااابعة أَياااااام أَ  ياااااػم  إِعاااااادة الاختباااااار ،فزااااالًَّ عاااااغ2021/  7/  28السػافاااااق

الباحاااااااااث إلاااااااااى مُعالجاااااااااة  ،وضااااااااابط جسياااااااااب السُت ياااااااااخات والطاااااااااخوف، وعَسَاااااااااجَ 2021/  8/ 4 تااااااااااري   الأربعااااااااااء
وضهاااااخت إن هُشااااااك علَّقاااااة ارتباااااا    ياناااااات الاختبااااااريغ ماااااغ خااااالَّل إِيجااااااد مُعامااااال الارتباااااا  البدااااايط  يخساااااػن 

الاختبااااااارات، لأنَااااااالُ ))ُ لسااااااا اقتخبااااااات  مِسااااااا يؤكااااااج علااااااى خبااااااات (،0.893( و )0.881عاليااااااة إِذ  ل اااااات  اااااايغ )
( 1-( أو )1( تعشااااااااي الارتبااااااااا  قااااااااػ  وبااااااااالعكذ كُلسااااااااا ا تعااااااااجت الكيسااااااااة مااااااااغ )+1-( أو )1الكيسااااااااة مااااااااغ )+

 (.6كسا مُػض  في الججول )، ( 31: 7)  تعشي الارتبا  ضعيفاً((
 -مهضهعية الاختبار: 0-8-3

تعشاااااااي ط التحااااااااخرُ ماااااااغ التَحيااااااااد أَو التَعراااااااب وعااااااااجم إِدخاااااااال العػاماااااااالُ الحاتيااااااااة  الاختبااااااااارمػضاااااااػعية 
 (168: 8)  الذخرية للسُختبخ كآرائلُ أَو ميػللُ الذخرية فيسا يرجرُ مغ الحُكامط.

 اسااااااتخخجتفإِنهااااااا  للأرقااااااامإِلااااااى الَأرقااااااام كحراااااايلة لشتاااااائج الاختبااااااارات، وبالشداااااابة  وقاااااج أَسااااااتشج الباحااااااث
قياااااج الجراساااااة، فزااااالًَّ عاااااغ أَنَ  للَّختبااااااراتة وبصخيقاااااةً ساااااهلة لتشديااااال الاااااجرجات الخاااااام بصخيقاااااة ذات دقاااااةً عاليااااا

ذا  الاختبااااااارإِنهُااااااا خاليااااااة مااااااغ عػاماااااال التحيااااااد لااااااحا تُعااااااج هااااااححِ  لاتحتاااااااجُ إِلااااااى التخساااااايغ، وكااااااحلظ الاختبااااااارات
وقاااااج تاااااع حدااااااب السػضاااااػعية عاااااغ شخياااااق الارتباااااا   ااااايغ درجاااااات أَخشااااايغ ماااااغ السُحكسااااايغ،  مػضاااااػعية كبياااااخة،

عَسااااجان علااااى وضااااب الااااجرجات لسُجسػعااااة واحااااجة مااااغ الَأفااااخاد فااااي الػقاااات نفداااالُ، ومااااغ خاااالَّل التصبيااااق الثاااااني ي
(  اااااايغ Pearsonالباحاااااث إِلااااااى إِيجااااااد مُعاماااااال الارتباااااا  البداااااايط  يخساااااػن) للَّختباااااارات علااااااى اللَّعبااااايغ عَسَااااااجَ 

الاختبااااااارات ذات مُػضااااااػعية عاليااااااة إذ  هااااااحاوتباااااايغ ان (،6نتااااااائج السُحكساااااايغ والسُبيشااااااة تفاصاااااايلها فااااااي جااااااجول)
 .(0.894( و )0.932) ل ت  يغ 

 (6ججول )
 يُبين مُفخدات الاختبارات ومُعاملَّت الثبات والمهضهعية ومعنهية الارتباط للَّختبارات قيج الجراسة

 الجلالة اسحرائية معامل السػضػعية معامل الثبات الاختبارات ت
 معشػ   0.894 0.881 ( شػاخز6)اختبار الجحخجة بالكخة مغ  يغ  1

التهجيف نحػ هجف مقدع على مخبعات مخقسة ومغ  2
 الجانبيغ

 معشػ   0.896 0.884

 معشػ   0.932 0.893 ( دوائخ على الار  3اختبار السشاولة نحػ )  3
 
 



 

 0202(  لدنة  66مجمة دراسات وبحهث التخبية الخياضية      العجد    )
 

 الهسائلُ الِإحرائية: 0-9
 استخجم الباحث ( الحقيبة الإحرائيةSPSS.Ver 23.) 
 -البحث ومُناقذتها : عخض وتحميل نتائج-3

بعج أَن عَسَجَ الباحث إِلى تصبيق الاختبارات السهارية على عيشة التقشيغ )عيشة البحث الخئيدة( والبال  
البال   )التقشيغ( على عيشة البحث الخئيدةالبجنية والحخكية والسهارية والػضيفية عجدها  تصبيق الاختبارات 

  )ميدان ، كسيت ، السيسػنة ، الَأميخ، العسارة ، دجلة ، الَأحخار( عَسَجَ والستسثلة  شاد( لاعباً ، 140عجدهع )
 غِلى استخخاج الجرجات والسُدتػيات السعيارية، مغ أَجل تحقيق هجف البحث الثاني، وأَدناح الججول يُبيغ ذلظ.

 -والمُدتهيات(:المهارية  لعينة الجراسة )عينة التقنين المعاييخ للَّختبارات النتائج النهائية 3-2
عَسَجَ الباحث إِلى استخخاج السُتػسصات الحدا ية والانحخافات السعيارية ومُعامل اسلتػاء كجليل لتػضي  

السهارية الخاصة بالبحث قيج  الاختباراتمجى انتذار الشتائج الخاصة بالعيشة الخئيدة )عيشة التقشيغ(، في 
لِكُل أختبار لع تكغ مُلتػية  جرجةً كبيخةً،  ل هي أَقخب للتػزيب الصبيعي  ، ونُلَّحظ إِنا نتائج العيشة الخئيدةالجراسة

الخاصة  الاختبارات. مِسَا يُجلل على إِنا ( 38: 9)  (3±سِنا )مُعامل اسِلتػاء في السُشحشى السُعتجل يكػنُ  يغ )
 ( يُبيغ ذلظ.7الججول )، وبالبحث جسيعها تقب ضسغ السُشحشى الاعتجالي

 لنتائج النهائية لِعينة البحث الخئيدة )عينة التقنين( في القُجرات المهارية:ا 3-2-2
 (7ججول )

 يُبين الَأوساط الحدابية والانحخافات المعيارية ومُعامل الالتهاء لاختبارات القجرات 
 الخئيدة )عينة التقنين( المهارية لعينة البحث

 معامل الالتػاء ع+ سَ  وحجة الكياس الاختبارات ت

( 6اختبار الجحخجة بالكخة مغ  يغ ) 1
 شػاخز

 - 0.167 1.635 14.152 الثانية

التهجيف نحػ هجف مقدع على  2
 مخبعات مخقسة ومغ الجانبيغ

 - 0.136 3.065 13.811 الجرجة

( دوائخ  3اختبار السشاولة نحػ )  3
 الأر على 

 0.738 1.356 9.005 الجرجة

الأوساااااا  الحداااااا ية لعيشاااااة البحاااااث الخئيداااااة )عيشاااااة التقشااااايغ(، إذ  لااااا  ( إِنا 7يتبااااايغ لشاااااا ماااااغ الجاااااجول )
ــــين )الػسااااط الحدااااا ي فااااي اختبااااار) ــــالكخة مــــن ب  وبااااانحخاف( 24.250(، )( شــــهاخص6اختبــــار الجحخجــــة ب

التهــــــجيف (، فيسااااااا  لاااااا  الػسااااااط الحدااااااا ي لاختبااااااار)- 2.267وبلاااااا   معاماااااال الالتااااااػاء )( 2.635معيااااااار  )
 (3.265معياااااار  ) وباااااانحخاف( 23.822(، )مخقمـــــة ومـــــن الجـــــانبيننحـــــه هـــــجف مقدـــــم عمـــــى مخبعـــــات 

(، إِذ  لاااا  ( دوائــــخ عمــــى الارض 3المناولــــة نحــــه ) ، إمااااا فااااي اختبااااار )(- 2.236وبلاااا  مُعاماااال الالتااااػاء )
 .(2.738وبل   مُعامل الالتػاء )( 2.356(، وانحخاف معيار  )9.225الػسط الحدا ي )
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 -لعينة البحث الخئيدة )عينة التقنين( : للَّختبارات المهاريةالمُدتهيات المعيارية ايجاد 3-0
إِنا السُداااتػيات السعيارياااة هاااي طمُداااتػيات قياساااية تُسثااال ال اااخ  السصلاااػب تحكيقااالُ بالشدااابة لأيَاااة صااافةَ، 

 (46: 22)  وتُسثل السُدتػى الح  يجب إِنَ يرللُ اسِفخاد في اختبار مُعيغط.
السُدتػيات السعيارية عغ شخيق استخجام شخيقة تػزيب مُشحشى كاوس وهشا عَسَجَ الباحث إِلى تعييغ 

)مُشحشى التػزيب الصبيعي(، طإِذ يُعج مغ أَ ثخ التػزيعات شيػعاً في ميجان التخبية البجنية وعلػم الخياضة سِنا 
 ثيخ مغ الرفات والقُجرات والخرائز التي تُقاس في هحا السجال يقتخب تػزيعها مغ السشحشى 

إِنا تحجيج السُدتػيات السعيارية يتع على أَساس نتائج العيشة في مُت يخات البحث التي ( 301: 11) بيعيط.الص
تتػزع تػزيعاً شبيعياً وإِنا الشدبة الس ػية للسجالات الػاقعة  يغ العلَّمات السعيارية للسشحشى الصبيعي البال ة 

وحجات  6عيارية مغ الػسط وبقدسة السجى)مغ الحالات تقب في ضسغ خلَّخة انحخافات م%(  99.73)
( وحجح مغ وحجات العلَّمات 2معيارية ( على خلَّث مُدتػيات ) اختارها الباحث( كل مدتػى مجى مُقجارح )

 (65: 12)  .طالسعيارية 
 وهححِ السُدتػيات هي :

 %25.73مجمهعة المُدتهى ) تحت المُتهسط ( وتُمثل  -2
 %68.07ثل مجمهعة المُدتهى ) المُتهسط ( وتُم -0
 %25.73مجمهعة المُدتهى )فهق المُتهسط( وتُمثل  -3

 (8ججول )
تحجيج مجيات المُدتهيات في ضهء الجرجات المعيارية والجرجات الخام المُعنية باختبارات مُفخدات القُجرات 

 المهارية

 قيج الجراسة : للَّختبارات المهاريةالمُدتهيات المعيارية تحجيج 3-3
 -ومُناقذتها : مهارة الجحخجة بالكخةتحجيج المُدتهيات المعيارية لاختبار  3-3-2

 
 
 

مجى الجرجات  السدتػى السعيار  
اختبار الجحخجة بالكخة مغ  السعيارية

 ( شػاخز6 يغ )
التهجيف نحػ هجف مقدع على 

 مخبعات مخقسة ومغ الجانبيغ
اختبار السشاولة نحػ 

 الأر ( دوائخ على  3) 
 12.713-9.567 9.988-8.143 14.957-16.234 40-21 تحت الستػسط

 16.128-12.821 13.127-9.992 13.377-14.972 60-41 الستػسط
 19.322-16.154 18.321 -13.216 11.779-13.512 80-61 فػق الستػسط
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 (9ججول )

( 6بين )يُبين الندب المئهية لممُدتهيات المعيارية التي حققتها العينة في اختبار الجحخجة بالكخة من 
 شهاخص

حجع  مفخدات الاختبار
 العيشة

 السدتػيات السعيارية والشدب السقخرة لها في مشحشى التػزيب الصبيعي
فػق الستػسط 

 %(68.26الستػسط ) %(15.73)
تحت الستػسط 

(15.73)% 
اختبار الجحخجة بالكخة مغ 

 170 ( شػاخز6 يغ )
 % العجد % العجد % العجد
28 16.471 122 71.765 20 11.764 

الجحخجة  لكياس مهارة ( شهاخص6الجحخجة بالكخة من بين ) ( الخاا باختبار9يُبيغ لشا الججول )
بِالكُخة ،إِنا هُشاك اختلَّف في الشدب الس ػية للسُدتػيات السعيارية التي حققتها العيشة ولع تكُغ بحدب الشدب 

الصبيعي، إِذ إِنا في السُدتػى ) فػق الستػسط( حققت العيشة ندبة م ػية الس ػية السُقخرة لها في مُشحشى التػزيب 
( وهي أَعلى مغ الشدب السُقخرة لها في مُشحشى التػزيب الصبيعي ، اما في السُدتػى 16.471مقجارها )

مُقجارها )الستػسط( فقج كانت هشاك زيادة واضحة وتسخكد للعيشة في السُدتػى الح  حققتلُ  العيشة  شدبة م ػية 
( وهي اقل مغ السُقخر 11.764(، وفي السُدتػى )تحت الستػسط( حققت العيشة ندبة م ػية مُقجارها )71.765)

 لها في مُشحشى التػزيب الصبيعي.
ويعدو الباحث سبب ذلظ ان العيشة قج تسخكدت في السُدتػى ) السُتػسط( والسُدتػى ) فػق السُتػسط(  

وكسا معخوف  مب الرفات البجنية،البجنية لجى اللَّعبيغ، ولكػن هححِ السهارة تختبط إِلى ارتفاع مُدتػى اللياقة 
في العام، إِنالُ كُلسا زادت عشاصخ اللياقة البجنية زادت القا لية على أَداء السهارات الحخكية برػرة أَفزل، وهحا 

رات الحخكية، فكُلسا كانت القُجرات البجناية ذات بالتأَ يج يُعتسج على العلَّقة القػية  يغ القُجرات البجنية وأَداء السها
مُدتػى عالٍ، كُلسا كانت القُجرة على أداء الشػاحي التكشيكية بذكل جيج،وإِنا الكثيخ مغ البحػث  أَخبتت إِنا هُشالظ 

لفخد الخياضي إتقان علَّقة إِيجا ية   يغ اللياقة البجنية والجقة في الَأداء تبعاً لِشػع الشذا  السُسارس،طولا يدتصيب ا
السهارات الحخكية الأساسية لشػع الشذا  الخياضي الح  يتخرز فيل حالة افتقارحُ للقُجرات البجناية الزخورية 

، وهحا ما يُؤكجحُ )احسج عخيبي( بِقػللِ )مُدتػى القُجرات (  31: 13)  لهحا الشػع السُعيغ مغ الشذا  الخياضيط
 ( 18: 14)  هسا  تصػر الُاخخى(.السهارية والبجناية تتصػر احج

 -ومُناقذتها : مهارة التهجيف تحجيج المُدتهيات المعيارية لاختبار 3-3-0
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 (22ججول )

التهجيف نحه هجف مقدم عمى  يُبين الندب المئهية لممُدتهيات المعيارية التي حققتها العينة في اختبار
 مخبعات مخقمة ومن الجانبين

حجع  مفخدات الاختبار
 العيشة

 السدتػيات السعيارية والشدب السقخرة لها في مشحشى التػزيب الصبيعي
فػق الستػسط 

 %(68.27الستػسط ) %(15.73)
تحت الستػسط 

(15.73)% 
اختبار التهجيف نحػ هجف 
مقدع على مخبعات مخقسة 

 ومغ الجانبيغ
170 

 % العجد % العجد % العجد

31 18.235 124 72.941 15 8.824 

لكياس  التهجيف نحه هجف مقدم عمى مخبعات مخقمة ومن الجانبين( الخاا باختبار 10الججول )
مهارة التهجيف ،إِنا هُشالظ اختلَّف في الشدب الس ػية للسُدتػيات السعيارية التي حققتها العيشة، وهي غيخُ 

تػى )فػق الستػسط(، حققت العيشة مُصابقة للشدب الس ػية السُقخرة لها في مُشحشى التػزيب الصبيعي  ففي السُد
( وهي أَعلى قليلًَّ مغ الشدب السُقخرة لها في مُشحشى التػزيب الصبيعي، وفي 28.035ندبةً م ػيةً مُقجارها )

السُدتػى )السُتػسط(،  كانت هُشالظ زيادةً واضحةً وتسخكدت العيشة في هحا السُدتػى الح  حققت فيلِ العيشة ندبةً 
(، 8.804( ، وحققت العيشة في السُدتػى ) تحت الستػسط (، ندبةً م ػيةً مُقجارها )70.942م ػيةً مُقجارها )

 أَقل مغ السُقخرة في مُشحشى التػزيب الصبيعي. وهي ندبةً 
ويعدو الباحث سبب ذلظ إِلى إِنا الاختبار كان سهلًَّ نػعاً ما وسببلُ وجػد التذػيق واسِخارة والحساسة 

هححِ السهارة،سِناسهارة التهجيف، هي الهجف الخئيذ لِكُل لاعب والفخيق برػرةً عامة،وإتقان والسُتعة العالية في 
جسيب السهارات الَأساسية الأخخى في لُعبة كُخة القجم دون التهجيف يرب  عجيع الفائجة إِذا لع تشتلِ  تهجيف 

لدليع على هححِ السهارة التي تكػن صحي  ومثالي في مخمى السُشافذ، وهحا يأَتي مغ خلَّل التجريب الرحي  وا
(، إِنا طالسهارات الحخكية السُختلفة يجب إِنا تكػنُ 2008 بال  الَأهسية، وهحا ما ذكخحُ غاز  صال  محسػد)

مُختبصة على الجوام  تصػر الرفات البجناية الخاصة باللعبة لكي يُسكغ هحا اللَّعب تكسلةُ السُباراة فهػ لا 
ة التهجيف مثلًَّ ما لع تتػفخ عشجحُ صفة القػة العزلية للخجليغ كأَحج الرفات البجناية السُهسة يدتصيب إِتقان مهار 

: 2) للَّعبي كُخة القجم إِذ يحتاج لاعبي كُخة القجم على الجوام إِلى قػة الخكل وفي مجالات مُتعجدة إخشاء السباراةط
الرفات الهامة للَّعب كخة القجم ولكي  إحجىالسهار   الأداء( )2011)هاشع ياسخ حدغ،  أيزا. ويؤكج (24

هححِ السهارة خلَّل السباريات بالدخعة السثالية يجب أَنَ يُخكد السُجرب على اختيار  أداءيدتصيب اللَّعب 
التسخيشات التي تُذابلُ ما يحجث في السُباريات تساماً وأَنَ يعسل على تجريب اللَّعبيغ عليها مب التجرج في الاداء 

 (30: 15)  اللَّعبػن على ادائها بالقػة والدخعة نفدها التي يجب ان تؤدى  ها السباريات(.لكي يتعػد 
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 -ومُناقذتها : مهارة المُناولة تحجيج المُدتهيات المعيارية لاختبار 3-3-3

 (22ججول )
وائخ عمى ( د 3المناولة نحه )  يُبين الندب المئهية لممُدتهيات المعيارية التي حققتها العينة في اختبار

 الأرض

حجع  مفخدات الاختبار
 العيشة

 السدتػيات السعيارية والشدب السقخرة لها في مشحشى التػزيب الصبيعي
فػق الستػسط 

 %(68.27الستػسط ) %(15.73)
تحت الستػسط 

(15.73)% 
(  3السشاولة نحػ )  اختبار

 الأر دوائخ على 
170 

 % العجد % العجد % العجد
35 20.588 126 74.118 9 5.294 

لكياس مهارة السُشاولة ، يُبيغ لشا  الأر ( دوائخ على 3السُشاولة نحػ )( الخاا باختبار 11الججول ) 
أِنا هُشالظ ندبً مُتفاوتةً وغي مُصابقة لشدب مُشحشى التػزيب الصبيعي، فالسُدتػى ) فػق الستػسط(، حققت فيلِ 

ا السُدتػى ( 02.588العيشة ندبةً م ػيةً مُقجارها ) وهي ندبة عالية مُقارنةً  شدب مُشحشى التػزيب الصبيعي، إِما
( ، وفي السُدتػى) تحت 74.228)السُتػسط( فقج كانت هُشالظ زيادةً كبيخةً، إِذ  ل ت الشدبة في هحا السُدتػى )

 ب الصبيعي.( وهي اَقل بكثيخ مغ الشدبة السُقخر لها في مُشحشى التػزي5.094السُتػسط (  ل ت الشدبة )
إِذ يعدو الباحث ذلظ إِلى السُدتػى العالي مغ والجقة والتخكيد والانتباح لجى لاعبي العيشة )عيشة  

التقشيغ(، إِذ ساهست هححِ الست يخات التي تسيدت بالتخكيد والجقة إِلى تحقيق الَأداء السثالي والسصلػب والستػافق 
( إِنا )تػضيف جسيب السهارات العقلية التي تعلسها 2008ػد )،وهحا ما ذكخحُ غاز  صال  محسمب ف ة اللَّعبيغ

، إِذ إِنا . فزلًَّ عغ الاعجاد السهار  (102: 2)  اللَّعب بصخيقة مُشفرلة في إِشار مُػحج لخجمة الَأداء((
والأساسية لهُالأهسية الكبيخة في التجريب الخياضي في كُخة القجم والح  يهجف إِلى ) تعليع السهارات الحخكية 

 (257: 2)ومحاولة إتقانها وتثبيتها ل خ  الػصػل إلى أفزل مدتػى مسكغ(.

 الاستنتاجات والتهصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-2

 عمى وفق نَتائج البحث التي تم التاهصل إِليها يَدتنتج الباحث مايمي: 
الجرجات السعيارية التائية لاختبارات القجرات البجنية والحخكية والسهارية والػضيفية  إيجاد إلىتع التػصل  -1

 للَّعبيغ الذباب بكخة القجم. 
تع التػصل الى تحجيج السدتػيات السعيارية لاختبارات القجرات البجنية والحخكية والسهارية والػضيفية للَّعبيغ  -2

 الذباب بكخة القجم.
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تػى فػق السُتػسط في اختبارات )الجحخجة ، التهجيف، السشاولة(، إِذ  ل ت تحققت ندب عالية في السُد -3
 %(.15,73ندبها  أَ بخ مغ الشدب السُعتادة في مُشحشى التػزيب الصبيعي, والبال ة )

تحققت ندب عالية في السُدتػى السُتػسط في اختبارات )الجحخجة ، التهجيف، السشاولة(، إِذ  ل ت ندبها   -4
 %(.68,27ب السُعتادة في مُشحشى التػزيب الصبيعي, والبال ة )أَ بخ مغ الشد

قليلة في السدتػى تحت الستػسط في اختبارات )الجحخجة ، التهجيف، جاءت عيشة البحث  شدب م ػية  -5
 %(.15,73السشاولة(، لع تفػق ندبتها في مُشحشى التػزيب الصبيعي الُسقخرة, والبال ة )

 التهصيات: 4-0
على الجرجات والسُدتػيات السعيارية للقُجرات السهارية في مػضػع الاختيار والسُتابعة والتقػيع  الاعتساد -1

 السُتػاصل لِسعخفة قُجرات اللَّعبيغ وترشيفهع.
مغ الججاول السعيارية والسُدتػيات السعيارية للقُجرات السهارية  في مػضػع الاختيار والسُتابعة  الاستفادة -2

 ل لِسعخفة قُجرات اللَّعبيغ وترشيفهع.والتقػيع السُتػاص
الاهتسام بالاختبارات السُقششة والاستفادة مشها في معخفة السدتػى الحكيقي للَّعبيغ لكػنها احج وسائل التقػيع  -3

 لفخق الذباب وحتى الشاش يغ والسُتقجميغ في لُعبة كُخة القجم. السهارية  على الانجية العخاقيةالسػضػعي 
 والمخاجعالمرادر 

 .2011, ب جاد ، مكتب الشعيسي،  مناهج البحث في التخبية وعمم النفذ اضع كخيع رضا الجا خ : -1
، القاااااهخة ، دار  القيــــاس فــــي التخبيــــة الخياضــــة وعمـــم الــــنفذ الخياضــــيمحمد حداااغ عاااالَّو  ، محمد نراااخ الااااجيغ رضاااػان :-2

 .2008الفكخ العخبي ، 
، ب اااااجاد، دار الكتاااااب والػخاااااائق ،  1،  (تـــــجريب –كـــــخة القـــــجم ) تعمـــــيم عاااااادل تخكاااااي حداااااغ ، سااااالَّم جباااااار صااااااحب: -3

2009. 
، القااااااهخة،دار الفكااااااخ الججيـــــج فــــــي الإعــــــجاد البـــــجني والمهــــــاري والخظظــــــي للَّعـــــب كــــــخة القــــــجممفتاااااي إ اااااخاليع حساااااااد:-4

 .1994العخبي،
الفدـــــيهلهجية والبجنيـــــة تـــــمثيخ منـــــاهج تجريبيـــــة بحجـــــهم مختمفـــــة عمـــــى المتغيـــــخات عباااااج ل حػيااااال فخحاااااان الكعباااااي : -5

، رسااااااالة ماجدااااااتيخ، غيااااااخ مشذااااااػرة ، كليااااااة التخبيااااااة الخياضااااااية، جامعااااااة القادسااااااية والأداء المهــــــاري لمناشــــــئين بكــــــخة القــــــجم
. ،2008 
ــــــار فــــــي المجــــــال الخياضــــــيلااااااؤ  غااااااانع الرااااااسيجعي وآخااااااخون: -6 ، أربياااااال، مجيخيااااااة دار الكتااااااب، 1،  الِإحرــــــاء والاختب

2010. 
ـــــي المجـــــال الخياضـــــي: علاااااي سااااالػم جاااااػاد الحكااااايع -7 ـــــاس والإحرـــــاء ف ـــــارات والقي ، وزارة التعلااااايع العاااااالي والبحاااااث الاختب

 .2004العلسي، جامعة القادسية، 
، القااااهخة، مخكاااد الكتااااب للشذاااخ، 1،  المـــجخل الـــى القيـــاس فـــي التخبيـــة البجنيـــة والخياضـــيةمحمد نراااخ الاااجيغ رضاااػان: -8

2006. 
 .2000، دار عالع السعخفة،  أساسيات كخة القجممحمد عبجة الػحر، مفتي إ خاليع :-9
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 .1979, اسسكشجرية : مشار العلع ,  الاختبارات والمقاييذ في التخبية البجنيةإ خاليع احسج سلَّمة :-10
 .1973،القاهخة،دار الشهزة العخبية،  مناهج البحث في التخبية وعمم النفذجا خ عبج الحسيج واحسج خيخ : -11
 ( ســـنة26-24بعـــض المحـــجادات التخريرـــية لناشـــئ الكـــخة الظـــائخة فـــي العـــخاق بمعمـــار )ناااػر  ا اااخاليع الذاااػك : -12

 .1996اشخوحة دكتػراح ، جامعة ب جاد ، كلية التخبية الخياصية ،
، عساااااان ، دار وائااااال للصباعاااااة  1،  المياقـــــة البجنيـــــة والرـــــحية ساااااار  احساااااج حساااااجان ونػرماااااا عباااااج الاااااخزاق ساااااليع ، -13
 .2001شذخ، وال

 . 2002 1، ب جاد ، السكتبة الػششية ،   تخظيط التجريب في كخة اليجاحسج عخيبي عػدح :-14
ــــخة القــــجمهاشااااع ياسااااخ حدااااغ : 15 ــــاري للَّعبــــي ك ــــي والمه ، عسااااان ،  1،   تمخينــــات خاصــــة لتظــــهيخ دقــــة الاداء الحخك

 . 2011الاردن ، مكتبة السجتسب العخبي للشذخ والتػزيب ، 
يُبين أَسماء الدادة الخبخاء والمُخترين الحين أُجخيت معهم المُقابلَّت الذخرية والحين عُخضت (1مُلحق )

 عميهم استمارة الاختبار بالريغة الَأولية
 مكان العسل الاختراا اللقب العلسي الاسع ت

محجػب ا خاليع ياسيغ. د  1 السدتشرخية الجامعة/ الَأساسية التخبية  لية  خة قجم/الاختبارات والكياس أَستاذ   
ميدان جامعة/ الخياضة وعلػم البجنية التخبية  لية  خة قجم/التجريب الخياضي أَستاذ  سال ياسيغ لصيف. د  2  
محمد علي فال . د  3 ميدان جامعة/ الخياضة وعلػم البجنية التخبية  لية  خة قجم/شخائق التجريذ  أَستاذ   
صادق جعفخ محمد. د  4 والكياسالاختبارات  أَستاذ  البرخة جامعة/ الخياضة وعلػم البجنية التخبية  لية   
عاشػر زيج عبج اسساعيل. د  5 السدتشرخية الجامعة/ الَأساسية التخبية  لية  خة قجم/شخائق التجريذ  أستاذ   
علي سسػم الفخشػسي. د  6 ُ خة الدلة/الاختبارات والكياس أَستاذ  السدتشرخية الجامعة/ الَأساسية التخبية  لية   
محمد علي جلَّل. د  7 التشذ الَأرضي/الاختبارات والكياس أَستاذ مداعج    لية التخبية الَأساسية/ الجامعة السدتشرخية 
محمد غشي الجبػر  . د  8 السدتشرخية الجامعة/ الَأساسية التخبية  لية  خة قجم/التجريب الخياضي أَستاذ مداعج   
الخضا عبج حسيج وسام.د  9 مداعجأَستاذ    مجيخية تخبية ميدان/ قدع البحػث والجراسات  خة قجم/الاختبارات والكياس 

احسج حديغ غانع.د  10 ُ خة القجم/الاختبارات والكياس مجرس دكتػر   مجيخية تخبية ميدان/ قدع البحػث والجراسات 

 (فخيق العسل السُداعج2مُلحق )
 مكان العسل التحريل الجراسي الاسع الثلَّخي ت
 مجيخية تخبية ميدان/ البحػث والجراسات ماجدتيخ/ التخبية البجنية وعلػم الخياضة حدغ سػاد علي  1
 وزارة التخبية/ مجرب كُخة قجم ماجدتيخ التخبية البجنية وعلػم الخياضة احسج علي حدغ 2

 ( بكخة القجم، مجرب Aمجرب حاصل على شهادة) بكالػريػس الل ة الانكليدية محمد جاسع العلَّق 3
 ناد  دجلة الخياضي لف ة الذباب

 وزارة الذباب والخياضة/ مداعج مُجرب بكالػريػس التخبية البجنية وعلػم الخياضة علي هاشع محمد 4
 وزارة التخبية/مجيخية تخبية ميدان بكالػريػس التخبية البجنياة وعلػم الخياضة محمد حدغ جاسع 5

 
 

 

 


