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 ممخص البحث 

والتحصيل الدراسي( والكشف عن  –هارات التفكير الايجابي يهدف البحث الحالي الى التعرف عمى العلاقة بين )م
دلالة الفروق في هذين المتغيرين تبعاً لمتغير الجنس وسنوات الخدمة, ولتحقيق اهداف الدراسة قامت الباحثة بأعداد استبانة 

ياسية لمقياس مهارات , وتحققت الباحثة من الخصائص الق3002لمهارات التفكير الايجابي في ضوء تعريف نظرية سيمجمان ,
التفكير الايجابي وتم حساب الصدق بطريقة الصدق الظاهري وذلك بعرض المقياس عمى عدد من المحكمين من ذوي 

( مدرّس ومدرسة بواقع 00الاختصاصات النفسية والتربوية حيث حصمت الموافقة عمى فقرات المقياس ,  وبمغت عينة الدراسة )
ن مديريات بابل والذين اختيروا بالطريقة الطبقية العشوائية ذات التوزيع النسبي وقد بمغ عدد ( مدرّسة م٥١( مدرّساً و)30)

( طالب وطالبة  وبعد تطبيق أداتي البحث وتحميل البيانات إحصائياً باستعمال الحقيبة الإحصائية لمعموم 000مجتمع البحث )
 وكانت النتائج كالآتي: SPSSالاجتماعية 

 امتلاك المدرسين والمدرسات لمهارات التفكير الايجابي..  -
 وجود علاقة ارتباطية موجبة بين مهارات التفكير الايجابي والتحصيل الدراسي -

 لأتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في مهارات التفكير الايجابي والتحصيل الدراسي  تبعاً لمتغير الجنس. -
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Research Summary 

The current research aims to identify the relationship between (positive thinking skills - and 

academic achievement) and to reveal the significance of the differences in these two variables 

according to gender and years of service. The standard characteristics of the Positive Thinking 

Skills Scale. The validity was calculated using the apparent honesty method by presenting the 
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scale to a number of arbitrators with psychological and educational specializations. The items of 

the scale were approved. The sample of the study amounted to (40) male and female teachers, 

with (20) male and (15) female teachers. The districts of Babylon, who were chosen by the 

random stratified method with a proportional distribution. 

The number of the research community reached (400) male and female students and after 

applying the two tools of research and data analysis statistically using SPSS statistical package 

for social sciences, the results were as follows: 

Teachers’ possession of positive thinking skills. 

There is a positive correlation between positive thinking skills and academic achievement 

- There are no statistically significant differences in positive thinking skills and academic 

achievement according to the gender variable. 

 

Keywords: thinking, positive thinking, methods of teaching Arabic, student achievement. 

 

 الفصل الاول /التعريف بالبحث

 مشكمة البحث :

ر٘جغ ٓؾٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ إٔ اُؾخـ اُلبػَ ٝا٤ُٔٔض ك٢ أُغزٔغ ٛٞ أُؾٞس ا٧عبع٢ اُز١ رذٝس ؽُٞٚ ٝثٚ اُنـٞه 

اعزٔبػ٤بً ، ٝٗلغ٤بً ٝاٗلؼب٤ُبً ُٔب ٣ٔزٌِٕٞ ٖٓ اهزذاس ٝرٔب٣ض اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ، كبُٔذسع٤ٖ ؽش٣ؾخ رٔضَ ٓٞهؼب ٓئصشا ػ٤ِٔبً ، ٝ

(، ُزا عبءد ٛزٙ اُذساعخ ُزؾبٍٝ اُزؼشف ػ٠ِ اُزل٤ٌش Bandura,1994:p.77ٝر٘ٞع ٝهذسح ػ٠ِ اُزؤص٤ش ػ٠ِ رلا٤ٓزْٛ )

زٙ اُذساعخ ُزوذ٣ْ اهبس ا٣٩غبث٢ ُذٟ أُؼ٤ِٖٔ ٝٓذٟ اسرجبهٜب ثؤعب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ، ٖٝٓ ٛ٘ب عبءد كٌشح ٛ

ٗظش١ ٓؼٔن ؽٍٞ اُؾبعخ ا٠ُ اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ُذٟ أُؼ٤ِٖٔ ؽز٠ ٣غزط٤ؼٞا ٓٞاًجخ اُزغبسع ك٢ ؽغْ ٝٗٞػ٤خ أُؼِٞٓبد ك٢ 

 ؽ٤بر٘ب أُؼبفشح ، ٝص٣بدح كؼب٤ُخ ٛزا اُزل٤ٌش ٤ُقجؼ هبدساً ػ٠ِ ٓزبثؼخ اُزوذّ اُزٌُ٘ٞٞع٢ ٝاُضشٝح أُؼشك٤خ ا٥خزح ثبُض٣بدح ٣ٞٓبً 

٣ٔضِٕٞ ٓٞهؼبً  ( . ٝثٔب إٔ أُذسع52ٖ٤: 5002ثؼذ ٣ّٞ ثغجت أُغزغذاد اُطبسئخ ػ٠ِ ؽ٤بح ا٩ٗغبٕ ك٢ ٛزا اُؼبُْ )ؿبئْ ،

(، Bandura, 1994 : 77ٓئصشاً ػ٤ِٔبً ٝاعزٔبػ٤بً ٝؽش٣ؾخ ٜٓٔخ ك٢ أُغزٔغ ُٔب ُذ٣ْٜ ٖٓ هذسح ػ٠ِ اُزؤص٤ش ك٢ رلا٤ٓزْٛ )

ئٔبً ك٢ هش٣ن اُ٘غبػ ٝاُزوذّ ٣ٝ٘ؾشٕٝ ؽُْٜٞ اُزلبإٍ ٝاُؼَٔ ٝاُ٘ؾبه ٝاُطبهخ ا٣٩غبث٤خ، كبُٔذسعٕٞ ا٣٩غبث٤ٕٞ ٣غ٤شٕٝ دا

٣ٝؾشًٕٞ ُذٟ ا٥خش٣ٖ داكغ الاٗغبص، ُزا ٣ئصش ٛزا اُزل٤ٌش ٜٝٓبسارٚ ثقٞسح ٓجبؽشح ك٢ ا٧كشاد ٝاُغٔبػبد )اثشا٤ْٛ، 

بساد اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ٝرؤص٤شٙ ػ٠ِ ؽ٤بح ا٧كشاد (، إ ه٤ِلاً ٖٓ اُجبؽض٤ٖ اُؼشة هذ اٛزٔٞا ثزٞم٤ؼ ٓب٤ٛخ 010:5055ٜٓ

ٝٓؼشكخ اُؼٞآَ اُز٢ رئصش ك٢ ٛزا اُ٘ٔو ٖٓ اُزل٤ٌش عٞاء ٖٓ أُئعغبد الاعزٔبػ٤خ اٝ اُزشث٣ٞخ، ك٘ؾٖ ٓطبُجٕٞ ك٢ اُغؼ٢ 

 (.551:5115ٝاُجؾش ػٖ أعظ ٝاعزشار٤غ٤بد فؾ٤ؾخ ٝٓٞمٞػ٤خ ُِٞهب٣خ ٖٓ ا٧كٌبس اُغِج٤خ )اُطٞاة، 
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 انثحث :اًْيح 

إ اُزشث٤خ رِؼت  دٝسا سئ٤غ٤بً ٜٝٓٔبً ك٢ ؽ٤بح اُؾؼٞة، ٝهذ ثشصد أ٤ٔٛخ اُزشث٤خ ٝه٤ٔزٜب ك٢ رط٣ٞش اُؾؼٞة ٝر٤ٔ٘زٜب 

 (50:5002اُزار٤خ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد،)اُخبُذ١،الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزقبد٣خ. ٝك٢ ص٣بدح هذسرٜب 

ا٧عبع٤خ ٖٓ أعب٤ُت اُؾ٤بح ٝأٗٔبه اُزل٤ٌش أُخزِلخ ٝرؼَٔ ٛـزٙ ا٧داح ػـ٢ِ ك٢ٜ رؼذ أداح أُغزٔغ ك٢ أُؾبكظخ ػ٢ِ ٓوٞٓبرٚ 

رؾ٤ٌَ ٓٞاه٤٘ـٚ ٝاٌُؾـق ػـٖ هبهبرْٜ ٝٓٞاسدْٛ ٝاعزضٔبسٛب، ٝاُزشث٤خ لا رؼ٢٘ ثبُلشد ٓ٘ؼضلا ػٖ أُغزٔغ ثـَ رؼ٢٘ ثبُلشد 

ٚ ٓؼٚ عِجب ٝا٣غبثب، ُزُي رؼذ اُزشث٤خ ظبٛشح ٝأُغزٔغ ٓؼب ٝك٢ ٝهذ ٝاؽـذ ٝٓزضآٖ ػٖ هش٣ن ارقبٍ اُلشد ثٔغزٔؼٚ ٝرلبػِ

اعزٔبػ٤خ ، ٧ٜٗب لا رزْ ك٢ كشاؽ ٝ لا ٝعٞد ُٜب الا ثٞعٞد أُغزٔغ ٝكنلا ػٖ رُي كبٕ ٝعٞد ا٩ٗغبٕ اُلشد أُ٘ؼضٍ ػٖ 

 (7:5055)خ٤شاُذ٣ٖ،ٓغزٔؼٚ أٝ عٔبػزٚ لا ٣ٌٖٔ رقٞسٙ.

٣ض اُؾشًخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُز٤ٔ٘خ ك٢ ارغبٙ رؾو٤ن أٛذاكٚ اٌُج٤شح ٖٓ ُزُي ٣غت اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ اُزشث٤خ ًؼبَٓ سئ٤غ٢ ٝٓئصش ك٢ رؼض

خلاٍ ػ٘بفشٛب ا٧عبع٤خ ك٢ ث٘بء ا٩ٗغبٕ اُغذ٣ذ، ُزُي كؤٕ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ رؼزٔذ ػ٠ِ الاعب٤ُت اُؼ٤ِٔخ اُؾذ٣ضخ ثؼذ الاعب٤ُت 

 (. 2-1: 5005اُوذ٣ٔخ .)ؽٔٞد،

الا ٖٓ خلاٍ ٝع٤ِخ ارقبٍ ٣ٌٖٔ ٖٓ هش٣وٜب رطج٤ن اُ٘ظْ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؼ٤ِٔخ، ألا ٝاُزشث٤خ لا ٣ٌٖٔ إ رؾون أٛذاكٜب ك٢ أُغزٔغ 

٢ٛٝ اُِـخ، ك٢ٜ اُٞع٤ِخ ا٧عبع٤خ اُز٢ اعزؼِٜٔب ا٩ٗغبٕ ٓ٘ز اُوذّ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزلبْٛ ٓغ ا٥خش، ٝاعزطبع ك٢ مٞئٜب ٗوَ أكٌبسٙ 

ٚ، ُزُي كب٩ٗغبٕ ٣ؾزبط ا٠ُ اُِـخ ك٢ أُغبلاد ع٤ٔؼٜب ٝلا ٝرغبسثٚ اُؾ٤بر٤خ؛ ُزٌٕٞ ٝع٤ِخ ا٠ُ ث٘بء ؽ٤برٚ اُخبفخ ٝث٘بء ٓغزٔؼ

رزٞهق الا ثزٞهق اُؾ٤بح، ك٘غذ إٔ اُِـخ رزطٞس ثزطٞس اُج٤ئخ اُز٢ ٣٘ؾؤ ثٜب ا٩ٗغبٕ ٖٓ خلاٍ اُؾٞاساد ٝأُؾبدصبد ٝاٌُزت 

زْٜ .)صا٣ش ٝعٔبء ٝاُقؾق ٝؿ٤شٛب ٖٓ ٝعبئَ الارقبٍ اُؾذ٣ضخ اُز٢ رشثو ث٤ٖ اُؾؼٞة ٝرض٣ذ ٖٓ صوبكزْٜ ٝرط٣ٞش ُـ

،50:5052) 

ُزُي كؤعزؼٔبٍ اُِــخ ٛـ٢ أعـبط اُ٘غـبػ ا٩ٗغب٢ٗ، ٝػـذ رُي ٓ٘ز صٖٓ ه٣ٞـَ اُغـٔـخ اُزـ٢ ر٤ٔـض ا٩ٗغـبٕ ػـٖ اُؾ٤ٞاٗبد 

ْ ٓوٞٓبد ا٧خـش، كبُِــخ ٓـٖ أٛـْ اُـ٘ظْ اُؾنبس٣خ اُزـ٢ رغؼـَ ا٩ٗغـبٕ اٗغـبٗب؛ ُزُي كٜـ٢ رغـزؾن اُؼ٘ب٣ـخ اٌُج٤شح؛ ٧ٜٗب أٛ

 (52-57،5001ث٘بء ا٩ٗغبٕ، ٝا٧ٓخ. )ٓزکٞس،

 ٝرؼذ اُِــخ اُؼشث٤ـخ ٓـٖ أًضش اُِــبد صـشاء ٝهٞاػ٤خ، ٝرُي ُٔب رزٔزـغ ثـٚ ٖٓ ٓضا٣ـب الاؽزوبم ٝاُز٤ُٞذ ٝاُو٤ـبط، ار ك٤ٜـب رُٞـذ

عجؼخ آلاف عـزس، ٝرُي ثوٞاػـذ ه٤بع٤خ ٣ؼـذ  ٓلا٤٣ٖ أٌُِـبد أُؾزوخ ٓـٖ ػـذد ٓـؾـذٝد ٓـٖ أُـٞاد أٝ اُغـزٝس لا ٣ٌـبد ٣زغـبٝص

 ( . 520: 5055اُؾـٞر ك٤ٜـب ٗبدسا ارا ٓـب هـ٤ظ ثـبُٔطشد ٝاُـبُـت )اُغؼبكشح ،

ًٔب إ اُِـخ اُؼشث٤خ رؼذ ٝاؽذح ٖٓ اُِـبد اُز٢ ٣قؼ روذ٣ٜٔب أٗٔٞرعبً ُؼ٘ب٣خ أِٜٛب ثٜب ٓ٘زُ إٔ ػشكٜب اُٞعٞد، ثذا٣خً ٖٓ أٍٝ ٗوؼ 

اُشائذ أُغٍٜٞ ك٢ ؽنبسح ثبثَ ٝأؽٞس ٝهٞاكبً ثضاٛش رشاس اُؼشة هجَ اعلآْٜ ٝا٠ُ ا٥ٕ )ا٤ُبعش١،  ؽلشرٚ أٗبَٓ رُي

5000  ،2 ، ) 

ٝ اُِـخ اُؼشث٤خ ٢ٛ ؽغش ا٧عبط ك٢ ث٘بء ا٧ٓخ اُؼشث٤خ ، رِي اُِـخ اُز٢ أٓزبصد ٖٓ ث٤ٖ ُـبد اُؼبُْ ثزؤس٣خٜب اُط٣َٞ أُزقَ ، 

بسرٜب اُز٢ أٝفِذ هذ٣ْ ا٧ٗغب٤ٗخ ثؾذ٣ضٜب ، ُٝوذ رؤهشد اُِـخ اُؼشث٤خ ثِـخ اُوشإٓ اٌُش٣ْ ػ٠ِ ٝصشٝرٜب اُلٌش٣خ ٝا٧دث٤خ ، ٝؽن

أُغز٣ٞبد اُِـ٣ٞخ ،ٝاعب٤ُجٜب ًبكخ ، كٌبٗذ أكقؼ ًلآبً ، ٝأثِـٚ ُلظبً ٝأعِٞثبً ٝأًضشٙ رؤص٤شاً ك٢ اُ٘لٞط . ك٢ٜ ُـخ اُٞؽ٢ 
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َّ الله ػ٤ِٚ ٝػ٠ِ آُٚ ٝعِْ ( ، كٌبٕ ٗضٍٝ اُوشإٓ اٌُش٣ْ ثٜب ؽذصبً  أُ٘ضٍّ ثخبرْ اُشعبلاد ػ٠ِ خبرْ اُشعَ ٝا٧ٗج٤بء ٓؾٔذ ) ف

ٝاُِـخ اُؼشث٤خ ٢ٛ ُـخ ؽ٤خ اُز٢ ُٜب اُوذسح (  50،   5050ع٤ِلاً آزبصد ثٚ ػ٠ِ أخٞارٜب ٖٓ اُِـبد اُغضس٣خ ) ػجذ ػٕٞ ، 

اُزؼج٤ش ػٖ ٌٓ٘ٞٗبرٚ ُزوجِٜب الاؽزوبم ٝر٤ُٞذ ا٧ُلبظ  ػ٠ِ اػطبء اُضشٝح ، ٝٓٞاًجخ اُزوذّ اُؼ٢ِٔ ، ٝرِج٤خ اؽز٤بعبرٚ ٝآٌب٤ٗخ

ٝر٤ٔ٘زٜب ٝرـز٣زٜب ٝٛزا د٤َُ ػ٠ِ ؽ٣ٞ٤خ اُِـخ اُؼشث٤خ ٝد٣ٔٞٓزٜب ٝهذسرٜب ػ٠ِ اُخِٞد ٓب دآذ هبدسح ػ٠ِ ٓزطِجبد اُؼقش 

 (.25: 5111ٝأُغزغذاد ك٤ٚ )اُِجذ١، 

ٝإ اُِـخ اُؼشث٤ٚ لا٣ٌٖٔ إ رٌزَٔ الاثٞعٞد ػ٤ِٔخ اُزل٤ٌش  ُزا ٣ؼذ اُزل٤ٌش ػ٤ِٔخ ٓؼوذح ٝٓزؾبثٌخ ٝأثؼبدٛب ػذح رؼٌظ 

ت ػ٤ِ٘ب ه٤بعٜب، ُزُي أظٜش اُؼِٔبء ٓغ٤ٔبد ٓذٟ اُزؼو٤ذ اُؾبفَ ك٢ اُؼوَ، ٝرج٤ٖ ُ٘ب أٗٚ ًـ٤شٙ ٖٓ أُلب٤ْٛ أُغشدح اُز٢ ٣قؼ

 (.512-517: 5001ٝأٗٔبه ُِزل٤ٌش ٤ٔ٤ُضٝا ث٤ٖ ٗٞع ٝآخش )ؽغ٤ٖ، 

ٝهذ رْ رق٤ْٔ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ اُؼبُْ ا٤ُّٞ ُِزل٤ٌش ك٢ أُزؼِْ ثغ٤ٔغ اُٞعبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُزبؽخ ٝأٌُٔ٘خ ثـل اُ٘ظش ػٖ 

َّٕ ر٤ٔ٘خ رل٤ٌشٙ أفجؾذ ٓ ٖ ا٧ٛذاف اُشئ٤غخ ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝٓب داّ اُٜذف ػ٠ِ ٛزٙ اُذسعخ اُزخقـ اُز١ ٣ذسعٚ، ثٔؼ٠٘ أ

ذّسع٤ٖ ٝأعبرزح عبٓؼبد الاٗزجبٙ ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ رُي ُخِن ٝاٗزبط  ُٓ ٖٓ ا٤ٔٛ٧خ رٞعت ػ٠ِ أُؼ٤٤ٖ٘ ٝاُوبئ٤ٖٔ ثؼ٤ِٔخ اُزذس٣ظ ٖٓ 

 (.50: 5051أُزؼِْ أُلٌش ٝأُجذع اُز١ ٣ٌٕٞ خ٤ش ٗٞاح ُج٘بء ٝه٘ٚ )اُجشهؼب١ٝ، 

إ اعزخذاّ اُلشد ا٧كٌبس ا٣٩غبث٤خ ٣لزؼ أٓبٓٚ آٌب٤ٗخ ٝهذساد ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب اُزقذ١ ُٔؾٌلاد اُؾ٤بح ثؾغبػخ ٝهٞح     

 (.35:  5002ا٣غبث٤خ، ٝاُز١ ٣لٌش ثب٣غبث٤خ ٣ٝؼزٔذ ػ٠ِ ٗلغٚ ٣٘ظش ا٠ُ أُغزوجَ ث٘ظشح ٓزلبئِخ )اُلو٢، 

خ اُطج٤ؼ٤خ أُزٞاكوخ اُز٢ رزٔزغ ثٔظبٛش ع٤ًِٞخ ا٣غبث٤خ ٓضَ اُشاؽخ اُ٘لغ٤خ ، ٣ٝغبػذ اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ك٢ اُؼضٞس ػ٠ِ اُؾخق٤ 

ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ ، ٝاٌُلب٣خ ك٢ اُؼَٔ ،ٝا٩دساى اُٞاهؼ٢ ُِوذساد ٝٓغزٟٞ اُطٔٞػ ، ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ، ٝاُزلبإٍ ، ٝاُؾشؿ ، ٝالاعزولا٤ُخ 

 نـٞه ، ٝا٣٩ضبس ، ٝا٩دساى الاعزٔبػ٢ ، ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزٞاكن ٓغ اُ

) أُشٝٗخ ػ٠ِ اُزٞاكن( ، ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزؾَٔ ، ٝا٧َٓ ، ٝاُوذسح ػ٠ِ مجو اُزاد ، ٝرؾَٔ أُغئ٤ُٝخ ، ٝاُضجبد الاٗلؼب٢ُ 

 ٝأُلائٔخ أٝ اُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ ا٩ؽجبه .

 (.555: 5002) ا٧ٗقبس١ ٝ ًبظْ ، 

٣وخ رل٤ٌشٙ ، كبرا أخزبس إٔ ٣لٌش ثب٣غبث٤خ ٣غزط٤غ ٖٝٓ ٛ٘ب ٗذسى أ٤ٔٛخ اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ُِٔذسط ؽ٤ش ٣غزط٤غ إٔ ٣وشس هش

 0( 7: 5002ثبُزب٢ُ ٖٓ ٓٞاعٜخ اُنـٞهبد اُز٢ سثٔب رؼ٤ن ٖٓ رؾو٤ن ا٧كنَ ُ٘لغٚ ٝػِٔٚ اُزشث١ٞ ) اُشه٤ت ، 

٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُزا ثؼذ أُذسط اُش٤ًضح ا٧عبع٤خ ك٢ اُ٘ظبّ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝػ٤ِٚ رج٠٘ ع٤ٔغ ا٥ٓبٍ أُغزوج٤ِخ اُز٢ رٜذف ا٠ُ رؾغ٤ٖ اُؼ

ٝهذس الاٛزٔبّ ٝاُزطٞس اُز١ ٣ِؾن ثٔغزٟٞ أُذسط ، ثوذس ٓب ٣ئد١ ا٠ُ ٗٔٞ اُزلا٤ٓز ٝرطٞسْٛ كبُٔذسط ًوبئذ ٣ئصش رؤص٤شاً 

ًج٤شاً ك٢ رلا٤ٓزٙ لاٗٚ  اُؼ٘قش اُلؼبٍ اُشئ٤ظ ك٢ ػ٤ِٔخ ر٘ؾئخ اُزلا٤ٓز ، كب٧هجبء ٝأُٜ٘ذعٕٞ ٝسعبٍ ا٧ػٔبٍ ٝؿ٤شْٛ ٖٓ 

، ٣زؤصشٕٝ ك٢ خِل٤برْٜ أُؼشك٤خ ٜٝٓبسارْٜ ٝعًِْٜٞ ا٠ُ ؽذ ًج٤ش ثغِٞى ٓؼ٤ِْٜٔ ، ٝٓب ثزُٚ ٛئلاء أُؼِٕٔٞ ٖٓ كئبد أُغزٔغ 

عٜذ هٞاٍ ع٘ٞاد رؼ٤ِْٜٔ . ُٜٝزا ٗغذ إٔ اُؼِٔبء ٝاُجبسػ٤ٖ ك٢ ٓخزِق ٓغبلاد اُؾ٤بح ، هذ ػبؽٞا خجشاد رشث٣ٞخ ٝكشٛب ُْٜ 

ٓش اُز١ أصش ك٢ ث٘بء ؽخق٤برْٜ ٝفوَ رل٤ٌشْٛ ػ٠ِ ٗؾٞ ٌْٜٓ٘ ٖٓ اُزلٞم ٓؼِٕٔٞ ٓز٤ٔضٕٝ هٞاٍ ٓشاؽَ رؼ٤ِْٜٔ ، ا٧

 ٝاُز٤ٔض ك٢ ٓغزٔؼْٜ ، كبُٔؼِْ ػ٘قش ْٜٓ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 (.55 -55: 5007) أُلشط ٝآخشٕٝ ، 

 ْذف انثحث:

  0اُذساع٢ ُطِجزْٜ (٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ ٓؼشكخ )اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ػ٘ذ ٓذسع٢ اُِـخ اُؼشث٤خ ٝػلاهزٚ ثبُزؾق٤َ 
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 حذٔد انثحث: 

 ٣زؾذد اُجؾش ثبُؾذٝد ا٧ر٤خ :

 اخزجبساد رؼذٛب اُجبؽضخ ُزؼشف ٓغزٟٞ أُذسع٤ٖ ٝاُطِجخ ثبُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ٝاُزؾق٤َحذٔد يعشفيّ: ‐١

 ٓذسع٢ اُِـخ اُؼشث٤خ ٝٓذسعبرٜب ٝهِجزْٜ ك٢ أُذ٣ش٣خ اُؼبٓخ ُِزشث٤خ ك٢ ٓؾبكظخ ثبثَ حذٔد تششيح: ‐٢

 5055/5055حذٔد صياَيح:‐٣

 ٓؾبكظخ ثبثَانحذٔد انًكاَيح :‐٤

 تعشيف انًصطهحاخ

 ألا :انتفكيش الايداتي:عشفّ كم يٍ 

5-((Seligman ثؤّٗٚ : اعزؼٔبٍ أٝ رش٤ًض اُ٘زبئظ ا٣٩غبث٤خ ُؼوَ اُلشد ػ٠ِ ٓب ٛٞ ث٘بَء ٝع٤ذ ٖٓ أعَ اُزخِـ ٖٓ ا٧كٌبس ))

 (.Seligman,2003:160س ٝأُؾبػش ا٣٩غبث٤خ )اُٜذآخ أٝ اُغِج٤خ ُٝزؾَ ٓؾِٜب ا٧كٌب

 (، :5002)0ػجذ اُغزبس اثشا٤ْٛ-5

"ثؤٗٚ رج٠٘ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧كٌبس اُؼولا٤ٗخ ٝآزذاد ٗؾبهبد ٝأٛذاف اُلشد ٗؾٞ اًزغبة ٜٓبساد رٌٔ٘ٚ ٖٓ أُٔبسعخ        

 ( 500، 50020.)ػجذ اُغزبس اثشا٤ْٛ ― ا٣٩غبث٤خ أُٞعٜخ ٗؾٞ اُؼ٤ؼ ثلبػ٤ِخ ٝعؼبدح ٝسمب

 ثاَياَ: يذسعي انهغح انعشتيح عشفٓا كم يٍ :

 أُذسط :-5

 : 5001ػط٤خ  

 (52:5001ػط٤خ،―)ٛٞ اُؼ٘قش اُلبػَ ك٢ ػ٤ِٔخ ر٘ل٤ز أُٜ٘ظ ‖

 اُِـخ اُؼشث٤خ ػشكٜب ًَ ٖٓ :-5

 (:5115ٓذًٞس)-5

ذٍ ثٞؽذح هش٣وزٜب ك٢ ر٣ٌٖٞ اُغِٔخ ػ٠ِ اُِـخ اُؼشث٤خ ُـخ ؿ٤٘خ ، ده٤وخ ، ؽبػشح ، رٔزبص ثبُٞكشح اُٜبئِخ ك٢ اُق٤ؾ ، کب ر‖

 (13:5115ٓذًٞس،―)دسعخ ٖٓ اُزطٞس أػ٠ِ ٜٓ٘ب ك٢ اُِـبد اُغب٤ٓخ ا٧خشٟ 

 (:5003ػطب)-5

٢ٛ ٝع٤ِخ اُلْٜ ٝا٩كٜبّ ٝرؾو٤ن ا٧ؿشاك كنلاً ػٖ أٜٗب ٝع٤ِخ ُِزلبػَ ا٩عزٔبػ٢ ، ٝاُز٤ٌق ٝاُزشاثو ث٤ٖ أكشاد ‖

ِذاْٜٗ ٝأع٘بعْٜ ٓب دآٞا ٣زؾذصٕٞ ثِـخ ٝاؽذح ، ٢ٛٝ ثبُ٘غجخ ا٠ُ اُلشد ٝع٤ِخ ُِزؼج٤ش ػٖ أُغزٔؼبد ٜٓٔب اخزِلذ ث٤ئبرْٜ ٝث

ٓؾبػشٙ ٝػٞاهلٚ ، ٝٓب ٣٘ؾؤ ك٢ رٛ٘ٚ ٖٓ أكٌبس ٝٗزبط ؽبعزٚ ك٢ عٔبػخ اٗغب٤ٗخ رغزِضّ ٓ٘ٚ إٔ ٣لٜٜٔب ٣ٝ٘زلغ ثٜب ، ٣ٝز٤ٌق 

 ―ٓؼٜب ثٌَ أٗٞاع اُؼِّٞ ٝأُؼبسف



 العربيةالتفكير الايجابي لدى مدرسي المغة 

 الباحثة / رسل جاسم ابراهيم                                                                العرنوسيحربي د ضياء عويد .أ

 

 (،17:  5003)ػطب،  

 انثاَي /الاطاس انُظشي ٔانذساعاخ انغاتقحانفصم 

 انتفكيش:

 يفٕٓو انتفكيش

إ الله عجؾبٗٚ ٝرؼب٠ُ  خِن  ا٩ٗغبٕ ٤ٓٝضٙ ػٖ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ا٧خشٟ ث٘ؼْ ػذ٣ذح ًٝض٤شح، ٖٝٓ ٛزٙ اُ٘ؼْ ٢ٛ ٗؼٔخ اُزل٤ٌش 

ٔذ ع٤ٔغ أُذاسط اُلِغل٤خ ٝاُلٌش٣خ اُز١ ؽن٢ ثبٛزٔبّ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشث٤ٖ ٝاُجبؽض٤ٖ ٝاُللاعلخ ػجش اُزبس٣خ. ًٝزُي اٛز

ٝاُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ثز٤ٔ٘خ اُلٌش ٝاُزل٤ٌش ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ ُغؼِْٜ أًضش هذسح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُقؼٞثبد ٝأُؾٌلاد اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب   

ُِٔزضٓخ ، ؽ٤ش إ ا٩ٗغبٕ ٣ؾزبط ا٠ُ اُزل٤ٌش ك٢ ع٤ٔغ ٓشاؽَ ػٔشٙ ُزذث٤ش ؽئٕٝ ؽ٤برٚ كبٕ أُئعغبد اُزشث٣ٞخ اُؾبدح ٝا

 رٜذف ا٠ُ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش ٝرزؼٜذٙ ثبُؼ٘ب٣خ ٝاُشػب٣خ عٞاء ك٢ أُغبٍ 

 (57: 5001ا٧ًبد٢ٔ٣ أٝ الاعزٔبػ٢  أٝ الاهزقبد١ أٝ اُزشث٣ٞخ أٝ ا٧خلاه٤خ أٝ ؿ٤شٛب ٖٓ أُغبلاد.)اُؼزّٞ ٝاخشٕٝ ، 

رارٚ ٣ؼبُظ أُٞاهق اُز٢ رٞاعٜٚ ثذٕٝ اعشاء ٖٝٓ خلاٍ اُزل٤ٌش ٣زؼبَٓ ا٩ٗغبٕ ٓغ ا٧ؽ٤بء اُز٢ رؾ٤و ثٚ ًٔب أٗٚ ك٢ اُٞهذ 

كؼـَ ؽـبٛش١ كبُزل٤ٌش عِٞى ٣غزخذّ ا٧كٌبس ٝاُزٔض٤ِ٤بد اُشٓض٣خ ٨ُؽ٤بء ٝا٧ؽذاس ؿ٤ش اُؾبمشح أ١ اُز٢ ٣ٌٖٔ رزًشٛب اٝ 

 رقٞسٛب أٝ رخ٤ِٜب.

هخ ث٤ٖ اُزل٤ٌش ٝأُؾٌِخ ٓزذاخِخ ٣ٝغزخذّ ا٩ٗغبٕ ػ٤ِٔخ اُزل٤ٌش ػ٘ذٓب ٣ٞاعـٚ عـئاٍ أٝ ٣ؾؼش ثٞعـٞد ٓؾٌِخ رقبدكٚ، ٝاُؼلا

ؽ٤ش أٜٗٔب ٝعٜبٕ ُؼِٔخ ٝاؽذح، كبُزل٤ٌش لا ٣ؾذس الا ارا ًبٗذ رٞعذ ٓؾٌِخ ٣ؾؼش ثٜـب اُلـشد ٝرئصش ك٤ٚ ٝرؾزبط ا٠ُ روذ٣ْ ؽَ 

 ُٜب لاعزٌٔبٍ اُ٘وـ أٝ اصاُخ اُزؼبسك ٝاُز٘بهل ٓٔب ٣ئد١ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ا٠ُ ؿِن ٓب ٛٞ ٗبهـ ك٢ أُٞهق ٝؽَ أٝ رغ٣ٞخ

 ( 7:  5050أُؾٌِخ.)ٓقطل٠ ، 

 انتفكيش الايداتي : 

إ أْٛ ٓب ٤ٔ٣ض اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ٛٞ هذسرٚ ػ٠ِ اعزضٔبس أهٟٞ ٓب ٣ٌٖٔ إٔ رؾز٣ٞٚ رؾذ٣بد أُٞاهق. ٝأُلٌش الا٣غبث٢ ٛٞ        

  0(15:  5000رُي اُؾخـ أُئعظ ػ٠ِ اُٞاهؼ٤خ، اُؼ٘قش الاهٟٞ ك٢ ؽَ أُؾبًَ أُغزؼق٤خ)دثَ ٣ٞ ، 

ٝٓٔب لاؽي ك٤ٚ إ اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ٛٞ ٓلزبػ اُٞكبم ٝاُ٘غبػ اُٞكبم ٓغ اُزاد ٝاُذ٤ٗب ٝاُ٘بط، ٝاُ٘غبػ ك٢ ٓغ٤شح اُج٘بء       

ٝاُ٘ٔبء. رقجؼ ػ٠ِ ٝكبم ٓغ راري ؽ٤ـٖ رلٌش ا٣غبث٤بً ك٢ ٝمؼي اُؾخق٢ ٝهذساري ٝآٌبٗبري، ٤ًٝق ٣ٌٔـٖ رؼظ٤ٜٔـب 

ذاكي. ًٝزُي ؽ٤ـٖ رزؼبٓـَ ا٣غبث٤بً ٓغ ػضشاري ٝاٗزٌبعبري ٝأٝعٚ هقٞسى كزلزؼ ػـٖ ٝرض٤ٔشٛب ٝؽغـٖ رٞظ٤لٜب ُزؾو٤ن أٛ

عـجَ رقؾ٤ؾٜب ٝرؼذ٣ِٜب، ٝفٞلاً ا٠ُ اُزؼِْ ٜٓ٘ب ٝرغبٝصٛب. ٛ٘ب ٣طِـن اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ٗظبّ الاٗلؼبلاد ا٣٩غبث٢ اُ٘ٔبئ٢ ُذ٣ي 

 0شمب ػٖ راري. ٝٛٞ ًِٚ ٣لزؼ ثبة اهلام هبهبد اُؾ٤بح ُذ٣يكزشرلغ أُؼ٣ٞ٘بد، ٣ٝزؼضص ٗظبّ أُ٘بػخ، ٝرؾؼش ثبلاسر٤بػ ٝاُ

 (503:  5055)ؽغبص١ ، 

ٝإ فبؽت اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ٣جؾش ػٖ ًَ ٓب ٣قِؼ ؽ٤برٚ ٝؽ٤بح ا٥خش٣ٖ ثٔب ٣زلن ٓغ ٓجبدة د٣٘ٚ ٝه٤ٔٚ الاعزٔبػ٤خ ،         

 ( 52: 5002ٓبٗٚ ٌٝٓبٗٚ.) اُشه٤ت ، ٝلا ٣زؼِن ػ٠ِ ٗلغٚ ك٤جو٠ أع٤شاً ُخجشارٚ ٝرغبسثٚ أُؾذٝدح رؾذٙ د ص
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كب٩ٗغبٕ ٣غزط٤غ إٔ ٣وشس هش٣وخ رل٤ٌشٙ كبرا اخزشد إٔ رلٌش ثب٣غبث٤خ رغزط٤غ إٔ رض٣َ اٌُض٤ش ٖٓ أُؾبػش اُـ٤ش ٓشؿـٞة       

غبٍ ٓـٖ ٛـب ٝاُز٢ سثٔب رؼ٤وي ٖٓ رؾو٤ن ا٧كنَ ُ٘لغي ٣ٝشرجو الارغبٙ اُؼو٢ِ ا٣٩غبث٢ اسرجبهبً ٝص٤وبً ثبُ٘غبػ ك٢ ًَ ٓ

 0ٓـغبلاد اُؾ٤بح

إ ٖٓ ٓوٞٓبد ؽخق٤خ أُلٌش ا٣٩غبث٢ ٓٞافِخ اُزط٣ٞش ُزارٚ ك٢ ع٤ٔغ أُغبلاد اُـز٢ رؼٞد ثبُ٘لغ ػ٤ِٚ ك٢ اُذاس٣ٖ ، ٝإٔ 

٣طجن ا٧كٌبس ا٣٩غبث٤خ ػ٠ِ رقشكبرٚ ٝسدٝد أكؼبُٚ. " ٢ٌُٝ رقجؼ كؼبلاً ثؾن ػ٤ِي ثزطج٤ن اعزشار٤غ٤بد اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ، 

كوو ك٤ٔب ثؾـ ا٧كٌبس ٝا٧كؼبٍ ٝالاٗلؼبلاد ا٤ٓٞ٤ُخ ، ٌُٖٝ ٓغزٟٞ أػٔن ٖٓ رُي ثٌض٤ش ثؾ٤ش رشعخ ؽقبٍ ؽخق٤زي ٤ُظ 

 (5002) اُشه٤ت ، 0ثضجبد ٝهٞح 

 صفاخ انشخصيح الايداتيح :

 رئٖٓ ثبلله عجؾبٗٚ ٝرؼب٠ُ -5

 اٌُزة ٝاُـ٤جخ ٝا٤ُٔ٘ٔخ ٝرِضّ ثبُقذم ٝالآبٗخ   رزٔزغ اُؾخق٤خ الا٣غبث٤خ ثبُو٤ْ اُؼ٤ِب ٝرجزؼذ ػٖ اُغ٤ًِٞبد اُغِج٤خ ٓضَ-5

 رز٤ٔض ثبُوٞح ٝاُزش٤ًض ك٢ ٓٞاعٜخ أُؾٌلاد ٝاُزؾذ٣بد ٝاُقؼٞثبد ٝا٣غبد اُؾٍِٞ أُ٘بعجخ ُٜب -0

 ٝاصوٕٞ ٖٓ اٗلغْٜ ٣ؾجٕٞ اُزـ٤٤ش ٝخٞك أُخبهش-1

 (502- 505:  5007ُلو٢ )ا0اُؾخق٤خ الا٣غبث٤خ ؽخق٤خ اعزٔبػ٤ٚ رؾت اُخ٤ش ٝروذّ أُغبػذح ٦ُخش٣ٖ -2

 فٕائذ انتفكيش الايداتي: •

٣غبػذ اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ػ٠ِ اُز٤ٔض ٝاخز٤بس الاكنَ ٝٛٞ عش الاداء اُؼب٢ُ ًٔب اٗخ ٣ؼضص ث٤ئخ اُؼَٔ ثبلاٗلزبػ ٝاُقذم ٝاُضوخ -5

 (52:  5000)دث٤ِٞ ، 0

ٝرغزٔزغ اًضش ثذلا ٖٓ إ ر٨ٔ سأعي ثبلاكٌبس إ رٌٕٞ ؽخقآ ا٣غبث٤ب ٣ؼ٢٘ إ روِن ثؾٌَ اهَ ٝر٘ظش ا٠ُ اُغبٗت أُؾشم -5

 ( 51: 5055)ك٤شا ثل٤ش،0اُغٞداء ٝرخزبس إ رٌٕٞ عؼ٤ذا ثذلا ٖٓ اُؾضٕ 

إ ٛزٙ ا٣٩غـبث٤ـبد كـ٢ ػـوـُٞـ٘ـب ٝٓـؾـبػـشٗب رق٘غ ك٢ ؽ٤بر٘ب ا٣٩غبث٤خ ٝاُزلبإٍ ٝاُطبهخ، ٝاُوذسح ػ٠ِ اُذكبع ػٖ اُ٘لظ، ‖-0

)ؽش٣ش١   0― ذس ا٤ُ٘ب ٖٓ ؽ٤به٤ٖ ا٧ٗظ ٝاُغٖ، ٝأًجش ٜٓ٘ٔب ؽذ٣ش اُ٘لظ: ا٩سٛبة اُذاخ٢ِٝفـذ اُـٜـغـّٞ اُـز١ ٣ـقـ

،5000   :511) 

 انذساعاخ انغاتقح:

اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ٝػلاهزٚ ثٜٔبساد اُزٞافَ أُذسًخ ُذٟ أُشؽذ٣ٖ ك٢ ٓذاسط ٓؾبكظخ دٓؾن ( : 5050دساعخ ))دٗذ١ ) -

اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ٜٝٓبساد اُزٞافَ أُذسًخ ُذٟ أُشؽذ٣ٖ ك٢ ٓذاسط  اُشع٤ٔخ(( : رٜذف اُذساعخ ا٠ُ ٓؼشكخ

ٓشؽذا، ٝاعزؼَٔ ك٢ ( 05ٓشؽذح، ٝ )( 510ٓشؽذاً ٝٓشؽذح ْٜٓ٘ )( 055ٓؾبكظخ دٓؾن اُشع٤ٔخ، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

 ػ٠ِ ٝعٞداُذساعخ ٓو٤بط اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢، ٝٓو٤بط ٜٓبساد اُزٞافَ، ًٝبٗذ ٗزبئظ اُذساعخ رذٍ 

 ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ داُخ اؽقبئ٤بً ث٤ٖ اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ٜٝٓبساد اُزٞافَ ُذٟ أُشؽذ٣ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ
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ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ًٔذخَ ُزؾغ٤ٖ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ ُذٟ رلا٤ٓز أُشؽِخ ( : 5057دساعخ )) عبُْ ) -

 الاػذاد٣خ(( : 

ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ اُز٢ رؾغٖ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ٝا٧ًبد٤ٔ٣خ ُذٟ هلاة أُشؽِخ  رٜذف ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ

( ر٤ِٔزا" ٝر٤ِٔزح ٖٓ اُقق اُضب٢ٗ ٖٓ ٓذسعخ ثشٛٔزٞػ الاػذاد٣خ اُزبثؼخ لاداسح 20الاػذاد٣خ، ًٝبٗذ ػ٤٘خ اُجؾش رزٌٕٞ ٖٓ )

( ُِٔغٔٞػخ 52( ُِٔغٔٞػخ اُنبثطخ، ٝ)٤52٘خ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ )اُغ٘جلا٣ٖٝ اُزؼ٤ٔ٤ِخ عٜٔٞس٣خ ٓقش اُؼشث٤خ ، ٝهغٔذ اُؼ

اُزغش٣ج٤خ، ٝهذ اعزؼَٔ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ا٧دٝاد : ٓو٤بط ٜٓبساد اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ )اػذاد اُجبؽضخ(، ٝاعزٔبسح أُغزٟٞ 

٤ٔ٣خ ٖٓ )اػذاد اُجبؽضخ(، الاعزٔبػ٢ ٝالاهزقبد١ اػذاد )ػبدٍ اُغؼ٤ذ(، ٝٓو٤بط ٌُِلبءح الاعزٔبػ٤خ، ٝٓو٤بط اٌُلبءح ا٧ًبد

ٝاُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ٝرٞفِذ اُذساعخ ا٠ُ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ دسعبد اُو٤بط 

 اُجؼذ١ ُٜٔبساد اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ثبُٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.

 عشض انُتائح ٔالاعتُتاخاخ ٔانتٕصياخ ٔانًقتشحاخ  انفصم انثانث /

اُ٘زبئظ /رٞفَ اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ ٗزبئظ ا٣غبث٤خ رؾ٤ش ا٠ُ ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ اُزل٤ٌش ٝاُزؾق٤َ ُٝوذ اصجزذ رُي اُجبؽضخ ٖٓ خلاٍ 

 أُؼبُغبد ا٩ؽقبئ٤خ 

 الاعتُتاخاخ 

 غز٘زظ ا٧ر٢ :ك٢ مٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رٞفِذ ا٤ُٜب اُجبؽضخ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ٗ

 ٣ٔزِي أُذسع٤ٖ ٝأُذسعبد ٜٓبساد اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ٝاُز٢ رئد١ ا٠ُ أٌُب٤ُخ ا٧ًبد٤ٔ٣خ. -5

 ٣ئصش اُزل٤ٌش الا٣غبث٢ ػ٠ِ اُزؾق٤َ اُذساع٢ ُِطِجخ ‐5

 انتٕصياخ

 ث٘بء ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞفَ ا٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ رٞف٢ اُجبؽضخ ثب٥ر٢:

ٝصاسح اُزشث٤خ ٝأُذ٣ش٣بد اُزبثؼخ ُٜب ثبُؼَٔ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُج٤ئخ أُذسع٤خ ًَٝ ٓب ٖٓ ؽؤٗٚ ٖٓ سكغ . ص٣بدح الاٛزٔبّ ٖٓ هجَ 5

ٓغزٟٞ اٌُبدس اُزؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ ر٤ٜئخ اُظشٝف اُقؾ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ، ًزُي مشٝسح ٓغبػذح اُوبئ٤ٖٔ ك٢ اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ٖٓ خلاٍ 

بُٜب ُز٤ٔ٘خ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزل٤ٌش ، ٣ٝزطِت رُي رنبكش عٜٞد ًبكخ رٞػ٤زْٜ ثبُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ، ٝا٧عب٤ُت اُز٢ ٣ٌٖٔ اعزؼٔ

 أُئعغبد اُؾ٤ٌٓٞخ.

 . ه٤بّ ٝعبئَ ا٩ػلاّ ثذٝسٛب ك٢ رشع٤خ ٝرؼض٣ض ا٧عب٤ُت ا٣٩غبث٤خ ٝاُزؾز٣ش ٖٓ اعب٤ُت أُٞاعٜخ اُغِج٤خ ٝؿ٤ش اُلؼبُخ.5

اسؽبد٣خ ٝرشث٣ٞخ ٝرؤ٤ًذٛب ػ٠ِ ا٧عب٤ُت الا٣غبث٤خ  كزؼ دٝساد رذس٣ج٤خ ٝاهبٓخ ٗذٝاد ػ٤ِٔخ ٝصوبك٤خ رزنٖٔ رٞع٤ٜبد ‐0

ٝاُلؼبُخ ك٢ ٓٞاعٜخ مـٞه اُؾ٤بح ،٣ٝنْ ًبدس اُذٝساد ٖٓ اُؼ٘بفش أُئِٛخ ٖٝٓ ر١ٝ اُخجشح اُوبدس٣ٖ ػ٠ِ روذ٣ْ اُخذٓبد 

 اُ٘لغ٤خ ٝا٩سؽبد٣خ ٌُِٞادس اُزؼ٤ٔ٤ِخ .

 انًـقـتـشحـاخ

 ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ أُوزشؽبد ا٥ر٤خ :روذّ اُجبؽضخ ك٢ مٞء ٗزبئظ اُجؾش ٝاهلاػٜب 

 . اعشاء دساعخ ُزؼشف ػلاهخ اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ثٌَ ٖٓ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ا٥ر٤خ5
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 ) اُغؼبدح ، اُشمب ػٖ اُؾ٤بح ، اُزٞاكن اُضٝاع٢ ، اُشمب اُٞظ٤ل٢ (

 ع٤ٖ (. . اعشاء دساعخ ٓٔبصِخ اُؾشائؼ أخشٟ ٖٓ أُغزٔغ )ٓٞظل٤ٖ، أعبرزح اُغبٓؼخ، ٓذس5

 . اعشاء دساعخ ؽٍٞ هج٤ؼخ أُزـ٤شاد أُغزوِخ اُز٢ رغْٜ ك٢ اُزل٤ٌش ا٣٩غبث0٢

 ٓضَ ) أعب٤ُت اُزؼبَٓ اُٞاُذ٣خ ، الاٗلزبػ ػ٠ِ اُؾ٤بح ، الاٗجغبه ( 

 . اعشاء دساعخ ؽٍٞ اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ٝػلاهزٚ ثجؼل أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ أُ٘ؾذس الاعزٔبػ1٢

 ؼِْ ؿ٤ش ٓزؼِْ (.)س٣ق ـ ؽنش( ،) ٓز 

 انًصادس ٔانًشاخع 

 . 5، داس اُلغش ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ ، هالايداتيح ٔصُاعح انتفاؤل(:5055اثشا٤ْٛ ،ػجذ اُغزبس ) -5

،  عيٍ انعقم) دنيم انًعانح انًعشفي نتًُيح انتفكيش انعقلاَي ٔانًٓاساخ الإيداتيح ((:5002اثشا٤ْٛ، ػجذاُغزبس) -5

 ، ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُقش٣خ . 5( ، ه5عِغِخ أُٔبسط اُ٘لغ٢ )

، دساعخ صوبك٤خ قياط انتفاؤل ٔانتشاؤو نذٖ طهثح اندايعح ( :5002ا٧ٗقبس١ ، ثذس ٓؾٔذ ، ًٝبظْ ، ػ٢ِ ٜٓذ١ ) -0

 .505-507( . 1)1ٓوبسٗخ ث٤ٖ ا٣ٌُٞز٤٤ٖ ٝاُؼٔب٤٤ٖٗ، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، عبٓؼخ اُجؾش٣ٖ ، 

 ، أٌُزجخ اُٞه٤٘خ  ، ثـذاد 5، هاتداْاخ حذيثح في انتذسيظ(: 5051اُجشهؼب١ٝ، ػجذ اُشصام )  -1

 ، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ  2، ه  انتفكيش الإيداتي(،5055ث٤لش، ك٤شا ث٤لش ،) -2

، 5، ه يُاْح انهغح انعشتيح ٔطشائق تذسيغٓا تيٍ انُظشيح ٔانتطثيق،  (5055اُغؼبكشح ، ػجذ اُغلاّ ٣ٞعق ،)  -3

 ٌٓزجخ أُغزٔغ اُؼشث٢ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ 

، أُشًض اُضوبك٢  5، ه الاَغاٌ انًٓذٔس  دساعح تحهيهيح َفغيح اختًاعيح( : 5002ؽغبص١ ، ٓقطل٠ ؽغبص١ ) -7

 اُؼشث٢ ُِ٘ؾش ، اُذاس اُج٤نبء ، أُـشة 

،داس  5،ه يح انعصثيحانتطٕيش انزاتي عثش فشضياخ انثشيدح انهغٕ( : 5000ؽش٣ش١، ، اعبٓخ فبُؼ ؽش٣ش١ )   -2

 أُغزٔغ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ 

 ، د٣جٞٗٞ ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ ، ػٔبٕ ، الاسدٕ.5، هانشايم في يٓاساخ انتفكيش(: 5001ؽغ٤ٖ، صبئش ) -1

اثش اعتخذاو انتعهّى انتعأَي ٔانتعهى انفشدي في حم انتًاسيٍ انشياضيح نطهثح كهيح ( 5005ؽٔٞد، سثبة ػجذ ؽغ٤ٖ ) -50

 )سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح(، ٤ًِخ اُزشث٤خ ا٧عبع٤خ، اُغبٓؼخ أُغز٘قش٣خ. ،انًعهًيٍ

 5ػٔبٕ ،ه-،داس فلبء ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ  َظاو انتشتيح ٔانتعهيى(،5002اُخبُذ١، ٓش٣ْ اسؽ٤ذ ) -55

ث٤خ عٜٔٞس٣خ ٓقش اُؼش-ًٝبُخ اُقؾبكخ اُؼشث٤خ - اصٕل انتشتيح ٔانتعهيى ،انديضج( ،5055خ٤ش اُذ٣ٖ، اؽٔذ ػجذٙ ،) -55

 5،ه

  5، ه قٕج انتفكيش الايداتي في الاعًال( :  5000دثَ ٣ٞ ، عٌٞد  دثَ ٣ٞ )  -50

،  أعظ انتفكيش الإيداتي ٔتطثيقاتّ تداِ انزاخ ٔانًدتًع في ضٕء انغُح انُثٕيح( : 5002اُشه٤ت ، عؼ٤ذ ثٖ فبُؼ ) -51

 ٤ًِخ اُزشث٤خ ، عبٓؼخ اُجبسؽخ .

،اُذاس أُٜ٘غ٤خ ُِ٘ؾش اتداْاخ حذيثح في تذسيظ انهغح انعشتيح (، 5052صا٣ش ،عؼذ ػ٢ِ ،عٔبء رش٢ً داخَ )  -52

 5ٓغٔغ اُلؾ٤ـ اُزغبس١ ،ه-ؽبسع أُِي ؽغ٤ٖ -ٝاُزٞص٣غ ػٔبٕ 
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، انتفكيش انصٕسي عُذ طلاب اندايعح: دساعح ايثشيقيح في ضٕء َظشيح تياخيّ(: 5115اُطٞاة، ع٤ذ ٓؾٔٞد ) -53

 ػ٤ٖ ؽٔظ.  ثؾٞس أُئرٔش اُغبثغ اُؼِْ اُ٘لغ٢ ك٢ ٓقش، عبٓؼخ

 –، داس فلبء ، ػٔبٕ  5، ه طشائق تذسيظ انهغح انعشتيح ٔ أعانية تذسيغٓا ( ، 5050ػجذ ػٕٞ ، كبمَ ٗب٢ٛ ، )  -57

 اُؼشام  –الاسدٕ ، ٝٓئعغخ داس اُقبدم اُضوبك٤خ ، ثبثَ 

انتفكيش ًَارج (: تًُيح يٓاساخ 5001اُؼزّٞ ، ػذٗبٕ ٣ٞعق اُؼزّٞ ، ػجذ اُ٘بفش ر٣بة اُغشاػ ، ٓٞكن ثؾبسح )  -52

 الاسدٕ –، داس أُغ٤شح ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ ٝاُطجبػخ ، ػٔبٕ 5، ه َظشيح ٔتطثيقاخ عًهيح

 ّ. 5003، ٓشًض اٌُزبة اُؼ٢ِٔ، أُذ٣٘خ أُ٘ٞسح،  انًشخع في تذسيظ انهغح انعشتيحػطب، اثشا٤ْٛ ٓؾٔذ . -51

 ػٔبٕ. داس فلبء ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ اندٕدج انشايهح ٔاندذيذ في انتذسيظ (5001ػط٤خ ، ٓؾغٖ ػ٢ِ ) -50

: دساعخ ٓوبسٗخ ك٢ مٞء ثؼل  انتفكيش الإيداتي ٔانغهثي نذٖ طهثح اندايعح( : 5002ؿبئْ ، ص٣بد ثشًبد ) -55

 أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ٝاُزشث٣ٞخ، ٓغِخ دساعبد ػشث٤خ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ،

 دساعخ رؾ٤ِ٤ِخ ، - الايداتيانتفكيش انغهثي ٔانتفكيش ( :   5007اُلو٢، اثشا٤ْٛ  اُلو٢  ) -55

 .5، داس اُشا٣خ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ ، هقٕج انتفكيش(: 5002اُلو٢، اثشا٤ْٛ ) -50

 (، ػٔبٕ.0، ٓغِخ أُؼِْ اُطبُت، اُؼذد )انًتعهًٌٕ ٔقٕاعذ انُحٕ(: 5111اُِجذ١، ٓؾٔذ عؼ٤ذ ٗغ٤ت  )  -51

 ، داساُلٌش اُؼشث٢، اُوبٛشح ، ٓقش5، ه يـُـٓـح تعهيى انكثـاس انُظشيح ٔانتطثيـق(، 5113ٓذًٞس ، ػِـ٢ اؽٔـذ،)  -52

 ،داس اُؾٞافتذسيظ فٌُٕ انهغح انعشتيح(:5115) __________ -53

ٝعو اُجِذ —،داس اُجذا٣خ ٗبؽشٕٝ ٝٓٞصػٕٞ، ػٔب5ٕ،ه تًُيح يٓاساخ انتفكيش(: 5050ٓقطل٠ ٗٔش ٓقطل٠)  -57

 7،ؿ

، ٝصاسح  اصشج في إعذاد انًعهى يُٓيا  الاتداْاخ انًع( : 5007أُلشط ، ثذس٣خ ٝأُط٤ش١ ، ػلبف ٝؽٔبدح ، ٓؾٔذ ) -52

 اُزشث٤خ ، هطبع اُجؾٞس اُزشث٣ٞخ ٝأُ٘بٛظ اداسح اُجؾٞس ٝاُزط٣ٞش اُزشث١ٞ ، ٝؽذح ثؾٞس اُزغذ٣ذ اُزشث١ٞ .

، اُذاس اُؼشث٤خ  5،هتفكيش انُحٕي عُذ انعشب اصٕنح ٔيُاْدّ(،ا5000ٍا٤ُبعش١، ػ٢ِ ٓضٛش ٓؾٔذ ،)  -51

 اُوبٛشح–ػبثذ٣ٖ -ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ ،أُطجؼخ اُل٤٘خ ُج٘بٕ   -ُِٔٞعٞػبد ، ث٤شٝد

30- Bandura A., (1985): Social foundation of thought and action, New York, prentice hall . 
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