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لسفلىعلاقة بعض القياسات الانثروبومترية بالقوة الانفجارية للأطراف العليا وا   

 للاعبات كرة السلة 
 م . م وئام عامر عبد الله أغا

 
صـــالملخ  

 هدفت الدراسة إلى :
 

التعرررعلى ارررقىالعن ررر ىلرررساى عررررىالمتريررررلىاة اعنفجاتعةررر ىنالارررجاىاة   ر ةررر ىل  رررعالىالعاتررررى
اىالسررا وىنونج ررنى سلرر ىالتطرربىارراى رلترررلى راعرر ى ع ررج قى اترر ىالتعفترر قى سرر ىنالسرر اقىلناترررلى ررعى

التعفترر ىالعةرةررت ىخسرربىينررعنى سلرر ىالتطرربىلنيتتررر الىالاسقا ترر ىلمترررلىالاررجاىاة   ر ةرر ىل  ررعالى
 ىالعاترررىنالسرر اقىنفعررقىا عالالاعرل رررلىاوخررررلت ىن ررعحىاللترررلاىنوطاساورررىنالر ثررتورىوج ررانىالترخارر

ى  ىااىاةيتلتر رلىنالورى:إلقىا اجى
ىلر ى ن  ىا وترطى كست ىلساىالعاعىنالاجاىاة   ر ة ىل  عالىالعاترىنالس اقىهى-ى1
ىلر ى ن  ىا وترطى عدي ىلساى جلىال س ىنالاجاىاة   ر ة ىل  عالىالعاترىنالس اقىىهى-ى2
ىن اقىةجلىاةيتلتر رلىوج يىالترخا ى عقاىوج ترلىنالورى:ى
ىالسا ىنفر  ىدن ة ىىىىىىىالأيذى رلمتريرلىاة اعنفجاتعة ىالخر  ى لقىايتتر ىة بيى عاىةعن اى-ى1ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
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 Abstract 

 The Relation of some Anthrobometria  measurements with extra 

power of upper and lower parts for women basketball players .  

 Study submitted by Wiaam Amir Abdullah , assistant Instructor , 

college of Education , University of kirkuk .  

 

The aim of study :  

To learn the relation between the Anthrobometria  measurements and 

the extra power of upper and lower parts of women  basketball players . 

The samples of the study were female students from university of  

Kirkuk , college of Education , sports department . The samples were 

undergone through field tests to measure the extra power of uppers and 

lower parts . After statistic treatments were done and the results were 

shown and analyzed and discussed , the researcher concluded with :  

1- There is a several relationship between age and extra power of upper 

and lower parts .  

2- There is a mutual relationship between length of the body and the 

extra power of upper and lower parts .  

 According to the conclusions the researcher recommends the 

followings :  

1- The importance of special Anthrobometria  measurements in choosing 

              odically the  basketball players .ى
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التعريف بالبحث -1    

ته :مقدمة البحث وأهمي 1 – 1     
إنىالعةرة ىفيى رع رىهيىظرهعاىخنر ة ىا تارات ىلتاجة ىنقترلىواقمىالأا ىنالثعجبىن ظعاىلاقن ى   

الاؤثعىالذيىواعتهىىفيىإ قادىال عدى ثتقىالا رةلىفاقىزادىاةهتارمىفسورىفيىن تلرىالطرةعىنو ر انىالعاجمى
داىفيىيبسلىوطاسقىاة ترر الىالنبسعاىفيى اتعىالأ ثط ىالعةرةت ى.العةرةت ىالاتعق  

التررق ة ى ن ررعاىالسررا ىهرريىإخررق ىالأ ثررط ىالعةرةررت ىالترريىوعتاررقىخيريرررع اقى اررجمىاختا رر ى عارر ىالتر جاتكر ترر ىن ارر 
اتررلى ارقىنغسعهرىااىالعاجمىوى ارىإنىلورىاتطاترلىلق ت ىير  ىواسزهرى راىغسعهررىاراىالألعرربىنورلعك ىهرذطىالاتط

الاجا رر رلىال سررات ىالجا رر ىوجافعهرررىرررتااىيار يررج ورىنالترريىهرريىالأيرررلىفرريىايررتخقامىالررر رلىالطع ترر ىخسرربىإ ورررى
وعطيىفع  ىاكبعىةيتتعربىاور الىالاعت ىنفلج ورى.ىنهلررى ؤ رقىهرر طعىلارقىثبرنى ثركلىناةرخىنفريىاختار ىالألعرربى

الطررجلىنالررجزنىن ررجلىالأ ررعالىنفررساىالاسررتج ىالعةرةرريىالعةرةررت ى رررنىهلررر ى ن رر ىلررساى رر رلىللرررلىال سرر ىااررلى
ررر ىعى ىىالعرليىنانىلنلىلعت ى  رلى سات ىاعسل ىةىلقىانخظتورى لقىايتترر ىالعةرةرسساىل لعرربىنال عرلتررلىالاختا ر

 قى(ىنةثسعىاطاقى تطيىخسر ساىإلقىا هعى رللست ىلاا رلىالعةرةيىفاقىثبنىا وترطىالاار ت ىال سات ى رلعق33وى15
اىااىالاق الىالطع ت ىنالت جقىفيىالأ ثط ىالاختا  ى ارىاثبنى سج واىإنىالعةرةرسساىفريى عررىالألعرربى تاسرزننى ر

(ى اررى44وى12الاار ت ىال سرات ى طرجلىال رذعىن رعحىالنت رساىنةرسقىالطرجحىنغسعهررررع.ى ى خ عا و ىفيىالعق قىااى
رجىإلرقىيرررلتىولرير ىالألعرربىنوتعارقىلجةرج ى ؤ قى رير ىخسراىخسرساى ارقىإنعى ر رلىالألعرربىالعةرةرت ىوطتر

ىى        ااى نارلىالبلرلىال سايىاالىا و رعىال س ىننزنىال س ىنالعن  ىلرساىالرذ ا ساىنالسرر ساىنال سر ى...الر ىعى
ى(.247وى8

ىعال  ناارىواقمىونااىخهات ىالتطبىفيىاععف ىالعن  ىلساى عرىالمتريرلىال سات ىنالاجاىاة   ر ة ىلىىىىىىى
 العاترىىنالس اقىلناترلى عاىالسا ى.
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: مشكلة البحث 2 –1    

ترر ىوعتبررعىلعترر ى ررعاىالسررا ىلعترر ىااسررزاىارراىالألعررربىالالظارر ىالترريىوطتررجيى اررقىا اج رر ىارراىالاوررر الىالطع ىىىىىىى  
ى  الخرةع ىإلقى ر جنىيرصىيطقدى عقىازانلتورىنةطقدى قدىة بيىال عةقو

الترخاررر ىالاسقا تررر ى ج وررررىةاتررر ى رررعاىيرررا ىناق فررر ىنوق ةسرررت ىفررريى  ررر ىالج رررنىناررراىيرررنلىالاثررررهقاىناررراىيرررنلىيبرررعاى
رلىنفقىالاسقا ت ىالعق قاىلتق ةترلىالطات ىنال عقىالاختا  ىوبساىلورى قمىنةعىخي ى طتط ىةيتتر ىالن بساىنالنات

الاعترر ىىخهاترر ىفريىاةيتتررر ىالررطتخىناجاكترر ىوارقمىالمتريررلىاة اعنفجاتعةر ىنالاررق الىالبق تر ىالخر رر ىلرذاىلارررىلرذل ىارا
مىنفلرررلى اررقىالرر ىا وررثلىالترخارر ىالخررجحىفرريىالق ايرر ىالطرلترر ىلبترررنىخهاستورررىلارررىارررىوثرركلىارراىوررثثسعىاي رررليىفرريىواررق

ى استج ىالنات ىنإخعازىال عقىاللترلاىالاتاقا ى.
 

أهداف البحث : 3 –1  
      

عنفجاتعة ىلاطات ى سقىالق اي ى.ىاالتععلى اقى عرىالمتريرلىاة ى-ى1ى   
-ى2ى قترلىالاجاىاة   ر ة ىل  عالىالعاترىنالس اقىلاطات ى سقىالق اي .   ى  

التععلى اقىالعن  ىلساى عرىالمتريرلىاة اعنفجاتعة ىنالاجاىاة   ر ة ىل  عالىالعاترىىىىىىىىىىىىىى-ى3
 نالس اقىلاطات ى سقىالق اي ى.

        
لبحث :فرض ا 4 – 1       

هلر ى ن  ىا وترطىلساى عرىالمتريرلىاة اعنفجاتعة ىنالاجاىاة   ر ة ىل  عالىالعاترىنالس اقىىىىىىىىىىىىىىى    
         لاطات ى سقىالق اي .ى

 

مجالات البحث 5 – 1  :  

لاعرمىالق اييى ى راع ى ع جىالا رلىالتثعي: سل ىااى رلترلى ات ىالتعفت ى س ىالتعفت ىالعةرةت ىى1ى–ى5ى–ى1ى
ى2008-2009    ىىىىىىىىىىىىىىى                     

.  9200 9200  نلغري    20 / 12/ لا تعاىااىىىى 20 / 10/  :ىالا رلىالزار يى2ى–ى5ى–ى1ى   

 ى
الا رلىالاكر يى:ىااع ى عاىالسا ىفيىاع زىفعرلترلىالثبست ى عةقى غقاد اع زىالثترب(ىى3ى–ى5ى–1ى  

  ع ج ىفي
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الدراسات النظرية والمشابهة  -2    

الدراسات النظرية 1 – 2  
: مفهوم القياسات الانثروبومترية )الجسمية ( 1 – 1 – 2   

المتريرلىال سات ىهيىفععىااى ا ىالأ لرلىالتثعة ى اة اعنفجلج ترى(ىالذيى تطبىفيىقترلىال س ىالتثعيى ى
(ى.ىى36وى12ىى  

جزنىنالط  ىرراي ىاار ت ى س ىاو سرنىنهلرىيثالىقترلىالطجلىنالنوععلىالمتريرلىال سات ىخينرعى ث ورىد ى
(ى.ى236وىى14نالاطتطىلا س ى كلىنلأ زالىال س ىالاختا  ى ىىى  

نةت قى اوج ىالعاارلى اقىإنىاة اعفجاتعيىفععىااىفعنعىاة اعنفجلج ترىنهجىارطاخىيستخقاهىالعاارلىلقةعىااى
 ىنفمت ىر لقىاوشر اىإلقىقتريرلىشكلىال ا ا ىن جلىالاراىارطاخىاة اعنفجلج ترىالطبتعت ىوىنال 

خىاة اعنفجلج ترىرررالخررلتىال سات ىوىنااىث ىفر هىياكاىايتخقامىارطاخىاة اعفجاتعيى اعادلىلارطا
 الطبتعت ى ال سزةمت (ى.

 
( 241-123, 12شروط القياس الانثروبومتري  الناجح:)     2- 1 – 2  

الدقة المطلوبة منه يجب أن تراعي النقاط آلاتية : أولا" : لكي يحقق قياس  

نى ت ىالمترلىنالاختبعى ر ىوارارعىالآااىار جىغسعىيات ى.إى–اى  
جخسقىالارلاساى رلمترلىنالأ وزاىالاستخقا ىن ذل ىظعنلىالمترلى.وى–ب  
عر عاىالأ وزاىالاستخقا ىفيىالمترلىلاتثكقىااى نخستورى.اى–جى  
و عيى اقىإ رثى رلغرلىي  ىالتثكقىااىخ واىةىياعنى  تعاىىالقن اىالثوعة ىفيىإااى ر نىالمتريرلىى–دى

 خثلرلىإ عالىالمتريرلى ارىي  ىوخرتتىاكرنىاغاقىو عالىالمتريرلى اسواى.ى
س سلىالمتريرلىفيى طر  ىالتس سلىلق  ىوى اقىنفقىالتعاتارلىالاجةج  ى.وى-هرى  
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مترية : ثانيا" : لإجراء قياسات انثروبو     
يلزم أن يكون القائمون بعملية القياس على إلمام تام بما يلي :      

لنقاط التشريحية المحددة لاماكن القياس وكما يلي :ا –ا   
خ اقى اط ىفيىال ا ا ى.ى–ى1  
التجلىاةيعنايى.الطرف ىالجخثت ىلى–ى2  
لطرف ىالجخثت ىلاعخلىالس ايىلعظ ىالعنقى.اى–ى3  
  ىالنعبعاى.اللتجلىاةلعيىلعظ–ى4
اللتجلىالاعفايى.ى–ى5  
اللتجلىاةلعيىلعظ ىالز ق.ى-ى6  

التر ى ظا ىالات.ى–ى7  
ظ ىالطعى  يى.الطرف ىالجخثت ىلاعى-ى8  
ا رلىاة و رقىالعر يى.ى–ى9  

  ىالنبسعىلاعخلىالعاترىلعظ ىال خذىالاقنىى–10
ثت ىلالتر ىا رلىالع ت ى.الطرف ىالجخى-11  
البعنزىاو سيىلانع .ى-12  

البعنزىالجخثيىلانع ى.ى-31  
بر في أثناء القياس .أوضاع المخت –ب   

ياس .طرق استخدام أجهزة الق –ج   
روط القياس الفنية والتنظيمية وتطبيقها بدقة.ش –د   
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 القوة الانفجارية وطرائق تدربيها 
الجثر ىلأ ثط ىالعةرةت ىاالىالا رزىنىوعقى   ىالاجاىاة   ر ة ىااىالر رلىالبق ت ىالاوا ىفيىاار ي ىالعق قىااىاى

ل ىنالعارريىنغسعهرررىوىإاىإ ورررىوااررلىشرركنعىارراىخشرركرلىالاررجاىالاع ترر ى ج ورررىوتع رر ىارراىالاررجاىالعنررات ىنالسررع  ىوىلررذ
(وى111وى9(ى ث ورعىالارلات ىالتيىورلىإلسورىالاجاىالارج ى ث ررررعىزااىااكاعى ىى1998 عفورى  ري ىخساىخسسرراى

ى(ى153وى4(ىإ ورىعى ق اىال عدى اقىلذلىالاررررجاىفيىا لىزااىااكاىعى ىى1998اقىخساىكارى عفورى ز يىاط
نةععفورى فعةقىفرلقى(ى ث ورى رلات ىالن  ى اقىإ قا ىخ رقىااقا ىااىالاجاىفيىا لىن نىااكاىلأدالىالجا  ى

اىينلىوردي ىخع  ىفلت ى(ىوكارىنةععفورى اثسعىن اسلىالنرو ى(عى ر ورىالتغا ى اقىاارنا ىا23وى7الطع ي ىىى
(20وى1اعسل ىنا  رزهرى ر رقىيع  ىنا رعىزااىااكاىعى.   

إنىالاجاىاة   ر ة ىوظوعىااىينلىارىياجمى هىالعةرةيىااىخ رقى جاىنخ رقىيع  ىااكل ىنلاعاىىىىىىى
 ناخقاىوىنفذل ىفويىخ رقى جاىيعةع ىلطظت ى.

لت ىااىالاجاى ثكاورىاة   ر يى ارىا اعى اقىال ىاغا ىإنىالاجاىاة   ر ة ىوتطا ىايتخقامىاعقةلى رىىىى
 الاخترساى*وىنهذاى تطا ىارىيثويى:ى

د   ى رلت ىااىالاجاىالعنات ى.ىى ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى                                          * 

 *ىد   ى رلت ىااىالسع  ى.ى
 * ر يى.الاق اى اقىدااىالاجاى رلسع  ى ثكلىا  ى 

  رررررررنهذاى ق ج رىإلقىاةهتارمىلتطجةعىالاجاىنالسع  ىاعرعىوىخارىااى رخت ىوق ة ىهذطىالر ىى   
عيىنالتنعا يىررر الاجاىاة   ر ة ى(ىلاع اساىنالذ ا ساىنال ذعىفرنىهلر ى عالقى قاىلاتق ة ىالورىالتق ة ىال ت

قىخيريرعى اقىاطر ت ىربىن ظرمىلا اج  ىااىالتاعةلرلىوعتانالقالعيىنوق ةترلىالبن جاتع ىوىنالتيىوعليىعىخياجى
 العنا ىوكسرلورى ر  ىخع ت ى رلت ىااىينلىوزانجىخ اقى جاىنيع  ىااكل ىووقل

(.99وى5إلقىولات ىالاجاىاة   ر ة ىعى. ىىى  
وىإاىونجنىهذطىىناو انىالترخا ىاعىاغا ى اارلىالتق ة ى اقىإ ورىخفنلىالأيرلس ىلتطجةعىالاجاىاة   ر ة ىىىى

 التق ةترلى ثشكرلى قاىهيى:
  ريتخقامىنزنىال س ى.ى-1ىىىى

  ريتخقامىالأثارلى.ىى-2ىىىى  
  زىالعاسقى.ى ريتخقامىوار ةاىالاى–ى3ىىىى

 

 

 

 

الدراسات المشابهة2 - 2  
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(651, 6دراسة علي فهمي ألبيك ويحيى مصطفى علي :)   2-2-1    
وبومترية لدى سباحي المسافات الطويلة ذوي المستويات العالية لعام " دراسة مقارنة لبعض القياسات الانثر 

" 1982وعام  1978- 1977  

.ىث ىى1982نةوقلىىالتطبىإلقىوطق قىاستج ى عرىالمتريرلىالاج فجلج ت ى لقىيترخيىالاسرفرلىالطجةا ىخ طرلىىى
رمىالاعر رعةاىنا رعخ و ىاراىيرترخيى رىاار   ىاستج ىالمتريررلىالاج فجلج تر ى لرقىالسرترخساىخ طررلىالاسررفرلىالطجةار 

يىفرى1982نى1978-1977فترعحىالترخاررنىن رجدىايتنفررلىلرساىالسرترخساىالعررلاسساىلعررايى.ىن قىا1978ى-1977
ى.ىى1982 عرىالمتريرلىاة اعنفجاتعة ىالتيىوتعاقى علرعىالسع  ىلررلخىيترخيى رمى

الاسررررفرلىالطجةاررر ىالاعر رررعةاىوعتبرررعىالررررنخترلىىناررراى تررررلاىالتطررربىإنىالمتريررررلىال سرررات ىالخر ررر ى سرررترخيىىىىى
ىالأيريت ىلتطاسقىاستجةرلى ةرةت ى رلت ىفيىيترخ ىالاسرفرلىالطجةا ى.ى

 

( :917, 10ي محمد كمال) دراسة لطف  2-2-2  
قمىعى.رررررعى ن  ى عرىالمتريرلىال سات ى رلاق اىالعنات ىلاذ ا ساىنالع اساىلطعالىالاعاقى كعاىالا  

 ايرر ىإلررقىالتعررعلى اررقى عرررىالمتريرررلىالاج فجلج ترر ىالخر رر ى طررعالىالاعاررقىفرريى ررعاىالاررقمىنقترررلى عرررىووررقلىالقى
ى ى.ررررررررالاق الىالبق ت ىلاع اساىنالذ ا ساى لقه ىث ىالتععلى اقىالعن  ىلساىالخررلتىال سات ىالبق س

 نااىخه ىاللترلاى:ىىىىىىىىىىى

ىةل ىإخررلت ىلساىالجزنىن ق اىالع اسا.ىىىن جدى ن  ىا وترطى كست ىلقى-1ىىىىىى
ن جدى ن  ىا وترطى عدي ىلقةل ىإخررلت ىلساى لىااى جلىالذ ا ساى ر ترعىن جلىالع لىن ق اىالذ ا ساى.ى ارىىى-2

 ى     اع ى جلىالذ ا ساىدن ىهرمىفيىالاق اى.ى
لت ىلساى عحىالنت ساىن ق اىالذ ا ساى.ىي ىلقةل ىإخررن جدى ن  ىا وترطى عدى-3  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

راءاته الميدانية منهجية البحث وإج -3  



  

 87 

  2010       الثالث المجلد        الثالثالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

  

منهج البحث : 3-1    
و ىايتخقامىالالواىالج  يى رلأياجبىالاسطيىنال ىلاناتهىن بتع ىالتطبى.ىىىىىىىىىى  

عينة البحث : 3-2   
ىىىىىىىةررت ى راعرر ى ع ررج ىقكاترر ىالتعفترر ىقى سرر ىالتعفترر ىالعةرورر ىايتتررر ى سلرر ىالتطرربى طعةارر ى ثررجالت ىارراى رلترررلىىىىىىىىىىىى

ىى(%ىى22.73ى  رلت ىخيىللست (ى88ااىالا اجعىالنايىنالترلغى قده  ىى رلت ى(20الاعخا ىالار ت ىنالترلغى قده  ىىق
 

  إجراءات البحث الميدانية : 3-3 
: أدوات البحث 3-3-1  

ىاى.بج ىيى– عاى بت ىى–عةطىقترلىشى-اسزانى بيىى-
ىال سات ىناةيتتر الىالاطاجف ىلاتطبى.ىاعا ع ىالاررد ىلتطق قىالمتريرلىى-
ىت ىإ عالىاةيتتر الى.وطق قى عةا ىايتخقامىالمترلىالرطتخىن تفىى-
 ررعالىو عفرر ىايررتطنات ىلاتعررعلى اررقى تفترر ىإ ررعالىالمتريرررلىاة اعنفجاتعةرر ىناةيتتررر الىالخر رر ى رررلاجاىاة   ر ةرر ىإىى-

ىلعاترىنالس اقىلاعسل ى سقىالق اي ىنالتععلى اقى عةا ىوس سلىالبتر رلىفيىاةيتار اى.ل  عالىا
 إ عالىالمتريرلىناةيتتر الىنوس ساورى  رج اى ورلت (ىفيىاةيتار اىىى

 

خدمة:القياسات المست 3-3-2  

 ررجلىى– ررعحىالنت ررساىى–نىالررجزىى–لطررجلىاى–خ عةررنىلنررلىارراىالطرلترررلىالمتريرررلىناةيتتررر الىالترلترر ىقىالعاررعىىىىىىىىى
ارريى ررعاى بترر ى ىى–لجثرر ىالعررعةرىارراىالاتررلىاى–الجثرر ىالعاررجديىارراىالاتررلىى– ررجلىالنر ىى- ررجلىالع ررلىى–الرذ اعى
ى غ ىلأ رقىاسرف .ى2نزنى

 

ىالاختبارات المستخدمة : 3 – 3 – 3
ةاررر ىقتررررلىاةيتترررر ىىىىىىىيتترررر ىالجثررر ىالعارررجديىاررراىالاتررررلى هرررقلىاةيتترررر ىقتررررلىالارررجاىاة   ر ةررر ىلاع اساو عىاى–ى1

تر ىاراىخ ارقىنثىعىالج رجلىإلرقىاللاطر ىالاطرقدا:وطتس ىالاسرف ىااىالعنا ىالاطقداى ر و رعىالذ ا ساى رلترعىاراىنةر
ى(285وى12 اجدي ىااكل (. ىى

ايتترررر ىالجثررر ىالعرررعةرىاررراىالاتررررلى هرررقلىاةيتترررر ى:ىقتررررلىالارررجاىاة   ر ةررر ىلعنرررنلىالسرررر ساىوى عةاررر ىقتررررلىى–ى2
      ى     (ىىىىىىىىىىىىىىى287,12يتتر :ىوطس ىخفنلىاسرف ىلااطرنةلىالانثى(ى. اة

 غررررر ىلأ ررررررقىاسررررررف ى ىهرررررقلىاةيتترررررر ى:قتررررررلىالارررررجاىاة   ر ةررررر ىلارررررذ ا ساىوى عةاررررر ىىىىىىىىىىىىى2 اررررريى رررررعاى بتررررر ىنزنىى–ى3
ى(ى289وى12قترلىاةيتتر ى:وطس ىالاسرف ىلأفنلىاطرنل ى(ى. 

  
علمية :الشروط ال 3-3-4  
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ىو ىايتخقامىالجيرللىاوخررلت ىلتاجة ىاةيتتر الىااىخسبىالرققىنالاترلىنالاجةجات ىنظوعىالأويى:ىىى 
ى(ى.0,81لارققىالذاويى (0,85ترلىى ىالاترلى:اعرالىالاىايتتر ىالجث ىالعاجديىااىى-ى1
  (ى.ى0,8 ى(ىىالرققى0,7يتتر ىالجث ىالععةرىااىالاترلى:ىاعرالىالاترلىى اى-ى2

ى(ى.ى0,96(ىىالرقق ى0.94 غ ىلأ رقىاسرف ى:ىاعرالىالاترلىى ى2يتتر ى ايىالنعاىالطبت ىز  ىاى-ى3
   
الوسائل الإحصائية : 3-4  
و ىايتخقامىالجيرللىاوخررلت ىالترلت :ى   

الجيطىالطسرليىىى-ى1  
اة طعالىالاعتر يىى-ى2  
اعرالىاة وترطىلسبسعارنىىىىىىى-ى3  
 

لها ومناقشتهاعرض النتائج وتحلي –4  
لىالتطبى(ى نخظىىقت ىالأنيرطىالطسرلت ىناة طعافرلىالاعتر ة ىلمتريرى1ااىينلىالتطاسلىاوخررليىنال قنلى ىىىىىىىىىىى          

(ى1ال قنلى ى  

  بساىقت ىالأنيرطىالطسرلت ىناة طعافرلىالاعتر ة ىلمتريرلىالتطب
 

  ايىالنعا
الطبت ىى  

 الجث 
الععةرى  

ااىالاترلىى  

 الجث ى
 العاجدي
 ااىالاترل

  جلى
 الن 

  جل
الع لى  

 جلى
 الذ اع

 عحى
 النت سا

 المتريرل العاع الطجل الجزنى
الجيرللى

 اوخررلت 
10.5 

مىىىىىىىىىىى  

2.30 
مىىىىىىىىى  

 41.2 
 ىىىى ي 

16.3 
ي ىىىىىى  

75.2ىى  
ي ىىىىىى  

70 
 ي 

39.5 
 ي 

63 

 كغ 
158 

 ي 

20 
 يل 

-ل  

1.8 0.16 8.8 1.2 3.7 .33  _+ع 3.6 0.12 6.7 2.6 

 
(ى نخظىإنىهلر ى ن  ىا وترطىاالىدةل ىإخررلت ىلساىالمتريرلىى2نااىينلىالتطاسلىاوخررليىلا قنلى ىى

 ال سات ىالاختر اىنالاجاىاة   ر ة ىل  عالىالعاترىنالس اقىىلاعسل ى سقىالق اي ىن رةويى:ى
 

 

 

 

 

(ى2ال قنلى ى  

(ى19- لىااىالاجاىاة   ر ة ىلاع اساىنالذ ا ساىنفعرىالمتريرلىالاختر ا نى بساىاعرانلىاة وترطىلسا  
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 الاجاىاة   ر ة  الجث ىالعاجديىلاع اسا الجث ىالععةرىلاع اسا  ايى عاى بت ىلاذ ا سا

 اعرالى القةل  المتريرل
 اة وترط

 اعرالى القةل 
 اة وترط

 اعرال القةل 
اة وترطى  

0.5- غسعىاعلجيى سعىاعلجيىغ   -0.3 0.3ى- غسعىاعلجيى   العاع 
 الطجل 0.3 غسعىاعلجيى 0.2 غسعىاعلجيى 0.2 غسعىاعلجيى
0.1- غسعىاعلجيى 0.4 غسعىاعلجيى 0.01ى- غسعىاعلجيى   الجزنى 
  عحىالنت سا 0.2 غسعىاعلجيى 0.2 غسعىاعلجيى 0.4 غسعىاعلجيى

  جلىالذ اع 0.35 غسعىاعلجيى 0.33 غسعىاعلجيى 0.3 غسعىاعلجيى

لجيىغسعىاع   جلىالع ل 0.4 غسعىاعلجيى 0.53 اعلجيى 0.43 

0.2- غسعىاعلجيى 0.2 غسعىاعلجيى   جلىالن  0.1 غسعىاعلجيى 

 
(0,47%ى(ىوسرنيى ىى5المتا ىال قىنلت ى استج ىدةل ى ى  

 

علاقة ارتباط عكسية بين : -1  

(ىى2نىهرذاىناةرطرعىفريىال ررقنلى ىلعاعىن ق اىالأ عالىالعاترىنالس اقىخسبىإنى ق ووارىوالىلزةرداىالعاعىنةبقاى–ىخى
التريىوج رانىإلرقىإنىالعن ر ىوارلىلرساىالاتغسرعالىالسرر ا ىن رلىارراىى1961نهرذاى ت رقىارعىد اير ىلسعلريىنهارساىيرل ى

ى(ى910وى3العاعى ىىىى
الررجزنىن ررق اىالأ ررعالىالسرر اقىخيىإنى ررق اىالأ ررعالىالسرر اقىواررلىلزةرررداىالررجزنىخسرربىإنىنزنىال سرر ى اعرر ىدن اعىى–بى

لترريىا(ىنارراىالق ايررلى33,15فريى اسررعىاراىالألعرربىنال عرلترررلىالاختا ر ىنالوررى ررعاىالسرا ىنهرذاىارررىخكرقطىهرر طى ىاواررع
تطيى روابنىوثثعىالاجاىاة   ر ة ىل  عالىالس اقى رلجزنىنالتيىوت رقىارعىاررىوج رالرىإلترهىاراى تررلاىاررىا رعطىاطارقى

ىرلىالاتطررقاىالأاعةكترر ىلوررقلىالتعررعلى اررقىاثررعىالتغسررعال  راعرر ىلجةز رررى رلجةيررى1967خسررر ساىعىد ايرر ىخ عةررنى رررمى
خهرر ىىالطردثرر ىفرريىالررجزنىعى ى رلزةرررداىخنىاللاررررنى(ى اررقى ترررلاىالأفررعادىفرريىايتتررر ىالجثرر ىالعاررجديىارراىالاترررلى.ىناررا

ى(ى374وى11 ترلاىهذطىالق اي ىإنى ترلاىالأفعادىفيىايتتر ىالاجاىاة   ر ة ى لقىوااسلىنزنىال س ىعى.ى ى
ى
ى
ى

علاقة ارتباط طردية بين :  - 2  

ى*ى جلىال س ى
ىن ق اىالأ عالىالعاترىنالس اقىى*ى جلىالذ اع
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ى*ى جلىالع ل 
ىن ق اىالأ عالىالعاترىى*ى عحىالنت سا

ى*ىالجزنى
اررلو ىنىخيىإنى ررق اىالأ ررعالىالعاترررىنالسرر اقىوررزدادىلزةرررداىالطررجلىوارر ىالررر  ىالترريىخكررقى اررقىةررعن اىوجافعهرررىالناسررعةاى

ق اى(ى رذل ىورزدادى ر33وى15لهىعىإنىالطرجلى ر  ىواعر ىدن اعىاواررعىفريى اسرعىاراىالألعرربىنالوررى رعاىالسرا ى هر طى اجى
الأ رررعالىالعاتررررىنالسررر اقىلزةررررداى رررجلىالرررذ اعىنالع رررلىن رررعحىالنت رررساى.ىنهرررذاى ت رررقىارررعىدن ىالأ رررعالىفررريىالألعرررربى

للرختر ى لتسرترعىفريىالألعرربىالعةرةرت ىنانىهرذطىاالعةرةت ىنالذيىخكقطىهر طى اجلرهىعواعر ىالعنرنلى الأ رعالى(ىدن اعى
(ى اررىيثرسعىفريى  ر ىالاررق ىإلرقىإنىالن برساىع رجالى34وى15ا نا ىنير  ىااىن ور ى ظرعىالتر جاتكر تر ىعىى ى

لتج رلى(ى ذل ىإنىهلر ىالتارلىفيىارىو ىاى33وى15الارا ىنانيىالأ سرمىالعشتا ىه ىا س ىشكنعىلنعاىالسا ىعىىىى ى
لىااى ترلاىفيىإنىعهلر ىدةلر ىإخرررلت ىلن وتررطىلرساىالأ رجاى1966لىفيىد اي ىايتر لىنآيعننىيل ىإلتهىنارى ر

ى(ى.911وى2عىى 000الخر  ى رلطعلىالس ايىنالاجاىاة   ر ة ى
(ىخيىإنىعير ارىاعىإنىزةرداىالجزنىوؤثع اقى ق اىالع اساى ارىخنةطلر كارىإنى ق اىالأ عالىالعاترىوزدادىلزةرداىالجزنى

 لاجزنىدن ىفيىزةرداى ق اىالذ ا ساى.
نخيسعاعىفولر ى ن  ىلساىالجزنىنالطجلىوؤثعىفيىالاجاىاة   ر ة ىنهذاىارىخكقطىاطاقى تطيىخسر ساى اىير ىى

(ىى374وى11 لنى اجلهىعىالاجاىاة   ر ة ىوتثثعى رلجزنىنالطجلع.ى ى  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الاستنتاجات والتوصيات  -5  

  الاستنتاجات 5-1
ىمن خلال نتائج البحث تم استنتاج ما يلي :         
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اترررىهلررر ى ن رر ىا وترررطىاالىدةلرر ىإخررررلت ىلررساى عرررىالمتريرررلىال سررات ىالاختررر اىنالاررجاىاة   ر ةرر ىل  ررعالىالعىىى 
ىنالس اقىلاعسل ىن رةويى:

ى
 علاقة ارتباط عكسية بين : -1

ى اقى.ى*ىالعاعىنالاجاىاة   ر ة ىل  عالىالعاترىنالس
 *ىالجزنىنالاجاىاة   ر ة ىل  عالىالس اقى.

 
علاقة ارتباط طردية بين : -2  

 *ى جلىال س ىن جلىالذ اعىن جلىالع لىاعىالاجاىاة   ر ة ىل  عالىالعاترىنالس اقى.
 *ى عحىالنت ساىنالجزنىاعىالاجاىاة   ر ة ىل  عالىالعاترى.

 
التوصيات : 5-2   
 

ر ىة بيى عاىالسا ىنفر  ىدن ة ى.ريرلىاة اعنفجاتعة ىالخر  ى لقىايتتةعن اىالأيذى رلمتىى-1  
 
عن اىإ عالىد ايرلىاارثا ىفيىاجةجعىالق اي ىلاعاخلىناستجةرلىخيع ى.ةىى-2ى   

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 المصـــــادر 
ى.1980خثسعى بعيىن اسلىالنرو ى.التق ة ىالقالعيىالطق بى.ى غقاد:ىاطتع ى نلىو .1
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ىىىىىىىىى ايى(ى ىد اي ى راات ىلااق اىنالسع  ىنالاق اىالارلت ىنفعرىالمتريرلىال سات ىلاطعلىالسىايتر لىىنآيعننىو .2

ىوى ات ىالتعفت ىالعةرةت ىوىالارهعاى:ى راع ىخاجانى.1984الاؤواعىالعاايىالخرا ىالعةلى
عةلىرا ىالاعىالعاايىالخلسعليىوىهاساى ى ن  ىالاق اى رلسع  ىنالاعن  ىنفعرىالمتريرلىاة اعنفجاتعة ى(ىالاؤو .3

ىوى ات ىالتعفت ىالعةرةت ىوىالارهعاى:ى راع ىخاجانى.ى1984
ىى1998ز يىاطاقىخساى.ىالنعاىالطرلعاىإيتعاوت ت ىوق ةترلىالقفرعىنالو جمى.ىاويكلق ة ى:ىالثراىالاعر لىو .4
ى.1999ى نعىالععفيىودا ىالنالتنرالىلساىاللظعة ىنالتطبسقى.الارهعا: ردلى بقىالترسعى.ىالتق ة ىالعةرةيى .5
 ارريىفوارريىخلبترر ىنةطسررقىارررط قى ارريىعىد ايرر ىاار  رر ىلررتعرىالمتريرررلىاة اعنفجاتعةرر ىلررق ىيررترخيىالاسرررفرلى .6

 اترر ىالتعفترر ىى1983عىالاررؤواعىالعاارريىالعا ررعى.ىىفبعا ررعى1982ن رررمىى1978-1977الطجةارر ىانيىالاسررتجةرلىالعرلترر ىلعرررمى
ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالعةرةت ى رلارهعاى راع ىخاجانى.ىىىىىى

رىفعةقىفرلقى ري ىوى ثثثسعىالواىوق ةبيىااتع ىلاتطجةعى عرىالر رلىالبق ت ىالخر  ىن ن تورى استج ىادالى ع .7
نخرر ىد تررج اطىوى راعرر ى غررقادىوىيررل ىوىا عىى17-16اسرركرلىالعارريى الخطرر (ى رلارررر   ىالعنار ترر ىفنرر ىاللرشررنساى ر اررر ى

ى.ىى2003
ى.1987خسساى.التق ة ىفيىالعربىالسرخ ىنالاسقانى. غقادى:ىاطتع ى راع ى غقادىوى ري ىخسا .8
ى.ى1998 ري ىخساىخسسا.ىوعا ى جا قىالاتر  ىالبق ت ى. ارن:ىدا ىال نعىلاطتر  ىناللررررثعىنالتجزةعىو .9
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