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 ممخص البحث العربي:

أهطيننا بحث ننح بح نن حس خننس بسننب عبم أسننر ي ضرطننس اننتدر ببضننط  أةطنن ل تعيل يننا ت سننارا   بحب  انن     بحبننس بربهنن  تكطنن   
بحث ة  ن اهطا حبط لر بح عيبت بحطه يلا بحطركثا حلاض ا  كرة بح عم حرظ شئا  خس بك ديطي ت ايس ن. ةاح تبجرى اشنلرا بحث نح خنس 

خننس ايسنن ن ت ب نع حطننري بحبننعيل  بح عب ننا  بحبنس تبهننر ب بلاخنن  ك انرب خننس بحطسننب   بح ننع س  بن بغرن  بكك ديطينن ت  بحطننعبير بحكر لنا
ضرننى يننااع بحطننعبير بحا حطيننا حرظ شننئا ى حنناب بيتننت  بحث ة نن ن بسننب عبم تطرلظنن ت  خنن  تر نن ال تننعيل س  تسننر ي بحب  انن  ح ينن ن اننع  

ف بحث ننحى بضننعبد تر نن ال تننعيل س ببضننط  تطنن يل  اه يلننا تطنن لر  اننق بح ننعيبت بحطه يلننا بحطركثننا حلاض ننس بحظ شننئا ى  ك  نن  بهننعب
أحبارف ضرى تتدار بح ر  ال بحبعيل س  تسر ي بحب  ا  تا  بك بث يل  بح  رس  بحثانع  حطجطن ضبس بحث نح خنس اركثا  تسر ي بحب  ا ى 

م بحث ة نن ن بحطننظهل بحبجرل ننسى تطنن لر  اننق بح ننعيبت بحطه يلننا بحطركثننا حلاض ننس كننرة بح ننعم بحظ شننئا  خننس بك ديطينن ت ايسنن نى  بسننب ع
 ك  ننن  بهنننن بكسنننبظب ل تى بن بح ر ننن ال بحبنننعيل س   كض ى26  كضننن ى باننن  بحااظنننا خ نننع ترػننن   140ةانننح ترنننع اجبطننن  بحث نننح  

بحطسب عم س هن خس تطن لر بحطهن يبت بحطركثناى بكسنبلام دنن بحطرب غنا  بحبصن ل ى  بحجنر   بحنب لن  ن حكرة سنرضا تػانر بكتجن    د نا 
يف.بحبهع  

The effect of (weight) exercises to develop some complex skills of young football 
players in Maysan Academies 

Saif.sport89@gmail.commohammedalhashimi828@gmail.com                    
Saif aldeen abdul mohsin qasim            Mohmmed Adnan Hashim Alhashimy 

Abstract 
The importance of the current research lies in the use of an effective scientific method 
that includes training loads by means of (weighting), which the researcher considers 
important to develop the complex skill capabilities of junior football players in Maysan 
academies. The problem of the research is that most of the football academies and 
schools in Maysan lack modern training methods, which show a great difference in the 
physical level at the level of international schools for juniors, so the researcher decided 
to use exercises according to a training program in a weighting style to show the extent 
to which some of the complex skill abilities of young players were developed, and it was 
The objectives of the research, preparing a training program that includes complex skill 
exercises in a weighting style, to identify the impact of the training program in a 
weighting style between the pre and post tests of the two research groups in developing 
some of the complex skill abilities of young football players in Maysan academies, and 
the researcher used the experimental method, where the research community reached 
( 140) players, and the sample amounted to (26) players. The most important 
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conclusions were that the training program used contributed to the development of 
complex skills, receiving, dribbling and shooting, running and controlling the ball, the 
speed of change of direction and accuracy of scoring. 

 التعريف بالبحث:-1
 السقجمة واهسية البحث: 1-1

ا ق بحصعخا  إ ط  لن   تب يينف     أن أ  ب ج ز اب    خس ا برف بح ا حي ت بحرل ضيا حن يتت ض       
بك بصنن و  بحب طننيس بحسننرين خننس بحطجنن ل بحرل ضننس حر ينن ل احننى با جنن ز خننس بح ا حينن ت  ب حانن ي بحرل ضننياى 
 كنرة بح نعم انن  ب حان ي ب ك رشنا يا   حانن حن  أن بح  ترينا ضرنى بكسننبطربي   حران   شنل  لاننع اابطنعب تناح  ضرننى 

  بحطه ي   ح ططس  بحظ سس. أسس يئيسيا  هس ب ضعبد بح ع س
 أهن ا  يطاز كنرة بح نعم هن  تظن ا أدبئهن   اه يبتهن   تكربيبتهن  بح ركينا ب س سنيا بحعخ وينا  بحهج اينا بضبطن دب     

ضرى ا  ب احه أكض  ا   عيبت تع يا  اه يلا    سيا حب  ان  اسنب ل ت أخضن ى   نع زبدت أح  لنه احنى بهبطن م 
ب   ب ض ننا  انن  لطينن  بحظنن بةس اضنن خا احننى بحط بصننا  حرسنناس دبئطنن  احننى تطنن لر بحر ثننا انن   ننلال يخنن  اسنن

 تط لر  عيبتهن.
ةاح ان بح عيبت هس ابطرث ت أس سيا تبهر أهطابه  حع  كض  كنرة بح نعم  نلال بحطثن يبة ضظنع ا  لئنا  
بح رل  بحطظ خس   حهج م  أةعبث دػربت خس دخ ا بح صن ا   لال بحب رك سرضا بحبطرلر  تػار بحطربكز  لال 
 زا  بحطث يبة.
 ا   ي  احيا بحبعيل  بحرل ضس بحا م ا  تط ي ت ظس ضرى بحطسب   بحارطس ا   لال بكيتث ط    بضع  
  برلنن ت بحارنن م ب  ننر   بحبننس يابطننع ضراهنن  خننس اا يخننه  اار ا تننه  مربئ ننه  أسنن حاثه بحط بر نناىا  أيننث   حنن  

ب بحارننن خننس اربلنن  ضرطيننا ة  نن  بحطننزلل بحطبننرب س انن  بحبننعيل  بحرل ضننس  بحارنن م ب  ننر  احننى أيهنن ي تننا ي هننا
   زبت   ويا ك ارة خس بحطج ل بحرل ضس 

 انن  هظنن  تبجرننى أهطيننا بحث ننح بح نن حس خننس بسننب عبم أسننر ي ضرطننس اننتدر ببضننط  أةطنن ل تعيل يات سننارا       
ديطين ت بحب  ا   بحبس بربه  بحث ة  ن اهطنا حبطن لر بح نعيبت بحطه يلنا بحطركثنا حلاض نا  كنرة بح نعم حرظ شنئا  خنس بك 

 ايس ن.
السذكمة: 1-2  

ك ي  ى ضرى بحجطي  بن اباا كرة بح عة تبجرى خس سرضا     بحكرة  اع  ت ط  بحلاض نا   انع  اال  ين تهن  
بحطه يلننا انن  سننرضا   نن  بحكننرة  د بهنن  ترطسننا  بةننعة   اننح تبهننر ح ثننا كننرة بح ننعم سننهرا  اطباننا  نن  دب  بح ننع س 

جا  ب هعبف. بحطه ي   بح ططس حر رل   بطرل ا تس  
 ا   لال بحطش هعبت بحطاعب يا حرث ةح  بحر    ان  بحط بصنا   بحطسنت حا  تبهنر حظن  بن بغرن  بكك ديطين ت  
 بحطعبير بحكر لا خس ايس ن ت ب ع حطري بحبعيل  بح عب ا  بحبنس تبهنر ب بلاخن  ك انرب خنس بحطسنب   بح نع س ضرنى 

بحاربي   ص ي  خس بك ديطي ت ايس ن بحكر لايااع بحطعبير بحا حطيا حرظ شئا  ضط  ه  ضريه خس   
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حاب بيتت  بحث ة    سب عبم تطرلظ ت  خ  تر  ال تعيل س  تسر ي بحب  ارر ي ن اع  تط لر  اق بح عيبت بحطه يلنا 
 بحطركثا حلاض س بحظ شئاظ س بك ديطي ت ايس ن.

 اهجاف البحث: 1-3
 ر ي بحب  ا  حلاض س كرة بح عم بحظ شئا بضعبد تر  ال تعيل س ببضط  تط يل  اه يلا اركثا  تس -1
أحباننرف ضرننى تننتدار بح ر نن ال بحبعيل اثتسننر ي بحب  انن  تننا  بك بثنن يل  بح  رننس  بحثاننع  حطجطنن ضبس بحث ننح خننس -2

 تط لر  اق بح عيبت بحطه يلا بحطركثا حلاض س كرة بح عم بحظ شئا  خس بك ديطي ت ايس ن.
فروض البحث: 1-4  

 بحبعيل س  تسر ي بحب  ا  ضرى كض س كرة بح عم بحظ شئا .هظ ك تتدار حر ر  ال -1
هظنننن ك خر  نننن ت  بت دكحننننا اةصنننن ئيا تننننا   بنننن ئل بك بثنننن يبت بح  ريننننا  بحثاعيننننا تننننا  بحطجطنننن ضبا  بحضنننن  طا -2

  ح عيبت بحطه يلا بحطركثا حلاض يلرة بح عم بحظ شئا   حص ح  بك بث يبت بحثاعيا. بحبجرل يا خس تط لر  اض
 ت بحث ح:اج ك 1-5
  ض م.15-11بحطج ل بحثشر : كض  بك ديطي ت ايس ن حكرة بح عم بحظ شئا    1-5-1
 بحطج ل بحطل  س: بحطرا  بح      حطرا  ايس ن بك حط س 1-5-2
  2021/  5/  3 حػ يا    2021/  1/  15: ا   بحطج ل أحزا  س 1-5-3
 مشهج البحث وإجراءاته السيجانية:-3
 مشهج البحث: 3-1

رف اظهل بحث ح "    ه بحطرل ا بحبس تابطع ضرى بحب كار بكسب ربئس  بكسبظب لس  بسب عبم أس حا  ض 
  بربً   68: 10 بحطلاةبا بحارطيا  خرض بح ر ض  بحبجربا ح   اشلرا اااظا  بح ي ل بحى  بيجا اااظا "

 بلا م ا  م ياا بحطشلرا.حباعد بحطظ هل خس بحث ح بحارطس خ ع أسب عم بحث ةح بحطظهل بحبجرل س ك  ه ب
 مجتسع البحث وعيشته: 3-2

ان ب هعبف بحبس يضاه  بحث ةح  بالنرب بت بحبنس يسنباطره  هنس بحبنس ت نعد م يانا بحطجبطن  أ  بحااظنا  
  .  14:  9 بحبس ي ب يه 

كك ديطي ت بحلاض ا  بحظ شئا  بحطظبطا    ع ب ب ي بحث ةح اجبط  بحث ح ضرى  خ  بحطرل ا بحاطعيا ا   
ى با  فيط  ي ص ضاظا   ض م15-11  كوثً   تضط ي  140كرة بح عم خس ا  خبا ايس ن  بحث حع ضعدهن  

يط ر ن كض س بك ديطيا   كوثً  26بحث ح تن ب بي يه    حطرل ا بحاطعيا بيضً  ا  اجبط  بحث ح خ ع ترػ   
  ب ا  اجبط  بحث ح  ضاظبه  بحظسثا 1  بحجع ل %  18.57ى حبشل   سثا ائ لا ا عبيه   بتعبا ايس ن

 بحطئ لا حااظا بحث ح.
  1لع ل  
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 ب ا  اجبط  بحث ح  ضاظبه  بحظسثا بحطئ لا حااظا بحث ح
 
 
 

 
 
 
 تجانس عيشة البحث: 3-3

 ل  بحب ي  بحى اسب    بةع  ابس    حااظا بحث ح  حبجظ  بحطبػاربت بحبس  ع تتدر خس  ب ئل بحث ح ا  
ةاح بح ر ي بح رديا بحط ل دة تا  ب ض ا ى   م بحث ةح  تلرب  بحبج  س ضرى ضاظا    ه  ت ا بحطبػاربت 

بحكبرا   باع  ح  لرت بحطا حج ت بكةص ئيا حها  بحطبػاربت ض    بحاطر بحزاظس ى بحاطر بحبعيل س ى بحط ل ى 
  اط  بعل ضرى ةس  ت زل  بحااظا  ب بش يه  3 ±مرل      ن اا ا  بكحب ب ى ا  ك    بحكين ا ص ية تا  

 بضبعبحيً  دب   ك  اجط ضا ا  اجط ضبس بحث ح
  ض  مرل  بح رضا تن ت زل  بحااظا بحى اجط ضبا   كط  يتتس:

  كض ا    ع 10طجط ضا بحض  طا:  بحبس تط ر   لاض س بك ديطيا بتعبا ايس ن حكرة بح عم  بحث حع ضعدهن  بح*
 تن تعيل  ها  بحطجط ضا ضرى  خ  بحطظهل بحط ض ا اسث   ا      بحطعيي.

ض ا    ع   ك10بحطجط ضا بحبجرل يا:  بحبس تط ر   لاض س بك ديطيا بتعبا ايس ن حكرة بح عم  بحث حع ضعدهن  *
 تن تط ا  بح ر  ال بحبعيل س بحط ض ا ا      بحث ةح.

 الاجهزة والادوات والهسائل السدتخجمة: 3-4
يطلن  تارلننف بكلهننزة  بكد بت بحطسننب عاا    هنن  " بح سننارا ب  بحطرل نا بحبننس يسننبطي  بحث ةننح ةنن  اشننلرا      

 عم بحث ةح بكد بت بكتيا: ى   ع بسب 133: 1   ه س آ  ك    بد بت بم تي   ت بم ألهزة  
 بحطص دي بحاربيا  بكلظ يا.*
 بحط   لات بحش صيا.*
 خرل  بحاط  بحطس ضع.*
  .1س ض ت بحكبر  يا حكي ر بح    ضعد  *
 شرلس قي ر   حسظبطبر*
 بك بث يبت  بحكي س ت.*
 إجراءات البحث السيجانية: 3-5
 (:79: 11الاختبارات السهارية السركبة ) 3-5-1

 بحطجط ضا
بحاعد 
 بحكرس

ضاظا بحبجربا 
 بكسبطلاويا

 بحاعد بحطبث س
 بحظسثا بحطئ لا

 حرااظا

 بحض  طا
26 6 

10 
18.57% 

 10 بحبجرل يا
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 بك بث ي بك ل:ب بث ي بحجر   بحب لن   حكرة  سرضا تػار بكتج   دن د ا بحبهعيف.
حرطه يبت بحب حيا:  بحجر   بحب لن   حكرةى سرضا بحػرض ا  بك بث ي: قي ر ب دب  بحطه ي  بحطرك   لرة بح عمى 

 .تػار بكتج  ى د ا بحبهعيف 
    شرلس قي ر  إيث غ.2 هعف يػار ضعد   2   كربت  عم ضعد 7أد بت بك بث ي: ش ب ص ضعد 

مرل ا أ دب : ا  اش ية بح ع  ي  م بحط ب ر   حجر  ا   س بح عبيا  بحب لن   حكرة تا  بحش ب ص دن يػار 
 م  احى أةع بحهعخا .10بكتج    سرضا      اق بحش ب ص دن بحبهعيف ا  اس خا  
ج بح سس بح س تس حزاظهط ى  خس ة حا بحبهعيف مرل ا بحبسجا : بتد  بحط ب ر ا   حبا   ا  دن يسب ر 

 د  . 0.3بح  مئ يض ف زا   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  1بحشل   

   بث ي بحجر   بحب لن   حكرة  سرضا تػار بكتج   دن د ا بحبهعيفب ض 
  :51: 6بكسبلام دن بحطرب غا  بحبص ل :  بك بث ي بح   س: 

 بحطرب غا  بحبص ل .بحػرض ا  بك بث ي: قي ر أدب  بكسبلام دن 
  3 مى كرة  عمىس ضا اي  فى أشرما قي رى  3×2ب د بت بحطسب عاا: اراى كرة  عمى اراى كرة بع 

 ش ب ص .
 مى  ضظع سط ا باش ية بظطر   سرضا كسبلام بحكرة 3 يف ب دب : ي ف بحلاض   رف  س بح عبيا  طس خا  

 م دن 1,5ب  بحطرب غا تا  دلاث ش ب ص بحطس خا تاظه    م دن أد1بحططرية حه ا  بحطعيي خس دبئرة  طره   
  م 2 م  بحا  بثاع ض   س بحجزب   2 م  بارض  1بحبص ل  ا  دب   بحطسبطا  بحطرس م  ط ل  

 مرل ا بحبسجا : 
 ي بس  زا  أدب  ك  ا   حا ا  ح با بسبلام بحكرة ةبى بلبي زه   س بحطراى.*
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 ب خض .بتد  بحلاض  ا   حبا  ت بس  *
   د  يا خس ة حا د  حه  بحطراى بحصػار.1  د  يا احى بح    ة حا  ر ج بحكرة   يج بحطرااا    2اض خا  *
 بتد  بحط   حا بح   يا  اع ب به   لطي  بحلاض ا  .*

  
 
 
 
 
 
 
 
 

  2شل    
 ب ض  ب بث ي بكسبلام دن بحطرب غا  بحبص ل   

 التجربة الاستطلاعية: 3-5
بحث ننح بهطيننا بلننرب  بحبجربننا بكسننبطلاويا  بحبننس هننس وثنن ية ضنن  " تننعيل  ضطرننس حرث ةننح حر  نن ف بتكننع   ننرب  

 ىتن بلرب  بحبجربا بكسبطلاويا 107:  4ضرى بحسر ي ت  بكيج تي ت بحبس ت  تره بدظ   بلرب  بك بث ي حب  دبه " 
ع  الا انننا بك بثننن يبت حطارخنننا اننن30/1/2021  كض نننا  خنننس بننن م بحسننن   بحط بخننن  6ضرنننى ضاظنننا ال  نننا اننن   

 حطسب   بحااظا  حبج  ز بك ط   بحبس ت عث ضظع تظ اا بك بث يبت.
 الأسس العمسية للاختبارات: 3-6
 صجق الاختبارات: 3-6-1

ياننع بك بثنن ي ينن د ً  ا ب كنن ن " يكننيس انن   ضنن  حكي سننه أ  ب ننه يكننيس بح يي ننا بحبننس بننزضن ب ننه يكيسننه   ك      
 .   ننع بضبطننع بحث ة نن ن خننس بسننب ربج يننعي بك بثنن ي 154: 7ظهنن  ب    كضنن خا بحاهنن " يكننيس شننائً  ب ننر تننعكً ا

 طرل ا بحصعي بحابتس ض  مرل  بحجاي بحبربياس حطا ا  دث ت بك بث ي   ع يهر بن بك بث يبت تبطبن  تعيلنا 
  .2يعي  بتس ض حياى  كط  ا ا  خس لع ل  

  2لع ل  
 ب ا  اا ا  بحصعي بحابتس حلا بث يبت

 بك بث يبت ت
اا ا  بحصعي 

 بحابتس
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 0.946 ب بث ي بحجر   بحب لن   حكرة  سرضا تػار بكتج   دن د ا بحبهعيف 1
 0.952 ب بث ي بكسبلام دن بحطرب غا  بحبص ل  2

 ثبات الاختبارات: 3-6-2
:  8كن  انر " تطر  ها  بحبسطيا ضرى بك بث ي ب ب " تكري بسب عبم بك بثن ي  بضطنى بحظبن ئل   سنه  خنس   

  6 .  ح س ي اا ا  بح ث ت تنن ب بين ي مرل نا بك بثن ي  بضن دة تط ان  بك بثن ي ضرنى ضاظنا ال  نا ان   287
ةانننح يشنننار      6/2/2021كض نننا   بضانننع بك بثننن ي  انننع انننر ي سنننثاا بيننن م ضرنننى بك بثننن ي بك ل تبننن يل  

ااظا   سه   اع ار ي سثاا بي م ضرى بك بث ي   " انَّ حطارخا دث ت بك بث ي يا د تط ي ه ضرى بح1995يث س 
 .  ةننن  ل بحث ة ننن ن بن يجرلننن ن بك بثننن يل  خنننس بحبنننر ف   سنننه   بانننع بح صننن ل ضرنننى  بننن ئل 198:  3بك ل" 

بك بثن يل   ن م بحث ةنح  ايجن د اا ان  بكيتثن ط تاظهطن    سنب عبم  ن   ن بكيتثن ط بحثسنيس   تارسن ن ى كطن  ا ننا  
   .3خس لع ل  

  3لع ل  
 ب ا  اا ا  دث ت بك بث يبت

  0.05   اسب   دكحا   4ت   ديلا ةرلا  
 الاختبار:مهضهعية  3-6-3
ا  بحشر ط بحطهطا بحبس يج  بن تب خر خس بك بث ي بحجاع ه  شرط بحط ض ويا  بحا   اظس  ه  ضعم   

 ل صع ته  بيض  تجظ  لطي   . 64:  2ب بلاف بحط عيل  خس بح لن ضرى شس  ا  ب  ضرى ا ض ا ااا    
 ب ئل بك بث ي, حاح  خ ك بث ي بحا   بحا با  بحابتيا أ  بحش صيا أ  بح  يليا  بحبس ا  بحططل  بن تتدر خس

ببسن   حط ض ويا ياطس  بيجا  بةعة اهط  ب برف ضعد بحط لطا  ى  بك بث يبت بحطابطعة ك    تبضط  
كط  ا ا   ةعبت بحزا   ضعد اربت بحبكربي  بحعيلا ى  باح  تاع بك بث يبت بحطابطعة  بت ا ض ويا ض حيا ى 

   .4خس لع ل  
  4لع ل  

ا ا  ا ض ويا بك بث يبتب ا  ا  

 بحكيطا بحجع حيا اا ا  بح ث ت بك بث يبت ت
 0.895 ب بث ي بحجر   بحب لن   حكرة  سرضا تػار بكتج   دن د ا بحبهعيف 1

0.811 
 0.906 ب بث ي بكسبلام دن بحطرب غا  بحبص ل  2

 بحكيطا بحجع حيا اا ا  بحط ض ويا بك بث يبت ت
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 (0.05( ومدتهى دلالة ) 4تحت درجة حرية )
 الاختبارات القبمية: 3-7

خس بحطرا  بح       15/2/2021تن بلرب  بك بث يبت بح  ريا حااظا بحث ح خس ب م بكدظا  بحط بخ   
 حطرا  ايس ن ب  حط س.

 البرنامج التجريبي السقترح: 8 – 3
 اع بملاا بحث ة  ن ضرى اجط ضا ا  بحطظ هل بحطاعة اسث ً ى   اض خا بحى بحطظهل بحطسب عم  بحبط يل   

    بحطعيي ضط  بح ةعبت بحبعيل يا  ا  ي ب له ا  تط يل  اه يلا  كاح  بةط ل  شعد تك     ب  بضه  ا  
ي ية  بض ا حع  بحث ةح ض  م ياا بح ربال بحططل  بسب عباه  ضرى بحااظا   اح تربضس اسب ل ت 

 بحلاض ا .
أسر ي بحب  ا    تضعبد اجط ضا ا  بحبط يل  بحطركثا  خ  تر  ال تعيل س بسب عم فيه   م بحث ة  ن 

    سب عبم بح رش ت ى حبط لر  اق بحطه يبت بحطركثا حلاض س كرة بح عم بحظ شئا ى    م بحث ة  ن  ارض 
% 90بح ر  ال  بحبطرلظ ت ضرى اجط ضا ا  بح  رب  حطارخا اع  تظ سثه حرااظاى ب  ترػ   سثا بكت  ي ة بحس 

  دقي ا ا  بح سن بحرئيس  بطاعل  75-70حبعيل يا بح بةعة     أس تي ى ب رػزا  بح ةعة ب6ى بح ر  ال يطبع حن  
   ةعة تعيل يا ضرى م ل بح ر  الى تاظط   18   ةعبت خس ب س  اى برػ  ضعد بح ةعبت بحبعيل يا    3  

%   ا  أ صى اال  يا حلاض   100 -%  80ترب ة  بحشعة بحطسب عاا ضرى م ل بح ر  ال ا  تا   
  اج اي  ى  4 – 3بي خس  ه يا بح ر  ال خس ةا  ترع ضعد   بحطج اي    ا  تا      تكر  4 ي كً احى   

 ك    بح ةعبت بحبعيل يا ا زضنا ضرى دلادا أي م هس  بحجطاا ى بكةع ىبح لاد     بطاعل  ةعة تعيل يا حك  ب م 
ى  ب بهى ب م  2021/  2/  26ا  ب ي م بح لاداى ضرطً  أن بح ر  ال بحبعيل س  ع تعأ ب م بحجطاا بحط بخ  

 2021/  4/  2بحجطاا بحط بخ  
ألر  بحث ة  ن بك بث يبت بحثاعيا حااظا بحث ح حرطجط ضبا  بحض  طا  بحبجرل يا خس الاختبارات البعجية: 3-9

  خس بحطرا  بح    لا حطرا  ايس ن بك حط س. 4/4/2021ب م بكةع بحط بخ  
 الهسائل الإحرائية:3-10

 حطا حجا بحظب ئل حر ي ل احى ت  ا  أهعبف بحث ح.  SPSS ح  اثا باةص ئيا  حث ة   بسب عم ب     
 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها:- 4
 عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجريبية في الاختبارات: 4-1

  5لع ل  

 0.952 ب بث ي بحجر   بحب لن   حكرة  سرضا تػار بكتج   دن د ا بحبهعيف 1
0.811 

 0.964 ب بث ي بكسبلام دن بحطرب غا  بحبص ل  2
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 بحبجرل يا خس بك بث يل  ب ئل بك بث يبت بح  ريا  بحثاعيا حرطجط ضا 

  2.26 ى قيطا  ت  بحجع حيا =  0.05   اسب   بحعكحا  9=1-10   1-ديلا بح رلا  ن
  بحا  ب ض   ب ئل بك بث ي بح  رس  بحثاع  حرطجط ضا 5ا   لال بكملاا ضرى بحجع ل ي ن         

بحبجرل يا في  بث ي بحجر   بحب لن   حكرة  سرضا تػار بكتج   دن د ا بحبهعيفى ببض  حظ  بن بحطب سس بح س تس 
  ترع بحطب سس بح س تس خس بك بث ي فيط ى 2.486  ديلاى  ب   ربف ا ي ي   10.80حلا بث ي بح  رس ترع  

 حرااظ ت بحطبرب طا t-test ضظع بسب عبم     ن   ى 1.578  ديلاى  ب   ربف ا ي ي   17.60بحثاع   
  ت   اسب   دكحا 2.26  بحجع حيا بحث حػا  t هس أك ر ا  قيطا    6.740   بحط س با tيهرت قيطا 

 . حص ح  بك بث ي بحثاع  دبل اةص ئي   ى  باح  يل ن بح ري 9   بعيلا ةرلا  0.05 
  10.40بحطب سس بح س تس حظب ئل بك بث ي بح  رس  ى ترع   بث ي بكسبلام دن بحطرب غا  بحبص ل با  في      

  ديلاى 16.60فيط  ترع بحطب سس بح س تس خس بك بث ي بحثاع    ى 2.503ديلاى  ب   ربف ا ي ي   
  بحط س با tيهرت قيطا  حرااظ ت بحطبرب طا  t-testبسب عبم     ن    ضظع ى 1.174 ب   ربف ا ي ي   

 ى 9   بعيلا ةرلا  0.05   ت   اسب   دكحا 2.26  بحجع حيا بحث حػا  t   هس أك ر ا  قيطا  6.284 
  حص ح  بك بث ي بحثاع    باح  يل ن بح ري دبل اةص ئي 

 
 
 والبعجية لمسجسهعة الزابطة في الاختبارين.عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية  4-1-2

  6بحجع ل  
  ب ئل بك بث يبت بح  ريا  بحثاعيا حرطجط ضا بحض  طا خس بك بث يل 

 بحطا الات بكةص ئيا
 

 بسن بك بث ي

  tقيطا   بحثاع  بح  رس
 بحط س با

 بحكيطا
 بكةبط حيا

  tقيطا  
 بحجع حيا

 بحعكحا
 ا± ر   ا± ر  

 ب بث ي بحجر   بحب لن   حكرة
  سرضا تػار بكتج  
 دن د ا بحبهعيف

10.80 2.486 17.60 1.578 6.740 0.00 
2.26 

 دبل

 ب بث ي بكسبلام دن بحطرب غا
  بحبص ل 

 دبل 0.00 6.284 1.174 16.60 2.503 10.40

 بحطا الات بكةص ئيا
 

 بسن بك بث ي

   tقيطا   بحثاع  بح  رس
 بحط س با

 بحكيطا 
 بكةبط حيا

  tقيطا  
 

 بحجع حيا
 بحعكحا

 ا± ر   ا± ر  
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  2.26 ى قيطا  ت  بحجع حيا =  0.05   اسب   بحعكحا  9=1-10   1-ديلا بح رلا  ن
  بحا  ب ض   ب ئل بك بث ي بح  رس  بحثاع  حرطجط ضا بحض  طا 6ا   لال بكملاا ضرى بحجع ل   

في  بث ي بحجر   بحب لن   حكرة  سرضا تػار بكتج   دن د ا بحبهعيفى ببض  حظ  بن بحطب سس بح س تس حلا بث ي 
بحطب سس بح س تس خس بك بث ي بحثاع  فيط  ترع  ى 1.647  ديلاى  ب   ربف ا ي ي   10.60بح  رس ترع  

يهرت  حرااظ ت بحطبرب طا t-test ضظع بسب عبم     ن    ى0.707  ديلاى  ب   ربف ا ي ي   13.50 
  0.05   ت   اسب   دكحا 2.26  بحجع حيا بحث حػا  t هس أك ر ا  قيطا    6.018  بحط س با tقيطا 

 . حص ح  بك بث ي بحثاع  ص ئي  ى  باح  يل ن بح ري دبل اة9 بعيلا ةرلا  
  10.00بحطب سس بح س تس حظب ئل بك بث ي بح  رس  ى ترع ب بث ي بكسبلام دن بحطرب غا  بحبص ل با         

  ديلاى 13.30فيط  ترع بحطب سس بح س تس خس بك بث ي بحثاع    ى 1.490ديلاى  ب   ربف ا ي ي   
 بحط س با tيهرت قيطا حرااظ ت بحطبرب طا  t-test    ن    ضظع بسب عبم ى 0.823 ب   ربف ا ي ي   

 ى 9   بعيلا ةرلا  0.05   ت   اسب   دكحا 2.26  بحجع حيا بحث حػا  t   هس أك ر ا  قيطا  4.521 
 حص ح  بك بث ي بحثاع    باح  يل ن بح ري دبل اةص ئي 

 ضرض  ت را   ب ئل بك بث يبت بحثاعيا حرطجط ضبا   بحبجرل يا  بحض  طا    4-1-3
 
 
 
 
 
 
  7بحجع ل  

  ب ئل بك بث يبت بحثاعيا حرطجط ضبا  بحبجرل يا  بحض  طا خس بك بث يل 
 

 بحجر   بحب لن   حكرة سرضاب بث ي 
 تػار بكتج   دن د ا بحبهعيف 

10.6
0 

1.647 13.50 0.707 6.018 0.00 
2.26 

 دبل

 ب بث ي بكسبلام دن بحطرب غا 
  بحبص ل 

10.0
0 

 دبل 0.00 4.521 0.823 13.30 1.490

 بحطا الات بكةص ئيا
 

 بسن بك بث ي

  tقيطا   بحطجط ضا بحض  طا بحطجط ضا بحبجرل يا
 بحط س با

 بحكيطا
 بكةبط حيا

  tقيطا  
 بحجع حيا

 بحعكحا
 ا± ر   ا± ر  
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  2.10  ى قيطا  ت  بحجع حيا = 0.05   اسب   بحعكحا  18=2-20   2-ديلا بح رلا  ن

ا   لال ضرض بحجع ل أضلا ى بحا  ب ا   ب ئل بك بث يبت بحثاعيا حرطجط ضبا  بحبجرل يا  بحض  طا ببض  
 ع ترع  س ب بث ي بحجر   بحب لن   حكرة  سرضا تػار بكتج   دن د ا بحبهعيفىحظ   تن بحطب سس بح س تي 

 ى فيط  ترع بحطب سس بح س تس حرطجط ضا 1.578  ديلا حرطجط ضا بحبجرل ياى  ب   ربف ا ي ي  ترع  17.60 
حرااظ ت غار   t-test ى  ضظع بسباط ل     ن  0.707  ديلاى  ب   ربف ا ي ي   13.50بحض  طا  
  ت   اسب   دكحا 2.10  بحجع حيا  t   هس بك ر ا  قيطا  9.462  بحط س با  tى ترػ  قيطا  بحطبرب طا

 بح ري ااظ   حص ح  بحطجط ضا بحبجرل يا.   باح  يل ن 18   بعيلا ةرلا  0.05 
  ديلا حرطجط ضا بحبجرل ياى 16.60 رع بحطب سس بح س تس  ب بث ي بكسبلام دن بحطرب غا  بحبص ل  خس  

  ديلاى  ب   ربف 13.30 ى فيط  ترع بحطب سس بح س تس حرطجط ضا بحض  طا  1.174 ب   ربف ا ي ي  ترع  
  بحط س با tى أ  ترػ  قيطا  حرااظ ت غار بحطبرب طا  t-test    ن   ى  ضظع بسباط ل 0.823ا ي ي   

   باح  18   بعيلا ةرلا  0.05  ت   اسب   دكحا  2.10  بحجع حيا  t   هس أك ر ا  قيطا  7.279 
 يل ن بح ري ااظ   حص ح  بحطجط ضا بحبجرل يا. 

بس بحث ح  هظ ك تتدار حر ر  ال بحبعيل س  بط  بن لطي  بك بث يبت دبحا بةص ئيً  حاب خ ع ت     خرضا 
 تسر ي بحب  ا  ضرى كض س كرة بح عم بحظ شئا  خس بك ديطي ت ايس ن    هظ ك خر   ت  بت دكحا اةص ئيا 

 حطه يبت بحطركثا تا   ب ئل بك بث يبت بح  ريا  بحثاعيا تا  بحطجط ضبا  بحض  طا  بحبجرل يا خس تط لر  اض
  شئا  خس بك بث يبت بحثاعيا  حص ح  بحطجط ضا بحبجرل يا.حلاض س كرة بح عم بحظ

 مشاقذة الشتائج: 4-2
ياز  بحث ة  ن س   بحبط ي بح  ي  خس بحطه يبت بحطركثا ه  ان بحااظا ا   لال بحظب ئل بحبس يهرت  

بحبجرل يا  ع  ضا  احى تر  ال تعيل س اعي ر ا  ةاح ةط  بحبعيل   أيض  زل دة شعة بحبعيل   ب    ضه 
حع  ك  كض  ا  أخربد بحااظا بحبجرل يا   اح يطل  حرطعيي اضط   تطرلظ ت اركثا اظ ضاا  بيت  ا اظ ظى 

حع ية بحطه يلا  ب حالس كن تتدار  سيل ن ك ارب  ى  كاح  ت  ض   خهن ضاظا بحث ح حرطظهل بحبعيل س  تا   هن ب
بحط طرى  أيض  بحع ي بحك ار حربط يل  بحطش تهه حرا  بحبس أضطا  ا   لال بحطظهل بحبعيل س  بحبس أدت احى 

 ب ر ن  "يج  بن تبضط  بح ةعة بحبعيل يا ى  هاب بب   ا  ا  أش ي بحيا   د ار ا س   ض ح هاب بحبط ي

 بحجر   بحب لن   حكرة  سرضا ب بث ي
 تػار بكتج   دن د ا بحبهعيف

17.60 1.578 13.50 0.707 9.462 0.00 
2.10 

 دبل

 ب بث ي بكسبلام دن بحطرب غا
  بحبص ل 

 دبل 0.00 7.279 0.823 13.30 1.174 16.60
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بحا ايا ضرى تطرلظ ت اش تها حط  ي عث بدظ   بحطث يبة اط  يس ضع بحلاض  ضرى بحبصرف بحطه ي   شل  
  .374: 12ي ي " 
   بش يت  اق بحعيبس ت احى أن بحطه يبت تبهر خس بغر  ب ةي ن ارتثطا  سرضا بحبظ   ب  ارتثطا  

 بحسرضا هس اش ية حلاسبج   ت بحاضريا بحظ تجا ا  بحبث دل بحسرل  ا  ة حبس بك كث ض   سرضا تػاار بكتج  
  .375: 12 بكسبر    بحاضري ن    

 كاح  بر  بحث ة  ن ان هاب بحبط ي بح  ي  يا د احى بحبطرلظ ت بحبس أضطا  خس بح ةعبت بحبعيل يا  
  ةاح تاط  ب لهزة بح ييفيا حلاض ا  ا  تا    بحبس أدت احى  ض ح هاب بحبط ي   حكط   لال بحظب ئل 

  .170: 5بكيت  ا  بك    ض حيس ضرى اعبي بحا م بحبعيل س خ س ت  ضرى اعبي ب س  ا  بحشهر  بحسظا    
 الاستشتاجات والتهصيات:-4
 الاستشتاجات: 4-1
 بحب لن   حكرة سرضا تػار بن بح ر  ال بحبعيل س بحطسب عم س هن خس تط لر بحطه يبت بحطركثاى بحجر  -1

 بكتج    د ا بحبهعيفى  بكسبلام دن بحطرب غا  بحبص ل .
ةص ل تط ي خس بك بث يبت بحثاعيا خس بحطه يبت بحطركثا حرطجط ضا بحبجرل يا أك ر ا  بحطجط ضا -2

 بحض  طا.
 التهصيات: 5-2
 ه ا  ابطرث ت بحطظ خسا.بحبتكاع ضرى تظ ل  بحبط يل  بح  يا   حطه يبت بحطركثا بحبس تبش  -1
بكهبط م  تلرب  بحبطرلظ ت بحطركثا  طس ة ت ا بر ا   ه  تس ضع ضرى أدبيك بحلاض ا  حركرة  بحطس خا  شل  -2

 أ   تخض .
   اال ن ألرب  ديبس ت اش تها ضرى خئ ت ضطرلا أ ر   لرة بح عم. -3

 السرادر
 .1988دبي بحكب  حرطث ضا  بحظشرى   ليه ا ج ي: مربئ  بحث ح بحارطس  اظ هجهى بحط ي ى-1
 .1999ى بح  هرةى اركز بحكب ي حرظشرى 1اصط ى ةسا    هس: بحطا الات بحارطيا  بحاطريا تا  بحظبرلا  بحبط ا ى ط-2
 .1995ى بح  هرةى دبي بح كر بحاربسى 1ى ج3  يث س ةس  ا : بحكي ر  بحب  لن خس بحبربيا بح ع ياى ط-3
 .1990ر ن : بك بث يبت  بحكي ر  بحب  لن خس بحبربيا بحرل ضياى بحط ي ى اط    حبارين بحا حسى  سن ةس  ةسا    آ -4
 .1994ضرس بح ي   ي ر  ضطر: باي  ا بح ا    با ج ز بحرل ضسىباسلظعيلاى اظشتة بحطا يفى -5
حبظ اا بح طس بحهج ايا بح رديا ح ئا  ضرس لا ر   بحعه اس: تتدار تطرلظ ت  ططياخس تط لر ب دب  بحطه ي  بحطرك   ض ع-6

 .2013بمر ةا دكب يب ى ل ااا بحثصرة, كريا بحبربيا بح ع يا  ضر م بحرل ضاى ,بحشث ي  لرة بح عم
ى بحك ل ى البثا بح لاح 2ض ع الله بحكظعي ى و  بةطع: اظ هل بحث ح بحارطس خس بحبربيا بحرل ضيا  بحار م بكسلااياى ط-7

 .1999 حرظشر  بحب زل ى
 .2000ى ضط نى دبي بحطسارة حرظشر  بحب زل ى 1س اس ار ن: اظ هل بحث ح خس بحبربيا  ضرن بحظ سى ط-8
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 .1998ىيلس ن  رلثس اجاع : اظ هل بحث ح خس بحبربيا بحرل ضيا ى بحط ي  ى اط    ل ااا بحط ي  -9
 .2015ى البثا بح بضسى 1ض ع بحرزبي ك ين: بس سي ت بحث ح بحارطس خس بحبربيا بح ع يا  ضر م بحرل ضاى ط يةاع-10
ةلط  ض عبحسب ي:تتدار اظهجا  ا بر ا  حرعبئرة بحبعيل يا بحصػارة خس تط لر  اق بحطبػاربت بح ع يا  بح ييفيا  ب دب  -11

 .2015ا دكب يب ى ل ااا بحثصرةى كريا بحبربيا بح ع يا  ضر م بحرل ضاى بحطه ي _بح ططس بحطرك  حلاض س كرة بح عمى بمر ة
 .1989د ار ا س  اسط ضا    ب ر ن : أي ل بحبعيل  خس كرة بح عمى بحط ي ى اطثاا ل ااا بحط ي ى -12

  ط  ج ح ةعة تعيل يا/بحطلاة 
 

 
 

 

 بح ةع بحبعيل يا بك حى هعف بح ةعة: اه ي  
 د 7ى82زا  بح ةعة:  بحا م: بح طيس
 %85 -% 80بحشعة:  بحب يل :

 10ضعد بحلاض ا :  د  تا  تطرل   ب ر 2بحربةا  

 بحشعة
ي ن 
 بحبطرل 

زا  بكدب  
 بح بةع

 بحربةا تا  بحبكربيبت بحبكربي
ضعد 
 بحطج اي 

بحربةا ب  
 بحطج اي 

 بحطلاةب ت بحزا  بح ارس

80% 
  د 8,39 د 1,30 4 ن ض130-120 3 ث 9  1
  د 10,38 د 1,30 4 ن ض130-120 4 ث 8  2
  د 8,38 د 1,30 4 ن ض130-120 3 ث 8  3

85% 
  د 14,7 د 2 4 ن ض130-120 5 ث 7  4
  د12,11 د 2 4 ن ض130-120 4 ث 11  5

80% 
  د 8,42 د 1,30 4 ن ض130-120 3 ث 12  6
  د 7,12 د 1,30 3 ن ض130-120 3 ث 12  7


