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 ملخص البحث العربي:
الشسط الجدسي اشتسل البحث عمى أربعة أبؾاب ، اذ احتؾى الباب الاول عمى مقجمة واىسية البحث ، وتظخق الباحث لأىسية      

للاعبي الذباب بالكخة دراسة الفخوق ، وجاءت اىسية البحث في الذباب بالكخة الظائخةالسسيد في بعض القجرات الحخكيةللاعبي 
أن بعض مؽ مجربي الأنجية فتجدجت عمى ، اما مذكمة البحث  وفقاً لمشسط الجدسي السسيد في بعض القجرات الحخكية الظائخة

، اما مجالات البحث فقج اشتسمت عمى السجال البذخي الحي تسثل للاعبيؽالعخاقية لا يعتسجون السؾاصفات الجدسية في اختيارىؼ 
( ، وتحجد السجال الدماني لمسجة 2020- 2019في محافغة ميدان لمسؾسؼ الخياضي )الذباب بالكخة الظائخةبلاعبي 

 .الانجية السبحؾثةملاعب ، في حيؽ كان السجال السكاني في 25/2/2020ولغاية  15/1/2019مؽ
الذباب وىؼ مؽ مؽ اللاعبيؽ  اً ( لاعب48البحث مؽ ) سجتسعوتكؾن ،بأسمؾبالسقارنة الدببيةاحث السشيج الؾصفي أستخجم البو    

 قياس نسط الجدؼ باستخجام القياسات الجدسية لييخاتا, وقام الباحث بتظبيق  انجية ) دجمة ، نفط ميدان ، العسارة ، ميدان (
إن الشسط الباحث ( لمحرؾل عمى نتائج البحث ، واستشتجSPSSنغام )تعسال ، كسا تؼ اسومجسؾعة مؽ الاختبارات الحخكية 

مؽ ان ، لحا يؾصي الباحثالعزمي ىؾ الشسط الجدسي السسيد والسؤثخ في مدتؾى بعض القجرات الحخكية في اختبارات البحث 
أي مؽ الجراسات والبحؾث الستعمقة بيحا ، في انتقاء اللاعبيؽالسؾضؾعية في عسمية العمسيةو  الأساليب الاعتساد عمىالزخوري ججاً 

 .الذأن
A comparative study of some kinetic abilities, according to the distinctive physical 

style of youth volleyball players 
Rafid Waleed Adeass 
rafedr369@gmail.com 

Abstract 
The research included four chapters, as the first chapter contained an introduction and 
the importance of the research, and the researcher discussed the importance of the 
distinctive physical style in some of the kinetic abilities of young players in volleyball, and 
the importance of the research came in studying the differences for young players in 
volleyball according to the distinctive physical pattern in some kinetic abilities, either The 
research problem is embodied by the fact that some of the Iraqi club coaches do not 
depend on the physical specifications in their choice of players. As for the fields of 
research, they included the human field that represented youth players in volleyball in 
Maysan Governorate for the sports season (2019-2020), and specifies the temporal field 
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for the duration From 01/15/2019 to 25/2/2020, while the spatial field was in the stadiums 
of the researched clubs. 
The researcher used the descriptive method in the causal comparison method, and the 
research community consisted of (48) young players who are from the clubs (Tigris, 
Maysan Oil, Amara, Maysan), and the researcher applied the body style measurement 
using Hirata body measurements and a set of kinetic tests, as was done The use of a 
system (SPSS) to obtain the results of the research, and the researcher concluded that 
the muscular pattern is the distinctive physical pattern affecting the level of some motor 
abilities in the research tests, so the researcher recommends that it is very necessary to 
rely on scientific and objective methods in the process of selecting players, in any of the 
studies And th research Relating to this matter. 

. 

 السقجمة واهسية البحث:
مؽ الزخوري أن نتفيؼ إن كل فعالية رياضية تحتاج إلى نؾع معيؽ مؽ الأجدام كي تحقق الشجاح ،  

مشاسباً ليا . فقج ربظت عجة  ومؽ السيؼ تؾجيو اللاعب إلى مسارسة الفعالية الخياضة التي يكؾن نسظو الجدسي
دراسات بيؽ نسط الجدؼ ومدتؾى أداء اللاعبيؽ في العاب معيشة ، ومؽ ىحه الجراساتجراسة )كيؾرتؽ( عام 

( عمى مجسؾعة مؽ اللاعبيؽ الاولسبييؽ الحكؾر في العاب مختمفة فؾجج أن ىشاك فخوقا في نسط الجدؼ 1951)
لػ وجج فخوقا كبيخة بيؽ أنساط الجدؼ للاعبيؽ عمى وفق نؾع السدابقة بيؽ اللاعبيؽ في الفعاليات السختمفة وكح

 داخل الشذاط الخياضي الؾاحج .
إن التظؾر الكبيخ الحي حرل في لعبة الكخة الظائخة لؼ يأتي مؽ فخاغ اذ أكج الباحث في السقجمة عمى  

ؾسائل العمسية الحجيثة في ولؼ يكؽ وليج الرجفة وإنسا تحقق بفزل التخظيط العمسي الدميؼ واستخجام ال
لمؾصؾل باللاعبيؽ إلى أعمى السدتؾيات  الأساسية التجريبإذإن تؾفخ الشسط الجدسي السشاسب يعج احج الجعامات

الخياضية لحا فان الأنساط الجدسية تعج مؽ العؾامل السؤثخة في الشذاط الخياضي حتى يسكؽ عمى ضؾئيا معخفة 
 مجى التقجم الحاصل في القجرات الحخكية السؤثخة في الأداء الخياضي لمفخد.

أن بعض مؽ مجربي الأنجية العخاقية لا يعتسجون السؾاصفات الجدسية فتجدجت عمى أما مذكلة البحث: 
للاعبيؽ اذ ان الشسط الجدسي السشاسب لشؾع المعبة الحي يدسح للاعب في مسارسة الخياضة في اختيارىؼ 

التخررية بأمكانية واداء مسيد تخزع لأساليب غيخ عمسية إذ اعتسجت عمى الرجفة والسلاحغة العابخة  
لذخرية مسا قج تكؾن الدبب في اختيار لاعبيؽ لاتدسح مؾاصفاتيؼ الجدسية وقجراتيؼ الحخكية والخبخة ا

 بإمكانية الاستسخار بسسارسة المعبة وبحا يكؾن مزيعة لمؾقت والجيج والسال .
 أما أهجاف البحث فتلخرت فيسا يأتي :

 ي محافغة ميدان . التعخف عمى الأنساط الجدسية السسيدة للاعبي الذباب بالكخة الظائخةف*
 التعخف عمى القجرات الحخكيةللاعبي الذباب بالكخة الظائخةفي محافغة ميدان .*
التعخف عمى الفخوق في بعض القجرات الحخكية عمى وفق الأنساط الجدسية للاعبي الذباب بالكخة الظائخة في *

 محافغة ميدان.



 

 2021(  لدشة  66مجلة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العجد    )
 

 -مجالات البحث :
 الظائخةفيسحافغة ميدان .لاعبي الذباب بالكخة السجال البذري :*
 .25/2/2020ولغاية  15/1/2020مؽ السجال ألزماني :*
 ملاعب الانجيةالسبحؾثة في محافغة ميدان.السجال السكاني :*

 مشهج البحث واجراءاته السيجانية :
 استخجم الباحث السشيج الؾصفي وذلػ لسلائستو طبيعة ومذكمة البحث.مشهج البحث :

 مجتسع البحث وعيشته :
إن الأىجاف التي يزعيا الباحث لبحثو والإجخاءات التي يدتخجميا تحجد طبيعة العيشة التي " 
تسثل مجتسع البحث بلاعبي الذباب بالكخة الظائخةمؽ أنجية محافغة ميدان)وىؼ السجتسع  ، (20: 4")سيختارىا

( 48لغ عجدىؼ )، والبا 2020- 2019الاصمي لمبحث وتؼ اختيارىؼ بظخيقة عسجية( لمسؾسؼ الخياضي 
( لاعباًوتؼ 30، اما عيشة البحث قج بمغت )وىؼ مؽ انجية ) دجمة ، نفط ميدان ، العسارة ، ميدان (لاعباً 

( 10ترشيفيؼ إلى ثلاث مجسؾعات وكل مجسؾعة تسثل نسظا معيؽ )العزمي , الشحيف ,البجيؽ( ، وبؾاقع )
( لاعباً لسجسؾعة 10لاعبي الشسط الشحيف و) ( لاعباً لسجسؾعة10لاعباً لسجسؾعة لاعبي الشسط العزمي و)

%( مؽ مجتسع البحثؾقج جاء اختيار الباحث ليحه 62.50لاعبي الشسط البجيؽ لتذكل ندبة مئؾية مقجارىا )
 الشدبة مؽ العيشة لأنو يخاىا إنيا مشاسبة لتسثيل مجتسع البحث.

 سع البيانات وكسا يأتي :استخجم الباحث القياسات والاختبارات العسلية الشهائية كهسائل لج
 طريقة قياس نسط الجدم باستخجام القياسات الجدسية لهيراتا:

لإيجاد الشسط الجدسي استخجمت ىحه الظخيقة والتي تعتسج عمى بعض القياسات الجدسية وىي طخيقة شاع      
 استخجاميا لجقتيا ومؾضؾعيتيا وتعتسج ىحه الظخيقة عمى القياسات الآتية :

 .Height (cm)الظؾل بالدشتيستخ *
 .Weight (kg)الؾزن بالكيمؾ غخام *
 
 الؾزن )بالكيمؾ غخام(        =  (Fدليل الؾزن )*

 الظؾل )بالدشتستخ(                                 
تسثل الأنساط الجدسية عؽ طخيق الخقؼ السدتخخج مؽ السعادلة السحكؾرة أعلاه مؽ عسل ثلاث مدتؾيات *

 )الدسيؽ ، العزمي ، الشحيف( ، ويتؼ تحجيج ىحه السدتؾيات عؽ طخيق الأرقام الآتية :
 ( فسا فؾق .6,24الدسيؽ )*
 ( .5,24 – 6,22العزمي )*
 ( فسا دون .5,22الشحيف )*

3  ×10 

3 
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 وعشج إجخاء القياسات الجدسية الخاصة بالبحث تؼ مخاعاة الذخوط الأساسية لمتشفيح وىي:
 أداء القياس بظخيقة مؾحجة.*
 استخجام أدوات القياس نفديا.*
 إجخاء القياس في تؾقيت يؾمي واحج.*
 اخح القياسات واللاعب يختجي سخوال قريخ فقط.*

إن الباحث ركد عمى الذخوط أعلاه وذلػ لإعيار جدؼ اللاعب بؾضؾح لجيو كي يسكشو مؽ ترشيف نسط      
 جدؼ اللاعب بجقة وسيؾلة .

 القجرات الحركية للاعبي الذباب بالكرة الظائرة :تحجيج 
بعج الاطلاع عمى محتؾيات السرادر العمسية السختمفة والاطاريح الجامعية وعجد مؽ البحؾث السشذؾرة  

والسذابية لاختراص الجراسة الحالية ، فقج حجد الباحث القجرات الحخكيةالتي رآىا مشاسبة لظبيعة الجراسة 
)الخشاقة ، السخونة الحخكية(، وبعجىا تؼ تحجيج الاختبارات الخاصة والسقششة ليحه القجرات ولسذكمة البحث وىي 

 الحخكية)اذ ان جسيعيا خاضعة لمذخوط العمسية( ، والاختبارات التي اعتسجىا الباحث ىي :
 :ثا (  10()( قجم4بين ثلاث خظهط السدافة بين خط وأخر ) الارتجادي الجانبي الركض)اختبار -1
 :( 202: 3)   ثا(30)اللسس الدفلي والجانبي( لسجة )اختبار -2

 التجربة الاستظلاعية :
( لاعبيؽ اختيخوا بالظخيقة العسجية مؽ مجتسع 5أجخيت التجخبة الاستظلاعية عمى عيشة مكؾنة مؽ ) 

التعخف عمى (، وكان اليجف مؽ ىحه التجخبة 19/1/2020البحث وقج تؼ اجخاء التجخبة يؾم الاحج السؾافق )
 الرعؾبات والسذاكل التي قج يؾاجييا الباحثؾن اثشاء تشفيح الاختبارات وبسداعجة فخيق العسل.

 التجربة الرئيدة :
وبعج الانتياء مؽ التجخبة الاستظلاعية  20/1/2020تؼ إجخاء التجخبة الخئيدة يؾم الخسيذ السرادف  

( 30لاختبارات الحخكية عمى العيشة الخئيدة والبالغ عجدىؼ )والتأكج مؽ صلاحية الاختبارات قام الباحث بإجخاء ا
لاعباً اذ تؼ إجخاء مفخدات الاختبارات عمى ملاعب الانجية ،وضساناً لشجاح الاختبارات تؼ مخاعاة تختيب أداء 

 الاختبارات حدب سيؾلة أدائيا وتؼ تأكيج  تدمدميا.
 الهسائل الاحرائية :

 -( لاستخخاج ماياتي :SPSSالإحرائية )بخنامج الحقيبة  استخجم الباحث 
 الؾسط الحدابي .*
 الانحخاف السعياري .*
 معامل الارتباط البديط )بيخسؾن(.*
 تحميل التبايؽ.*
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 عرض وتحليل ومشاقذة الشتائج :
 عرض وتحليل نتائج الاختبارات الحركية ومشاقذتها :* 
 ومشاقذتها :( الارتجادي الجانبي الركض)اختبار عرض وتحليل نتائج * 

 (1ججول )
 يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للأنساط الجدسية )العزمي, الشحيف, البجيؽ( لاختبار )الخكض

 (الارتجادي الجانبي
 الانحراف السعياري  الهسط الحدابي وحجة القياس الأنساط الجدسية

 0.675 8.30 عجد السخات مجسؾعة الشسط العزمي

 0.949 6.70 عجد السخات الشحيف مجسؾعة الشسط

 0.738 5.10 عجد السخات مجسؾعة الشسط البجيؽ

( نلاحع التفاوت بيؽ الأوساط الحدابية لعيشة البحث إذ يبمغ الؾسط الحدابي 1مؽ خلال الججول ) 
 ( إما الؾسط الحدابي لسجسؾعة الشسط الشحيف فقج0.675( بانحخاف معياري )8.30لسجسؾعة الشسط العزمي )

( وانحخاف 6.10( , إما مجسؾعة الشسط البجيؽ فبمغ وسظو الحدابي )0.949( بانحخاف معياري )6.70بمغ )
 ( . 0.738معياري )

 (2ججول )
 (الارتجادي الجانبي الخكضلاختبار )( السحتدبة ومدتؾى دلالو الفخوق Fوقيسة ) يبيؽ نتائج تحميل التبايؽ

 مرجر التبايؽ
مجسؾع 
 السخبعات

درجة 
 الحخية

متؾسط مخبع 
 الانحخافات

 Fقيسة 
 السعشؾية مدتؾى الجلالة السحتدبة

 25.600 2 51.200 بيؽ السجاميع

 0.633 27 17.100 داخل السجاميع معشؾي  0.000 40.442

  29 68.300 السجسؾع العام

 . (0.05) ≤(دال احرائياً عشج مدتهى دلالة )*
( 17.100( وداخل السجاميع بمغ )51.200السخبعات بيؽ السجاميع بمغ )( إن مجسؾع 2يبيؽ الججول ) 

( ىؾ 2( وان متؾسط مخبع الانحخافات كان بيؽ السجاميع عشج درجة حخية )68.300والسجسؾع العام بمغ )
( وجج أنيا بمغت F( وعشج احتداب قيسة )0.633( ىؾ )27( وداخل السجاميع عشج درجة حخية )25.600)
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وىحا يجل عمى إن الفخق معشؾي بيؽ الأنساط الثلاث في الشتائج  ،(0.000مدتؾى الجلالة ) تحت( 40.442)
 .الارتجادي الجانبي الخكضالستحققة باختبار 

الارتجادي الجانبياستخجم الباحث قيسة اقل فخق معشؾي  اختبارالخكضولسعخفة أي الانساط افزل في  
(L.S.D( كسا مبيؽ في ججول )3.) 

 (3ججول )
عشج مدتؾى  الارتجادي الجانبي الخكض( أو اقل الفخوقات السعشؾية بيؽ الأوساط الحدابية لاختبار LSD) قيؼ

 ( للأنساط الثلاثة0.05الجلالة )
 معشهية الفروق  مدتهى الجلالة الفرق بين الاوساط الاوساط الحدابية السجاميع السقارن بيشها

 ولرالح العزميمعشؾي  *0.000 1.600 6.70-8.30 الشحيف–العزلي

 معشؾي ولرالح العزمي *0.000 3.200 5.10-8.30 البجين -العزلي

 معشؾي ولرالح الشحيف *0.000 1.600 5.10-6.70 البجين -الشحيف

 (0.05) ≤(دال احرائياً عشج مدتهى دلالة )*
والشحيف( بمغت  يبيؽ لشا الججول أن قيسة الفخق في الأوساط الحدابية بيؽ مجسؾعتي البحث )العزمي 

(مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ مجسؾعتي البحث 0.000)تحت مدتؾى دلالة (  1.600) 
، وان قيسة الفخوق في الأوساط الحدابية بيؽ مجسؾعتي  الشسط العزمي)العزميؾالشحيف(ولرالح مجسؾعة

وجؾد فخوق معشؾية بيؽ (مسا يجل عمى 0.000)تحت مدتؾى دلالة ( 3.200البحث)العزمي والبجيؽ( بمغت )
، بيشسا بمغت قيسة الفخوق في الأوساط الشسط العزميمجسؾعتيؽ البحث)العزمي والبجيؽ( ولرالح مجسؾعة

( مسا يجل عمى 0.000)سدتؾى دلالة ( تحت1.600الحدابية بيؽ مجسؾعتي البحث )الشحيف والبجيؽ( بمغت )
 .الشسط الشحيفولرالح مجسؾعة وجؾد فخوق معشؾية بيؽ مجسؾعتيؽ البحث)الشحيف والبجيؽ(

 الارتجادي الجانبي( الخكض)حققت فخوق واضحة في اختبار الشسط )العزمي(ندتشتج مؽ ذلػ بأن مجسؾعة 
 وىحا يجل عمى انياالسجسؾعة الأفزل مؽ بيؽ السجاميع الثلاث .

 ومشاقذتها :ثا(  30)اللسس الدفلي والجانبي( لسجة )اختبارعرض وتحليل نتائج *
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 (4ججول )
)المسذ يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للأنساط الجدسية )العزمي, الشحيف, البجيؽ( لاختبار 

 ثا( 30الدفمي والجانبي( لسجة )
 الانحراف السعياري  الهسط الحدابي وحجة القياس الأنساط الجدسية

 1.197 21.10 عجد السخات مجسؾعة الشسط العزمي

 1.647 18.40 عجد السخات الشحيف مجسؾعة الشسط

 1.506 16.40 عجد السخات مجسؾعة الشسط البجيؽ

( نلاحع التفاوت بيؽ الأوساط الحدابية لعيشة البحث إذ يبمغ الؾسط الحدابي لسجسؾعة 4مؽ خلال الججول )
قج بمغ ( إما الؾسط الحدابي لسجسؾعة الشسط الشحيف ف1.197( بانحخاف معياري )21.10الشسط العزمي )

( وانحخاف 16.40( , إما مجسؾعة الشسط البجيؽ فبمغ وسظو الحدابي )1.647( بانحخاف معياري )18.40)
 ( . 1.506معياري )

 (5ججول )
)المسذ الدفمي والجانبي( لسجة لاختبار ( السحتدبة ومدتؾى دلالو الفخوق Fوقيسة ) يبيؽ نتائج تحميل التبايؽ

 ثا( 30)

مجسؾع  مرجر التبايؽ
 السخبعات

درجة 
 الحخية

متؾسط مخبع 
 الانحخافات

 Fقيسة 
 السحتدبة

 السعشؾية مدتؾى الجلالة

 55.634 2 111.267 بيؽ السجاميع

 2.137 27 57.700 داخل السجاميع معشؾي  *0.000 26.034

  29 168.967 السجسؾع العام

 (0.05) ≤(دال احرائياً عشج مدتهى دلالة )*
( 57.700( وداخل السجاميع بمغ )111.267إن مجسؾع السخبعات بيؽ السجاميع بمغ )( 5يبيؽ الججول )

( ىؾ 2( وان متؾسط مخبع الانحخافات كان بيؽ السجاميع عشج درجة حخية )168.967والسجسؾع العام بمغ )
( وجج أنيا بمغت F( وعشج احتداب قيسة )2.137( ىؾ )27( وداخل السجاميع عشج درجة حخية )55.634)
وىحا يجل عمى إن الفخق معشؾي بيؽ الأنساط الثلاث في الشتائج  ،(0.000تحت مدتؾى الجلالة )( 26.034)

 .ثا( 30)المسذ الدفمي والجانبي( لسجة )الستحققة باختبار 
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استخجم الباحث قيسة اقل فخق ثا( 30)المسذ الدفمي والجانبي( لسجة )اختبارولسعخفة أي الانساط افزل في 
 (.6( كسا مبيؽ في ججول )L.S.Dمعشؾي )

 (6ججول )
 30)المسذ الدفمي والجانبي( لسجة )( أو اقل الفخوقات السعشؾية بيؽ الأوساط الحدابية لاختبار LSDقيؼ )

 ( للأنساط الثلاثة0.05عشج مدتؾى الجلالة )ثا(
 الفروق معشهية  مدتهى الجلالة الفرق بين الاوساط الاوساط الحدابية السجاميع السقارن بيشها

 معشؾي ولرالح العزمي *0.000 2.700 18.40-21.10 الشحيف–العزلي

 معشؾي ولرالح العزمي *0.000 4.700 16.40-21.10 البجين -العزلي

 معشؾي ولرالح الشحيف *0.005 2.000 16.40-18.40 البجين -الشحيف

 (0.05) ≤(دال احرائياً عشج مدتهى دلالة )*
( أن قيسة الفخق في الأوساط الحدابية بيؽ مجسؾعتي البحث )العزميؾالشحيف( 6يبيؽ لشا الججول ) 
(مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ مجسؾعتي البحث 0.000)تحت مدتؾى دلالة (  2.700بمغت ) 

، وان قيسة الفخوق في الأوساط الحدابية بيؽ مجسؾعتي  الشسط العزمي)العزميؾالشحيف(ولرالح مجسؾعة
(مسا يجل عمى وجؾد فخوق معشؾية بيؽ 0.000)تحت مدتؾى دلالة ( 4.700البحث)العزمي والبجيؽ( بمغت )

، بيشسا بمغت قيسة الفخوق في الأوساط الشسط العزميمجسؾعتيؽ البحث)العزمي والبجيؽ( ولرالح مجسؾعة
( مسا يجل عمى 0.005)سدتؾى دلالة ( تحت2.000لبحث )الشحيف والبجيؽ( بمغت )الحدابية بيؽ مجسؾعتي ا

 .الشسط الشحيفوجؾد فخوق معشؾية بيؽ مجسؾعتيؽ البحث)الشحيف والبجيؽ( ولرالح مجسؾعة
)المسذ الدفمي والجانبي( لسجة حققت فخوق واضحة في اختبار الشسط )العزمي(ندتشتج مؽ ذلػ بأن مجسؾعة 

 جل عمى انياالسجسؾعة الأفزل مؽ بيؽ السجاميع الثلاث .وىحا يثا( 30)
للاعبي الذباب بالكرة الظائرة وفقاً للأنساط )الرشاقة والسرونة الحركية( مشاقذة نتائج القجرات الحركية*

 الثلاث ) الشسط العزلي والشسط الشحيف والشسط البجين(:
)الخشاقة والسخونة اختبارات القجرات الحخكية يعدو الباحث أسباب الفخوق السعشؾية التي عيخت في نتائج 
امتلاك ىؤلاء اللاعبيؽ القجرة إلى  بيؽ مجسؾعة لاعبي الأنساط الثلاث ولرالح مجسؾعة الشسط العزميالحخكية(

تجعل العزمة تعسل بظاقة عالية ججاً الأمخ  السؾجؾد في العزمة مسا الحخكية العالية مؽ خلال القؾة العزمية
بيشسا ,وتؾفيخ الخشاقة والسخونة اللازمتان  سخعة في الانقباضات العزمية ومؽ ثؼ زيادة الدخعة الحي يؤدي إلى

الشسط الشحيف والشسط البجيؽ لسفخدات ىحا الاختباريؽ استجابة سمبية في نتائج اختبارات  كانت استجابة لاعبي
السظمؾب، إما بالشدبة لمشسط  بزعف البشية ووزنو اقل مؽ وسبب ذلػ إنلاعبي الشسط الشحيف يستازالبحث 
فيحا الشسط يكؾن بجيؽ الجدؼ متخىلًا ويستاز بالخخاوة مع سسشة الأطخاف وميميا للامتلاء وفقخىا لؾجؾد  البجيؽ
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وكثخة الجىؾن السخدونة في السشاطق السختمفة التي تكتدبيا الميؾنة  العزلات القؾية بدبب وجؾد الكتل الذحسية
اتفقت نتائج , ىحا وقج الحخكي لجى أصحاب ىحا الشسظيؽ ضعف مدتؾى الأداءى في الحخكة , مسا يؤدي إل

)بخوىا وسيمتديخ( و)كاربؾفتر( عمى إن الشسط العزمي قج ىحه الجراسة مع عجد مؽ الجراسات مشيا دراسة 
 لشحيفارتقت نتائجو بذكل ممحؾظ في اختبارات المياقة البجنية والتي فاقت معجلات تقجمو عمى أصحاب الشسط ا

 المياقة البجنية ويخى الباحث إن الشسط العزمي يتسيد بالبخوز الؾاضح في الأداء العالي لسدتؾى عشاصخ والبجيؽ
كالقؾة والدخعة والسظاولة والخشاقة والسخونة التي لا تتفق مع مسيدات الشسط الشحيف والبجيؽ ,إذ أكج كل مؽ محمد 

ات المياقة البجنية تختبط ايجابياً مع السكؾن العزمي ، وسمبياً ( "إن نتائج اختبار 1995صبحي حدانيؽ وراغب )
ويعدو الباحث سبب نتائج البحث والتي أعيخت  ،(84: 3)  مع السكؾن الدسيؽ ومتغيخه مع السكؾن الشحيف"

مجسؾعة لاعبي الأنساط الثلاث ولرالح مجسؾعة الشسط العزمي إلى اتفاق تظؾر ذات دلالة معشؾية عالية بيؽ 
أجخيت لمتعخف عمى العلاقة بيؽ أنساط الأجدام وعشاصخ المياقة  التي والجراساتج عجد مؽ البحؾث نتائ

أنساط  البجنية , إذ أسفخت عؽ التؾصل إلى نتائج جيجة في ىحا السجال , فقج تقجم )ىؾثؾلؼ( بجراسة شسمت ثلاثة
وزمؽ رد الفعل والقجرة  لسخونةأثبت أن الشسط العزمي أفزل الأنساط الثلاث في القؾة والخشاقة وا وقج

 (.328: 1) الحخكية ,ووجج إن الشسط البجيؽ كان أسؾءىؼ في تمػ الرفات 
 الاستشتاجات والتهصيات:

 -الاستشتاجات:* 
في ضؾء ما أفخزتو الشتائج ، مؽ خلال العخض والتحميل ، وفي حجود عيشة البحث وإجخاءاتو تسكؽ  

 الباحث مؽ استشتاج الآتي :
الارتجادي  الخكض)حققت فخوق واضحة في اختباري الشسط )العزمي(بأن مجسؾعة يتزح لشا -1

وىحا يجل عمى انياالسجسؾعة الأفزل مؽ بيؽ  ثا( 30)المسذ الدفمي والجانبي( لسجة )واختبار الجانبي(
 السجاميع الثلاث.

واختبار الارتجادي الجانبي( الخكض)حققت فخوق واضحة فياختباري الشسط )الشحيف(بأن مجسؾعة يتزح لشا -2
 وىحا يجل عمى انياالسجسؾعة الأفزل مع مجسؾعة الشسط البجيؽ . ثا( 30)المسذ الدفمي والجانبي( لسجة )

مؽ خلال البحث اتزح إن الشسط العزمي ىؾ الشسط الجدسي السسيد والسؤثخ في مدتؾى بعض القجرات -3
 الحخكية )الخشاقة والسخونة الحخكية(.

 -:التهصيات*
 سا يمي:بفي ضؾء ما أسفخت عشو الشتائج والاستشتاجات في حجود الجراسة الحالية يؾصي الباحث  

مؽ الزخوري ججاً الاعتساد عمى الأساليب العمسيةوالسؾضؾعية في عسمية انتقاء اللاعبيؽ، في أي مؽ -1
 الجراسات والبحؾث الستعمقة بيحا الذأن .
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تسثل فئات عسخية عمى عيشات تتشاول الأنساط الجدسية وقجرات مختمفة  وبحؾث مذابيو أجخاء دراسات-2
 في العخاق .أخخىؾأنجية وفعاليات رياضية

 السرادر

 . 1992, دار السعارف , القاىخة ,  7, ط علم الشفس الرياضي( محمد حدؽ علاوي : 1)
 . 2003، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  5، ط 2ج ، القياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية والخياضية ( محمد صبحي حدانيؽ :2)
 . 1995, القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  1، ط القهام الدليم للجسيعمحمد صبحي حدانيؽ ومحمد عبج الدلام راغب :   (3)
 . 2002، عسان ، دار السشاىج لمشذخ والتؾزيع ،  1، ط أصهل البحث العلسي ومشاهجه( وجيو محجؾب : 4)

 يبيؽ فخيق العسل السداعج (1)ممحق 
 مكان العسل المقب العمسي الاسؼ الثلاثي ت

 مجيخية تخبية ميدان مجرس دكتؾر وسام حسيج الغخباوي  1

 مجيخية تخبية ميدان مجرس دكتؾر سيف كخيؼ نعسة 2

 كمية العسارة الجامعة مجرس مداعج مقجاد بذيخ حديؽ 3

 استسارة تدجيل البيانات (2ممحق )
 (30العجد الكلي/ )                                                           الاختبار/اسم 

 ت
 

 عجد السخات السخونة الحخكية الخشاقة نؾع الشسط الاسؼ الثلاثي
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