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����� ����	�� ������� ������� ���������	 ������������	 ����� ���� �����	���	 ������ �

 ���� �	 �!�� �	 " �� ������	 #�$��	 
%�&� �$��� '� (���	 �� �)����	 ����*��	� ) �����	
 ,�#�	� -����	� ( �� �������	 #�$��	 ����*� (/� ��	 ������ �$�� �� ����	�� ��/� ��0� ��/ '�

 ���������	� 1�����!��	 ���������	 �%	����2 3����� ���������	 ����������	 ����/� .��*���5�	 �����  ������ �����)���	
 '���� ��������	 �	����6��	 7���/ '�� ���* ���� 8�����	 '��2 ��2����� 1����! 9����2: �;��� '�� ������
 �������	 ��������	 ��� �!�� �	 7�/ ' �* �/�� ����� ������	� 1��!��	 ������	 �%	�2

.  
������	 3����� (���	 ��� ����� �	 ��!�� �	 "� � �� 8����	 <�2 
� ��	 �� =���	 
�$�� ��

 �������	 ���/>	 <��2 
�� ��	 ��� 
��$� ��* ? �������	� 1���!��	 �������	 �%	��2 '��� ������	
 �������	� 1���!��	 �������	 �%	��2 3��� �������	 ��������	 3���� ��� ,�#�	� -����	� ������

���2 ��6����	 =����	 ����2 @� (%;� A��	 �/	�&�	 ����� B���0� ��!��	 C$��	 (	������ (/)7 (
%	���2 '��� � '�������� 1����!��	 ��������	)7 ( '����)� '�������� ��������	 ��������	 �%	���2 '��

 ��  �/� ��	���	 ��D �	��6� <�: -��D 9	��� '2 E;�� ? 1�!��	 �&��� �� ����F� �����
�	��� ����2� 3���!��	 �����$��	 (����� 3���!��	 ���������	 1������	� ��������	 ���������	� "�����	  -������	

   ���� �	 �!�� �	� ) ,�#�	� -����	� �����	 . ( C%����	 ����  �;� ' =����	 C����� ,����
 �����	 ����	 �2 ��%�!�G	:  

1I   ��������	 �%	���2 J����!�� '������ �	 '���� ��������	 ���������	 3����� ���� '������ ,����/ '� �����
 ������	.  

2I   �/�� ���� �� 
;��	 �&�; �������	 ��������	 3���� ,�#�	� -����	� �����	 '�
 ������	 ������	 �%	�2 J��!�� '���� �	 '��.  

 

  

  
  

Abstract  



 

 
Compared to the contribution of some mineral elements in the 

blood level of the reserve tract 
 

Assist . Prof . Dr. Falah Mehdi Abood 
 

      Took studies in the field of physiological sports evolve as a 
result of studying the various responses and adaptations occurring 
in the body, including the functions of the respiratory tract and some 
mineral elements (iron, copper and zinc), and here comes the 
importance of our study in that it deals with one of the most 
important adaptations respiratory system, namely the reserve tract 
with the distance runners, short-and medium-sized . The research 
has identified the problem by giving an objective picture of the 
difference in each of these variables studied between the distance 
runners, short, medium and percentage contribution of each of 
these elements in the reserve tract. 
 
   The research aims to identify differences in some mineral 
elements in the blood and the reserve level tract between the 
distance runners, short, medium, and aims to identify the relative 
importance of iron, copper and zinc in the level of the reserve tract 
with the distance runners, short-and medium-sized using the 
descriptive approach in a manner comparable phenomena, which 
fits with the sample Find the amount of numbers (7) of the short 
distance runners for applicants and (7) of the middle distance 
runners to applicants representing clubs and organizations in the 
province of Basra, as well as to measure the variables under study, 
the pulse rate and reserve respiratory capacity respiratory maximum 
volume ventilation and maximum number of times breathing and the 
elements mineral (iron, copper and zinc). Thus, the researcher 
concludes by addressing the statistical results at as follows:  
1 - found that there is variation in the level of the reserve tract 
between the two samples and in favor of middle-distance runners. 
2 - Note the difference in the percentage contribution of iron, copper 
and zinc level of the reserve tract between the two samples and in 
favor of middle-distance runners. 
  
 

  
  
 



 

 

 ا��	ب ا/ول

  

1-  "#��	 12��� ا�

1-1  ���
   ا��#" وأه���ا��
  ��������  ��������� �����������	 ��������������	 ������� ������ �������	���	 ������������	 
������� ������	�� ���������
 �������*��	  
%���&� ���$��� '��� (�����	 ���� ���)����	�	�������	 #���$��  ������ �	 ���!�� �	� ? ���� ,�����

��� ���� E	���� ���$ 
%���&� '�� K��� @����� 9	��	 ��� �� ����	��	 ������ ���� ����� �	 ��� �	 �������� '��
 (��&��� ���	���	 '#	����	 &��� ��� E;��* E���!� ��� � �����*��	� ���������	 7��/ '�� 	�� ? �����	

(���	 ��;�� ���&��	 � �	 .  
 ����/� �� ���������	 #����$��	 �������*� (���/� �����	 ��������� ����$�� ����� �������	�� �����/� ��0���� 	����/ '���

���	 3��� ��������	 ����� ��������	� 1���!��	 ��������	 �%	���2 ������ ������2�� ?'	�����	� �������	 
 L���� ���	 ����� ��	 ' <�	K%��*� ���* �2  ������	 #�$��	 
%�&� �� ����2 ' �$����� ��

 �	��6� E��������� ���� �	 �!�� �	 �� ,�#�	� -����	� ������* ������	 (�� ��	� ��!�� � �
 �$�� ����&� �	��6� ' 9	��	 9��)	 ��� �	 � 	�$� 
�� ����  ' ���*� ����D��	 ���� �	 1���!�	

 �/�� ����� ��	���	 �	��6� �� 7�/����� �	 ��!�� �	 ���  �������	 ��������	 ����&� ����$� �
'  �D���	 ������ '��� ����2 �� �5�� ���.  
   ��456 ا��#" 1-2  

�*���5 �������� '���2 
���5*�	 ����� =������	 � ����������	 �������������	 ������ ����� ����$�	 ���������	
*���� �	 ��!�� �	� �������	 ��������	 ����&�� ���&���	 ��������  ������ ,��#�	� -�����	� �������*

 ��������	� 1����!��	 ��������	 �%	���2 3���� ��������	 ���������	 �����&� ���� ���!�� �	 7���/ �/����
<�2 �$��� ���� ���	� �	 ����� �;� ' ��)���	 ��*5 � '2 ��2��� 1��! 9��2	ٕ �� 8���	

���� ������	� 1��!��	 ������	 �%	�2 '�� ������	 �	��6��	 7�/ ' �* �/��� �� '� ��*
 ��� �!�� �	 7�/�	��5F ���	  �������	 #��$��	 ?�	 1���!�	 J���� 	��$�� ������	 �	��� '�2 ����D�

 �/�������	 ���������	� �����!� �� ,�����#�	� -��������	� ���������	����������	 �����������	 3�������  � �/�������� ,������
 ���&��	 �;� �$�2�9	�>	  ������	.  
  
  

 ا��#"  أه�اف 1-3

1I  �%	����2 '���� ��������	 ���������	� (����	 ���� ������� �	 ���!�� �	 "�� � ����� 8������	 <���2 
��� ��	
 ������	� 1��!��	 ������	.  



 

2I  <���2 
��� ��	�/���� ������ 	�������  ,���#�	� -������	�3������ �	 3���� ��������	 �������� �%	���2
1��!��	 ������	 .  

3I  <���2 
��� ��	�/���� ������ 	 ,���#�	� -������	� �������3������ �	 �%	���2 3���� ��������	 ��������
 ������	 ������	.  

   ��وض ا��#" 1-4
1I ��2 '���� ��������	 ��������	� (����	 ���� ������ �	 ���!�� �	 "�� � ���� 8����� ������ ��������	 �%	�

 ������	� 1��!��	.  
2I  ,�#�	� -����	� ������ ������ B�� ����3���� �	 �������	 �%	��2 3��� �������	 �������

 1��!��	.  
3I  ,�#�	� -����	� ������ ������ B�� ����3���� �	 �������	 �%	��2 3��� �������	 �������

 ������	.  
 �9	 ت ا��#" 1-5

1I5I1 ����	 A�5��	 :���� �	 '��*��  '�)14 ( '���)� 9	��2������ � 1���!��	 )100I 200 (( 
 �������	 ) 1500 ( (.  

1I5I2  ���#�	 ����	:  ' 1�����23  /1  /2011  ���6��  22  /2  /2011 .  
1I5I3  �����*�	 ������	:  �����* ���� ����������	 9�����*�	 ������� ? B����	 �����* ���� ��������	 ������

 �� �	 (–  1�!��	 � �� .  
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 ا��را-	ت ا��;��2  -2

�=ا ������>�� 2-1���  



 

     ������ � (�������	 ����� '	�������	� ���������	 '	#����$��	 '����� ���	 ,;$�����	� �	#����6�	 ��������'������*�>	 
 ����2 1�2 �;� ' �	#�6�	 ������	 ���2 (��� '����*�	 ���*�	 ���) ' P����	� ���� ������

 �����'�����*�>	 <���:  (��) (����	������>	  ������ =����'�����*�>	  �������	 �	�� ��5�	 '��<���:  ��� �%����
 ' '����*�	 ���*�	 ���) ����� () ' K*;$���� ��;��	 (���� ��;��	 '�� A���	 (���	 <�: ����>	

K���  7����<�:  K� P����� '��%��	.)1(   
 ,;$����	 Q�����'�����*�>	  ��	���� ����	��	 ���D� ���� Q������	 P���5��250 ���/ �������	 ���� '��*�� �

 7����/ �	�#���� '	 '���*� 3����!��	��������	 9	�>	 9�����)�  ��������	.)2(  (����&��� -�������	 <����2 1��������	 (������
 '�� '���2�� #��*��	 	���/ ���� ������� ��������	 R������	 ���� ����! �	 ��������	 #��*��	 �����	�� ���$����S

���;��	 ���/ �����! �	 ����;��	 8�$��5�	 �����2 (���&��� �������#�	 �����! �	 ����;��	� ����$��5�	 �����! �	 �
��%���*�	 �������	 �� �� -�����	 ���*�� ��� �%����* (�*�� ���� �* ?���#�	��  �6��� �������	

 '����������*�	 ���������*�	 ���������)(CO2)  (��������	 ������������(PH)  '���������*�>	�(O2)  ����������2 (�������&���
-����	)3(.  

 � ا���	�� ا������ 2-2

    <����2 &�������� �������D ������*� (������	 ����$������ (������	 �������* ����� E�����/� E��������	 E	9#���� ������ �
��!�� �	 ����2 ������� 1������	 ���	�	� ����!�	���� ��	� ������ �	 ������ �	 � � )21  ( A�F���� ? ���!�2

 ���!�� �	 7���/ P����1������  �����	� (�����	 
%���&��	� 9������	 ������2 ���� �;����	 =����� <���	 �������
� <�	�� �*5)4 (% (���	 '#� '.)4(  
  

  
  
 ا�#�2ــ�  2-2-1

 <���2 '�����G	 (���� A������)4I5( (	���U �������	 '��  '���������$�	 1���� ���� K��&  �������
9	����	 (���	 �	��* ��� ������>	 1����	 '�*� ���	 9	���	  ?)1(  � '����*�����	 ��� ���*�	 ����� ��	ٕ

� K� �D���	� ���#�G	 ' (�D ��� '� (U������ (�& �	 R����� ������	� ���*�	 ��� �������	 �*�5
 ������	 ���*K�������	  (�/� '� K���	 �: (����	 ����	����� �	 ���!��   (�����	 ��� ��� �������	 B� ��� ?

                                                 

1I  ��� ����� '���� :�.�$������
�� �$��	���  �$������ /���$��� �$# ���$&)��� ? 1��!��	 �� �� ? ��*��	 �	� �� �� ?
1991 P ?163 . 

2I  ��/� '����U)���� (��;$�	 8��! :��
*�� �������&)�� �# 0����� ?���� �	 ��!�	 �&� ? ?1977P ?1289. 

3I  ��52 '���	 ��2� (��� ��:��&'1� ���	 ��  ? 
�� �	 �	� ? �	�6� ?1986P ?237I441.  

4I  '	�5� V	��2 '	�5� :�	���� ������� �# ? '���	 ? @�#���	� �5��� ����	 �	� ?2010 P ?219 . 

1- Anorews N C : Disorders of iron metabolism , N Engl J Med ,1999 ,p.341 . 



 

 9	������	 (�����	 �������* ����� 1��������	 9	������	 �6����!�	 B����*�� ����� K������� �;���� '��� (���$ ������&�
 ����)� '����*�>	 ���� �� E	�� A�����	 ��� 1�2����	 ����#�G	� ����� ,���* ?'�����*�	 ����*�	

 ��2 ������ �����	 �����	 ����� ?(���	 �� �	#���	� 1��*>	 ����2'���G	  Q����	 )5I15  (
 �� P��� (	�6��9� >	 ��  #	���	 @ (���	 L��� W���� "%���	.)2(  

 ا��#ــ	س 2-2-2

  (���� L������'�����G	 �	 ���2�� <���	 A����	� -������	 ���!�2 ���$��� '��� ������ �	 ���!�� 
 B������	� -������*���	� ��������	� '�������*�	� A#���*��	 �����! �	 #����$��	� �����*�	 ����� ������%� �*���5� �������

 (����	 '�� -������	 ����*�	 P�������� �;��� �	� (���& �	� '��%����	�K����#���  <���� '������� �*��5 ����
 '���*�������/Hepalocuprein )3(  ?������� ����� � ���* (�����	 ���� ������&��	 ���&�>	 '�� ���� � E�

 L������: ����� (/������ ���� ����$��� (����2� 9	������	 (�����	 �������*�	 ����2 <����2 K����&��� �;���� '��� ,������
 ����� "	��2�� (���	 ���� "�� B���� (����	 ��� -����	 �!�2 P�� '�� 	�$�� '����U��$�	

� ?'��%�����	� (���& �	� B����!2>	 ����� ���� ����	 �����	 ��0���� ���) 3����� 3������ '���*� '� ������ 	���$
 3�����	 '���2 -�������	 #����*�� R�������	 ': ����* ?(������	 
%����&� ����2 '������ E�������) -�������	 #����*��

����� �	� ���� �	 �*�5�	� (���	 E���� B��� � ����	)4( . -�����	 ��!� � ��� ����	 �����	 Q�����
 9����!>	 P����5>	 ����2)75I150 	���6��( /100 ������( *�	 7���/ ������� ����*�	 ���� ���2#� ����

�;� �	� (�& �	� B���	� '����*�	� X���	�)5(.  

  
  
  
  
2-2-3  @�Aا� 

 =������� B������� K�������� ������ ������� A� '	� '��������	 ������!� ������/�	 ������ �������U ,�����#�	 �����!�2 ����� �
 �;�����	 <����	 A�F���� K������ ���� ����	 3�������	 '���2 �������� "�������	 ����� � (������	 ����� ���	������	

	 '#� �� '�!��� �;� �	 #��$��	 �� 
 � <�	 A�F� �$��� K���� R����	 ���� �� �	 ? (���
 (���	 �;�2� ��! �	.)1(  '��� �� W�	���� �	��� <��2 Q�����	 '����	 (�� A���� =�� )1.3 

– 2.3  ( �	#	���	 ��� �* �%�*��	 9��2	 �$/	 '� �����	 @�� �� 1���� ��*�	 ,��� (	�U

                                                 

2I  '	�5� V	��2 '	�5� :P ? 7�*� 8�� ��!221 . 

3I  ����	 �� �� :�������� ���	��� �	���� ��23���  ? 7�/���	 ? �5��� B��*�	 #*� ?2000 P ?229  . 

4I   (��� '� ���� :��&'1� �	� �# 4���� 5�	'�� �� �	 ?"����	 ��� ?13482 ?��� ?2005P ?8.  

5- Carl A.,& Burtis: Tietz Text of Clinical Chemistry, USA, 1994, p.1274. 

1- www.albauaba .com . lar / health, tleaith . 



 

1�U ���	����	� ��������	  (��	 �#;�� ������	 1�6�	� -���*���	� '����*�	� ��*�	� '��� �	� �����	
 9�����	� 9	���	 (��	 ����*�.)2(  

  
 

 :	�"ا��	ب ا�

  
3- 9B����  "#ا���Cا����ا��� وا>�اء 

 ��EB ا��#" 3-1

����������	 ������	���	 B������0� ������!��	 C$�����	 �����	���	 ������2	  . " B�������>	 	����/ ����� � �:
� 
�����&�	� ����	� �	 
���5*� �$����� � @��� �/	����&�	 �������...  �$�*�����5� �����D; �	 ���� ��� -��������

�/	�&�	 � ���� �	��� ��	� ")3(.  
 $��� ا��#" 3-2

%	��2 '� <���>	 ���� �	 ����*� =��� ? ���� �	 ��������� ���� �	 ������	 '��* ����  �������	
 1����!��	 '�������� (/����2 Q������	�)7 ( �������� )77.77 ( % ����� �	 ���� ? ����!�	 @�����	 '��

 (/��2 Q����	� ������	 ������	 �%	�2 ' ���*�� ����)�	)7 ( ������ )100 ( % @���	 '
 ��!�	 �����F� ������ '���)� P����	 �	��2G	 ����� ��� '������ ��	 ;�*� '�%	�� �	 @��� '��*�

 -���� 9	��: (� �D� �* ? 1�!��	 �&��� ��*��	� F�� ������	 ��� =����	 ����2 �	���G)1 (�)2 (
 �;� '��� ��� �	�������� R��5�	 ��� J�� <�� ��� �	 �	��� '�� '�����	 (�2�.  

  
  
 ����)1(  

 8���3���� �# �'���� 5'��� ��
�(
'��  � �
������ ������ ������ ������ ��*��  

8���3����  
  

������� 8�#�&���  �*&����� 8�#�&���  

�� *&�
�
�&	��  

 9��	'+�
��������  

 �����
9"�:+�  

 *&���
�
�&	��  

 9��	'+�
��������  

 �����
9"�:+�  

(  (
'��/�  63.142  3.345  5.297%  58.575  2.691  4.594%  

 ��*�� /&  168.874  3.991  2.363%  167.85  4.803  2.861%  

 ����� /3�  67.534  4.032  5.97%  63.365  3.157  4.982%  

 ����� /�'&  21.918  0.876  3.99%  21.837  0.865  3.96%  

                                                 

2I  ����	 �� �� :P ? 7�*� 8�� ��!231 .  
3I B��� K��� :F�%�'�� ������ �	
�� G.��*  ?�5��	� �2����� �*��	 �	� ? �	�6� ?1990P ?313. 



 

�
������ �����  6.56  0.512  7.8%  6.688  0.531  7.9%  

  
 ����)2(  

 ��� 8�#��	'+�� ��
�&	�� *�&�H�(T)  �
�&	��� ������������'���� I#����                            
8���3�� �# ������ ��*��� �����  

8���3����  

� 8�#�&���������  �*&����� 8�#�&���  
df 

 

 

T  
�
�&	���  

T  
��������  ��+���   *&���

�
�&	��  

 9��	'+�

��������  

 *&���

�
�&	��  

 9��	'+�

��������  

 (
'��)(/�(  63.14
2  

3.345  58.575  2.691  12  1.918  

  
2.17  

��'�� ��J  

  ��*��)&(  168.87  3.991  167.85  4.203  12  1.738  ��'�� ��J  

��  ���)3�(  65.534  4.032  64.365  3.157  12  1.994  ��'�� ��J  

  �����)�'&(  21.918  0.876  21.837  0.865  12  0.175  ��'�� ��J  

�
������ �����  6.56  0.512  6.688  0.531  12  0.327  ��'�� ��J  

 �����	 ' J����)1 ( ' �D	 ���* ��	���	 �	��6���  
;���	 ��  ��D ':)30(% 

 '����� �	 ;�* -����� '� =�����	 �*0� 	�$�� . ����� ��� Z���*� 9	���� (�� ��*)2 ( '����� �	 '��� )

 ��������	� 1����!��	 ��������	 ������ � ( (���D �����* �����	 ����	���	 �	����6��	 ����(T)  ���� ��������	

 ����D '�� ���D	 ���$ ��(T)  ���6����	 ���������	)2.17 ( 0���� 3����� �����)0.05 ((���2 ���*F� ��� 

 R���5�	 '� =�����	 '*��� 	��$�� ? �������	� 1���!��	 �������	 �%	��2 '��� �����  8���� ����

�%�!�G	 (*���	 �;� ' ������	 ��.  
 

 ا��-	)% وا >GAB ا�������F �� ا��#"  3-3

 -��������	� �	���������;� ����������	 �*�����5� ������� �	 �������!�	 <�����: ��������G�� =��������	 (��������	
$�>	 ' �2����� �* �/� ���� �	 @�� �	��>	� 1#:  

1I  A����	 P���!��	 
��� #��$�)Atomic Absorption Spectrometry- AA-630-12  ( @��!
 �*�5)Shimadzo –Japan(  

2I �%���	 
����	 #�$� )Spekol-10 (     

3I '��%��	 
%�&� -��D #�$�)Spirometer Vital graph(  

4I A���	 �6��	 -��D #�$� ���%#�	  



 

5IA#*��	 ����	 #�$� 

6I����	� '#��	 -��D #�$�  
7I R�� B���� #�$� )Pentium III (  
8I  ��*���;� B�����)Tube  ( ��2)18. (  

9I  (�� ���� '��5 (�3  ��2)14 . (  

10 I   ��  1��� '�D)White Spirit. (         

11I ���� �2��  
12I�	 ��!�5 �����)∗∗∗∗ ( 	 1����	 " � @��	���	 R��� ($�5D��� '�!���.  
  
  
  
  
  
 ا�
�	-	ت ا�������F �� ا��#" 3-4

  �K	س ا�,�ل وا��زن وا����: أو ً 

=����	 ���2 �	��> ����	 '	#��	 ���	�� '#��	� ����	 -��D (� ?  8��� �� �	 '����� (�� ��*
�����	 ���.  
 ً	��	L :M4
	ت ا��N س ���ل	�K 

   �	 @��� ��� "����	 -��D (� ���	� -�����	 @��� '� ����� �2����	 @���� ,��� =����	 �	���G
 1�� B���� B���	 @D� <�2)30  ����)∗2()1( .  

  
 	ً:�	L :������� ا�	��  Breathing reserve ا �

        � ������	 ���� ��� ������	 �������	 B��)1(.  
 �&)'��� �*���	+�)���/� = (,����� ��&)'��� ������)���/�( –  ���.��� ��� ��� �	

,�����)���/�( .  
                                                 

∗∗∗∗ ���:M�� ��
�����  
1 - �. �5�$�	 '��� ��2 � I -�%�  B��	 ���* ?������	 R��I 1�!��	 � ��. 

2 - �. ����	 ��2 (&�� � I  (�� �	 ���*I 1�!��	 � �� 

3 - �.(.� . '�� J��� &��� I  "����	 ���*I 1�!��	 � ��. 

4 - (. ����	 ��2 9;2 (I  �����	 ����	 �$ �	I  1�!��	. 

1I '���� ��� ��� ; �	 ��� :������� ������#���� �������&#	 ? ?��� �	 �*��	 �	� ? 1�/���1997P ?60.  

1I R	#$�	 �� '� R	#/ :�'�
�� � ��� �������&# ?�� � ,��	 � �� @��� ?"����	 ?2008P ?6. 



 

 	ً����� ا�
+�ى: را�� Maximal breathing ا�
�رة ا�

capacity   
 1���� �����# <��!D�� 8�$��5 <��!D� ����	 �;��� '�� -������	 	���/ (����)12 ( -����D #���$� �����	�� ������)

 ��!��� ���� �� C����	 B��� () 9	�$�	 (�� ������ 
�D��	 @�� '� '��%��	 
%�&� <��2
 ��!�� ?1���	��	 ����D��	 ��� �2��� <�!D0� '��%���	 '� ��$�	��	ٕ� �$D��5���	 '*� ���	 9	�$�	 ��*

 ��	�� '�6����	 B��5�	 3�� �����	 �� �������	 1����	 7�/)150 (���/ �.)2(  
 	ً��	O :ى�+
  �P9 ا���2�B ا�

(	������ 
�D��	 @�� '� 1��	� 1�� 8�2 8�$5 ��	 �;� ' B����  #�$�
���D���� -����	 �	� ��2 �� C����	 B��� () '��%��	 
%�&� -��D)3( . B�� A�

 ������	 ���� �	)4(
 .  

 ,����� ��� ��� �	)���/� = (G����� G� M�� �	)���/� ( ×5)'��� 8��� ���  
  
  

�=:  -	د-ً	 �� $�د ��ات ا�

    �����#�	� 8�$�5�	 ����2 �;� ' -����	 �	� ��2 B���  �;�� '�� P��5�	 ��$���� ����	
 	����/ (������ #����$���� ����!���	 ����������	 ����D���	 <����2 ������D���� -�������	 �	���� �����2 �������� (����� #����$��	

 
�D��	 @�� ' ������	)5(.  
 	ً� �K	س ا���	�� ا�������:  -	

     (���� ������ ����6�� ������	� (�����	 B����� ������2 9	�����: ���� � ,������ ������� �	 ����!�� �	 -�����D )5(����3 (  
 C%������	 19	���D� B�������	 <���2 ���$ �#���  '�� A�����	 
������	 #���$� ���� P���!��	 1����5	 �����	��

P!���	 ���*�	 ��D  ��* ����� �	 ��!�� �	 -���D (�� 	�$�� ? ��	��	 ���� �� ��� �	 �	��� @���
 ,�#�	� -����	� �����	 '.  

  
�9� ا��)���� 3-5� ا�

���%��	 �������	 ������ (� ���� ��� [���27I28  /1 /2011  �2����	 ���1��5� �	  '� E�����!
 (���	��>	 � -�����	 �	��6� -��� 3��!��	 ��������	 1�����	� -�����	 ��� � �������	 �������	�

 �� P���	 B����	 
	�50�� �������	 �%	��2 '���� �	 ;* <�2 B��	 ���* �� ������	 ����

                                                 
2- Heanu L. pina & others: Clinical exercise testing laboratories American heart 

association, inc, circulation, 1995, pp.128-130.  

3-
 
West j. B: Respiratory physiology, the essentials, 3 Rd. ED. Baltimore, 1985, p.212 . 

4I R	#$�	 �� '� R	#/ :P ?7�*� 8�� ��!7.  
5I '�������������>	 8���������������� A����������������	 -�������������D :���$$$$$$$$$$$$&)��  ?�������������� �	 =���������������	� ��������������� �	 (�������������� ��	 1�	#� ?�	�������������6� ?1989                    ?

P119I120.  



 

 ������	� ��!��	#�$� '� (� �	 @  E	���� '�* '��%��	 
%�&�� -����	 �� ? (� ��� ���)�	 (���	
 ������� �	 ����!�� �	 -�����D ) ,����#�	� -�������	� ���������	 (�2������	 �������*�	 ���������)••••(   �2�������	 �����

 E������! 1���5� �	  (���� �	 �����* ���� 9�����*�	 ������ �����  (��� =���� (����	 B����   ����	��	 @���� ����
�	�������)5 (�����3( �����2 (������	 @�����#��� ����������	 B��������� <)Tube ( �����*� �����!���	�%	�����2 '���� 9	�����2 

 1��!��	 ������	 
�����	 #��$� ����	�� C%�����	 19	��D �;�� '� E������� �$���� � ������	�
 A���	.  

  
  
  
  

3-6 ��(	+�R)% ا	ا��- 

���\	 '��	���	 (	����	 (� 
 
)1(

       
1I  ������	 ����	       2I   A��� �	 
	����	3I ���%�	 �����	     
4I  ������������������������	 
;����������������������	 ���������������������    5I  ������������������������	 )T  (                                    �������������������������	 ����������������������� ��
6I �%#��	 ������	 ��   
    �����	 '� �:� ��%�!�G	 ��� �� (����� �%#��	 �����;� B��� �;� ' ������	 ��/>	 ��  

  �	��6��� 1�)F�	 B���	  ��	���	 ��D @����	 ��6��	 �� ������	)2( .  
 

  	ا��ا���ب ا�
4- 
��� �	ض و����� ا�

� ��ا�� ا���ـ���ت  4-1�� ��
 ا�� �ر���� �����	ض و�
 	!�ا� +�	ة وا���()'� �� ا&%���$� ا��#�� وا�"

�� �� ا��م � ا�	ا%�  أ.�ءا��"�

 ����)3(  

                                                 
•••• ����&��� �����  

1I 	.(.�  '�� J��� &���I  ���*"����	 –   1�!��	 � ��. 

2I (. B��� �� (I  ������ I  �������* �����	 �  I  1�!��	. 

     3 I (�/	��: ���� A�$ ����	 I    K����� 9���*I  ��/>	 �*��	 ���� .  
  

1I  ����5 A�	�)���� ( 1����>	 ' ���� :O��	1� ,��	 ? ��! ? -�5 '��2 � �� ? 1�����	 ���* ? �5��� ������	 �	
2004P ?121I122. 

2I�� ��������� ,����)������ ( &����� ��� ��� :�$$&��&�� ��$$���+�� O�$$�	1�  ? 1�������	 �����* ? ���5��� ����2����	 '	����� ?
 ? �! ?-5 '�2 � ��1993P ?64I 169. 



 

 ��
�*�&�H�  ����� 8�#��	'+��T � �.��� ��
 ��������� �
�&	��                      
8�#�&��� �*&������ �������  

8��MP���  

������� 8�#�&���  �*&����� 8�#�&���  
 ����

���	��  

T  
�
�&	���  

T 
��������  ��+���   *&���

�
�&	��  

 9��	'+�

��������  

 *&���

�
�&	��  

 9��	'+�

��������  

 �*���	+�

��� �&)'���/�  
116.81  8.12  124.66  8.6  12  4.88  

  

  
2.17  

��'��  

 ���	��
��J������  

122.11  4.31  119.44  3.82  12  7.14  ��'��  

5�	'��  
��3���  

94.21  3.11  93.5  3.41  12  6.01  ��'��  

Q'���  

 ��3���  
3.937  0.32  4.742  0.25  12  2.89  ��'��  

  
 ����������	 '����� '���������)3 (����������� �����������	 ���������	 ': �����������	 �)116.81 ( 
	���������	�

 A��� �	)8.12 ( ������	 ����	� �����	 '� �)122.11 ( A��� �	 
	����	�)4.31 ( ����	�
 -���������	 '������ � �����������	)94.21 ( A�������� �	 
	���������	�)3.11 ( �����������	 ���������	�)3.937 (

   A������� �	 
	��������	�)0.32 ( �������� ? 1������!��	 ����������	 �%	�����2 ������2 ����������	 ��������	 '�����*
 �����������	 �����������;�)124.66 ( A�������� �	 
	���������	�)8.6 ( ����������	 '������ � �����������	 ���������	�

)119.44(  A������� �	 
	��������	�)3.82 ( -��������	 '����� � ����������	 ��������	�)93.5 ( 
	��������	�
 A������� �	)3.41 ( ,�����#�	 '����� � ����������	 ��������	�)4.742 ( A������� �	 
	��������	�)0.25 (2 ������

 �	 ? ������	 ������	 �%	�2 ��D(T) ������	  -�����	� ������	 '�� � �������	 ������;�
 ,���#�	� ���6����	)4.88 ()7.14 (�)6.01 (�)2.89 (����D '�� ����*	 ���/� (T)  ���6����	 ���������	

)2.17 ( 0���� 3����� �����)0.05 ( ������ �������)12( ������  8����� ������ <���2 ����� ��� ? ����
	��6� � ��	���	 � J��!� ������	 ������	 ���� �.  
      ������� ,���#�	� -������	� �������	 '��� � ��������	 ���������	 ���� ������  8����� ������ =������	

 �����	 ����	 <�2 ������	 ������	 �%	�2 J��!��:I  
 R+�- : '� ���*��	�  �������	� 
%�&� �� '���� �	 ;*� ��*	���	1#$�>	  �� ���� (����� �����&��	

K������  ? '	�������	� B�����	� -������	 <����2 �����&� Z���2 '�� ���������*�	;�	� ��������*��	 ����������	
 ���� '���*��K�������  ����� 19�����* '����	 3��������������	 ����������  8������ ���������	 ���������	 �%	���� �

3���  <�2 -* �� 	�/� 1��!��	 ������	 �%	�2': ��5�>	  ������*��	 19��* @�� <�2 � �



 

 '	�����	� -����	 #�$� ? 7��/ ������ � ���	 '	�1#�$�>	  
��$�	 ��/ �����&��	�����>	  '� A���	�
K���;�  -������	 
%���&� '����� 8���	�� '	 ��� ����	 '�� �	 ? ������ ��	 7���/ ���� #������	 '������ '��*�

 ���������	 7��������	� B�������	 ������� * ��������&��	 ������������	 '�������� <�����	 �����3�� :<�����  3������� 1�������#
 ���������	 ���������	 �%	����2 �����2 ���������	 ����������	 ����D���	 ���������: <����2 �/������� -* ����� ������	

 #���$� ���2 ������!�D	 <���2 �����* ��)���� �� �������	 3����	 <���2� B�������	 '	 ����� 	�	 E���!�!��
 ��	��	 �� ������	 �������	 1���#� -����	.  

   ���	��	 ����� -������	 #���$� '������ '	 (&�����	 B�������	 ������� ����!�� ��� 1����2 '����������	 ����2 �
 ������*��	 P%�!��	 �� �����	�.)1(    

    (&��	 B�����	 R��� � ��� '	��)0�  �������	 '�*�� (����	 1#$�� ����&��	 ��������	 ��
 �������� '�������������	 3�������� ������������	� ����������������	 �	�������5F�	 "������ � -��������D �;������� '������ �������$��29��������)�             

 ��	��	.)2(  
 R�$$�'�T: '�  ����D���	 9	�����	 (����	 ������* ���� 9	�����	 �6���!�	 '����*� ���� E	#����� E	��� K��� �������	 '��� 

'���*�^� �	�	ٕ�  K� (���	(��G  '	 '�* �%	�6�	 ��)��	 1�����)0��	  ��;� ��	� �� �!���	
	 <����2 ��������*��	 @�������	 �	� �����������	 �������� (������	 �����5��	 '��� ������� -���* � ��������	 3�����

�����	 �� ���&��	 (�&���	����� ���	 ����&��	 �	��6��	� ���  L���� 9	���	 (��	 ����* <�2
 ������	 ����� ������ '����U��$�	 �6�!K��� #������ �*�5 <��2 (��$�	 B�*� @� ����� A���	Fe

+2 
 ���D���	 (����	 ����!� '������'�����*�^� � �	 �;��� �	 <���	 '	 ����� 	���$� ���� K��� �������	 '��� ��)0��� 

� �����	 '����U��/ '��*� <�2 � � ���	 ,�� E�!�!�� ������	 ���� �	 � (��	 '����U����	�
�����*�$�	 �;��� �	 ���� '�#����	  '�#��� '	 ������� �������	 '���  �����  1�����# ���� K����F� A����	

 ��� 9	�����	 (����	 ������* ����	� ����*�	 ���/ �������	�<���2  ����!�������>	  ��������	 �%	���2 <���	
 ������	.  

   �6��!��* ����������	 ����*� "� � B��*�� ��� ����� =��� ��!�� �	 (/	 ' �����	 �!�2 '	
 ��� �	 '����U����� 9	���	 �6�!�	� (��	 ����* �� 1�����	 9	���	.)1(   

 R�T��T: 	 �%	�2 ��2 E������	 -����	 '�  ���  ��6� '	 �%	�2 �$���&� '2 ������	 ������
 ����� ����������	 �����*	���	 �������*��	� �����������	 '��� ������� =������ �������� ������* 1�����!��	 ���������	

1#$�>	  ����&��	 �������� �����*��	 (�&��	 <�2 1���* ����� �� � ���	� ����	 B�����	 �;�

                                                 

1I  '�� J��� &��� : 7�*� 8�� ��!189  . 

2I  '�����S� A��$ W;�� : #�����	� �������*�	;�	 1������	 ������ ��� �������	� ,�����	� �����)�	 B�����>�� 1����	 B������ ��)0��
 ��2100 �� �	 ? �������	 ������	 =���� ���	�� ��� ? ()15  ( ?2002P?13 . 

1I  @�D '���	 ��2 ��2 :������� /*��  ? �5��	� �2����� B�*�	 �	� ?1989 P ?32 .  



 

 
%��&� ���� �����* ��� K�� '��� �	 	���/ '���1����*>	  �;��� '� �	#�����	�9	�>	  @�� K��� �� � A����	
������#�G	  ������������	� �	������/����*�� �%	����6�	 �����)��	 �������2 ����� (������	 �����;� ����$����� ������	

 �	�������	� �������	��	 ����%���	 B��������	 <����2 ���� � '����  	����*/ ����) ������� '��� ������ 	����� '�/�����	�
 ���	� (���	 ��	� =��� ���	 ������	 ���� ��� ������	 #���;� �������	 �D���	 '��� B����

 . �2���� -����	 '	 �*����#�G	  ����*��	 '� P�����	 <��21�����	  '��*�� ����	 (����	 ���	�
 ��� 9	�� ' (���	 ��;� ��	� ��%���*�	 �;2����	 �����=  �%	�6�	 ��)��	 (����	 �� ���	 ?

�2 &���� 
�� A��	 <��5U�  ��;��	�>	����  �D���	 L���	 ������ ����� ����	� 
���	 '.  
    '�� ���2�� B���*��� ,����5 (�#����* -������	 ��� ������#�>	  ��������	 ������ �	 ���� ���������	

��;��	 ��	� =��� ���	 
)2(  

   ��� � -����	 '�   ' 9#�9	#�� (�#�: 1��*^� 1����	 ���	 � '� P������� (���D <��2 �2��
����%�#��	  '�� '���*�� �����	 1�����	 9	����L������  
���� ����%�#��	 7���/ '���� -������	 B����U ����� ���D���	

 ��� B�����5U�  ��;��	.)3(  
 R��
��:  <��	 ��� � �������	 �������	 �%	��2 J���!�� ,��#�	 '�  �� A�� �	 8���	 =����	 3��

��*���	 ���5��	 9	�	 ��� K��2��� ������ �������	 (�� �� E	��� K��* ���������	 �	�����	 �;�� �
 ���	� �������	 ����� �	 ��� ����� ����	 ����#��	 '� ���� �� ��5�� �* ����2�� �������	 �	

 ,�#�	 '�  <�	 �� � A��	 ��	 ? (���	 -����	 '�  @ K*	��5��(����� P���	 ��! '� 
 9	���� '�� =����� �����	 ����%���*�	 �;2������	 ������� 1������	 �����*��	���D���	 L�����	  '���� ���������� ?

 �;�� '� K�!���	 ����#��	 '� ���)*� A�����	 '#	����	 <��2 �&����	 <�	 �������� A�F� ,�#�	
 (���	 ��;� ��	� (�&���	� '#	���	 	�/ =	��	 �� ���*�	 7���.  

    E;���* E	#���� ���� �������#�_� ����$/�� (�#����:  #�������������	(�#����	ٕ�  ������$�	 ,��������*�	 ������� A�����	 #�
 ������2 #�*  @� '�����*�	 ����*�	 ����)� @�����	 ������	 '�2 ��F���	 ��/� 9	����	 (��	 ��;� ��

 `����	 �� ���%��	 �	�� 5�	� �����	 �	�� 5�	 (� �� 9	���	 (��	 ��;� �� 9��	.)1(  
   '�  B����*��� A������� ,����#�	����)*�  '���70  '���������#�G	  ������� �	Metalloenzymes  ������	

 ������	 19��* 3��� ' @��� (���	 
%�&� 9	�	 �� (*���. )2(    
  
  
  

                                                 

2I  '������	 ��� A����	 8���� :��&'+� ��23�  ? �	�6� ? ������	 ���*�	 ?1981 P ?278  .  
3-www.tuberose.com/Metal_Detoxification.html . 

1I '����U ��/� :7�*� 8�� ��! P ?1078.  
2  - WWW.diagnose – me . com / cond / c 15891. html.  



 

  
  
  
  
  
  
  
  
4-2  
�ـ� ا�"�!ـ	  ��ـ�� ��ـ�ه���	ض و����ـ� ��ـ��

�� �� ا��م �� ا&%���$� ا��#�� ���(ى ا��"�

 ����)4(  
 ��
���%�&� �
&' )��TU��� (��� �# ��'����� ���'��� �# �&)'��� �*���	"�                 

�� ��� �*&������ ������� 8�#�&��� �.���  

8���3����  

�.���� *�
��+� �����  

�&)'��� �*���	+�  

������� 8�#�&���  �*&����� 8�#�&���   ����
)••••••••( 

���	��  
 �
&'

 ��%�&���  
P )••••(  

0.05  
��+���  

 �
&'

 ��%�&���  
P 

0.05  ��+���  

���	��  53 %  0.041 ��'��  86 %  0.00 ��'��  3  

5�	'��  40 %  0.077 '�� ��J ��  77 %  0.00 ��'��  3  

Q'���  35 %  0.121 ��'�� ��J  62 %  0.021 ����'  3  

  

     �������	 '�� J�����)4 ( (���D '	 ������ 3���� -������	 ��������	 ���� ������ �	 ���!�� ��� �/�����	
�2 ���* '	���	� �����	 �� � �� ������	� 1��!��	 ������	 �%	�2 �����	 ����	 <:  

   ����6�� ��������	 '����  �/����� ������� '	)58 (%��	�� 0����� ������ )P  ( ����6��)0.034 (���� �	 �%
 3����� '�� ���D	 ���/� 1����!��	 ��������	)0.05 ( ������ ������ ����2�)3 ( B���� ������  ���*F� ���

 �/�����	 . ���	-������	 '���  ����� ���6��  �/�����	 ������ )40 (% ���6�� ,���#�	 '��� �)35(% 
                                                 

)••(  ��� �	 (�� A����  �/ �����	 ����)7 ( A� @����	� ������	 �	��6��	 ��2 K� W���)3  +1  =4 (  
       ': A� )7 – 4  =3 .(  

)•(
P  �D	 �$��D '�*� ���2� 0���	 ������	 �/  ')0.05 ( ������	 ��/>	 ����  �� �.  

 

  



 

��	�� 0���� ����� )P  ( ���6��)0.077 (� -�������)0.121 ( 1����!��	 ��������	 �%	���2 ����2 ,���#��
 3����� '�� ����*	 ���/�)0.05 ( ������ ������ ����2�)3. (  ����� �������	 '���  �/���� ������ '	 ���	

 ���6��)86 (%��������	��  0����� )P  ( ���6��)0.00 ( �/����� ������� ����6�� ����� -�������	 '���� � ?
)77 (%����	�������  0������ )P  ( �����6��)0.00 ( �����6�� ,�����#�	 '����� � ?)60 (%���������	��  0������           
 )P  ( �6��)0.00 ( 3��� ' ��*	 �/�)0.05 ( ����� ����� ���2)3 ( ����� �����  ��*F� ��

 �/���	������	 ������	 �%	�2 ��2.  
     

 R+�- : �������  �/����� ������� ������� =�������	)��)0�����	 (	 ;���* ����� '������� ���������0��  �/������	 �������
 
��5*�	 '��*� �����	� ������&� �	����6�� ������*� '�� '���*��� ���� ��������	 ��������	 �%	��� � �����*

 '��2 7���*�� E���2����	 ���� � 7������ 	���/� ? ����	��	 @���� ���� �$�����D �;��� '�� ���$�2��)0���  
%���&�
 '��%����	 A����	 ��������*��	 ���������	 '�������	 ��)���� ������� 9���� �*��5� B�����	 �����2� -������	 <���2

 '�����U��$�� ���&���	 �� �	 1����# ��� ������	 '��  <��2 "��� � �����	 (���	 ����� (���� A���	
 �;2��� ����� '���*��	1��*>	  ����*�	 ����) ��� <�2 � � K�	 �* ? ��;��	 <�	 '��%��	 '

 '��%����	 <���	 ����;��	 '�� '������*�	���>	 � '�� �	# A����	 
%���&�� ���������	 �;��� �	 ���2� ����5
 ������ ������	 �������	 3��� '���� �� '��%��	(�$��G 1#�$��  ������*��	 �� �	 ��� (����	

'�����	 �;� �����	 �*5�  �������	 .  
   '�  ������ ����� E	�)F��� E;����2 7�������2�� ���������� ����������	 ����$�	 ������� �	 ����!�� �	 '��� ��������	

'���*�>	 �	 ��� �	 �;� �	 <.)1(    
    ������������	 '��������  ���������� �	�  ��������������	 19���������*�	 ������������ ��������� ������0���������  3��������� B������� ��	 7�/��������&            

 '�������	.)2(   
 �$$$$�'�T:  =��������	 3������'�  -��������	 ����� �)0�����  ����������	 �%	����� � ����������	 �����������	 ������ E�������� 

 �����2 ���� ���� ��	 7��� ������� ��������	1����*>	  E���!��� (�����	 ����;� ����	� =����� �����	1����*� 
 '������U��/ @�� ������ A����	 �������	 (����	 ����� ����'�����*�>	  <���	�������  <���	 A�F��� <���� (�����	

 ���������	 �%	����2 K������� A�����	 ��������	 �����5��	 ���� ��� �������� ����������	 ����D���	 ��������� '������
 � ������ ? ���������	"������ ����  <����21#���$�>	 ������	��	�  '���� ����������	 '��� -�������	 #����$� ����$���

 ������� (������ -�������	 '����  '	 '����* ��������	� (�����	 '����� A#����6�	 ���������	 1������# �;���� '��� �	�����6��
 �*���5� -* ����� 
����� ����������� ? (�����	 '�������U��/ '�����*� ������2 ����� �/����� �;���� '��� ������&�

 ������	 �������	 ������	 <�2 J�	�.  

                                                 
1- Strauss R. H : Sport Medicine and physiology , W. P . Sanders Company , USA , 1997                    

, p 280 .  

2I  ����	 �� �� :P ? 7�*� 8�� ��!382  .  



 

   '�  A�F���� ������ �	 �����$��	:<����  ���� �� ��������	 P����!�	7�������	  '�������U��/ @��� ������*�	 (�����	
 ���� �2���� ����	#� �������8;����  '�����*��	 ����� �����2 (���� <���� (����	 3���� ���� -������	 ���!�2

 Z�* �*5�.)1(  
   '�  ��$�2 
�5*�	 '�*� ����	� �����&� �	���6�� �����*� =��� <�	 A�F� ������*��	 ����� ��	

 @�� �� �$���D �;� ' ��	��	.)2(  
  

 R�$$T��T:  =������	 �#�� ���)0����	  ��� ��� '	 <���	 ��������	 ��������	 ���� ,���#�	 '��� � ��������	 K����*���	
 �������	��	(�������  '����*� �����5��	� �����	��	 9�����)	 A�F���� A�����	 ���� �	 =����� '��� ����$��� ������ ������	��

� A��	� (��	 �� �����	 ,�#�	 '�  � ��� <�2 -* �� 
�� 	�/� �������	 <��2 7��� 9	��� (��
����  �;� ' 7��!9	�>	 �� � ���	���	 '#	����	 '� ����� =	��	 �� ���&��	  '� ����� =����

�����	� ����� ���������	 �����*	���	 '��������	 �������� (������	  ����2����	 ? ������� ��	 ���� ��� ����$����� ������	
�&��	 ����������	 1�����# '���� ���������� ��������	 ���������	 ���$��� '��� ����� ���������� A�F���<���:  8����

 ����	� �%�� �&��� ��#	�� ������	 ������	 �%	�2 3�� (���	 ��	�.  
   "������ '������ ����������	 ����������� (����$ �����$� 	�����$�� ,������*;�	 '����������/ ������2#�� ������	 ,�����#�	 ����� �

 �;���� �	 ����� (*	������ A�����	 ,�����*;�	 "����� '��� P�������	 '���*� ����������� ,�����*;�	� ,����������	
 �	 ���.)3(    
    '	 �* B���� �� 9	���	 (��	 ����*�	 �� ,�#�	 ����)85. (%)4(   
  
  
  
  
  
  
  

                                                 

1I  ���2 A�$ W;� :!�2 #�*�� �� �����	 �$��	 �)	 ��������	 �������	 (���2 ���� ? (���	 �� A���	 �6��	� -����	 �
 �� �	 ?)4 ( ' ���� � ��2006 P ?12 . 

2I  '�� J��� &��� : '	�����	� -�����	 A#��$� 
%��&� " ��� ��/��)�� B��� ��*	���	 B���	 ���2 ����*�� ����� ��	��
	 ? ��������*�	;�	� ��������*��	 ������� ��	 ������� 3���� ? 1���!��	 ��� �� ? ���������	 ��������	 �����* ? 1	�����*� �������2009  ?

P237 .  
3- Makino H , et al : Role of ATP in inclination  ,Annul Rev phyiology , 1994 , p. 273 .  

4I  ����	 �� �� :P ? 7�*� 8�� ��!232 .  



 

  
  
  
  
  
  

 

  2��3ا���ب ا�
  

 ا&)����4ت وا��(!��ت -5

 ا&)����4ت  5-1

1I  ���� '������ ,����/ '	 ������	 3����� ��������	 �%	���2 J����!�� '������ �	 '���� ��������	 ��������
 ������	.  

2I ����	 ����&�; �%	����2 J�����!�� '������� �	 '����� ,����#�	� -�������	� ��������	 '����  '��� ����* ����� 
;�
 ������	 ������	.  

3I  ���� ,���#�	 (��) '��� -������	 '���  ���$���� ������  �/���� ������ <���2� �����* �������	 '���  '	
�	 3���������	 ������	 �%	�2 ��2 ������	 ������ .  

4I �/���� B���� �����* �������	 '���  '	  ���� ������  ��� E���2�� ������D�	 3����� ��������	 ��������
  1��!��	 ������	 �%	�2 �$���� ���	 ������*�;�	 '�����	 �����.  

  
 
 ا��(!��ت 5-2

1I '��%	�2 ��2 ����&��	 ��������	 � ��� ��� � ��	���	 L���� ��>	.  
2I �%	���� �	 7�����2 ������� �	 ����!�� � A�������	 
���5*�	 1�������' ����� ����� �)F��� ������&� ��� '��� ($�

#����	.  
3I  ����� �/����� 3���� ������ � ������������	 �	 '����� �	 '��� �	�����6� ��������� �����	�� 9	�����: 3������

������	 �������	.  

  
  
  
  



 

  
  
  
  
  

 ا��+ــ�در

  
• '������ ����� ����� ;�� �	 ����� :�$$������ �$$�����#���� �������$$&# ���*��	 �	� ? 1�/�����	 ?

 ?��� �	1997 .   
• ����  (��� '� :��&'1� �	� �# 4���� 5�	'�� ��	 ��� ? ��� �	 ?"���13482 ?���� ?

2005 . 

•  ��� ����� '���� : ������� /������ �# ���&)��� �.�������
�� ���	��� �	� � �� ?
 ? 1�!��	 � �� ? �*��	1991 .  

•  @�D '���	 ��2 ��2 :������� /*��  ? ��5��	� ��2����� B�*�	 �	� ?1989 P ?32 
.   ����/� '������U)������ (����;$�	 8����! :�$$�
*�� �������$$&)�� �$$# 0$$����� ���&� ? ?

 ?���� �	 ��!�	1977 .  
•  '���S� A�$ W;� : ������ ��� ������	� ,�����	� ���)�	 B����>�� 1���	 B���� ��)0�

 ������2 #�������	� ����������*�	;�	 1��������	100���	 ����������	 =�������� �������	�� ������� ? ( �������� ?
 1�!��	 � �� �� �	 ?)15  ( ?2002 .  

•  '������	 ��� A����	 8���� :��&'+� ��23�  ���*�	 ? ? �	�6� ? ������	1981 .  
•  ���2 A�$ W;� : (���	 ��� A����	 �6���	� -����	 �!�2 #�*�� �� �����	 �$��	 �)	

 �	 ? �������	 ������	 (��2 ��� ? ��)4 ( ' ���� � ��2006 .  
• '�>	 8���� A����	 -�D :���&)�� �� �	 (�� ��	 1�	#� ?�	�6� ? ?�� �	 =���	� �1989 

. 

•  ��52 '���	 ��2� (��� ��:��&'1� ���	 �� � ? ? 
�� �	 �	� ? �	�61986 .  

•  ����	 �� �� :�������� ���	��� �	���� ��23��� ��*�	 #*� ? 7�/����	 ? �5��� B
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