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Abstract  
The knowledge of the type of Relationship Between the high 

speed and speed of zigzag running with the ball and speed of 

ball checking will hales the coaches to identify the term of the 

training course and goad components according to his scientific 

information .the aims of research are . 

 

* know the relation of high speed and speed zigzag ranging with 

the ball in soccer. 

* know the relation of high speed and ball checking .in soccer.  

The subject of the study consist of (10) player representing 

the youth league.                                                                               
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1.������ ������	  

1.1����	 ���/0� ���1��	  
كرة القدم لعبة واسعة ا�نتشار وا�كثر شعبية في العالم وھذا ا�نتشار الواسع جعل من     

كافة مستوياتھا با(ضافة إلى  ممارسة اللعبة للجميع من خ%ل الممارسة والبطو�ت على
  .المشاھدة من خ%ل أجھزة ا�ع%م المرئية با(ضافة إلى حضور المباريات في الم%عب

ومما ميز كرة القدم على غيرھا ھو كثرة المھارات وتعددھا با(ضافة إلى تنوع الخطط الدفاعية 
دقة وسرعة القدم ب والھجومية من اجل تحقيق أفضل المستويات �بد من تطبيق جوانب كرة

يمكن أن يقتصر على حا�ت أساسية من أھمھا الحركات المتكرر قبل ( 1 والتي تحدد بكرة القدم
وتلعب السرعة في ا�داء دوراً مھماً وحيوياً في كرة القدم فأداء ) الركض مع الكرة او بدونھا

ة القصوى حركات الدحرجة وا(خماد يحتم على ال%عب امت%ك مستوى عالي من السرع
والحركية وسرعة رد الفعل لمواجھة المتغيرات في المباراة لھذا جاءت أھمية البحث في 
ا�ستد�ل على نوعية الع%قة بين السرعة القصوى وسرعة أداء الدحرجة وا(خماد عند �عبي 

  .كرة القدم
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