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Research Summary  

The impact of the Platform proposed in the development of 

the speed of performance skills to young basketball players 

Made by 

Siham hammood sabit 
    Is the game of basketball one of the sporting events, which occupies 

an important position among the different sports. And upgrading the 

speed of performance skills, needs to optimize the use of methods and 

techniques of sports training, taking into consideration the means of 

training assistance, and the playing styles of modern active role in 

increasing the speed performance of skills during the competition 

and mastery of skills as you work to achieve the objectives set, in the 

vocabulary training curriculum, it became a time of attack 24 

seconds instead of 30 sec. The application of exercise similar to the 

movements of different play in the context of rapidly correct 

performance of the skills of attack and defense in the direction of 

individual and collective work to create a broad base of the 

vocabulary of implementation and enforcement of duties, and the 

importance of searching through the importance played by the speed 

of the skills of offensive and defensive individual and collective most 

applications in sports competition the game of basketball and 

mastery of these skills to implement the duties of the tactical 

defensive and offensive is the decisive factor in determining the 

outcome of matches and determine who the winner is the team speed 

and the most elaborate of the offensive and defensive skills of 

basketball.  

     And combine the research problem in the low level speed 

performance skills to the research sample, and the fact that one 

researcher professionals and supervisors on this game has sought to 

develop the skill level of speed performance basketball. Using 

practical exercises and individual and collective style of play, since 

the choice of the appropriate curriculum is one of the important 

problems faced by the coaches and athletes when their 

implementation of training modules to achieve the desired goal.  

The aim of the research to: - identify the level of speed performance 

skills to the younger players basketball to the age of 16 years. And to 

identify the impact of proposed curriculum in the development of the 

level of speed performance skills to the younger players basketball to 

the age of 16 years. And identify the differences between the two tests 

of tribal and ex-post level of speed performance skills to young 

basketball players to the age of 16 years. The researcher used the 

experimental method way to resolve the problem of the research 



  

design chosen as the experimental group one, either from the 

research sample Vtkont (12) players from junior sports club 

monastery in Basra for the season (2010-2011) in the hall of the 

Olympic Committee in Basra, has been working implementation of 

practical exercises Monday, 01.10.2011, after completion of the tests 

tribal, and ended on the day of Sbat approved 03/03/2011.  

 

The key conclusions are following:  

Proposed curriculum (practical exercises) with a positive influence in 

the development of the level of speed performance skills to young 

basketball players to the age of 16 years.  

The presence of significant differences between tribal and post tests 

of the level of speed performance skills to young basketball players to 

the age of 16 years and the benefit of post-test.  

Has recommended a researcher with the following:  

    In light of the conclusions reached by the researcher would like to 

put a number of recommendations, as follows:  

Researcher recommends the use of exercises prepared by the Applied 

level of speed in the development of performance skills to young 

basketball players to the age of 16 years on the sub-associations for 

basketball in the country.  

Confirm the diversity of exercise training on basic skills that are 

similar to the requirements of competition and linked to plans to 

play, as this has the effect of the level of play in the development of 

tactical defensive and offensive.  

The use of diversification and flexibility in the application of these 

exercises that work on developing basic skills, which serves as the 

basis on which to build plans to play.  

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



  

  - :التعريف بالبحث -1

     -:البحث وأھميةالمقدمة 1-1

الرياضية  ا�لعابالفعاليات الرياضية التي تحتل موقعا مھما بين  إحدىلعبة كرة السلة  تعد    

لطرائق  ا�مثلا"ستخدام  إلىيحتاج   ، تھاامھار أداءسرعة  مستوى ا"رتقاء بان و .المختلفة

 أنكما ، ة المساعدةيبنظر ا"عتبار الوسائل التدريب ا�خذمع  ,التدريب الرياضي أساليبو

تھا امھار إتقانوزيادة سرعة أداء المھارات إثناء المنافسة دور فاعل في اللعب الحديث  أساليب

 أنبعد , في مفردات المناھج التدريبية ، الموضوعة ا�ھدافبالشكل الذي يعمل على تحقيق 

   .ثا30ثانية بد" من  24زمن الھجمة  أصبح

 فض>المھارات  أداءوبالذات سرعة  قدرات بدنية خاصة إلىحتاج يكرة السلة "عب لذا نجد     

لعبة تتصف  أصبحتوذلك "ن كرة السلة الحديثة قد  .الصحيح المھاري والخططي ا�داءعن 

ع وتنو ،المتغيرات الطبيعية للعبة ونوعيات ال>عبين نوا .والرشاقة ،والدقةا<حكام، بالسرعة و

ال>عبين من  أعدادحتمت على المدربين زيادة  ،والھجوم، الدفاع أساليبالطرق الفنية في 

سامية فھي تنمي روح  أھدافلھا  فض> عن ذلك فان لعبة كرة السلة ,والمھارية الناحية البدنية

الفريق الواحد وتعودھم على روح المنافسة الشريفة المحددة في  أعضاءالتعاون والمحبة بين 

  .لقانونا

اھتم الخبراء والمختصون في مجال لعبة كرة السلة اھتماماً كبيراً في أيجاد الوسائل لذا     

 ،عن طريق ابتكار أساليب , وتطوير مستواھم, ال>عبين  أداءبزيادة سرعة وا�ساليب الكفيلة 

خاصة وبالتالي ال القدرات البدنية وتطوير ، تساعد على اكتساب ، وبرامج تدريبية تطبيقية علمية

إذ إنَھا " تقل شأناً , والدفاعية بأقل وقت وجھد ممكن، المھارات الھجومية  أداءتطوير سرعة 

  . وخططية ,  من متطلبات بدنية و مھارية هلما تحتاج . عن أية رياضة تنافسية أخرى

ية لتعلم المراحل العمر أحسنفتعدٌّ من ) سنة16( بصدھاأما المرحلة العمرية التي نحن       

   . واكتساب مختلف المھارات ا7ساسية في لعبة كرة السلة

المراحل العمرية لتعلم مختلف المھارات  أفضلھذه المرحلة العمرية تعد من "أن إذ

والقدرات الحركية حيث ينصح الكثيرون بأنھا السن المناسب للتخصص الرياضي المبكر في 

)1(معظم ا7نشطة الرياضية 
.  
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باTتزان  نظرا لتميزھا, ا7خرىالعمرية المراحل  حلة العمرية  أفضلوتعد ھذه المر

 ضروريا لھذه المرحلة العمرية الحركية البدنية والJعب للقدرات  ويعد اكتساب .الحركي

)1( الفعاليات الرياضيةوأساساً لكل 
 .  

 ��CC-� �CC5 �CC������	 �CC���	 ��CC���� ��
�CC1��	 ��CC2�����	 +CC�
-� D�	ٕ� FCC����
�	 �%�CC� !	�

 G��CCC;�	 �� 
�CCCC%�� +CCC�� (CCCC�% �CCC��� �%�CCCC�9�	� 4��CCC��	 H�CCCC9�#	 �CCC5� I�5�CCCC�	� )�CCC9��	 �	��CCCC��

 �CC��	 �CC��0�	 �3CC� �CC� .CC�
�	 �CC��0$ ��7CC�� &��CC
9	��� +CC�
-��	� :CC��2��	 �	��CC�� �CC� �CC���%

�
����  �%������	 ��5�2��	 �5 J�"�
-� �*��	 ��%��9�	� ������	 ��%�5��	� ����9��	 �	�����	 ��C�

 
�� �
�����C��	  �C����	 �C0 �C���9��	� �C�%�5��	 �C�--��	 ��C
9	��� :C��2���
 �	��C���	 H:C0 ��C"�	ٕ�

 �*��	 +����	 �0� F,���	 �0 �� ������ �����
��	 �9��2 )�� �5 )����		� �%�� �	������ J�2�"�

 
��
 ��%�5��	� ����9��	����	.  
  مشكلة البحث1-2

تقدم وتوضح  أنفي ابسط صورھا وغاياتھا يمكن  بيقهتطوضع تمرينات  أساليب أن

تطور في من يحققه  أنالرياضي وما يحاول  إليهما يرغب  إلىالطريق المناسب للوصول 

وان وضع تمرينات تطبيقية  ،اTنجاز الرياضي المھاري وبالتالي تحقيق   ا7داءسرعة مستوى 

تحديد الطموحات المھاري فضJ عن  ا7داءسرعة مستوى برتبط وتطبيقھا يالصحيح  بشكلھا

       .على حد سواء والمدربالشخصية للرياضي 

 وكون, المھاري لعينة البحث  ا7داءسرعة في ضعف مستوى  لذا تتحد مشكلة البحث

مستوى سرعة ا7داء المھاري تطوير لسعت الباحثة احد المختصين والمشرفين على ھذه اللعبة 

منھاج الاختيار  أن إذ,اللعب  وبأسلوبات تطبيقية فردية وجماعية وباستخدام تمرين. بكرة السلة

والرياضيين عند تطبيقھم  المدربينالتي تواجه  المناسب يعد من المشكJت المھمة التدريبي

  . الھدف المطلوبالتدريبية لتحقيق  لوحداتل

  

  :البحث فاھد 1-3

 16 ربكرة السلة لعم نناشئيالJعبين اللدى سرعة ا7داء المھاري التعرف على مستوى  -1

 .سنة
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لدى الJعبين مستوى سرعة ا7داء المھاري تأثير المنھاج المقترح في تطوير التعرف على  -2

 .سنة 16 رالناشئين بكرة السلة لعم

لدى  لمستوى سرعة ا7داء المھاريالتعرف على الفروق بين اTختبارين القبلي والبعدي  -3

  .سنة 16 رلعم بكرة السلة الJعبين الناشئين

 :فرض البحث  1-4

لدى الJعبين مستوى سرعة ا7داء المھاري له تأثير ايجابي في تطوير  المنھاج المقترح -1

  .سنة 16 رالناشئين بكرة السلة لعم

في مستوى سرعة ا7داء ية والبعد ةالقبلي اتھنالك فروق ذات دTله إحصائية بين اTختبار -2

  .سنة 16 ردى الJعبين الناشئين بكرة السلة لعمل ةالبعدي اتولمصلحة اTختبارالمھاري 

  - :مجا;ت البحث 1-5

سنة  16 رالJعبين الناشئين لنادي الدير الرياضي بكرة السلة بالعم :المجال البشري -1  

 .Tعب 12والبالغ عددھم 

  .القاعة اللجنة اTولمبية في البصرة: المجال المكاني  -2  

  .م) 3/3/2011( ولغايةم ) 10/1/2011 ( من لواقعةالمدة ا :ألزماني المجال  -3  
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  :الميدانية وإجراءاتهمنھج البحث  -3

  ھج البحثمن3-1
يعتمد المنھج على  إذخطوات التي يترتب عليھا نجاح البحث  أھميعد المنھج المJئم من 

)1( طبيعة مشكلة ،والھدف المراد تحقيقه
وطبيعة  لمJمته،لذا استعملت الباحثة المنھج التجريبي  

  .حل مشكلة البحث

  :مجتمع البحث وعينته 3-2


��] 	������بكرة السلة بصورة  الرياضي ديرتم اختيار عينه البحث من Tعبي نادي ال�	� 
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  :المستخدمة ا�دواتووا�جھزة  وسائل جمع المعلومات  3-3

  )تدريب وشاخص, كرات (ات كرة السلة بعدد الJعبين تجھيز -

  .شريط قياس -                          .الكترونية ساعة توقيت -

   .مصاطب -                    ).لقياس الوزن( ميزان طبي  -

                                       . CDأقراص   -                   . soneتصوير فيدوية  كإمرة -

     .   LGجھاز حاسوب لمعالجة البيانات   -

                                     صفارة -    

      .والمراجع العربية وا7جنبية ,المصادر -

  .المJحظة والتجريب    -    

  

 :التجربة أ;ستط#عية   3-4
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  .359، ص) 2000عمان،دار السيرة للنشر والتوزيع (1مناھج البحث في التربية وعلم النفس ط: سامي محمد ملحم  -  
2

التطبيقات ا`حصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية : وديع ياسين محمد التكريتي ،وحسن محمد العبيدي -  
  ،ص1999وصل،كلية التربية الرياضية،الرياضية ،جامعة الم



  

لسلبيات واTيجابيات التي عبارة عن تجربة صغيرة يجريھا الباحث بغية الوقوف على ا" ھي      

" .قد ترافق إجراء التجربة الرئيسة للدراسة 
)1(  

 - 1ومن أجل معرفة كل الصعوبات والمشكJت أجرت الباحثة التجربة اTستطJعية بتاريخ       

من غير العينة ا7صلية ) بالسلةالكروية البصرية المدرسة Tعب من  4(على عينة من  2011 -1

لمعرفة الصعوبات التي قد تواجه الباحثة خJل التجربة . ة اTولمبية في البصرة وعلى قاعة اللجن

   .الرئيسة ومستلزمات اTختبارات المستخدمة 

  :المستخدمة في البحث ا;ختبارات  3-5
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 .89، ص)2004بغداد،:(  لكتابة ا7بحاث في التربية الرياضية ا7بحاثدليل ورافع صالح فتحي؛ ,نوري إبراھيم  - 1

رسالة : ( فارس سامي يوسف ؛ تحديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية والمھارية الھجومية بكرة السلة للشباب  -2
 .101ص)  2001امعة بغداد ، ماجستير، ج

)
3

:  1، طاTختبارات المھارية والنفسية في المجnال الرياضnيمحمد حسن عJوي ومحمد نصر الدين رضوان ؛  )

 ) . 1987القاھرة ، دار الفكر العربي ، ( 

 .369، ص
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  :إجراءات التجربة الميدانية   3-6

  -:تضمنت إجراءات التجربة الميدانية ما يلي 

  :ارات القبلية لعينة البحث ا;ختب 3-6-1
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)    1999الموصnل ، وزارة التعلnيم العnالي ، جامعnة : (  2، ط كnرة السnلةفائز بشير حمnودات ومؤيnد عبnد الله ؛ ) 
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الساعة التاسعة ,  2011/  1/  8الموافق  السبتأجرت الباحثة اTختبارات القبلية في يوم         

صباحا في قاعة اللجنة اTولمبية بالبصرة ، وتم تھيئة كافة مستلزمات اTختبار ، وأدواته ، 

)•(وفريق العمل
التفصيل ، وعدد المحاوTت ، وكيفية وقد تم شرح كيفية إجراء اTختبارات ب , 

احتساب الدرجات، والتأكد من إنسيبابية العمل ، والتأكد من استيعابھا من قبل الJعبين ، وبعد 

وطريقة أداء اTختبارات , اTنتھاء من اTختبارات، وقد تمت مراعاة ا7حوال المكانية والزمانية 

  .ت البعدية وخلق ا7حوال المشابھة عند أداء اTختبارا, 

  :التجربة ا�ساسية  3-6-2

 تعليمية تدريبية لبعض أعدت الباحثة تمارين تطبيقية اTستطJعيةفي  ضوء التجربة        

) 24(ويتكون من , فرع البصرة , على وفق المنھج التدريبي `تحاد كرة السلة ات كرة السلةمھار

) 90(وبمعدل , دات تدريبية با7سبوع وح) 3( وبواقع , أسابيع ) 8(وحدة تدريبية على مدى 

  : دقيقة مقسمة على الشكل اrتي) 40( وبمعدل, دقيقة للوحدة التدريبية الواحدة 

  إحماء عام وخاص عشرون دقيقة  -

والتي , ) التمارين الخاصة ( عشرون دقيقة للتمارين البدنية طبقت في القسم ا`عداد الخاص  -

  .لدى الJعبين الناشين بكرة السلة   ةتسُھم في تطوير بعض القدرات البدني

( دقيقة للتمارين التطبيقية المھارية طبقت في قسم الرئيسي من الوحدة التدريبية  أربعين -

لدى الJعبين الناشين بكرة  المھاري ا7داءسرعة والتي تسُھم في تطوير ) تمارين تطبيقية 

 .السلة 

  .عشرة دقائق تمارين تھدئة وتنفس -

تطبق التمارين المھارية والبدنية بأسلوب التطبيقي على و العينةلتدريبي على طبق المنھاج ا -

  .  ملعب نظامي 

أي بعد اTنتھاء , 2011/ 1/ 10الموافق  Tثنينوقد تم العمل بتنفيذ التمارين التطبيقية يوم ا     

  .2011/  3/  3الموافق  السبتمن اTختبارات القبلية ، وانتھى في يوم 

  

  

  : بارات البعديةا;خت -3
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م الساعة الثالثة عصرا في 5/3/2011الباحثة اTختبارات البعدية يوم اTثنين الموافق  أجرت

قاعة اللجنة اTولمبية بالبصرة ، وقد حرصت الباحثة على توفير الظروف نفسھا التي كانت 

  .محيطة باTختبارات القبلية

  :الوسائل اHحصائية 7 – 3

 ) (spss الوسائل ا`حصائية اrتية على وفق الحقيبة ا`حصائية الجاھزةاستعملت الباحثة      

  :وھي, لمعالجة النتائج التي حصلت عليھا من التجربة

  .الوسط الحسابي -

 .اTنحراف المعياري  -

  .للعينات المترابطة) ت(اختبار  -
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كليnnة : ( طريقnة المنافسnnات الجماعيnnة ، أطروحnnة دكتnnوراه  وباسnnتخداممحمnد أحمnnد سnnليمان ؛ دراسnnة أثnnر تعلnم المبتnnدئين فnnي كnnرة اليnnد  )

 .46ص)  1981جامعة اTسكندرية ، / نين التربية الرياضية للب

)
2

نجJء عبnد الحميnد محمnد المھnدي ؛ أثnر اسnتخدام طريقnة مواقnف اللعnب فnي تعلnيم بعnض المھnارات ا7ساسnية للكnرة الطnائرة ، رسnالة  )
  . 129ص) م 1997جامعة حلوان ، / كلية التربية الرياضية للبنين بالقاھرة : ( ماجستير 



  

 :تاجات والتوصياتا;ستن - 5

   :  ا;ستنتاجات1- 5

عينة البحث والتي  التي أجريت على لنتائج اTختبارات في ضوء المعالجات ا`حصائية

   -:استنتجت الباحثة ومناقشتھا, وتحليلھا , تم عرضھا 

ذو تأثير ايجابي في تطوير مستوى سرعة ا7داء ) التمارين التطبيقية(المنھاج المقترح  �

 .سنة 16 رالJعبين الناشئين بكرة السلة لعمالمھاري لدى 

وجود الفروق معنوية بين اTختبارين القبلي والبعدي لمستوى سرعة ا7داء المھاري لدى  �

  .سنة ولمصلحة اTختبار البعدي  16 رالJعبين الناشئين بكرة السلة لعم

  :التوصيات5-2
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 المصادر والمراجع العربية 
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-1- 3-1-2العJمات المرسومة   إلىيجب الوصول  -1

رقم  إلى) 2(ومJمستھا بالقدمين، أي التحرك من رقم 2

) 2(رقم  إلى وأخيرا) 1(والى رقم ) 3(والى رقم) 1(

ويكون التحرك بشكل حركات دفاع من حيث حركة 

بميل  ولuمامالتحرك للجانب وللخلف  إثناءالقدمين في 

    مايمكن وبأسرعدين وللذراعين والي

2>  (�% �%3�	 P��� ����4  -�"2)3>2 >4 >1 (

 � �� :�(��   � ��� �(�� 3  A9���(�� 2 , (�	�

1  ���1 (�� 4  ���4 (�� 3  A9���(�� 3  A9���

(�� )���	1.  
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