
 

 2021لسنة    (66)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

 
 تأثير التعقيد التدريبي في تنمية بعض المهارات الأساسية الهجومية 

 بكرة السمة لمناشئين
 

 د احمد عبد الائمة كاظم الساعدي.م.أ
 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال

 ميسانجامعة 
 

  :ممخص البحث العربي
يصال معمومات عميمة لممدربين عن أىمية التعقيد التدريبي في رفع   جاءت أىمية البحث في تطوير لعبة كرة السمة وا 

 .المستوى المياري وما يحققو من أداء فني عال المستوى 
 وكانت أهداف البحث

 .التعقيد التدريبي في تطوير بعض الميارات الأساسية اليجومية بكرة السمة لمناشئين إعداد-1
 .تأثير التعقيد التدريبي في تطوير بعض الميارات الأساسية اليجومية بكرة السمة لمناشئينالتعرف عمى -2

 :وكانت أهم الاستنتاجات 
 .التعقيد التدريبي المستخدم ليا دور فعال  في تطوير بعض أنواع الميارات اليجومية بكرة السمة لمناشئين-1

 :وتم التوصية ب
التعقيد التدريبي المستخدم في الوحدات التدريبية لممدرب لما ليا دور فعال  في تطوير بعض أنواع الميارات بكرة السمة اعتماد -1

 .لمناشئين
(The effect of training complexity in developing some basic offensive skills in 

basketball for juniors) 
Researcher Prof. Dr. Ahmed Abdel-Imam Kazem 

The importance of research in developing the basketball game and conveying informed 
information to coaches about the importance of training complexity in raising the level of 
skills and what it achieves in terms of high-level technical performance. 
The research goals were 
1- Preparing the training complexity in developing some basic offensive skills in 
basketball for juniors. 
2- Recognizing the effect of training complexity in developing some basic offensive skills 
in basketball for juniors. 
The most important conclusions were: 
1- The training complexity used has an effective role in developing some types of 
offensive skills in basketball for juniors. 
It was recommended: 
1- Adopting the training complexity used in the training modules for the coach because 
they have an effective role in developing some types of basketball skills for juniors. 
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 .التعريف بالبحث-1
:  المقدمة وأهمية البحث1-1
ينتجو العمماء من الدراسات والبحوث العممية التي تعمل عمى وما  الجانب العممي بترقي الحياة تتقدم 

.  متطمبات حياة الإنسان المختمفة منيا التربوية والاجتماعية والاقتصادية وحتى الرياضيةتوفير
  وفي الجانب الرياضي فان الدراسات والبحوث العممية التي يقدميا عمماء الرياضة تعمل عمى تحقيق 

النتائج الجيدة والأرقام القياسية والبطولات الرياضية المختمفة لان الرياضة احد المرتكزات التي سعت الدول 
المتقدمة لمنيوض بيا مع التقدم العممي لما ليا دور كبير في حياة الرياضي ، ولان الأبحاث العممية سعت إلى 

تطوير الجانب التدريبي وبناء القاعدة الأساسية في المناىج التدريبية والطرق والأساليب الناجحة لمتدريب 
.   لغرض رفع مستوى البدني والمياري والخططي والنفسي لمرياضي نحو الأفضل

  وبدا العالم يتقدم رياضيا وأصبحت المنافسات بين الفرق المتبارية متقاربة وذات مستوى عالي ويرجع 
السبب في ذلك تقدم الجانب البحثي في عمم التدريب الرياضي والبحوث العممية ذات العلاقة بيذا العمم، 

ولمختمف الألعاب الرياضية ومنيا لعبة كرة السمة ، إذ بدا ابتكار أساليب تدريبية واختيار التمارين ذات العلاقة 
المباشرة بين اللاعب وخصوصية المعبة وىذا يجعل اللاعب أكثر تكيفا في أداء الواجبات المناط بو داخل 

 .الممعب
  ويعد التدريب عمى وتيرة واحد دون صعوبة أو تعيد في التدريب سوف لانتمكن من التقدم نحو الأفضل 

 .وخصوصا في الميارات الأساسية التي تتطمب أدائيا وفق ظروف المباراة وتدريبيا بصعوبات عاليو
  لذا فان بناء التدريب وتعقيده وتقنينو بصورة عممية وحسب خصوصية المعبة سوف تكون أفضل وسيمة 

في تقدم المعبة ، وخاصة عندما يكون التدريب معقدا وفق ظروف المباراة ، وبذلك قد نتمكن من تحقيق اليدف 
 . الرئيسي من التمرين وىو تطور اللاعب بصورة متكاممة بأقل جيد

يصال معمومات عميمة لممدربين عن أىمية    ومن ىنا تأتي أىمية البحث في تطوير لعبة كرة السمة وا 
 .التعقيد التدريبي في رفع المستوى المياري وما يحققو من أداء فني عال المستوى 

:  مشكمة البحث 1-2
 الأداء المياري بكرة السمة يتطمب إن يؤدي بظروف صعبة ومعقدة ومطابقة لأجواء المباراة وليذا  

 .يتطمب تدريب عال المستوى
  ومن خلال خبرة الباحث المتواضعة كونو مدرب ولاعب سابق وجد ىناك اختلاف بمستوى الأداء 

المياري خلال فترات المباراة وفي بعض الأحيان يحصل الفشل في تنفيذىا بسبب ظروف المباراة والصعوبة 
والتعب ، وىذا ما حث الباحث في إيجاد التدريب المناسب ومنو التعقيد التدريبي الذي يعمل عمى رفع المستوى 

 . الفني والمياري مطابق لظروف المنافسة وبدون إخفاق في الأداء
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:  أهداف البحث1-3
 .التعقيد التدريبي في تطوير بعض الميارات الأساسية اليجومية بكرة السمة لمناشئين إعداد-1
 .تأثير التعقيد التدريبي في تطوير بعض الميارات الأساسية اليجومية بكرة السمة لمناشئينالتعرف عمى -2
في تطوير بعض التعرف عمى الفروقات بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين التجريبيتين -3

 .الميارات الأساسية اليجومية بكرة السمة لمناشئين
في تطوير بعض الميارات التعرف عمى الفروقات في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبيتين -4

 .الأساسية اليجومية بكرة السمة لمناشئين
: فروض البحث 1-4
 .لمتعقيد التدريبي في تطوير بعض الميارات الأساسية اليجومية بكرة السمة لمناشئين ايجابي تأثيروجود -1
في وجود فروقات بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين التجريبيتين ولصالح الاختبارات البعدية -2

 .تطوير بعض الميارات الأساسية اليجومية بكرة السمة لمناشئين
في تطوير بعض الميارات وجود الفروقات في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبيتين -3

 .الأساسية اليجومية بكرة السمة لمناشئين
: مجالات البحث  1-5
 الناشئينلاعبي نادي ميسان الرياضي بكرة السمة :    المجال البشري 1-5-1
    ممعب نادي ميسان الرياضي: المجال المكاني 1-5-2
 .   10/3/2021 ولغاية  4/1/2021 المدة من   :المجال ألزماني1-5-3
: الدراسات النظرية- 2
:   التعقيد التدريبي 2-1

يعني التعقيد التدريبي درجة صعوبة التمارين " التعقيد التدريبي  (2008) يرى محمد رضا المدامغة 
المستخدمة في التدريب ، فالتعقيد المياري وصعوبة أداء عنصر التوافق فييا ، يمكن إن يكون سببا ميما لزيادة 

، وان التركيز عمى استعمال الشدة التدريبية (يعني زيادة العبء أو الجيد عمى الرياضي)الشدة في التدريب 
يكون أفضل بكثير من استعمال الحجم التدريبي فان التدريب اغمب الألعاب التي يكون أمر تكييف أداء السرعة 

( 126: 6)". العضمي بصورة كبيرة -،والقوة الانفجارية أو الميارات الخاصة يقع عمى عاتق الجياز العصبي 
جراءاته الميدانية - 3 : منهج البحث وا 
:  منهج البحث3-1
 لملائمة في حل مشكمة البحث وتحقيق الضابطة والتجريبيةاستخدم الباحث المنيج التجريبي ذو المجموعتين  

. أىدفو
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   :مجتمع البحث وعينته  3-2
حدد مجتمع البحث بالطريقة العمدية بلاعبي فريق نادي ميسان الرياضي بكرة السمة الناشئين والبالغ   

 .لاعب (15)عددىم 
من المجتمع الأصمي  (%80) لاعب وىي تشكل نسبة (12)تم اختيار العينة بالطريقة والبالغ عددىم  و

بحيث أصبحت كل  (ضابطة وعشوائية )، وىم التشكيمة الأساسية لمفريق وبدرىا تم تقسيميم إلى مجموعتين 
  .(1)وتم أيجاد التجانس والتكافؤ لممجموعتين حسب الجدول لاعبين ،  (6 )مجموعة 

( 1)جدول 
 في متغيرات البحث الضابطة والتجريبية يوضح تجانس وتكافؤ المجوعتين 

 الاختبارات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيم ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س الدلالة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 غير معنوي 0.308 3.471 0.895 25.784 3.06 0.784 25.62 كغم/الوزن 
 غير معنوي 0.006 2.216 2.674 120.66 0.211 2.547 120.65 سم/ الطول

 غير معنوي 0.317 5.356 0.447 8.345 4.174 0.345 8.265 عدد/المناولة الصدرية
 غير معنوي 0.632 5.727 0.325 5.674 3.699 0.214 5.784 عدد/ المناولة بيد واحدة
 غير معنوي 0.52 9.94 0.421 4.235 5.675 0.234 4.123 عدد/الرمية الحرة

 التيديف السممي بعد أداء
 غير معنوي 0.432 6.321 0.471 7.451 4.587 0.347 7.564 عدد/الطبطبة

التصويب بالقفز بعد أداء 
المحتسب )الطبطبة 
 عدد /(بنقطتين

 غير معنوي 0.847 6.778 0.235 3.467 3.476 0.124 3.567

 1.812( =0.05)وتحت مستوى دلالة  (10)الجدولية عند درجة حرية (ت)قيمت 
:  وسائل جمع المعومات وأدوات البحث 3-3
  وسائل جمع البيانات3-3-1
 .المصادر العربية والأجنبية-1
 الاختبارات المستخدمة-2
   الأدوات والأجهزة المستخدمة3-3-2
. ساعة توقيت-1
 .شريط قياس-2
  .6ات سمة عدد كر-3
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. ممعب كرة سمة-4
:  إجراءات البحث 3-4
 :متغيرات البحث تحديد 3-4-1
من خلال خبرة الباحث الميدانية والتدريبية وجد وان ىذه المتغيرات ضرورية للاعبي كرة السمة وعميو تم   

. اختيارىا وجراء القياسات حوليا
 المناولة الصدرية- 1
 المناولة بيد واحدة- 2
 الرمية الحرة  - 3
 التيديف السممي بعد أداء الطبطبة-  4
  .(المحتسب بنقطتين)التصويب بالقفز بعد أداء الطبطبة - 5

: اختبارات البحث 3-4-2
 (221: 3). اختبار المناولة بيد واحدة- 1

 (217: 3 ). اختبار المناولة الصدرية- 2

 (370: 1 ). اختبار الرمية الحرة- 3

 (224 :3).اختبار التيديف السممي بعد أداء الطبطبة- 4

 (230: 3.)(المحتسب بنقطتين)اختبار التصويب بالقفز بعد أداء الطبطبة - 5

 : الأسس العممية للاختبارات 3-4-3
تم الاعتماد عمى الاختبار المقننة والتي تتمتع بصدق وثبات وموضوعية عالية ومأخوذة من مصادر   

. (54: 2 ) سابقة
  : التجربة الاستطلاعية3-4-4

 عمى عينة البحث الأصمية وذلك بتطبيق بعض 4/1/2021 الباحث تجربة استطلاعية بتاريخ   اجري
يجاد مكونات الحمل التدريبي . التمرينات لغرض تقنينيا ومعرفة مدى ملائمة لعينة البحث وا 

:  التجربة الميدانية 3-5
 11/1/2021أجريت بتاريخ  :       الاختبارات القبمية 3-5-1
 9/3/2021 ولغاية 12/1/2021لممدة من :        التجربة الرئيسية 3-5-2
 10/3/2021أجريت بتاريخ :   الاختبارات البعدية  : 3-5-3
وتم إدخال عمية عممية التعقيد والتي يتم تم وضع مجموعة من التمرينات الميارية  :التدريب المستخدمة 3-6

 مع بصورة أكثر من قدرة اللاعب الاداء المياريالتحكم بمكونات الحمل التدريبي وخصوصا لمشدة في جانب 
.   ومطابق إلى أجواء المنافسة" بصورة أكثر تعقيداواستخدام التحكم بالتكرارات بحجم اكبر 
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في القسم الرئيسي من الوحدة التدريبية الخاصة بالمدرب لممجوعة التجريبية المقترحة تم تطبيق تمرينات   
 100 % - 90)فقط مع مراعاة الفترة التدريبية وىي فترة الأعداد الخاص وشدة التمرينات التي تراوحت بين 

 أما الراحة بين التكرارات والمجاميع فقد اعتمدت عمى الشدة مع الزيادة اعمي قميلاأما حجم التمرينات  (% 
بين التكرارات مع الزيادة في  (د/ ظ 130-120)اعتمد الباحث عمى النبض كمؤشر ليا والذي تراوح بين 
وىي  (د/ ظ140-130)وكانت تبمغ  (%100% -90)فترات الراحة في بعض الأحيان وخصوصا عند الشدة 

واستمر تطبيق . الفترة المناسبة لأداء الميارة مرة أخرى بتركيز عالي وبدون تعب أو ىبوط في المستوى
. وحدات تدريبية في الأسبوع (3)التمرينات لمدة شيرين وبواقع 

:  الوسائل الإحصائية 3-7
.    لإيجاد SPSSتم الاعتماد عمى نظام   
الوسط الحسابي -1
الانحراف المعياري -2
 .اختبار ت لمعينات المترابطة-3
. اختبار ت لمعينات الغير مترابطة-4
 .النسبة المئوية-5
 : شتهاومناق النتائج وتحميمها عرض - 4

( 2)جدول 
   الضابطة في متغيرات البحثةيوضح نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموع

الخطأ  س بعدي س قبمي الاختبارات
 القياسي

قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 معنوي 3.707 0.669 10.745 8.265 عدد/المناولة الصدرية
 معنوي 3.476 0.512 7.564 5.784 عدد/ المناولة بيد واحدة
 معنوي 3.502 0.571 6.123 4.123 عدد/الرمية الحرة

 معنوي 2.977 0.671 9.562 7.564 عدد/الطبطبة التيديف السممي بعد أداء
 معنوي 3.251 0.581 5.456 3.567 عدد /(المحتسب بنقطتين)التصويب بالقفز بعد أداء الطبطبة 

 2.015( = 0.05)وتحت مستوى دلالة  (5)الجدولية عند درجة حرية (ت)قيمت 
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( 3)جدول 
  التجريبية في متغيرات البحثة يوضح نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموع

 س بعدي س قبمي الاختبارات
الخطأ 
 القياسي

قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 معنوي 3.491 1.235 12.657 8.345 عدد/المناولة الصدرية
 معنوي 3.862 1.054 9.745 5.674 عدد/ المناولة بيد واحدة
 معنوي 3.573 1.234 8.645 4.235 عدد/الرمية الحرة

 معنوي 2.907 1.457 11.687 7.451 عدد/الطبطبة التيديف السممي بعد أداء
 معنوي 3.319 1.334 7.895 3.467 عدد /(المحتسب بنقطتين)التصويب بالقفز بعد أداء الطبطبة 

 2.015( = 0.05)وتحت مستوى دلالة  (5)الجدولية عند درجة حرية (ت)قيمت 
( 4)جدول 

  يوضح نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث

 الاختبارات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيم ت 
 المحتسبة

مستوى 
س  الدلالة

 لبعديا
 ع

س 
 لبعديا

 ع

 معنوي 4.596 0.741 12.657 0.564 10.745 عدد/المناولة الصدرية
 معنوي 6.058 0.612 9.745 0.524 7.564 عدد/ المناولة بيد واحدة
 معنوي 6.947 0.662 8.645 0.471 6.123 عدد/الرمية الحرة

 معنوي 5.577 0.632 11.687 0.574 9.562 عدد/الطبطبة التيديف السممي بعد أداء
 معنوي 6.435 0.712 7.895 0.462 5.456 عدد /(المحتسب بنقطتين)التصويب بالقفز بعد أداء الطبطبة 

 1.812( =0.05)وتحت مستوى دلالة  (10)الجدولية عند درجة حرية (ت)قيمت 
تبين لنا أن جميع المتغيرات البحث ولممجموعتين الضابطة والتجريبية  (2)من خلال ملاحظة جدول 

المحتسبة والجدولية بين الاختبارات القبمية (T)قد حصل ليا تطور وذلك من خلال الفروقات المعنوية بين قيم 
وىذا يدل  (0.05)واحتمال خطا  (5) المحتسبة اكبر مقيميا الجدولية عند درجة حرية Tوالبعدية إذ كانت قيم 

. الاختبارات البعديةعمى وجود فروق معنوية ولصالح 
ويرجع سبب تطور المجموعة الضابطة إلى استمرارىا في التدريب وانتظاميم فيو وىذا بالتأكيد يساعد 

إضافة إلى . عمى تطور الصفات البدنية والميارية في نفس الوقت لأنو من خصوصيات ومبادئ عمم التدريب
( " 301: 9) (1983)ونادر عبد السلام العوامري ( 17: 5 ) (1986)ذلك يذكر كل من محمد حسن علاوي 

. " أن التدريب الرياضي يعمل عمى تحسين الصفات البدنية ومستوى الأداء الميارية عمى حد سواء
 المستخدمة من قبل المجموعة الضابطة كانت ناجحة ومؤثرة في تطوير التمريناتإضافة إلى ذلك فان 

 وىذا دليل عمى تخطيط المدرب الصحيح وانتقائو الموفق لمتمرينات المتغيرات الوظيفية والبدنية والميارية تمك 
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إن ىدف " (2010) كما يذكره مروان عبد المجيد ومحمد جاسم اليساري وىو نجاح ىدف التدريبالمختارة 
عممية التدريب الرياضي ىو الوصول بالفرد الرياضي إلى أعمى مستوى من الإنجاز الرياضي في الفعالية أو 

 .(22:  7 )" النشاط الذي يتخصص فيو اللاعب
 المستخدمة والمختارة بصورة عممية التمريناتأما المجموعة التجريبية فيرجع تطورىا إلى طريقة 

التعقيد التدريبي رفع  إنوالمطبقة من قبل عينة البحث والتي عممت عمى تحقيق ىدف التدريب الموضوع ، كما 
 .من مستوى الأداء المياري بصورة أفضل

التعقيد التدريبي مع رفع الحمل يرى الباحث سبب تطور المجموعة التجريبية ىو مراعاة جميع شروط و
بان ىناك حقيقة عممية لابد من الوقوف عندىا "  وىذا ما أكده ميند عبد الستار التدريجي ومناسبة لمفئة العمرية

وىي أن التمرينات المستخدمة في المناىج التدريبية تؤدي إلى تطوير الأداء إذ بني عمى أسس عممية في تنظيم 
عممية التدريب واستخدام الحمل المناسب وملاحظة الفروق الفردية وتحت ظروف تدريبية جيدة وبأشراف 

مدربين متخصصين حيث البرامج التدريبية المقننة والمنظمة وفق الأسس العممية تعمل عمى تطوير المستوى 
. (89: 8" ) لبدني والمياري للاعبينا

كما لعب التعقيد التدريبي دورا كبيرا في رفع المستوى الفني لخصوصية التمرينات المطابقة لأجواء 
وىذا بالتأكيد يساعد في التغمب عمى أىم عائق للأداء المياري وىو الجانب النفسي وىذا ما يؤكده المنافسة  

فيما يتعمق بالجانب النفسي ثمة عوامل كثيرة توثر في الدقة ىي الثقة " أيضا فائز بشير حمودات وآخرون 
 (.68: 4)" بالنفس وحالة التوتر ويتم التغمب عمييا في زيادة التدريب طبقا لما ىو مثبت من قبل المدرب 

: الاستنتاجات والتوصيات-5
:  الاستنتاجات 5-1
 .التعقيد التدريبي المستخدم ليا دور فعال  في تطوير بعض أنواع الميارات اليجومية بكرة السمة لمناشئين-1
عطي الميارات اليجومية ت الصحيحة لتطوير التدريب المناسب والتمريناتالتدريب المنظم والمقنن وباستخدام -2

. نتائج أفضل من التدريب العشوائي 
: التوصيات  5-2
التعقيد التدريبي المستخدم في الوحدات التدريبية لممدرب لما ليا دور فعال  في تطوير بعض أنواع اعتماد -1

 .الميارات بكرة السمة لمناشئين
عطي الميارات اليجومية لانيا ت الصحيحة لتطوير التمريناتوالمقنن وباستخدام التأكيد عمى التعقيد التدريبي -2

نتائج أفضل من التدريب العشوائي 
: المصادر 

مطابع التعميم  : موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضية. ريسان خريبط مجيد -1
 .1989العالي،جامعة البصرة ، 
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تأثير تمارين مقترحة في تطوير بعض الصفات البدنية الخاصة والميارات الأساسية .عمي مطير حميدي -2
، كمية التربية الرياضية، رسالة ماجستير جامعة البصرة :اليجومية للاعبي مراكز المعب المختمفة بكرة السمة

2005. 
، 2دار الكتب لمطباعة والنشر ،جامعة الموصل ،ط:   كرة سمة. فائز بشير حمودات ومؤيد عبد الله -3

1999. 
 .1985مطبعة التعميم العالي،موصل ، : أسس ومبادئ كرة السمة.فائز بشير حمودات وآخرون-4
  .1986دار المعارف ،مصر، : عمم التدريب الرياضي. محمد حسن علاوي-5
،الدار الجامعية لمطباعة 2ط :(نظريات وطرائق التدريب)التطبيق الميداني . محمد رضا إبراىيم المدامغة-6

 2009والنشر والترجمة،
، عمان 1ط:  اتجاىات حديثة في عمم التدريب الرياضي. مروان عبد المجيد إبراىيم ومحمد جاسم الياسري -7

 .2010، الوراق لمنشر والتوزيع ، 
تأثير برنامج مقترح لبعض الصفات البدنية والميارية بكرة السمة للاعبين .  ميند عبد الستار العاني -8

 .2001رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد،:  الناشئين 
مجمة دراسات وبحوث ، جامعة حموان، عدد  : تأثير الكون المثير عمى رد الفعل. نادر عبد السلام العوامري-9
2، 1983. 

 (1)ممحق 
 نموذج من التمرينات المستخدمة

 %90: الأول                                                  الشدة:  الأسبوع 
  دقيقة   32-30: زمن التمرينات الكمي                                  (1)الوحدة التدريبية 

                                          
 القسم

 الزمن
 دقيقة

 الحجم التمرينات
 الراحة

 بين المجاميع بين التكرارات

 الرئيس

6.52 
 

4.85 
 

6.23 
 

6.47 
 

مدافعين داخل ربع  (2)مياجم ضد  (1)لعب - 1
 .الممعب عمى ان تدوي الميارات بصورة صحيحة 

مدافعين داخل  (3)مياجمين ضد  (2)لعب - 2
 .نصف ممعب

مدافعين داخل ربع  (2)مياجمين ضد (2)لعب - 3
 .ممعب بدون طبطبة

مدافعين عمى طول  (5)مياجمين ضد (4)لعب - 4
 الممعب

 2×د 3
 
 2×د 2

 
 2×د3

 
 2×د 3

رجوع النبض 
(120-130 )

 د/ض
 دقيقة (2-3)

رجوع النبض 
(110-120 )

 د/ض
 دقيقة (3-4)

 

 


