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 ملخص البحث 

اص ، يواجه العاملون في المجال التربوي في العراق بشكل عام ، ومدرسي التربية الرياضية بشكل خ 
عهم ف العوامل المسببة لها ، وهذه العوامل تقترن بها ضغوطات ، تضمشاكل عديدة ، تتباين باختلا

ى أمام مسؤوليات كبيرة يحاولون الإيفاء بها ، مما يعرضهم إلى تلكم الضغوط التي قد تنعكس عل
 أداءهم المهني بشكل سلبي .  

  للتعرف على مستوى  الضغوط المهنية التي يتعرض لها مدرسي ومدرساتعليه سعت الدراسة 
 التربية الرياضية ، فضلًا عن الفروق في تلكم الضغوط فيما بينهم .

مدرسقققة، ليكقققون مجمقققو  47( مقققدر) و 91أجريقققت الدراسقققة علقققى عينقققة مكو قققة مقققن   ولتحقيقققل  لققق  ًً  ُ)
 –( ، يمثلققون مدرسققي ومدرسققات التربيققة الرياضققية العققاملون ضققمن  لققاق محاف ققة بابققل 138العينققة  

رأت ، وإكمقال أجق الضغوط المهنيقة التقي تعقد  اةداة اةساسقية فقي الدراسقة  قائمةالعراق . وبعد تلبيل 
البحث ، ومن خلال الاستعا ة بالوسائل الإحصائية المناسقبة ، استخلصقت النتقائع وعرضقت وحللقت ، 
ليسقققتنتع البقققاحثون م  أن مسقققتوى الضقققغوط المهنيقققة التقققي يتعقققرض لهقققا  مدرسقققي ، مدرسقققات( التربيقققة 

، وأن مستوى الضغوط التي تتعرض لهاُ مدرسات التربية الرياضية أعلى مقن مسقتوى الرياضية مرتفعه 
 الضغوط التي يتعرض لها مدرسي التربية الرياضية( 
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Abstract                   
Workers face in the educational field in Iraq in general , and physical 

education teachers in particular , many problems , vary depending on 

causative factors , and these factors are associated with the pressure , put 

them in front of major responsibilities are trying to meet them , exposing 

them to excerpts of the pressures that may reflect on their professional 

performance negative.                                                                             
By the study sought to identify the level of occupational stress experienced 

by teachers of physical education, as well as differences in the telecom 

pressure among them.  

    To achieve this study was conducted on a  sample of (91) and teacher (47) 

schools, for a total sample (138),representing teachers of physical education 

staf with in the province of Babylon – Iraq . After applying the list of 

pressures 

professional, which is the basic tool in the study, complete fares search, and 

through the use of means appropriate statistical extracted results were 

presented and analyzed, the researchers conclude: (The level of pressure of 

professional experience them (teachers, teachers) of physical education is 

high, and that the level pressures faced by teachers of physical education is 

higher than the level of pressure on physical education teachers). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 التعريف بالبحث -1
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 مقدمة البحث وأهميته م  1-1

مققن   عى ةعققداد الفققرد أعققداداً علميققاً ، تسقق تربويققةالصققول اةأن مهنققة تققدريس التربيققة الرياضققية  ات     
اة شققلة المتعققددة التقققي تتفاعققل مقق  بعضقققها  ارف والمهققارات والاتجاهققات بواسقققلةتزويققده بالمعقققخققلال 

  يققيتي ألا مققن خققلالعلققى التكيققف مقق  بيجتققه ومجتمعققه ، وهققذا لاادرا قققمتكققاملا ، وجعلققه  لتشققكيل الفققرد
ققدرة ، واح مهنققة التققدريس( ،  القققائمين علققى هققذه العمليققةإيمققان  تققرام بققي هم يعملققون فققي مهنققة ُققريفة ومُق 

 تواجقققهو يميقققة والتربويقققة( ، لهقققذه المهنقققة .  التعل الابعقققاد المهنقققة هقققذا لا يحقققدك ألا أ ا كقققا وا ملمقققين بكقققل
 عوامل  ها، مصدر عدةية في مدارسنا مشاكل أدارة وتن يم اة شلة الرياض عملية

لا يكفققي لسققد  اسققبوايا  مختلفققة ، حيققث وجققود درسققين أو در) واحققد فققق   بشققرية ، ماديققة( متباينققة و
 حاجققات الللبقققة وإُققبا  ر،بقققاتهم ،  قلققة أو عقققدم تققوافر الإمكا قققات الماديققة فقققي المدرسققة وعقققدم كفايتهقققا

ضقي النشاط الريا مديرية اد الللبة ، إصرار المشرفين على تلبيل المنهع المعد من قبلمقار ة م  أعد
 فقققي وةارة التربيقققة ، عقققدم تققققدير سيمقققة عمقققل مقققدر)  مُدرسقققة( التربيقققة الرياضقققية مقققن قبقققل أدارة المدرسقققة

الققذي  جيققدتقققديراً للعمققل ال لققه ومدرسققي المققواد الدراسققية اةخققرى ، عققدم تقققديم الحققوافز الماديققة والمعنويققة
د ، ولا لا يتناسب م  مقا يققوم بقه مقن جهق قل له دخلًا كافياً  ، ا يقوم به ، الراتب الذي يتقاضاه لا يح

 يتناسققب مقق  مققا يتقاضققاه المققومفين فققي المهققن اةخققرى ، ةيققادة كققم اةعمققال الإضققافية التققي يقققوم بهققا ،
اتيقة ، فضقلًا عقن صقعوبة ممارسقة عدم قدرته على التوفيقل بقين متللبقات المهنقة وبقين المتللبقات الحي

 خارج حدود المدرسة .لاصفية  المهرجا ات ، المسابقات(،اة شلة الرياضية ال
مدر) مما يض  ،  وم  وجود هذه العوامل المتباينة  جد أن هناك ضغوطات تقترن بكل هذه العوامل 

 إلققىللوصققول  الإيفققاء بهققا مختلفققة وسققائلب، يحققاول  كبيققرة مسققؤوليات أمققام  مُدرسققة( التربيققة الرياضققية
بشقققكل ه المبذولقققة ، ممقققا يعرضققق همعهقققا جهقققود  ةادت. وكلمقققا ةادت هقققذه المسقققؤوليات  محقققددة أهقققداف
 بشكل سلبي .ه أداء ىاةمر علفي  هاية للضغوط التي قد تؤثر  خلير

ي متعققددة تبققدأ بققوةارة التربيققة وتنتهقق تنبقق  مققن مصققادر،  المهنيققة أن مسققؤولية ةيققادة مسققتويات الضققغوط
 اراتإد إلقققىريات اة شقققلة الرياضقققية فيهقققا ، وصقققولًا ي، ومقققدةبالللبققة ، مقققروراً بالمقققديريات العامقققة للتربيققق

 المدار) ، ومدرسي  مُدرسات( التربية الرياضية أ فسهم . 
 
 
 

رسات التربية الرياضقية فقي التي يتعرض لها مدرسي ومد الضغوط المهنية تل  التعرف على ومن أجل
التوصقل إلقى أطقر   ريقة ووسقائل  يجقب ،  التقليقل مقن أسقباد حقدوثهاو ،  تهامواجه، لغرض  المدار)

 ، وإيجقاد المعلومقات والمقترحقات هايمكن من خلالها تحديقد مسقتوياتسيا)  واية تناسب البيجة العراسية 
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ومققن هنققا تبققرة مشققكلة  ، حتققى يمكققن تحقيققل اةهققداف المرجققوة  لهققا المناسققبةوبالتققالي وضقق  الحلققول  ، 
                   راسة الحالية .الد
بيجققة ، وافتقققار ال بهققا، و  ققراً  لقلققة الدراسققات واةطققر الن ريققة المهتمققة تلقق  الضققغوط  وفققي ضققوء تزايققد 
 تهاسقدرا تزداد الحاجة إلى، ئها واةسباد التي تقف وراعليها ، إلى وسائل سيا) تتيح التعرف  لمحليةا

مقن در)  لمتوخقاةالعمليقة  التعليميقة والتربويقة( ا عوامل المؤثرة علقىأهم ال ىكبيرة كو ها أحدال ةهميتها
   .هذه الدراسة وهنا تكمن اهمية  التربية الرياضية

لقى أما اةهمية التلبيقية لها فت هر من خقلال  تائجهقا وتوصقياتها ، التقي ققد ققد تسقاعد فقي الإجابقة ع
 مقدر) ، مُدرسقة( التربيقة الرياضققية ،  بعق  التسقاتلات حقول جقدوى التعققرف علقى الضقغوط المهنيقة لققق

ا وتحديد مستوياتها ، وتحديقد اةهقداف والوسقائل المناسقبة للوصقول إلقى أفضقل وأ سقب معقدلاتها ، وبمق
 .  فيما يخص مهنتهم   المدرسين ، المدرسات( يساعد في الارتقاء بمفهوم 

 
 مشكلة البحث م  1-2

 الآتية م هذه الدراسة محاولة للإجابة على اةسجلة    
 مُدرسقة(  علقى مقدر) المهنيقةما هي اةسباد أو العوامل التي قد تؤدي إلى حدوك الضغوط  -1

 .  في محاف ة بابل التربية الرياضية ،
علققى قائمققة  بابققل فققي محاف ققة التربيققة الرياضققية  مُدرسققات(، درجققة مدرسققي تقققديرهققل يمكققن  -2

، وبالتققققالي  سققققتويات الميياريققققةوالم ، مققققن خققققلال وضقققق  المعققققايير وتفسققققيرها الضققققغوط المهنيققققة
 تقويمهم تقويماً موضواياً . 

 ما هو مستوى الضغوط المهنية التي يتعرض لها مدرسي مُدرسات(،  التربية الرياضية. -3

هل هناك فروق في الضغوط المهنية التي يتعرض لها مدرسي التربية الرياضية عن الضقغوط  -4
 .  اف ة بابلفي مح التي تتعرض لها مدرسات التربية الرياضية

 
 
 
 
 
 م  أهداف البحث 1-3

 يهدف البحث إلى م    
 على مدرسي  مدرسات( ، التربية الرياضية في محاف ة بابل  مهنيةتقنين قائمة الضغوط ال -1
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علقى مدرسقي  مدرسقات( ، التربيقة الرياضقية فقي محاف قة بابقل  لمهنيقةتلبيل قائمة الضقغوط ا -2

يتعرض لهقا مدرسي مُدرسقات(،  التربيقة الرياضقية التعرف على مستوى الضغوط المهنية التي 
 في محاف ة بابل .

التعققرف علققى الفققروق فققي الضققغوط المهنيققة التققي يتعققرض لهققا مدرسققي التربيققة الرياضققية عققن  -3
 الضغوط التي تتعرض لها مدرسات التربية الرياضية في محاف ة بابل .

 
 البحث م  افرض 1-4

 يفترض الباحثون م     
ات(، التربيققة الرياضققية فققي محاف ققة بابققل ، يتعرضققون إلققى مسققتويات عاليققة أن مدرسي مُدرسقق -1

 من الضغوط المهنية . 
هنققاك فققروق فققي الضققغوط المهنيققة التققي يتعققرض لهققا مدرسققي التربيققة الرياضققية عققن الضققغوط  -2

 . في محاف ة بابل التي تتعرض لها مدرسات التربية الرياضية
 
 م مجالات البحث 5 - 1
المقدار) المتوسقلة ملين ضقمن بشري م مدرسي  مدرسات( ، التربية الرياضية العاالمجال ال 5-1 -1

  2009 - 2008والإعدادية والثا وية التابعة للمديرية العامة لتربية بابل ، للعام الدراسي 
 
    (2008/  12 / 10  لغاية (2008/  10/  15الفترة من   المجال ألزما ي م 5-2 -1

 ار) الخاصة بالعينة قيد البحث .      المجال المكا ي م المد
 
 
 
 
 
 
 
 م المصللحات المستعملة في البحث 1-6
 المهنة م  -1
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 مجموعة من المهام أو اةعمال أو الومائف والمسقتويات التقي يتللقب أداتهقا بنجقاع وفاعليقة وتحقيقل  
المهقققارات التقققدريب  امقققتلاك كفايقققات أي مهقققارات معينقققة ، يتللقققب إتققققان تلققق  ، أهقققدافها القريبقققة والبعيقققدة

 . 1عليها في مؤسسات خاصة(
 الضغوط م  -2

اةسقققباد التقققي تضققق  علقققى كاهقققل الفقققرد مسقققؤوليات ، يحقققاول بشقققتى الوسقققائل تنفيقققذها للوصقققول إلقققى  
 .2(قد تؤثر في  هاية اةمر على أداءه بشكل سلبي  تةيادة تل  المسؤولياو  اةهداف الموضوعة ،

 
 ضغوط المهنة م  -3 
أن متللبقققات تلققق   لإدراكقققهتواجقققه الفقققرد أثنقققاء ممارسقققته لمهنتقققه ، وتحقققدك عقققادة  تيجقققة  مواققققف ضقققغ  

  له مصدر خوف وتهديد . ، وتمثل  وإمكا ياتهالمهنة تزيد من قدراته 
 
 درسة( ، التربية الرياضية م الضغوط المهنية لمدر)  مُ  -4

جقة ة( ، التربية الرياضية ، بالدر درسلمدر)  مُ في ضوء ما جاء أعلاه ، يمكن تحديد الضغوط المهنية 
درسققة( ، التربيققة الرياضققية علققى قائمققة الضققغوط المهنيققة ، بحيققث الكليققة التققي يحصققل عليهققا مققدر)  مُ 

 . إلى ا خفاض الضغوط الواطجة ةتشير الدرجة العالية إلى ارتفا  الضغوط ، في حين تشير الدرج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 م  الدراسات المشابهة -2
، بعنققوان م  دراسققة أهققم المشققكلات التققي تواجققه  1(1983عبــد الاتــاف لطاــي    دراســة نمنــ  2-2-1

الفنيققققين الرياضققققيين فققققي القلققققا  التعليمققققي بمحاف ققققة الشققققرسية( ، هققققدفت الدراسققققة إلققققى التعققققرف علققققى 
                                                 

 6( ، ص0199لمين ، م  عمان ، دائرة أعداد وتوجيه المع 2أخلاسيات مهنة التعليم ، طتوفيل مرعي وأحمد بلقيس ؛  -1

 254( ، ص0820م  النجف ، دار الضياء لللباعة والتصميم ،  1سيكولوجية كرة القدم ، طعامر سعيد الخيكا ي ؛  -2
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المشققققكلات المهنيققققة والاقتصققققادية والاجتماايققققة والصققققحية التققققي تواجققققه الفنيققققين الرياضققققيين بققققالمرحلتين  
ادية من الجنسين ، والتعرف على درجة حدة هذه المشكلات ، استعملت الباحثقة المقنهع الثا وية والإعد

الوصققفي ، اُققتملت عينققة البحققث عققل مشققرفي ومدرسققي التربيققة الرياضققية العققاملين بققالمرحلتين الثا ويققة 
( مشقققرفاً ومشقققرفتاً ، 15،   ة( مقققدر) ومُدرسققق155والإعداديقققة فقققي محاف قققة الشقققرسية ، البقققال  عقققددهم  

وصققلت الباحثققة  إلققى الاسققتنتاج بي ققه تواجققه الفنيققين الرياضققيين العققاملين فققي القلققا  التعليمققي الكثيققر وت
 من المشكلات المهنية والاقتصادية والاجتمااية والصحية ، والتي تؤثر على فاعليتهم في عملهم .

في المدار)  ، بعنوان م  أهم معوقات التربية الرياضية 2(1999دراسة نسيد علي شحاته    2-2-2
الثا ويققة الصققنااية للبنققين( ، هققدفت الدراسققة إلققى التعققرف علققى أهققم المعوقققات التققي تواجققه در) التربيققة 
الرياضية في المدار) الثا وية الصنااية للبنقين ، أسقتعمل الباحقث المقنهع الوصقفي ،  اختيقرت العينقة 

( طالققققب ، أسققققتنتع 100سققققين ،  ( مدر 10( مشققققرفين ،  8باللريقققققة اللبقيققققة العشققققوائية وبلقققق  قوامهققققا  
الباحث أن اةُراف الفني لا يعمل على تلقوير منقاهع التربيقة الرياضقية ، ولا يهقتم بعققد دورات صققل 
المشققرفين ، ولا يوجققد تيهيققل مهنققي خققاص لمدرسققي التربيققة الرياضققية ، فضققلًا عققن عققدم رضققاهم عققن 

 عملهم في المدار) الصنااية .
، بعنوان م  بناء وتقنين مقيا) داف  الا جاة لدى  3(2005طراد   دراسة نحيدر عبد الرضا  2-2-3

لاعبقققي الكقققرة اللقققائرة المتققققدمين فقققي العقققراق( ، هقققدفت الدراسقققة إلقققى تقنقققين مقيقققا) دافققق  الا جقققاة علقققى 
، أسقتعمل الباحقث  2005لاعبي الدرجتين اةولى والممتقاةة للكقرة اللقائرة فقي العقراق للموسقم الرياضقي 

باةسققلود المسققحي ،  اُققتملت عينققة التقنققين التققي اختيققرت باللريقققة العشققوائية علققى المققنهع الوصققفي 
(  اديققاً 46( ، لاابققاً مققن لاعبققي أ ديققة الققدرجتين اةولققى والممتققاةة للكققرة اللققائرة مققوةعين علققى  470 

 .رياضياً  ، توصل الباحث إلى أمكا ية اُتقاق المعايير لدرجات اللاعبين على المقيا)  التقنين( 
 الميدا ية م   همنهجية البحث وأجر آت -3
 م  منهع البحث 3-1

 أُستعمل المنهع الوصفي ، كو ه مناسباً للبيعة هذه الدراسة وأهدافها .     
 
 أدوات البحث م 3-2

                                                                                                                                                   

ستير ، تاع للفي ؛  دراسة أهم المشكلات التي تواجه الفنيين الرياضيين في القلا  التعليمي بمحاف ة الشرسية م  رسالة ماجمنى عبد الف -1
 ( 1983اضية للبنات بالقاهرة ، جامعة حلوان ، كلية التربية الري

ية للبنات ته ؛ أهم معوقات التربية الرياضية في المدار) الثا وية الصنااية للبنين م  رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضسيد علي ُحا -2
 (1999بالقاهرة ، جامعة حلوان ، 

لية التربية  جاة لدى لاعبي الكرة اللائرة المتقدمين في العراق م  أطروحة دكتوراه ، كطراد ؛ بناء وتقنين مقيا) داف  الا حيدر عبد الرضا -2
 (2005الرياضية ، جامعة بابل ، 
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 باةدوات البحثية الآتية م ون استعان الباحث 
 

 مجتم  البحث وعيناته م 3-2-1
مدرسقققات( ، التربيققة الرياضقققية فققي محاف قققة بابقققل ،  ، يمدرسقققق  يتمثققل مجتمققق  البحققث الحقققالي بقق  

اختيرت عينات من هذا المجتم  في  كقل مرحلقة مقن مراحقل البحقث باللريققة اللبقيقة العشقوائية ، 
 م     *( . والعينات هي1لتحقيل أغراض تل  المراحل . ين ر جدول  

 عينة التجربة الاستللااية  -

 عينة التقنين -
 عينة التلبيل( عينة التجربة الرئيسة   -

 
 (1الجدول  

 والغرض من استعمالها موقعها الجغرافييبين حجم عينات البحث حسب 

 
 
 
 م    وسائل جم  البيا ات 3-2-2
  التققي كوسققيلة أساسققية لجمقق  البيا ققات ، و ،  *المهنيققة لمعلققم التربيققة الرياضققيةط الضققغو قائمققة  اسققتعملت 

( ، أسباد  عوامقل( ، 6( ، ابارة موةعة على  36تتضمن القائمة  ،  1صممها  محمد حسن علاوي(
 هي م 

                                                 

 العينة التي يتم اختيارها في مرحلة ما ، يتم اختيارها في مراحل أخرى لاحقة* 

 (1ين ر ملحل   *

  499-497، ص المصدر السابلمحمد حسن علاوي ؛  -1

الموقققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققق   ت
 الجغرافي

العينة الرئيسة  عينة  عينة التقنين العينة اةستللااية
 التلبيل(

 المجمو 
 المرحلة الثا ية المرحلة اةولى

 مدرسات مدرسين مدرسات مدرسين مدرسات مدرسين مدرسات مدرسين
 52 19 33 12 11 12 11 - - قضاء الحلة 1
 27 7 20 4 7 4 7 - - اء الهاُميةقض 2
 31 9 22 6 7 6 7 6 7 قضاء المحاويل 3
 28 12 16 8 5 8 5 - - قضاء المسيب 4

 138 47 91 30 30 30 30 6 7  المجمو 
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 في المدرسة .  لللبةأسباد أو عوامل مرتبلة بالعمل م  ا -1
 ية بالمدرسة . الماد بالإمكا اتأسباد أو عوامل مرتبلة  -2

 أسباد أو عوامل مرتبلة بالراتب الشهري للمعلم  المدر)( . -3

 التربوي الرياضي .  ةُرافأسباد أو عوامل مرتبلة با -4

 أسباد أو عوامل مرتبلة بالعلاقة بين المعلم  المدر)( ، وإدارة المدرسة .  -5

 .أسباد أو عوامل مرتبلة بالعلاقات م  المعلمين  المدرسين( ، الآخرين  -6
 

 طريقة التصحيح م  3-2-3
 يتم تصحيح القائمة كالآتي م     
ة تمنح الدرج  -التي تشير إلى وجود الضغوط  -ئمة بالنسبة لليبارات التي في اتجاه هدف القا -

 ( .1،  2،  3،  4،  5  التي يقوم المعلم  المدر)( ، برسم دائرة حولها ،
 (5الدرجة  {مة ، فيتم عكسها على النحو الآتي م لقائبالنسبة لليبارات التي ليست باتجاه هدف ا -

( ،  4( تصبح  2( تبقى كما هي ، الدرجة  3( ، الدرجة  2( تصبح  4( ، الدرجة  1تصبح  
 . }(5( تصبح  1الدرجة  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2الجدول  
د ى واةاليبارات التي في اتجاه هدف القائمة والتي ليست في اتجاه هدف القائمة ، والحد اةقصى 

 لدرجة كل عامل ، ودرجة القائمة ككل  
 
العامل  ت

أو 
 أرقام اليبارات التي

 هدف القائمة اتجاهفي 
أرقام اليبارات التي 

هدف  اتجاهليست في 
مجمو  
ابارات 

الحد اةقصى 
 العامل لدرجة

الحد اةد ى 
 للدرجة
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العامل  القائمة السبب 
  السبب(

 العامل

 6 30 6 25،  1 31،  19،  13،  7 اةول 1
 6 30 6 26،  14 32،  20،  8،  2 الثا ي 2
 6 30 6 21 ، 9 33،  27،  15،  3 الثالث 3
 6 30 6 28،  22 34،  16،  10،  4 الراب  4
 6 30 6 35،  5 29،  23،  17،  11 الخامس 5
 6 30 6 24،  12 36،  30،  18،  6 الساد) 6
القائمة  7

 ككل
  36 180 36 

 
 تجربة الاستللااية م ال 3-3

 20( ، لغاية  2009/  10/  20أجريت التجربة الاستللااية على مرحلتين ، خلال الفترة من   
 ( . 1، ين ر جدول   مدر) ومُدرسة( ، 60( ، على عينة مقدارها  2009/ 11 /
 
 المرحلة اةولى م  -
( ، علققى 2009/  10/  30 -26أجريققت المرحلققة اةولققى مققن التجربققة الاسققتللااية ، فققي يققوم   
 ، لتحقيل عدة أغراض منها م   من العاملين في مدار) قضاء المحاويل مدرساً ومُدرسة( 13 
 التيكد من وضوع معا ي الفقرات ، وسهولة فهمها.  -1
 وضوع التعليمات وطريقة الإجابة .  -2

 تحديد الصعوبات والمعوقات أن وجدت .  -3

 معرفة الوقت المستغرق في الإجابة .  -4

،  المدرسقات(   مدرسقينلل لقائمقةلقد أُرت النتائع التي خرجقت بهقا هقذه المرحلقة ، وضقوع فققرات ا    
 وفهمهم للتعليمات . 

 المرحلة الثا ية م  -
،  ثعينقة البحقأن التحقل من المعاملات العلمية للمقيا) ، وتحليل فقراته ، للتيكد مقن مقدى ملائمتهقا ل

( 60ة الاستللااية ، عليقه أجريقت هقذه المرحلقة علقى عينقة قوامهقا  يعد هدف هذه المرحلة من التجرب
 .  مدرساً ومُدرسة

 
 المعاملات العلمية للمقياسين م 3-4
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 الصدق م   -أولًا  
( ، مقن 4صدق المحتوى  المضمون( ،  من خلال الاستبيان القذي وة  علقى   ون لقد أستخلص الباحث

مققن  قائمققة، والققذين أُققروا صققلاحية فقققرات ال تققدريسوطرائققل ال فققي علققم الققنفس الرياضققي *المختصققين
 خلال الآتي م  

( ، مقققن مجمقققو  آراء الخبقققراء للموافققققة علقققى تمثيقققل ٪ 100تعقققد الفققققرة صقققالحة أ ا حقققققت  سقققبة   -
 .     قائمةالفقرة في ال

، عقققققن طريقققققل تققققققويم  قائمقققققةالصقققققدق  ال قققققاهري( ، لتيكيقققققد صقققققلاحية ال ون كمققققا أسقققققتعمل البقققققاحث -
الضقققغوط ماهريقققاً بقققق   قائمقققةمقققن خقققلال م  علاققققة فققققرات التها أُقققروا صقققلاحي المختصقققين القققذين

،  قائمققة، طبيعققة الفقققرات ووضققوحها ، تعليمققات ال التربيققة الرياضققية (المهنيققة لمدرسققي  مدرسققات
 ( .  لقائمة ككلالزمن المخصص للآجابة على كل فقرة ، وعلى فقرات ا

 
 الثبات م   -ثا ياً 
  ة  القيقققا) وإعقققادة القيقققا)( ، فلُبققققت القائمقققة، اُسقققتعملت طريقققق قائمقققةجقققات الللتحققققل مقققن ثبقققات در     

د ( ، وأعيققد تلبيقهققا بعقق2009/  11/  2علققى عينققة التجربققة الاسققتللااية بمرحلتهققا الثا يققة ، بتققاري   
( يققوم مققن التلبيققل اةول . فجققاءت  درجققات معامققل الارتبققاط  بيرسققون( ، بققين درجققات التلبيققل 15 

سيققام جميق  أرجققة عاليقة مققن الثبقات ،   ققراً ةن تتمتق  بد قائمققةا ي ، لتؤكقد أن جميقق  فققرات الاةول والثق
 ( ، عنققد2.02الاختبققار التققائي المحسققوبة لدلالققة معنويققة الارتبققاط جققاءت أكبققر مققن الجدوليققة البالغققة  

 ( .3، ين ر جدول  ( 0.05( ، ومستوى دلالة  58درجة حرية  
 (3الجدول  

لبقققة الإحصققائية لفقققرات قائمققة الضققغوط المهنيققة لمعلققم  مققدر)( التربيققة الرياضققية الم هل الثبققات ودلالتققيبققين سيمققة معامقق
    المرحلة الثا ية( على عينة التجربة الاستللااية

 
العامل 
  السبب(

أرقام 
 اليبارات

معامل 
 الثبات

الدلالة  سيمة  ت(
 الجدولية المحسوبة  الإحصائية

 معنوي  2.02 13.123 0.865 1 اةول
 معنوي  2.02 11.040 0.827 7

                                                 

 (0.05( ومستوى دلالة  58رجة حرة  عند د *
 * أ.د. عبد الستار علوان ، تدريسي في كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد  طرائل تدريس(
 * أ.د.محمود داود الربيعي ، تدريسي في كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل  طرائل تدريس(

 ضية ، جامعة بغداد  علم النفس الرياضي(* أ.د. محمد جسام عرد ، تدريسي في كلية التربية الريا
 * أ.م.د.ياسين علوان ، تدريسي في كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل  علم النفس الرياضي(
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 معنوي  2.02 14.774 0.889 13 
 معنوي  2.02 10.291 0.804 19
 معنوي  2.02 10.114 0.799 25
 معنوي  2.02 12.396 0.852 31

 معنوي  2.02 9.100 0.767 2 الثا ي
 معنوي  2.02 11.385 0.831 8
 معنوي  2.02 12.717 0.858 14
 معنوي  2.02 9.464 0.779 20
 معنوي  2.02 9.648 0.785 26
 معنوي  2.02 12.959 0.852 32

 معنوي  2.02 12.845 0.860 3 الثالث
 معنوي  2.02 14.637 0.887 9
 معنوي  2.02 7.704 0.711 15
 معنوي  2.02 12.781 0.859 21
 معنوي  2.02 11.253 0.828 27
 معنوي  2.02 9.623 0.784 33

 معنوي  2.02 10.087 0.798 4 راب ال
 معنوي  2.02 12.616 0.856 10
 معنوي  2.02 10.874 0.819 16
 معنوي  2.02 8.91 0.760 22
 معنوي  2.02 15.094 0.893 28
 معنوي  2.02 9.812 0.790 34

 معنوي  2.02 13.015 0.863 5 الخامس
 معنوي  2.02 8.986 0.764 11
 معنوي  2.02 7.447 0.699 17
 معنوي  2.02 9.850 0.791 23
 معنوي  2.02 13.056 0.864 29
 معنوي  2.02 11.417 0.832 35

 معنوي  2.02 10.561 0.811 6 الساد)
 معنوي  2.02 8.747 0.754 12
 معنوي  2.02 15.406 0.892 18
 معنوي  2.02 13.897 0.877 24
 معنوي  2.02 9.344 0.775 30
 معنوي  2.02 9.915 0.793 36

 م  القائمةصلاحية  5 -3 
 القدرة التمييزية م –أولًا 
لحساد معامل تمييز كل فقرة من فقرات قائمة الضغوط المهنيقة لمعلقم  مقدر)( ، التربيقة الرياضقية    
 أعادة  التجربة الاستللااية من عينة  المرحلة الثا ية( ، التي استخلصت من  تائع  درجاتالرتبت  ،

( 20 قسقم يتكقون مقن ، كقل  ثقلاك أقسقام، ترتيباً تناةلياً ، وقسمت إلى  قائمةبعد تصحيح ال ، القيا)(
 اسقققققتخرجت.  ( ، سيمقققققة 60مقققققن العقققققدد الكلقققققي للققققققيم البالغقققققة  ( ، ٪ 33.333 ، أي بنسقققققبة  سيمقققققةً ، 
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ققرات   ين اختبققار  ت( لعينتققق باسققتعمال  إحصققائياللمجمققوعتين العليققا والققد يا وعولجققت  الإحصققائيةالمؤُ
راً لتمييز الفققرات ، و حيث ( ، 4ين ر جدول   مستقلتين ، التقي عُدت القيمة التائية الدالة إحصائيا مؤُ

 .( 0.05( ، ومستوى دلالة  38، عند درجة حرية  ( 2.04كا ت أكبر من الجدولية البالغة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4الجدول  
بقققة هنيقققة لمعلقققم  مقققدر)( التربيقققة الرياضقققية الملبققققة علقققى عينقققة التجر يبقققين الققققدرة التمييزيقققة لفققققرات قائمقققة الضقققغوط الم

 الاستللااية  المرحلة الثا ية(  
 

العامقققققققققققققققققققققققققل 
  السبب(

أرققققققققققققققققققققققققققققققققققققام 
 اليبارات

سيمققققققققققققة  ت(  المجموعة الد يا المجموعة العليا
 المحسوبة

  تمييز الفقرة
   ) ق   ) ق

 مميزة 6.406 0.940 2.4 0.834 4.2 1 اةول
 مميزة 5.009 0.597 1.368 0.759 2.45 7

 مميزة 4.198 صفر 2.000 0.658 3.952 13
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 مميزة 4.259 0.502 4.523 صفر 5.000 19 
 مميزة 3.625 0.359 3.857  0.489 4.35 25
 مميزة 8.898 صفر 3.000 0.527 4.05 31

 مميزة 9.069 0.503 2.6 0.759 4.45 2 الثا ي 
 مميزة 2.087 0.562 4.737 صفر 5.000 8

 مميزة 10.024 صفر 4.000 0.375 4.842 14
 مميزة 3.2 0.224 4.05 0.510 4.45 20
 مميزة 3.419 0.523 4.6 صفر 5.000 26
 مميزة 4.85 0.504 4.452 صفر 5.000 32

 مميزة 4.265 0.308 2.9 0.894 3.8 3 الثالث
 مميزة 4.643 0.684 2.2 0.835 3.319 9

 مميزة 4.822 0.671 2.35 0.571 3.3 15
 غير مميزة صفر صفر 5.000 صفر 5.000 21
 مميزة 3.138 0.436 2.238 0.671 3.65 27
 مميزة 8.621 0.498 2.381 0.470 3.7 33

 مميزة 4.055 0.772 2.474 0.827 3.5 4 الراب 
 مميزة 7.893 0.787 2.211 0.686 4.05 10
 مميزة 8.024 0.639 2.25 0.658 3.895 16
 مميزة 4.593 0.359 3.857 0.513 4.5 22
 مميزة 8.577 0.498 3.048 صفر 4.000 28
 مميزة 16.343 0.301 2.905 صفر 4.000 34

 مميزة 13.043 صفر 2.000 0.514 3.500 5 الخامس
 مميزة 6.774 0.78 2.053 0.605 3.55 11
 مميزة 12.213 0.510 2.05 0.524 4.053 17
 مميزة 9.188 0.700 2.095 0.489 3.85 23
 مميزة 21.000 0.224 3.95 صفر 5.000 29
 مميزة 7.558 0.463 2.286 0.510 3.45 35

 غير مميزة 0.514 0.671 1.975 0.852 2.1 6 الساد)
 مميزة 6.532 0.806 1.737 0.394 3.05 12
 مميزة 8.163 0.477 1.985 0.410 3.136 18
 مميزة 5.692 0.507 3.571 0.605 4.55 24
 مميزة 8.563 0.625 2.905 0.510 4.45 30
 مميزة 6.609 0.498 1.619 0.489 2.65 36

 
 مستوى الصعوبة م -ثا ياً 
لمعرفققة حسققن أ تشققار العينققة عنققد كققل مققن فقققرات قائمققة الضققغوط المهنيققة لمعلققم  مققدر)( ، التربيققة     

 عنقققد تلبيقققل القائمقققة علقققى عينقققة التجربقققة{الالتقققواء لقققتلكم الفقققرات  الرياضققية ، اسقققتخرجت أسيقققام معامقققل
 ، حيققث دلققت أسيامهققا علققى أن جميقق  الفقققرات تحقققل  } أعققادة القيققا)( المرحلققة الثا يققة –الاسققتللااية 

صقفرية المنحنى اةعتدالي ، فضلًا عن الخلي الميياري ، والتي جقاءت تعزيقزاً لهقذا اةمقر ،  النتقائع ال
 ( .5تواء( . ين ر جدول  لمعامل الال
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 (5الجدول  
ر)( يبققين طبيعققة توةيقق  عينققة التجربققة الاسققتللااية  المرحلققة الثا يققة( ، علققى فقققرات قائمققة الضققغوط المهنيققة لمعلققم  مققد

 التربية الرياضية  
  

أرقققققققققققققققققققققققققققققققققام  العامل  السبب(
 اليبارات

طبيعقققققققققققققققققققققققققة  مقاييس إحصائية
   ) ق ل م   ) ق توةي  العينة

 اعتدالي 0.128 0.201 3 0.993 3.2 1 اةول
 اعتدالي 0.108 0.063 - 2 0.837 1.947 7

 اعتدالي 0.144 0.954 2 1.118 3.067 13
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 اعتدالي 0.126 0.392 4 0.976 4.383 19 
 اعتدالي 0.091 0.095 4 0.706 4.067 25
 اعتدالي 0.086 0.897 3 0.669 3.6 31

 اعتدالي 0.127 0.356 3 0.983 3.35 2 الثا ي
 اعتدالي 0.111 0.214 - 5 0.857 4.816 8

 اعتدالي 0.069 0.422 4 0.531 4.224 14
 اعتدالي 0.113 0.191 4 0.875 4.167 20
 اعتدالي 0.119 0.175 - 5 0.922 4.839 26
 اعتدالي 0.111 0.393 - 5 0.863 4.661 32

 اعتدالي 0.136 0.071 - 3 1.055 2.925 3 الثالث
 اعتدالي 0.132 0.045 - 3 1.025 2.954 9

 اعتدالي 0.102 0.149 - 3 0.793 2.882 15
 اعتدالي 0.122 0.053 - 3 0.946 2.95 27
 اعتدالي 0.113 0.023 3 0.876 3.02 33

 اعتدالي 0.119 0.065 - 3 0.918 2.94 4 الراب 
 اعتدالي 0.124 0.880 - 4 0.962 3.153 10
 اعتدالي 0.11 0.059 3 0.852 3.05 16
 اعتدالي 0.091 0.282 - 4 0.708 3.8 22
 اعتدالي 0.103 0.398 - 4 0.796 3.683 28
 اعتدالي 0.086 0.800 - 4 0.666 3.467 34

 اعتدالي 0.131 0.383 - 3 1.017 2.610 5 الخامس
 اعتدالي 0.118 0.185 - 3 0.913 2.831 11
 اعتدالي 0.128 0.319 - 4 0.994 3.683 17
 اعتدالي 0.114 0.037 - 3 0.882 2.967 23
 اعتدالي 0.099 0.501 4 0.765 4.383 29
 اعتدالي 0.094 0.137 - 3 0.73 2.9 35

 اعتدالي 0.115 0.229 2 0.894 2.205 12 الساد)
 اعتدالي 0.114 0.644 2 0.884 2.569 18
 اعتدالي 0.128 0.726 3 0.988 3.717 24
 اعتدالي 0.013 0.249 - 4 0.603 3.85 30
 اعتدالي 0.115 0.093 2 0.891 2.083 36

 

 ( م  قائمةالتجربة الرئيسة  تلبيل ال 3-6
بعققد الا تهققاء مققن التجربققة الاسققتللااية بمرحلتيهققا  اةولققى والثا يققة( ، والحصققول علققى  تائجهققا ،     

علققى مققا  ت، عليققه طبققق قائمققة الضققغوط المهنيققة لمعلققم  مققدر)( ، التربيققة الرياضققيةحية اتضققحت صققلا
 .  *مدرساً ومُدرسةً ( ، 138تبقى عينة التجربة الرئيسة ، والبال  عدد مفرداتها  

 
 مالوسائل الإحصائية  7 -3

                                                 
،   التلبيل( ( ، مدرساً ومُدرسة ، وهم عينة التجربة الاستللااية  عينة التقنين( ، فيصبح مجمو  عينة التجربة الرئيسة60يضاف اليها   *
 138 ) 
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ي ع ، وفيمققا يلققأعتمققد البققاحثون مجموعققة مققن الوسققائل الإحصققائية لمعالجققة البيا ققات وإمهققار النتققائ     
 عرض لتل  الوسائل م  

 ( 1 .....................الوس  الحسابي  -1

 ( 1 .................الا حراف الميياري  -2

 ( 1 .......معامل الالتواء ............... -3

 ( 1 .............................المنوال  -4

 ( 2.....................  الخلي الميياري  -5

 ( 2...... ة المعدلة  ت( الدرجة الميياري  -6

 ( 1... معامل الارتباط البسي   بيرسون(  -7

 ( 1....... اختبار  ت( لعينتين مستقلتين  -8

 ( 3.... الاختبار التائي لمعنوية الارتباط  -9

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عرض ، تحليل م –النتائع  -4
 عينة التقنين :ل   لقائمة الضغوط المهنية لمعلم نمدرس(   التربية الرياضيةبناء المعايير  4-1

للوقوف على حقيقة أن عينة البحقث  مدرسقين ، مدرسقات( ، تمثقل مجموعقة واحقدة ، أم أن كقل منهمقا 
إلققققى  ون يمثقققل مجموعققققة منفصقققلة ، وبالتققققالي أتبققققا  اةجقققراء اةمثققققل فقققي بنققققاء المعققققايير... لجقققي البققققاحث

عينققققة البحققققث  مدرسققققين  الإحصققققاء ، وباسققققتعمال اختبققققار  ت( ، لعينتققققين مسققققتقلتين بققققين  تققققائع أفققققراد
، إ  جققاءت ( 0.05عنققد مسققتوى دلالققة   الإحصققائيةالفققروق ودلالتهققا  يقققةمدرسققات( ، أكققدت النتققائع حق

( 58د درجة حريقة  ( ، عن1.684وهي أكبر من الجدولية البالغة   ( ،2.078سيمة  ت( ، المحسوبة  
  ن مجموعتين مستقلتين. وعليه سيكون العمل على أسا) أن  المدرسين ، المدرسات( ، يمثلا
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ه ، والمجتمق  القذي تمثلق  عينقة التقنقين( ومن أجل ترجمة  تائع القائمة فيما لو طبقت علقى  ات العينقة 
اط  لعينقة التقنقين( ، فقتمكن مقن اسقتخراج اةوسق القائمقة بمعالجقة  تقائع ون أصدق تمثيل ، باُقر البقاحث

يققة لمييارية لهقا ، ومقن ثقم عمقد إلقى اسقتعمال طر الحسابية والا حرافات المييارية فضلًا عن اةخلاء ا
 ( .6ين ر جدول   ،التتاب  لإيجاد الدرجات المييارية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (6الجدول  
در)( ، علم  ميبين الدرجات الخام والدرجات المييارية المقابلة لها لعينة التقنين في متغير قائمة الضغوط المهنية لم

 التربية الرياضية 

 المدرسات سينالمدر 
الدرجات 
 المييارية

الدرجات  الدرجات الخام
 المييارية

الدرجات  الدرجات الخام
 المييارية

الدرجات  الدرجات الخام
 المييارية

 الدرجات الخام

80 90.256 49 133.346 80 93.3 49 138.095 
79 91.646 48 134.736 79 94.745 48 139.54 
78 93.036 47 136.126 78 96.19 47 140.985 
77 94.426 46 137.516 77 97.635 46 142.43 
76 95.816 45 138.906 76 99.08 45 143.875 
75 97.206 44 140.296 75 100.525 44 145.32 
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 ياضية   لعينةالمستويات المعيارية للضغوط المهنية لـ نمدرسي   مدرسات( التربية الر  4-2
 التقنين : 

مقة لبقاحثين لتفسقير  تقائع  مدرسقي ، مدرسقات( التربيقة الرياضقية ، فقي قائلكي تتاع الفرصقة أمقام ا    
الضغوط المهنية ، وأجراء المقار ات الموضواية ، عند كل مستوى بين مقا تحققل فعقلًا والمفقروض أن 
يتحققققل ، تقققم اُقققتقاق المسقققتويات الميياريقققة التقققي حُقققددت بسقققت مسقققتويات  طقققول قاعقققدة المنحنقققى لكقققل 

 ( .7ري واحد( ، وأن  سب المستويات الستة ، تتوة  كما في جدول  مستوى ا حراف مييا
 (7الجدول  

فة يبين اةعداد والنسب المجوية المتحققة لمفردات عينة التقنين في ضوء تصنيفها على أسا) الص
  مدرسين ، مُدرسات(

النسقققققققققققققققققققققققققققققققققب 
المثاليقققققققة فقققققققي 

 التوةي 

المسققققققققققققققققققققتويات 
 المييارية

المجمققققققققققققققققققققققققو   الصفة
 درساتم مدرسين الكلي

 % العدد % العدد
 3 6.667 2 3.333 1 كبير جداً  2.145

                                                 
 )الانحراف المعياري( 3                             

 المقدار الثابت = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   *

                                       30 

 

74 98.596 43 141.686 74 101.97 43 146.765 
73 99.986 42 143.076 73 103.415 42 148.21 
72 101.376 41 144.466 72 104.86 41 149.655 
71 102.766 40 145.856 71 106.305 40 151.1 
70 104.156 39 147.246 70 107.75 39 152.545 
69 105.546 38 148.636 69 109.195 38 153.99 
68 106.936 37 150.026 68 110.64 37 155.435 
67 108.326 36 151.416 67 112.085 36 156.88 
66 109.716 35 152.806 66 113.53 35 158.325 
65 111.106 34 154.196 65 114.975 34 159.77 
64 112.496 33 155.586 64 116.42 33 161.215 
63 113.886 32 156.976 63 117.865 32 162.66 
62 115.276 31 158.366 62 119.31 31 164.105 
61 116.666 30 159.756 61 120.755 30 165.55 
60 118.056 29 161.146 60 122.2 29 166.995 
59 119.446 28 162.536 59 123.645 28 168.44 
58 120.836 27 163.926 58 125.09 27 169.885 
57 122.226 26 165.316 57 126.535 26 171.33 
56 123.616 25 166.706 56 127.98 25 172.775 
55 125.006 24 168.096 55 129.425 24 174.22 
54 126.396 23 169.486 54 130.87 23 175.665 
53 127.786 22 170.876 53 132.315 22 177.11 
52 129.176 21 172.266 52 133.76 21 178.555 
51 130.566 20 173.656 51 135.205 20 180.000 
50 131.956 19 175.046 50 136.65 19 181.445 

 2.638 الخلي الميياري  136.65 لوس  الحسابيا 2.538 الخلي الميياري  131.956 الوس  الحسابي
الا حراف 
 الميياري 

الا حراف  1.39 الثابت *المقدار 13.898
 الميياري 

 1.445 المقدار الثابت 14.447
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 12 20 6 20 6 كبير 13.585 
 33 56.667 17 53.333 16 متوس  34.135
 11 16.667 5 20 6 مقبول 34.135
 1 صفر - 3.333 1 قليل 13.585
 - صفر - صفر - قليل جداً  2.145
 60 100 30 100 30 المجمو 
 13.373 8.576 محسوبة( ال2سيمة  كا

 
ى ( ، أن  مدرسي ، مدرسقات( التربيقة الرياضقية ، القذين تقق  درجقاتهم عنقد المسقتو 7يبين الجدول      

( ، علققى 6،667،  3.333( ، علققى التققوالي ، وبنسققب متحققققة مقققدارها  2،  1 كبيققر جققداً( ، قققد بلقق   
 ،( ، علققى التققوالي 6،  6يققر( ، قققد بلقق   التققوالي . ثققم  جققد عققدد الققذين تققق  درجققاتهم عنققد المسققتوى  كب

 ( ، علقى التقوالي . بينمقا  جقد عقدد القذين تقق  درجقاتهم عنقد المسقتوى 20، 20وبنسب متحققة مققدارها  
( ، 56.667،  53.333( ، علقققى التقققوالي ، وبنسقققب متحقققققة مققققدارها  17،  16 متوسققق ( ، ققققد بلققق   
 ( ، علقى5،  6( ، ققد بلق   مقبقولهم عنقد المسقتوى  عقدد القذين تقق  درجقاتأن   جدعلى التوالي . فيما 

عقدد القذين تقق   أن  جقد. فقي حقين  ( ، على التقوالي16.667،  20التوالي ، وبنسب متحققة مقدارها  
،  3.333( ، علقى التقوالي ، وبنسقب متحقققة مققدارها  -،  1( ، ققد بلق   قليقلدرجاتهم عنقد المسقتوى  

 ، -( ، ققد بلق   قليقل جقداً عدد الذين تقق  درجقاتهم عنقد المسقتوى    جد. كما أن  ( ، على التواليصفر
 .  ( ، على التواليصفر ، صفر( ، على التوالي ، وبنسب متحققة مقدارها  -

،  8.576( ، ومنقه جقاءت سيمتقاه المحسقوبتان  2لقد أختبر الباحثون هذا التوةي  إحصائيا باختبقار  كقا
،  (3( ، عنقد درجقة حريقة  7.81ر من القيمة الجدولية البالغة  ( على التوالي ، وكلتاهما أكب13.373

( . وهقققذا يشقققير إلقققى عقققدم  تلقققابل التقققوةيعين  المشقققاهد والمثقققالي( ، بمعنقققى أن 0.05ومسقققتوى دلالقققة  
الضغوط المهنية التي يتعرض لهقا  مدرسقي ، مُدرسقات( التربيقة الرياضقية ، ليسقت كمقا هقو المفقروض 

 أن تكون عليه . 
ة تحقل هدفا البحث اةول، فيما يخص تقنقين قائمقة الضقغوط المهنيقة لمعلقم  مقدر)( ، التربيق وبهذا قد

 الرياضية .
 
التوصـــيلإ ااحيـــائي لتوميعـــات متغيـــر لقائمـــة الضـــغوط المهنيـــة لمعلـــم نمـــدرس(   التربيـــة  4-3

 الرياضية   لعينة البحث :
اده م هل سيتم التعامل م  الدرجة الكلية مشرو  مفأمام تساتول  لقد وقف الباحثون عند هذا اةمر    

 علقققى العينقققة المسقققتهدفة اعنقققد تلبيقهققق ، لقائمقققة الضقققغوط المهنيقققة لمعلقققم  مقققدر)( ، التربيقققة الرياضقققية
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علقى حقده ؟ . وللوققوف علقى  سقبب( ، ؟ ، أم سقيتم التعامقل مق  درجقة كقل عامقل مدرسين ، مدرسات( 
 ء إلى الإحصاء فهو الفيصل في أمر كهذا . . . حقيقة اةجراء اةمثل ، كان لابد لهم من اللجو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (8الجدول  
 يبين معاملات الارتباط بين محاور قائمة الضغوط المهنية لمعلم  مدر)( التربية الرياضية 

                                                 
  (0.05( ومستوى دلالة )136عند درجة حرية ) *

معامل  االعوامل
 الارتباط

الدلالققققققققققققققققققققققققققققققققققققة  سيمة  ت(
 الجدولية المحسوبة  *الإحصائية

 معنوي  1.658 12.892 0.754 العامل الثا ي  –العامل اةول 

 معنوي  1.658 10.156 0.671 العامل الثالث –العامل اةول 

 معنوي  1.658 10.939 0.698 العامل الراب  –العامل اةول 

 معنوي  1.658 11.477 0.715 العامل الخامس –العامل اةول 

 معنوي  1.658 12.208 0.736 العامل الساد) –العامل اةول 

 معنوي  1.658 23.030 0.899 العامل الثالث –ثا يالعامل ال

 معنوي  1.658 13.634 0.772 العامل الراب  –العامل الثا ي

 معنوي  1.658 14.711 0.795 العامل الخامس –العامل الثا ي

 معنوي  1.658 13.379 0.766 العامل الساد) –العامل الثا ي

 معنوي  1.658 8.916 0.622 العامل الراب  –العامل الثالث

 معنوي  1.658 10.214 0.673 العامل الخامس –العامل الثالث



  

 241 

  2010        لثالثاالمجلد        الثانيمجلة علوم التربية الرياضية                 العدد 
  

 

 
 ( ،1.98( ، أن جمي  أسيام  ت( ، المحسوبة أكبر من الجدولية البالغقة  8فيمهرت  تائع جدول      

قر وجقود علاققة ارتبقاط  حقيقيقة( ، دالقة 0.05( ، ومسقتوى دلالقة  136عند درجة حريقة   ( ، وهقذا يؤُ
ويتقيثر  علاقة  تيثير وتيثر( ، بمعنى كل منهقا يقؤثرمعنوياً ، بين العوامل الستة للقائمة ، حيث عُدت ال

ة درجقة الكليقعليه سيتم التعامل مق  الوهذا يدل على أ ه من الصعب الفصل بينها .بالعوامل اةخرى . 
 . للقائمة عند التلبيل

 
 
 
 
 
 

 (9الجدول  
ي فققمجتمقق  البحققث والخلققي المييققاري ل ءيبققين اةوسققاط الحسققابية والا حرافققات الميياريققة ومعامققل الالتققوا

 المتغير المبحوك  البروفيل النفسي( 
 

   ) ق ل م   ) ق الصفة
 1.755 0.041 - 135 15.983 134.339 مدرسين
 2.483 0.168 138 17.023 140.867 مدرسات

 
قائمقققة الضقققغوط المهنيقققة لمعلقققم  مقققدر)( ، التربيقققة ( يبقققين أن الوسققق  الحسقققابي لمتغيقققر 9الجقققدول     

( ، على التقوالي 140.867، 134.339جاء بمقدار    مدرسين ، مدرسات( ، جموعتين، للم الرياضية
ر 17.023،   15.983، وبا حراف ميياري مقداره   ( ، على التوالي . كما أن  تائع  ات الجدول تؤُ

 الضقغوط المهنيقة لمعلقم  مقدر)( ، التربيقة الرياضقيةحسن ا تشار درجات اللاعبين عند متغير البحقث 
 النتائع أيضاً  تؤكددلت أسيام معامل الالتواء الصفرية على إ ه قد حقل المنحنى اةعتدالي ،  و ، حيث 
 فقيمة الخلي الميياري الصغيرة ، تدل على  ل  .  مناسب ، أفراد عينة البحثأن عدد 

 معنوي  1.658 13.084 0.759 العامل الساد) –العامل الثالث
 معنوي  1.658 14.204 0.781 العامل الخامس –العامل الراب 
 معنوي  1.658 10.552 0.685 العامل اساد) –العامل الراب 

 معنوي  1.658 15.438 0.809 العامل الساد) –العامل الخامس
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ققر  ممققا، تينكبيققر  تققاجاءالوسققلين الحسققابيين  سيمتققي الجققدول أعققلاه  لاحقق  أن إلققىوبعققودة سققريعة    مؤُ
أن مدرسقققي ومدرسقققات التربيققققة الرياضقققية يتعرضقققون إلقققى مسققققتويات عاليقققة مقققن الضقققغوط  عنققققد لقققى ع

 مزاولتهم لمهنة تدريس التربية الرياضية . 
( ، فيما يخص تلبيل قائمة الضغوط المهنية لمعلم  مقدر) والثالث الثا ي وبهذا قد تحقل هدفا البحث

 ن لها . ، ومستوى الضغوط التي يتعرضو  ، التربية الرياضية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 رسات( تدريس التربية الرياضية عل  وفق الياة نمدرسين   مد نةالارق في الضغوط مه 4-4

 (10الجدول  
بحقث معنوية الفرق بين اةوساط الحسابية للضغوط المهنية لمعلم  مدر)( التربيقة الرياضقية لعينتقي  ال

 من مدرسي ومدرسات التربية الرياضية
 

الدلالة   ت(سيمة    ) ق الصفة
 الجدولية المحسوبة *الإحصائية

 معنوي  1.98 2.068 15.983 134.339 مدرسين
 17.023 140.867 مدرسات

 
بققين اةوسققاط الحسققابية لضققغوط مهنققة تققدريس ( وجققود فققروق معنويققة  حقيقيققة( ، 10يبققين الجققدول   

( ، 2.068( ، المحسقوبة بمققدار  التربية الرياضية بين المدرسقين والمدرسقات ، حيقث جقاءت سيمقة  ت
( . وهققذا 0.05( ، ومسققتوى دلالققة  136( ، عنققد درجققة حريققة  1.98وهققي أكبققر مققن الجدوليققة البالغققة  

                                                 
 (0.05( ومستوى دلالة )136عند درجة حرية ) *
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يشقققير إلقققى تعقققرض مدرسقققات التربيقققة الرياضقققية إلقققى ضقققغوط مهنيقققة أكبقققر مقققن الضقققغوط المهنيقققة التقققي  
 يتعرض لها مدرسي التربية الرياضية .

مدرسقي ومُدرسقات  بقين ، فيمقا يخقص الفقروق فقي الضقغوط المهنيقة الراب  وبهذا قد تحقل هدف البحث
 التربية الرياضية .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م الاستنتاجات والتوصيات -5
 :  الاستنتاجات 1- 5
  الإحصائية أستنتع الباحثون الآتي م من خلال النتائع وفي حدود عينة البحث وفي أطار المعالجات     

 .   لضغوط المهنية التي يتعرض لها  مدرسي ، مدرسات( التربية الرياضيةأمكن وض  معايير خاصة ل .1

تمثقققل تلكقققم المعقققايير وسقققيلة تفسقققير ، يمكقققن الاعتمقققاد عليهقققا فقققي تققققويم الضقققغوط المهنيقققة التقققي يتعقققرض لهقققا  .2
 .العاملين ضمن  لاق المديرية العامة لتربية بابل  مدرسي ، مدرسات( التربية الرياضية 

تويات الميياريقة للضقغوط المهنيقة التقي يتعقرض لهقا  مدرسقي ، مدرسقات( التربيقة الرياضقية أمكن تحديد المس .3
 العاملين ضمن  لاق المديرية العامة لتربية بابل . 

العقاملين ضققمن  ( التربيقة الرياضققيةي ، مدرسققات مدرسقلققق المسققتويات المتحقققة للضققغوط المهنيقة  تلقابل عقدم .4
 ، م  ما يفترض أن تكون عليه تل  المستويات .   لاق المديرية العامة لتربية بابل

العققاملين ضققمن  ارتفققا  مسققتوى الضققغوط المهنيققة التققي يتعققرض لهققا  مدرسققي ، مدرسققات( التربيققة الرياضققية .5
 .  لاق المديرية العامة لتربية بابل
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ض أن مستوى الضغوط التي تتعرض لها مدرسات التربيقة الرياضقية أعلقى مقن مسقتوى الضقغوط التقي يتعقر    .6

 ولهققا مدرسقققي التربيققة الرياضقققية ، وهققذا يعنقققي أن هنققاك فقققروق فققي مسقققتوى الضققغوط المهنيقققة بققين  مدرسقققي 
 . العاملين ضمن  لاق المديرية العامة لتربية بابل  مدرسات( التربية الرياضية

 مقةللقائ يجب التعامل م  قائمة الضغوط المهنية لمعلم  مدر)( التربية الرياضية ، على أسا) الدرجة الكلية .7
 ، وليس على أسا) درجة كل عامل على حده .

 التوصيات :
 ضوء ما مهر من  تائع ، يوصي الباحثون بالآتي م في     

تشجي  أجراء مثقل هكقذا دراسقات ، لمقا لهقا مقن أهميقة فقي تلقوير أداء مدرسقي  مُدرسقات( التربيقة الرياضقية ،  .1
 در) التربية الرياضية . وا عكا) هذا اةمر على

 ء دراسات مشابهة تعتمد قائمة الضغوط المهنية لمعلم  مدر)( التربية الرياضية ، علقى معلمقي ومعلمقاتأجرا .2
 التربية الرياضية في المدار) الابتدائية .   

 تعميم  تائع هذه الدراسة على المديريات العامة لتربيات العراق .  .3

لرياضقققية علقققى مدرسقققي  مُدرسقققات( التربيقققة تقنقققين وتلبيقققل قائمقققة الضقققغوط المهنيقققة لمعلقققم  مقققدر)( التربيقققة ا .4
الرياضققية العققاملين ضققمن المققديريات العامققة للتربيققات فققي محاف ققات العققراق ، للوقققوف علققى حقيقققة الضققغوط 

 المهنية التي يتعرض لها مدرسي  مُدرسات( التربية الرياضية .

التربيققة الرياضققية ، كمققدخل التقيققيم الققدوري والمسققتمر للضققغوط المهنيققة التققي يتعققرض لهققا مدرسققي  مُدرسققات(  .5
  لها . لوض  الحلول الناجعة 

 
 
 
 

 الميادر
  م  عمان ، دائرة أعداد وتوجيه  2أخلاسيات مهنة التعليم ، طتوفيل مرعي وأحمد بلقيس ؛

 ( 1990المعلمين ، 
 قدمينحيدر عبد الرضا طراد ؛ بناء وتقنين مقيا) داف  الا جاة لدى لاعبي الكرة اللائرة المت 

 (2005عراق م  أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، في ال
 رسالة  سيد علي ُحاته ؛ أهم معوقات التربية الرياضية في المدار) الثا وية الصنااية للبنين م 

 (1999ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة ، جامعة حلوان ، 
  م  عمان ، دار الحامد للنشر  ء للإداريين والاقتصاديينالإحصادلال القاضي  وآخرون( ؛

 ( 2005والتوةي  ، 

  ميم م  النجف ، دار الضياء لللباعة والتص 1سيكولوجية كرة القدم ، طعامر سعيد الخيكا ي ؛
 ،2008 ) 
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  ، مروان عبد المجيد ؛ اةساليب اةحصائية في مجالات البحوك محمد جاسم الياسري 

 2001  عمان ، مؤسسة الوراق للنشر والتوةي  ، م  1التربوية ، ط) 
   م  الموصل ، ملبعة التعليم العالي في  الإحصاءمحمود المشهدا ي وأمير حنا هرمز ؛

 ( 1989الموصل ، 

   منى عبد الفتاع للفي ؛  دراسة أهم المشكلات التي تواجه الفنيين الرياضيين في القلا
معة ، جا جستير ، كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرةالتعليمي بمحاف ة الشرسية م  رسالة ما

 ( 1983حلوان ، 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 (1ملحل  

 قائمة الضغوط المهنية لمعلم  مدر)( التربية الرياضية
 البيا ات اةولية م  
  

     أسم المدرسة م                                      الموق  الجغرافي م  
                  

 ةميلي مدر) التربية الرياضية م 
 التربية الرياضية م ةمدرسةميلتي ُ 

 
 تحية طيبة ...

بققين يققديكم قائمققة مققن اليبققارات توضققح بعقق  المواقققف أو الحققالات التققي قققد تصققادف  كمققدر) للتربيققة الرياضققية فققي     
 بدقة ، م  مراعاة الملاح ات الآتية معمل  التربوي الرياضي في المدرسة ، يرجى الإجابة عليها 
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 كقل ابقارة جيقداً والإجابقة عنهقا بمقا يتناسقب مق  اتجاهق  الحقيققي  حوهقا ، و لق  برسقم دائقرة حقول يرجى قراءة 

  عن وجهة   رك ، على النحو الآتي معبر الرقم الذي يُ 
 ( .5 ا كا ت اليبارة تنلبل علي  بدرجة كبيرة جداً فيرسم دائرة حول الرقم  أ-   
 ( .4 ا كا ت اليبارة تنلبل علي  بدرجة كبيرة فيرسم دائرة حول الرقم  أ-   
 ( .3م  دائرة حول الرق مفيرس متوسلةأ ا كا ت اليبارة تنلبل علي  بدرجة  -
 ( .2  دائرة حول الرقم مفيرس قليلةأ ا كا ت اليبارة تنلبل علي  بدرجة  -
 ( .1دائرة حول الرقم   مفيرس أو لا تنلبل علي  جداً  يلةقلأ ا كا ت اليبارة تنلبل علي  بدرجة  -
  مراعاة أ ه لا توجد هناك إجابات صحيحة وأخرى خاطجةالرجاء 
  عن اليبارات  أما ةضرورة الإجابة بصراحة و 

 عدم ترك أي ابارة بلا إجابة 

  سوف تح ى أجابت  بالسرية التامة ، فهي ةغراض البحث العلمي 

 
 
 فائل الشكر والتقدير  م   -أقلب الصفحة  
 
 
 

 ون لباحثا                                                                                                     
 
 
 

 الإجابةبدائل  اليبارات رقم اليبارة
 1 2 3 4 5 لديهم اهتمام واضح بدر) التربية الرياضية ، أُعر بين الللبة 1
 1 2 3 4 5 لضرورية لقيامي بعملي قليلة جداً أو تكاد تكون غير موجودةالملاعب ا 2
 1 2 3 4 5 راتبي لا يتناسب م  مسؤولياتي وواجباتي 3
 1 2 3 4 5 الزيارات المفاججة للمشرف التربوي تسبب لي القلل 4
 1 2 3 4 5 أُعر بين مدير المدرسة يقدر الجهد الذي أقوم به في عملي 5
 1 2 3 4 5 يسبب لي المزيد من الضيل بالخلافات بين المدرسين وهو ما ل في مدرستي يتميز مناخ العم 6
 1 2 3 4 5 ، ليس لديهم الداف  للاُتراك في در) التربية الرياضية الللبة 7
 1 2 3 4 5 على النشاط الرياضي غير كافية مادات المالية اللاةمة للصرف اةعت 8
 1 2 3 4 5 تي الضروريةراتبي بمفرده يكفي حاجا 9

 1 2 3 4 5 5يضايقني تركيز المشرف على الجوا ب السلبية وإغفال الجوا ب اةجابية في عملي 10
 1 2 3 4 5 رأيي غير مهم لمدير المدرسة 11
 1 2 3 4 5 أُعر بين العلاقات بيني وبين مع م المدرسين وثيقة جداً  12
 1 2 3 4 5 مني وقتاً طويلًا وتجعلني عصبياً ، تيخذ  مشكلة ضب  الن ام م  الللبة 13
 1 2 3 4 5 اةدوات واةجهزة الرياضية في المدرسة مناسبة لكي أقوم بعملي على خير وجه 14
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 1 2 3 4 5 مهنتي لاتوفر لي اةمان المادي المناسب 15 
 1 2 3 4 5 توجيه المشرف لي لا يتيسس على أسس موضواية 16
 1 2 3 4 5 در عملي التقدير الكافيمدير المدرسة لا يق 17
 1 2 3 4 5 يوجد  و  من التعصب ضد مدرسي التربية الرياضية في مدرستي 18
 1 2 3 4 5 ، لا تساعد على اةداء الحركي في در) التربية الرياضية ملابس الللبة 19
 1 2 3 4 5 حالة الملاعب في المدرسة لا تشج  على التدريس 20
 1 2 3 4 5 فز مادية لا بي) بها  بالإضافة لمرتبيأحصل على حوا 21
 1 2 3 4 5 المشرف التربوي يمنحني الفرصة للمناقشة ويسعى جاهداً لمعاو تي 22
 1 2 3 4 5 أُعر من أدارة المدرسة بضعف التقدير للعمل الجيد الذي أقوم به 23
 1 2 3 4 5 مع م المدرسين يقدرون سيمة عمل مدر) التربية الرياضية 24
 1 2 3 4 5 استفادتهم من در) التربية الرياضية، في الصف الواحد قليلة مما يساعد على  الللبةأعداد  25
 1 2 3 4 5 الللبةالإمكا ات الرياضية في المدرسة مناسبة ةعداد  26
 1 2 3 4 5 أُعر بي ني أعمل براتب غير مناسب  27
 1 2 3 4 5 لى بذل المزيد من الجهد في عمليأسلود اةُراف التربوي الحالي يشجعني ع 28
 1 2 3 4 5 أدارة المدرسة تض  مع م درو) التربية الرياضية في  هاية اليوم الدراسي 29
 1 2 3 4 5   رة بع  المدرسين لمدرسي التربية الرياضية   رة غير عادلة 30
 1 2 3 4 5 ة الرياضية، السنوات النهائية عن درو) التربي الللبةيضايقني كثرة تغيب  31
 1 2 3 4 5 ، لا يتناسب م  اةمكا ات الرياضية في المدرسة الللبةأعداد  32
 1 2 3 4 5 الراتب الذي أحصل عليه لا يتناسب م  ما أقوم به من جهد 33
 1 2 3 4 5 أصرار المشرف التربوي على ضرورة تلبيل المنهع الموضو  بصورة حرفية يسبب لي الضيل 34
 1 2 3 4 5 مدير المدرسة يمنحني قدراً كبيراً من السللة والحرية للقيام بعملي 35
 1 2 3 4 5 أُعر بوجود تباعد بيني وبين عدد كبير من مدرسي المواد اةخرى بالمدرسة 36

 


