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لمدى في زيادة ارها يو تأثبعض المتغيرات البيوكينماتيكية  استخدام وسائل تأهيلية مختلفة وفق 
 الحركي للمصابين بمفصل الكتف

 . م. د. سعاد عبد الحسينأ
 يدـ.  م. د. وداد كاظم مجأ
  مـــــ.م.د.بشرى كاظأ                                   

 
 ملخص البحث

ل والمعباب المتوج بالمستوى العالي والانجاا  رابط ب باالموال الامركا الي المت ا ا تاراالمه الأداءإن       
،  خصااص  و تلل اات الفعالااة البيا ااة إلا عن ال فاءة التشبيحاة والفسلجاة والمالانالااة ااتاتجابة 

فماامان  إلاا تااوي را د   أعضااص بأحاام  إصاابةاااان ااوال البيا ااي  عااني  اان  إذااهو علاا  ،  ااوعلا  
 عبالااة إلاا فماامان قااااة و خاا  حباااي راا د   إلاا المختلفااة ،  مااا راا د   أجااءاء لعلااااة المركا الاااة  اا ن ا

 ، وباااازلد  اد الاهتمااااال بالتمااااارين العلاجاااااة والوتاااااصل التأه لاااااة أداصهاااااانساااااا اة الحباااااة و ااااع  فااااي 
تحمال الشا ل المختلفة ، والتي طلعب دور في حااة المصاا  ن وفاي طموياة عضالاطه  ااي ط اون   هلاة ل

حالااة الخلاال الااولافي للعضاالات  إ الااةالباامني الوااااي عل هااا والمحاف ااة علاا  طااوا ن الجساا  عاان قبياا  
 التمريب والمكافسة . أثكاءوالمفاصل في 

 اااكهأ طااأه لي باتاااتخمال وتاااصل طأه لااااة  ختلفااة علااا  وفاا  بعااا   إعااماد إلااا ويهاامي ال حاا   
علااا  طاااأث ب الماااكهأ فاااي طحسااا ن المااامى الحبااااي لمفصااال المت  ااابات الب وا كماطالااااة والبمنااااة والتعااابي 

 –الساااحة والم اامان  –(  اان لاعبااي المكتخ ااات الوقكاااة  بلاابة ال اام 6ال تاا  ، وطضاامكن ع كااة ال حاا   
 والجمكاتتد الفكي( .

عمة اتتكتاجات  كها طحسن في الممى الحبااي لمفصال ال تا  فاي  إل وام طوصلن ال احثات  
( ، ازلد حصل طحسن في الموة العضلاة للعضلات العا لة علا   فصال بعادالأحباة  الثكي ، المم ، 

ال ت  لمى ع كة ال ح  ، فضلًا عن التحسن فاي بعا  المت  ابات ال  كماطالااة ا ام المراتاة .وطوصاي 
مباكااء ال احثااات باعتماااد المااكهأ التااأه لي الممتاابا وفاا  بعاا  المت  اابات الب وا كماطالاااة والبمناااة فااي ال

التااابابب  ااا ن  أهمااااةبااااء العااالاج اللباعاااي واللاااب البيا اااي، اااازلد  ااابورة التأك ااام علااا  الصاااحاة و 
ي الحبااا الأداءوعلاا  وفاا   اابو   لاااداءوالم ااادا المالانالاااة  والأتاا التمبيكااات العلاجاااة التأه لاااة 

 الصحاح  للتمبيكات .
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 Abstract 

 

The performance skill crowned the high level of achievement is linked 

to the strength and dynamic integrated terminal and efficiency of physical 

and anatomical and physiological and mechanical as reaction to the to and 

mechanical characteristics and requirements of the sporting event, and the 

opposite of what it is if the strength of the athlete is suffering from an injury 

to one of its parts will lead to the loss of the dynamic relationship between its 

different parts Leading to the loss of kinetic energy and momentum would 

lead to obstructing traffic flow and weak performance, thereby increasing 

interest and means of therapeutic exercise rehabilitation, which plays a 

different role in the lives of people and strengthen their muscles in order to be 

eligible to take the job of physical reality, and maintain the balance of the 

body by eliminating the situation of imbalance Job of the muscles and joints 

in the course of training and competition. 

The research aims to develop a rehabilitation approach using different 

means of rehabilitation, according to some variables Albiukinmeteki and 

physical and to identify the impact of the curriculum to improve the dynamic 

range of the shoulder joint. Included the research sample (6) Players from the 

national teams (reel hand - and field - and the artistic gymnastics)  . 

The researchers reached several conclusions, including an 

improvement in the dynamic range of the shoulder joint in the movement 

(bending, tide, dimensions). , As well as there are improvements in muscle 

strength of the muscles operating at the shoulder joint to the research sample, 

as well as improvement in some Kinematics under study . 

It recommends that researchers to take approach proposed 

rehabilitation, according to some Kinematics and physical health centers and 

the Center for physical therapy and sports medicine. As well as the need to 

focus on training the players on how to take advantage of mechanical joints 

in improving performance according to principles and mechanical joints and 

foundations in order to reach right performance .   
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 التعريف بالبحث  -1  
  مقدمة البحث واهميته 1-1

ان الاداء المهار  المتوج بالمستوى العالي والانجا  ربط ب باالموال الامركا الي المت ا ال المعباب  
 تاااتجابة الااا  خصااااص  و تلل اااات الفعالااااةوالفسااالجاة والمالانالااااة ا عااان ال فااااءة البمنااااة والتشااابيحاة 

توي را د  الا  اان اوال البيا ي  عاني  ن اصابة بأحم اجءاء   البيا اة ، وعل   ا هو علا  اذا
الااة فماامان العلااااة المركا الاااة  اا ن اجااءاء  المختلفااة ، وبالتااالي فماامان قااااة و خاا  حباااي راا د  الاا  عب 

 ي طعكااا انساااا اة الحباااة و ااع  فااي اداصهااا ، وانللاااااً  اان  باامأ الاخااز بعلااول التبباااة البيا اااة والتاا
ي ناة  اد اهتمال ال احثون والمختصون في المجال البيا اي والعالاج اللباتلا ت  البمبصحة الانسان و 

لتلاويب اا لااة البيا ا  ن ووااارته   ان  ن وتااصل وطمبيكاات  ا هو جمرم ال عل  حم تواء باتتخمال 
اصااابات الملاعااب او لعلاجهاا  وطاااأه له  للعااودة الاا  الملاعاااب بلا اال اللاااااة البمنااااة وااام طلااور علااا  

لاصااابات البيا اااة  تلااور التشااخا  والعاالاج الساابيي واصاا ح  اان العلااول الاتاتاااة المواك ااة للحباااة ا
س البيا اااة فضاالًا عاان ارط اقاا  بااالعلول البيا اااة  ثاال علاا  التاامريب البيا ااي وعلاا  الاخت ااارات وال اااا

  ااة والمحاف اااةفاااعلًا فاااي الوااوال ارو الاناااد ، وعلاا  الاااكف  واللااب البيا ااي ح ااا  ادى الاخ ااب دوراً 
 عل  اللاعب ن وقبق علاجه  وطأه له  للعودة تبيعاً ال  الملاعب .

وعلااا   اد الاهتمااال بالتمااارين العلاجاااة والوتاااصل التأه لاااة المختلفااة والتااي طلعااب دوراً اب ااباً فااي  
 الشاا ل الباامني الواااي عل هااا والمحاف ااةحاااة المصااا  ن وفاي طمويااة عضاالاطه  ااي ط ااون   هلااة لتحمال 

علااا  طاااوا ن الجسااا  عااان قبيااا  ا الاااة حالاااة الخلااال الاااولافي للعضااالات والمفاصااال فاااي اثكااااء التااامريب 
 اااان خاااالال اداء التمبيكااااات وفاااا  الشاااابو  والمكافسااااة ، فضاااالًا عاااان فهاااا    الانالاااااة( حباااااات الجساااا  

المالانالاااااة الصااااحاحة لاااالاداء المهااااار  ولتلااااويب المااااوة العضاااالاة والمبونااااة المفصاااالاة ودرجااااة التوافاااا  
ضاااء الحالاة اللبايااة والتكمااة ال ا لاة لمامراطه  ولمسااعمة الاجهاءة والاعادة لاتاتعالعصابي  –العضالي 

التأه ال اة و اً ان اعلاء التمارين البمناة العلاجالمختلفة عل  اداء ولاصفها بأعل  درجات ال فاءة ، علم
 . ااا الالاللبي البيا ي للحالات المب اة  لون بعم انتهاء الفتبة الحادة 

بات الملاعاااب( لهاااا اتااا اب وطختلااا  بااااختلاي ناااو  او ماااا لا اااد  اااا  ان الاصاااابات البيا ااااة  اصااا
 البيا ة تواء اانن فبد ة ال جماعاة اما طختل  باختلاي قباعة اداء اللي ة 

المكافسااااة وط عاااااً ل فاااااءة اللاعااااب البمناااااة او لتاااامريب الخاااااق    ااااب الماااامروس ، وعاااامل اهتمااااال  وأهماااااة
 ،، وام  لون عمل ط ا ل طمريب جماي المجموعات العضلاة المشتباة في الاداء ... و  بها بالاحماء 

وعلاااا   جاااب ان  لاااون بالمما ااال هكاااا   ااابا أ طأه لااااة علمااااة  مروتاااة وطمبيكاااات  منااااة  اااا لة لتلاااويب 
  وان لجسااالماامرات العضاالاة واللاااااة البمناااة والحباااات التواف اااة فضاالًا عاان الفاعلاااة الولا اااة لاجهااءة ا

 م اماً  ستمباً للوصول ال   با أ  ك مة طفي بال بض والحاجة ال ها . خضي لت
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و  علاا  وتاااصل طأه لاااة فااي ا جاااد  بنااا أ طااأه لي  مااكن  حاا  اان خاالال  ااا طماامل طااأطي اهماااة ال حاا و  
والبمنااااة رباعااا   اااا   الانالااااة الاداء الصاااحاح وفااا  بعااا  الم  ااابات الب وا كمانالااااة   ختلفاااة طااا دى

افعالاة ر ي الاب ح  ساعم في طأه ل المصا  ن باصابات  فصل ال ت  في بع  الالعاب البيا اةوي
 . بلبة ال م,و هارة افءة ال مرن في الجمكاتتد في الساحة والم مان,والتصويب

 
 مشكلة البحث : 1-2

 اااي انللااااااً  ااان  الانالااااة الاداء واطجاهااا  ، واا ااااة اتاااتثمار هااازا المبااامأ فاااي المجاااال البيا 
قامها  مون  عوااات الاداء ، وبماا ان جسا  الانساان  عمال وفا  ن اال ل بض انتاج  حصلة اوة بأكبب 

العااتلات ، وهاازا  عكااي لاا  ارط اقاااً وثاماااً بالجوانااب المالانالاااة المتعلمااة  هااا ، لاازلد ااام طحاام  اصااابات 
بااااة هاااي حبااااة  وهاااي الاكثاااب  ااا وعاً فاااي الملاعاااب البيا ااااة لان الح  ختلفاااة فاااي  فاصااال الجسااا  .

و اان خاالال خباابة ال احثااات فااي  جااال التاامريب وطأه اال  .(1 الع ااال بصااورطها المفاابدة( المفاصاال ولااا 
مفصاال وخاصااة فااي  فصاال  هاا  ا لاامى الاعباا ن حاامو  الاصااابةاثاابة  الاصااابات البيا اااة  لااوح  

 تي ط ون لحباةوفي  هارات كلتصويب بلبة ال م ,ور ي الب ح,وافءة ال مرن في الجمكاتتد ( وال ل ت ا
ي طسابب  شااكل فا همال علاجهااوي  صاابالاطحم   م اكعو  اتاس في أداء هز  المهارات, هزا المفصل

حباة المفصل وطحم  ن امرات الاعب ن وافااصته  المهارياة وطاأثب علا  انت اا ه  فاي التامريب و شااكل 
حاامو  حالااة عاامل  لاا  ،  مااا راا د  انتاجااة المجهااود العااالي ال  ط اابار حاامو  الاصااابةفااي المكافسااة,و 

 مااا  سابب طز ازب و ااع  الاداء  صالهازا المف  ا ن عاءول المااوة وعاءول المماو اة العا لااة علا الاطاءان 
، و اااان خاااالال اتتعبا ااااكا لمشااااللة ال حاااا  نجاااام ان هكااااا  ارط ااااا  وث اااا   اااا ن  فاااي التاااامريب والمكافسااااة

 و  وتياا الا جاد حال لهاز  ولأهماة المو وقبق طأه ل الاصابات البيا اة،المت  بات الب وا كماطالاة 
تاااصل طأه لاااة تااتخمال أ  رتضاامن و ااي  ااكهأ طااأه لي علاجااي  مااكن  الاا  ارطااأت ال احثااات المشااللة،

ا اااام  المت  اااابات الب وا كماطالااااة والبمناااااة لءيااااادة الماااامى الحبااااي لمفصاااال ال تاااا  وفااا  بعاااا    ختلفاااة
ة ال ااام ال تااا  فاااي ريا اااة ااااب  باصاااابات  فصااالفاااي اعاااادة طأه ااال المصاااا  ن  ، و اااا هاااو طااااث ب المراتاااة

 . لعودة تبيعا الملاعبل د الفكيتتوالساحة والم مان والجمكا
 
 
 :أهداف البحث  1-3

                                           
.                                      218ص،198، ال تب للل اعة والكشب ، الموصل(  جا عة الموصل ، دارمار عبم البحمن ؛ اللب البيا ي:ع( 1 
2 
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علا  وفا  بعا  المت  ابات ال  كماطالااة و اعماد  كهأ طأه لي باتتخمال وتااصل طأه لااة  ختلفاة  .1 
 والبمناة .

فاي  ياادة المامى الحبااي  فاة ختل طأه لااةالممتابا باتاتخمال وتااصل  التعبي علا  طاأث ب الماكهأ .2
ع كااة ال حاا  لاعبي كاابة ال م،الساااحة  واعااادة طأه اال المصااا  ن بمفصاال ال تاا  لمفصاال ال تاا 

 .والم مان،الجمكاتتد(

 

 : فروض البحث 1-4
ولصااالح  ذات دلالااة احصاااصاة  اا ن نتاااصأ الاخت ااارين المبلااي وال عاام  لمت  اابات ال حاا  هكااا  فاابوق     

 . الاخت ارات ال عم ة
 
 مجالات البحث :  1-5
 المجال البشري : 1-5-1

( لاعباااا ن  اااان المصااااا  ن باصااااابات  فصاااال ال تاااا   اااان لاعبااااي المكتخ ااااات الوقكاااااة فااااي 6  
 . فئة المتمم  ن الالعاب  كبة ال م ، الساحة والم مان ، الجمكاتتد الفكي(

 
 المجال الء اني :  1-5-2

 . 17/3/2009ول ا ة  1/2/2009الفتبة  ن  
 لمجال الملاني :ا 1-5-3

ب اماد /  بااء السالال للتأه ال والعالاج اللباعاي  –ااعة العالاج اللباعاي فاي اللاب البيا اي  
/  اة،وااعة ناد  ال بخ البيا ي والماعة الجمكاتتد والملعب الخاارجي ل لااة التببااة البيا افي ب ماد 

 .جا عة ب ماد
 

                                             
 
 
 
 
 

   الدراسات النظرية والمشابهة_ 2  
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 الدراسات النظرية  2-1 
 المفصل  تشريح 2-1-1

 (1 المفصل هو  كلمة التماء ع م ن او اكثب دون الضبورة لوجاود الحبااة فاي  كلماة الالتمااء 
، وان اختلاي  لل وحج  تلوا نها اات الع اال را ثب علا   جاال الحبااة فاي المفاصال فضالًا علا  

ة والعضلات المحالة بالمفصل ولزا طختلا  المفاصال  ان ح ا  التباك اب ودرجاة الحبااة طأث ب الاربل
 : (2 و لل تلوا التمفصل عال  ثلاثة انوا 

 المفاصل اللا اة . .1
 المفاصل ال ضبو اة . .2

 المفاصل الءل لاة . .3

 

 مفصل الكتف  2-1-2
طات  الحبااات  ااا  ، لازا  (3 وااب( فصال  ل لاي  ان الكاو  ال ابو   كابة و ان  فصال ال تا  هاو  

بحبية في جماي الجهات ، ويلون ع ارة عن التمفصل   ن رأس ع   العضم والتجويف الحماني لع   
،  حاب بال ت   ن الخارج  حف ة  فصلاة وهاي ع اارة عان ااا  ااو   حااب بالمفصال  (4 لوا ال ت 

ي خارج المحف ة العضلاة ، طم(5 كا لًا  ن حافة التجويف الحماني ال  البق ة التشبيحاة لع   المفصل
 (6 اربلة  فصلاة هي

  عبب  الببا  العضم  ال .1

 .الببا  الع م  ال با ي2    

 . التأهيل واعادة التأهيل 3_  1_ 2
                                           

 
 37(  ص1980،  ب ماد ، دار ال تب ،  1، طبجمة هاني العءاو  وآخبون ، ج الموجز في التشريح العلمياك هال ؛  (1 
 
 . 125( ص1988:  الموصل ، دار ال تب ،  2،   علم التشريحقا  ا باها  المور  ؛   (2 

 . 278( ص1989:  عمان ، دار الف ب للكشب والتو يي ،  يات في تشريح الانسانالاساس حمود  مر عمل ؛  (3 

 . 157،  صمر تب  ذاب  ، ص علم التشريحقا  ا باها  المور  ؛  (4 

 . 132(  ص1983،  ب ماد ، دار الحبية للل اعة ،  مبادئ علم التشريحعبم البحمن  حمود البحا  وهاني العءاو  ؛  (5 

 . 278، ص مصدر سبق ذكرهمل ،  حمود  مر ع (6 
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                                         ( هوعملاةطجمرمالصااااحة و الما لاااااة علاااا  العماااال فبواتاااالة  ختلاااا Rehabilitationالتأه اااال     
ل  ملااان أن نحصاال علااا  ااصاا  ا لانااااة  مناااة ونفسااااة واجتماعاااة للشااافاء او بمااااء الوتاااص    

  (1. المبض بشلل  ء ن
 التمبيكات التأه لاة : –اولًا 
 أطي دور التمارين العلاجاة في طاه ل وعلاج التهاب المفاصل اونها طعمل علا  اعاادة طك اا   

ر في اثكاء الاصابة  ن خالال اعاادة عمل بع  الاعضاء او الاجهءة التي  حم  ف ها نو  الضب 
عمل الاعضاء الماخلاة بشالل طلمااصي وطك اا  العمال العصابي بح ا  ركساج   اي الما لااة الولا ااة 

 .(2 للجس  عن قبي  طك ا  افبا  الهب ونات والتمث ل ال زاصي
 التملاد :  –ثانااً   

  الحبااي  الهالال الع ماي  ساعم التملاد عل  نمو الجس  بصفة عا ة ، طموية جها  الارط اا 
 ، العضلات ، المفاصل ، وطحس ن حالة الجلم ، التخل   ن التعب(  .

 الاجهءة الف ءياوية : –ثالثاً 
 : (3 فواصم الاجهءة الف ءياوية

 
 .طكشاب المورة الم وية واتبا  طمف  الساصل اللمفاو   .1
 طحس ن ط ز ة الانسجة . .2

 العضلات .واوطار  –.  يادة  لاقاة الاربلة 3    
 الممى الحباي للمفصل المبونة(. . يادة4

   . . رفي ال فاءة الولا اة للجس  و ستوى ال فاءة لعم لات التمث ل ال زاصي5
 

___________________________________________________________ 
 .49(ص1990: ب ماد، ل عة دار الحلمة،الرياضة العلاجيةتماعة خل ل؛(1 
طااأث ب التاامريب علاا  بعاا  الصاافات البمناااة وطاه اال المجااا اي العضاالاة العا لااة علاا   فصاال البا ااة بعاام أتتئصااال ال ضاابوي ا ي ؛بسااال تاا(2 

 75(ص1994ب ماد،: الهلالي
                                           163(ص2005الماهبة، باء ال تاب للكشب،:   الصحة الشخصية والاجتماعية للتربية البدنية والرياضةعلي جلال المرن؛(3 

                             
             

                                             
 
 التحليل الحركي في الالعاب الرياضية  أهمية 2-1-4
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 ابل التلبق ال  اهماة التحل ل الحباي ، لا م  ن  عبفة ان المة  التحل ل( بمفهو ها       
 ي الوت لة المكل اة التي  جب  بممتضاها طكاول ال اهبة وو ي المراتة بعم طجءصتها العال ه

  اااً لفهاال  عكاصبها الاولاة الاتاتاة الملونة لها ، ح   ط ح  هز  العكاصب الاولاة اال علا  حامة 
 اعم  لل اهبة الها انللاااً  ن هزا المفهول ل لمة  طحل ل(  ملن دراتة حباة 

 (1 ون التحل ل  ستكماً ال  علول  ختلفةلانسان وان  ل
لانااد والمامختلفة االتشبيح والف ءيااء  التحل ل الحباي في المجال البيا ي  عتمم عل  العلول الف     

 ن اااامهارات البيا اة طستكم ال   جموعة  لبيا اات ، وعل  الكف  ، اذ ان الوا
.  (1 لاول المختلفاة والمبط لاة  كشاا  الجسا  ال شاب  المساتماة  ان ن بياات وااوان ن الع الأتاتاةالم ادا 

ويعم التحل ل الحباي الاداة الفعالة لاتتمصاء الحماص  التي طساعم علا  طصاور الحبااة و عبفاة اداصهاا 
الفكي و واقن الضع  والموة  كها  ن اجل و ي الحلول العلماة لمعالجة طلد الاخلاء.ويبى  ريسان 

المالانالي الح و  للمهارات الحباااة  شامل طجءصاة الحبااة المتماخلاة  خبي ب ونجاا  لش( ان التحل ل
وطحل لها ال  اجءاء وطممرب قباعة ال جءء  ن الحباات  وقب   لانسان وطحمرماً الخصااص  الحباااة 
للبيا ااا  ن وصااااولًا الاااا  الانجاااا  الافضاااال والتحل اااال الاداء الاتااا  والمااااوان ن المالانالاااااة والتشاااابيحاة 

 داء الفكي المثاليالملاصمة للا
و ااان خااالال التحل ااال ال اروا كمااااطالي  ملااان التعااابي علااا  الااساااال الحباااااة لجسااا   (2ةالج ااامة. باحلل

في  جال التمريب البيا ي  ساعم عل  ط وين  الانسان وصولا ال  الانجا  الافضل،والتحل ل الحباي
بيا ااي والحاجااة الماتااة الاا  طاالاءل الاو ااا  المحالااة بالانجااا  ال واختاااار الحباااات الصااحاحة التااي

ااااابارات بخصااااوص الت كاااااد الصااااحاح لاااالاداء الحباااااي ، والتحل اااال حماااااص  ثا تااااة طساااااعم علاااا  اطخاااااذ 
و اااو اة لتمااااوي  الاداء والعماااال علاااا  طحسااا ك  وطعمرلاااا  و مارنااااة اللباصاااا  المالاااانالي لاااالاداء وتاااا لة  

اء وو اي الحلاول علا  اتااس  ملن  عبفة نما  الموة والضاع  فاي  ساتوى الاد المختلفة ،فعن قبيم 
علماااي ، وبااازلد اصااا حن المراتاااات المالانالااااة فاااي الالعااااب البيا ااااة ذات اهمااااة اب ااابة لاعتمادهاااا 

المو ااوعاة فااي طمااوي  الاداء فااي قااتااات و وا ااا و سااافات وا  كااة فضاالًا عاان المااوى الماا ثبة  الوتاااصل
للحبااااة اها فاااي طماااوي  الاداء اااوع تها وصاااموالمساااب ة للحبااااات بشااالل اماااي ودا ااا   ماااا ربفاااي  ااان  و 

 (3 الج مة
 حث واجراءاته الميدانية منهجية الب -3

                                           
 134(ص1998: الماهبة  مركة الكصب،1، الميكانيكا الحيوية(عادل عبم ال ص ب؛1 
 .27(ص1992: ال صبة،  ل عة الحلمة، التحليل الحركي(ريسان خبي ب ونجاا  لش:2 
 7(ص 1993 الماهبة،دار الف ب العببي، 1، , الميكانيكا الحيوية والاسس النظرية والتطبيقيةل المرن؛(قلحة حسا3 
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 منهج البحث  3-1 
تخم ن ال احثاااات الماااكهأ التجبيباااي طصاااما  المجموعاااة الفبد اااة  المت افئاااة( لملاصمتهاااا لمااام اتااا 

 قباعة ال ح  .
 عينة البحث  3-2

المصاا  ن باصاابات  فصال ال تا   لمم ط  اخت ار ع كة ال ح  باللبيمة العمم اة  ان اللاعبا ن 
حة الوقكاااة للي ااة  كاابة ال اام ، السااا( لاعباا ن  اان المكتخ ااات 6وللحالااة  اا   الحااادة ، وال ااال) عاامده   

 والم مان ، والجمكاتتد الفكي( .
 لاجهزة والادوات المستخدمة في البحث ا 3-3

 جها  حاتوب  .1

 (صورة/ثا25 ( ذات تبعة nationalنو    2كا  بة طصويب فمروية عمد/ .2

 .6( العمد/CD ءرية  ااباص ل .3

 ( ا   .2-1كبة قباة  نة   .4

 للسادة الخبباء. المختارة *الاخت ارات  اتتمارة .5

 جها  اكبو  تب . .6

 جها  الماركمو  تب  .7

 . 2كبة رم اانوناة عمد/ .8

 . 2ر ح اانوني عمد/ .9

 . 1بسا  حباات ار اة عمد/ .10

 جها  الا عة طحن الحمباء . .11

 صوطاة .جها  الا واج فوق ال .12

 . 1( العمد/DVDجها  عبض   .13

      ساج اهتءا  .جها   .14    
 .جها  ال وط و  تب.15    

 
 
 
 ارات والقياسات المستخدمة بالبحث :بالاخت 3-4
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اخت اارات ذات  حااور  ختلفاة  املن الاخت اارات البمنااة وق اتاات  ت  ابات و  ط  اختاار عمة  
 *بعم ان عب ن عل   جموعة  ن الخبباء وا كماطالاة،و وبع  المت  بات الب الممى الحباي للمفصل

%( و ان هاز  75ط  اختاار الاخت ارات التاي حصالن علا  نسا ة اطفااق   ن ذو  الخببة والاختصاص 
 : وهي الاخت ارات

 : الاختبارات البدنية –اولًا 
ياا  الابعاااد( للاازرا  عكاام  فصاال ال تاا  عاان قب  –الماام  –اخت ااار قااااس الماامى الحباااي  الثكااي  (أ

    .اباءة المرجات المثبتة عل  جها  ال وط و  تب

خت ااار قااااس المااوة العضاالاة لمجموعااة العضاالات العا لااة علاا   فصاال ال تاا  لتسااج ل عاامد ا (ب
 ال  لو بال التي  سجلها والمثبتة عل  جها  الماركمو  تب

 المتغيرات البيوكينماتيكية المختارة وطريقة قياسها. ثانااً_
لثلاثة ال الافلال المصورة ال  الحات ة لاتتخباج المت  بات ال  كماطالاة للمهارات ط  طحوي           

الجمكاتتد الفكي( وام اخت بت المت  بات بما رتكاتب  –الساحة والم مان  –في العاب  كبة ال م 
 والهمي المو و  لاجل  ح   ط  اتتخباج المت  بات الملاصمة لشلل و و و  ال ح  وهي االآطي :  

                                             
 ، وهي : متغيرات الزوايا )درجة( –اولًا 

 اوياااة  فصااال ال تااا  : وهاااي الءاوياااة المحصاااورة  ااا ن  فصااال الاااور  و فصااال ال تااا  والخاااب  .1
 الواصل   ن  فصل المبف  ال   فصل ال ت  .

صال الاور  الا   فصال  اوية   ل الجز  : وهي الءاوياة المحصاورة  ا ن الخاب الواصال  ان  ف .2
 ال ت   ي الخب الافمي المار  ن  فصل الور  اف ااً و وا ياً للارض .

 

 ، وهي : متغيرات السرعةالزاويه )درجة/ ثا( –ثانااً 
 السرعة الزاوية لمفصل الكتف:. 1    

وهااي حاصاال اساامة قامااة الانتمااال الااءاو  لمفصاال ال تاا  علاا    اان هاازا الانتمااال ، إذ طاا   
 عن قبي  ا جاد الفبق   ن  اويتي ال ت  الاول  عكام ااصا  انحكااء للخلا  والثانااة لح اةاتتخباجها 

  ثا فاي  هاارة افاءة ال امرن الا ا ااة، والامفي لالارض ،وازلد الفبق   ن  اويتاي الما التصويب او الب ي
 احل.نمس  الكاطأ عل    ن هزا الانتمال خلال هز المب 

 ._السرعة الزاوية لميل الجذع 2  

                                           
 ( .                                           2 لح  را    *
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هاااي حاصااال اسااامة قاماااة الانتماااال الاااءاو  لمفصااال الاااور  علااا    ااان هااازا الانتماااال ، إذ طااا  و   
والثاناااة  عكاام الخااب الشااااولي العمااود  اتااتخباجها عاان قبياا  ا جاااد الفاابق  اا ن  اويتااي الااور  الاولاا 

 فااي  هااارة افااءة ال اامرن الا ا اااة، ثاا  نمساا الااور  لح ااة التصااويب او الب ي،وااازلد الفاابق  اا ن  اويتااي 
 كاطأ عل    ن هزا الانتمال خلال هز المباحلال
  
 .بارات القبليةتالاخ 5_3

 لمختااارة ،للفعالاااات ا   لاداء المهااار لاا المبلااي  مرو  التصااويب الفااجااباء الاخت ااارات البمناااة المبلاااة و  طا    
حاااااااامة ل اااااااال لي ااااااااة  اااااااان الالعاااااااااب  كاااااااابة ال م،الساااااااااحة وااااااااام عماااااااامت ال احثااااااااات لاختاااااااااار  هااااااااارة وا

وطحل اال بعاا  المت  اابات ال اروا كماطالاااة لمفصاال ال تاا  وحسااب طلااد  هالتسااج ل كاتااتد(والم مان،الجم
 المهارات واما رلي : 

 طحل ل  هارة التصويب  ن الارط ا  بلبة ال م . .1
 حة والم مان .طحل ل  هارة ر ي الب ح في السا .2

 . في الجمكاتتد طحل ل  هارة افءة ال م الا ا اة .3

 ناد   في ااعة 1/2/2009لع كة ابة ال م  تاريخ  بمفصل ال ت داء للمصا  ن تصويب الاال ط  -
 الاتلان .البيا اة في للالعاب  ال بخ

 تااااريخ والجمكاتاااتد حة والم ااامان ع كاااة الساااال للمصاااا  ن بمفصااال ال تااا وطااا  طصاااويب التجبباااة  -
 جا عة ب ماد/الاة التبباة البيا اة /وااعة الجمكاتتد لعب الساحة والم مان  في 2/2/2009

وابل ذلد ط  التأك ام علا   ،ناةثا/ورةص 25ذات تبعة طبدد  ،  اتتخمال اا  بة طصويب ف موية
 ارطفاا  ، وااانلبما ة الحبااة ونهارتهااو ي علا ات  س ماً   ن خلال اي التصويب اتلا ة  و 

نملة  كتصا   ساار واانن ط عم  ل( عن  ستوى تلح الارض1.5    رة عمتة آلة التصويب
آلااااة التصااااويب  ناللاعباااا ن ح اااا  و ااااع. وطاااا  طصااااويب ال ااااا بة عاااانل(11،5 حباااااة اللاعااااب 

نملاة  كتصا    علاصاويب عمود ااً ت   لاون خاب ال ابحمن للاعاب الفمروية عل  الجانب الا 
  سار حباة اللاعب ، واما  و ح في الا لال التالاة : 
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 مرن الا ا اة هارة افءة ال 
 
 
 
 
 
 

  هارة ر ي الب ح
 

 
 

 
 
 
 

 رو ح  خلب لمواي التصويب و جال البؤيا ل ا  بة التصويب
 مهارة التصويب بالارط ا ل

 
                                       

                          *البرنامج التأهيلي المقترح  6-3
                                           

 (3 لح  را    *
       .                                                          
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بمو اااو  ال حااا  الصااالة  و  والمباجاااي ذات ااان المراتاااات وال حااا رااامعمعلااا  البعااام الاقااالا    
اعااماد  كهاااج ،طاا  علاجاااة والاقاالا  علاا  وتاااصل العاالاج اللباعااي والتأه اال المسااتخم ة فااي المباكااء ال

 الهمي  ك  طموية  جموعة العضلات العا لة عل   فصل ال ت  وطحم   التوا ن   كهما وأقالة طأه لي
  وااايتاتة اتاا اي  ان المامى الحباي،ويت اون الماكهأ  ر د  الا   ياادة الاربلة المتصلة بالمفصل  ما

، و  اان الوحاامة  الخمااا ( –الثلاثاااء  – الاحاام الاتاابو  وهااي ب( وحاامات 3 ويلباا  فااي( وحاامة طأه لاااة 18 
.   ته ااا  لاداء الوحااامة  التأه لااااة( داااااص  للاحمااااء وال10  كهاااا( دقاماااة 50-40  رتاااباوا  ااا ن التأه لااااة

  ن عمة وتاصل وحسب التبط ب اثكاء الاداء وهي :وطتضمن الوحمة التأه لاة 
 اتتخمال بع  الوتاصل التأه لاة بالاجهءة الف ءياوية ، واما رلي : .1

 ( دقامة .10-5اتتخمال جها   الانفباريم( الا عة طحن الحمباء لممة   -أ
 ( دقامة .10-5ونة( لممة  ابا تط الا م كاقاساةال الأ واجاتتخمال جها    -ب

 مة .ا( دق10-5  المساج الاهتءا   لممة  اتتخمال جها -ج
 التمارين التأه لاة  .2

 وبشااامد ة  اااي وجاااود الت اااباروطماااارين  ماو ااا لءياااادة  ااامى المفصااال احتاااوى الماااكهأ علااا  طماااارين       
 ان  راعان ال احثاان  بامأ التامرج فاي اعلااء التماارين وام.ل ل جها  رينالتماراحة   ن بفتبات و   ختلفة

  ااااإلط بارات ( في الاتبو   الاول لتصل  5طبما الت بارات  ن  أذالسهل ال  الصعب 
، اازلد احتاوت التماارين التأه لااة علا   جموعاة  ان طماارين طموياة  ط بار( في الاتابو  الساادس 15  

وطعلا  هاز  التماارين بعام  العضلات  فصل ال تا  ح ا  طضامكن طماارين رفاي وخفا  وطامويب الازرا 
 . لعلاج الف ءياو (اجهءة العلاج اللباعي  ا

 الاختبارات البعدية   7_3
 ال عم ة لع كة ال ح   تاريخ  البمناة والاخت ارات المهارية ط  اجباء الاخت ارات 

  ةالمبلا ات ها الاخت ار  نف  ال بوي التي اجبينوطحن  3/2009/ 17_16
 الوسائل الاحصاية  3-8
 . الوتب الحسا ي1
 . الانحباي المياار  .2
3 .Test  للع كات المتكالبة  

       
  امناقشتهعرض النتائج وتحليلها و  4-1
 عرض وتحليل ومناقشة المتغيرات البدنية . 4-1-1

 (1جمول  
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ي والجمولاة للاخت ارين المبلالمحسوبة   ت( رب ن الاوتا  الحسا اة والانحبافات المياارية وقامة 
 وال عم  للمت  بات البمناة

 المتغيرات 

قيا
ة ال

وحد
 س

 الدلالة  قيمة ت هـف -ف البعدي  القبلي 
الجدوليـــة المحسوبة ع -س ع س

* 

تف
 الك

صل
لمف

ي 
حرك

ى ال
لمد

ا
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  عكو  

 درجة  . الابعاد2
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  عكو  

 درجة . المد3
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3

 4
0
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7
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3

 8
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3

 4
.4
3

 3
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4

 

  عكو  

ــــــــــــــــوة 4 . الق
 العضلية 

 درجة 

3
.9
5

 1
.5
3

 7
.6
3

 2
.1
4

 3
.9
8

 2
.7
7

 3
.6
7

 

  عكو  

   0.05( وطحن  ستوى دلالة  5الجمولاة عكم درجة حبية ) 

 
نجم  ،للتعبي عل   مى التحسن في قا  المت  بات البمناة المهمة والم ثبة بعم طلب   المكهأ التأه لي 

ااناااان جماعهااااا  عكويااااة ، وتااااوي طو ااااح  اااان خاااالال الجاااامول اعاااالا  ان فبواااااات الاوتااااا  الحسااااا اة 
 ال احثات ات اب هز  الفبوق واما رلي : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الثني( قياس المدى الحركي لمفصل الكتف عند اختبار( 
، هااو ثكااي( لمت  ااب الماامى الحباااي  ال( نجاام ان الاخت ااار المبلااي 1 عكاام  لاح تكااا الجاامول رااا   

وبل اااان قامااااة ت ( 19.77( وبااااانحباي  144.20   ( وللاخت ااااار ال عاااام23,32وباااانحباي  ( 110.6 



  

 72 

  2010   الثالث     المجلد        الثانيالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  
  

ل احثات الفبق ( وهزا  عكي ان الفبق  عكو  .2.57الجمولاة  قامتها ( وهي اكبب  ن 3.34  المحسوبة 
                                                   المعكو  لهزا الاخت ار   ن الاخت ارين المبلي وال عم  إل  الببنا أ التأه لي 

                                               المستخمل الز   شمل عل  عمة وتاصل طأه لاة  تكوعة ادت إل   يادة اا لاة عمد العضلات 
   والاربلة واا لاة المفاصل عل  الحباة   بونة المفصل( في اافة الاطجاهات .

                       
  .قياس المدى الحركي لمفصل الكتف عند اختبار )الابعاد(            

(  اماا  لا) 27.12( وباانحباي  99.38 ل) الوتب الحسا ي للاخت اار المبلاي لاخت اار الابعااد  
( وهااي 7.83( المحتساا ة  t( وبل اان  22.44( وبااانحباي  136.6الوتااب الحسااا ي للاخت ااار ال عاام   

الفاابق المعكااو  إلاا   طعااءو ال احثااات( وهاازا  عكااي ان الفاابق  عكااو  .2.57ب  اان الجمولاااة ال ال ااة  اكباا
الببنااا أ التااأه لي المتكااو  الااز   ضاا  عاام وتاااصل ف ءياويااة وبت اابارات  كت مااة ادت إلاا  طلااور التكااا   

ر العضاالي للعضاالات المحالااة بمفصااال ال تاا  وبالتااالي طحساان المااامى الحباااي للمفصاال ويااأطي طلاااو 
خت ااار الثكاي ، عكام ا  لاون هكااا  المامى الحبااي لاخت اار الابعااد نتاجااة حتمااة لان هكاا  طلاور فاي ا

الي بااأداء الحاابات ن راا د  إلاا  التماامد الصااحاح للاربلااة وبالتااالي طأد ااة الحباااة والسااالبة طشاااب  دركااا 
 .(1 ال ا لة عل  الجس  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )قياس المدى الحركي عند اختبار )المد.  

( وبلاا) 8.33( بااانحباي  ياااار   31.36) الوتااب الحسااا ي للاخت ااار المبلااي لاخت ااار الماام   لاا
( المحتسا ة t(  اما  ل ن قاماة  7.63( وبانحباي  ياار   40.45الوتب الحسا ي للاخت ار ال عم   
                                           

 . 90( ص1989:  الموصل ، دار ال تاب للل اعة والكشب ،   علم الحركةوجا   حجوب ؛  (1 
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( وهااازا  عكاااي ان الفااابق  عكاااو  ولصاااالح الاخت اااار ال عااام  2.57( وهاااي اكباااب  ااان الجمولااااة  3.04  
ة والتااءال ال احثااات إلاا  داااة فماابات المااكهأ التااأه لي والتااي طحتااو  علاا  وتاااصل ف ءياويااة  تعاامد  ءو .وطعاا

ات المكهأ وف   تلل ات طو يي الجهام التامريبي خالال المامة الء كااة المحامدة ع كة ال ح   تلب    فبد
الحاصل في المجاا اي  ي  باعاة اا لاة الع كة في طلب   التمبيكات ، والز  انعل  ا جاباً في التلور 

 العضلاة العا لة في حباات المم والثكي عل  المفاصل ذات العلااة  هز  الحباات .
 

 اختبار القوة العضلية    
(  امااا  لاا) الوتااب الحسااا ي 1.53( وبااانحباي  3.95 لاا) الوتااب الحسااا ي للاخت ااار المبلااي   

( وهاااي اكباااب  ااان 3.67( المحتسااا ة  t( وبل ااان  2.14( وباااانحباي  يااااار   7.63للاخت اااار ال عااام   
فاااابق  عكااااو  .وطعااااءو ال احثااااات هاااازا الفاااابق المعكااااو  إلاااا  ( وهاااازا  عكااااي ان ال2.57الجمولاااااة ال ال ااااة  

التمبيكااات والوتاااصل التأه لاااة المختلفاااة والتااي ق مهااا افاااباد الع كااة علاا  اتااا  علماااة بارو الانالاااة اااام 
لمفصال ، وبمساار  شااب  للمهاارة العضالات المحالاة اثبتن فاعل تهاا واثبهاا فاي طلاور الماوة العضالاة ل

وبشمد وط بارات  ختلفة اتتمبت ق لة  مة المكهاج  ما ادى إلا  طحسان الماوة العضالاة وهازا نااطأ عان 
 يااادة ااامرة العضاالات علاا  الان  اااض بمعاامل اتااب  عكاام اداء حباااات  تتالاااة وهاازا رتفاا   ااي  ااا ذاااب  

ملًا عان  اويان(  ان ان التامريب علا  الاعاادة المساتمبة والملثفاة ط (عبم العءيء الكمب ونب ان الخل ب 
للتمبيكات  ساعم عل  طحسا ن التوافا   ا ن حبااات الازراع ن والجاز  والابجل ن ، ويسااعم علا  طحسا ن 

 . (1 الموة  ن المجا اي العضلاة العا لة بما  خمل اداء المهارة بشللها السلا 
 يكية كينماتال عرض وتحليل ومناقشة المتغيرات 4-1-2

 (2جمول  
                                           

 
  

 
 
 
 

_________________________________________________________________________________ 
:  الماهبة ،  باء ال تاب للكشب ،  تصميم برامج القوة وتخطيط الموسم التدريبي –تدريب الأثقال عبم العءيء الكمب ونبيمان الخل ب ؛  (1 

 .                                                   113( ، ص1996
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ي رب ن الاوتا  الحسا اة والانحبافات المياارية وقامة  ت( المحسوبة والجمولاة للاخت ارين المبل 
  ح  وال عم  لع كة ال

 المت  بات 

اس
ال ا

مة 
وح

 

 الملالة  قامة ت هاي -ي ال عم   المبلي 
المحساااو    -س   س
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  عكو  
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  عكو  
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  عكو  

الساااااااااااابعة الءاويااااااااااااة 
 لم ل الجز  
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6
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  عكو  

 ( 0.05( وطحن  ستوى دلالة  5* الجمولاة عكم درجة حبية  
 ن اااكبااب  ( وهااي3.077( ان قامااة  ت( المحسااوبة لءاويااة ال تاا   2 نلاحا   اان الجاامول رااا  

ياة عة الءاو ( وهزا  عكي ان الفبق  عكو  ،  اما  ل ن قامة  ت( المحساوبة للساب 2.57الجمولاة   قامتها
( وهاازا  عكااي ان الفاابق  عكااو  وبل اان قامااة 2.57( وهااي اكبااب  اان الجمولاااة  2.98لمفصاال ال تاا   

( وهااازا  عكاااي ان الفااابق 2.57مولااااة  الج( وهاااي اكباااب  ااان 3.66 ت( المحساااوبة لءاوياااة   ااال الجاااز   
 ( 4.34 عكو   اما  ل ن السبعة الءاوية لم ل الجز   

معكوياة ق الال احثاات الفابو وطعءو وهزا  عكي ان الفبق  عكو  .( 2.57وهي اكبب  ن الجمولاة  
الاااة ا اام ال حاا  إلاا  الببنااا أ التاااأه لي الممااكن والمتكااو  والااز   شاامل علاا  وتااااصل للمت  اابات ال  كماط

ساان فااي ادت إلاا  حصااول طحوطمبيكااات اعل اان علا  وفاا   وا ااا صااحاحة للحباااة  ماا طأه لااة  ختلفااة 
 اان خاالال  يااادة  بونااة العضاالات المحالااة بالمفصاال ح اا   ساااعم الماامى الحباااي لمفصاال ال تاا  و 

المكهااااج التاااأه لي علااا   كاااي  اااع  و ااامور العضااالات ، ويكماااي الماااوة العضااالاة ويءيااام  ااان  بوناااة 
يحفاااء العضااالات ويبفاااي اا ل تهاااا علااا  الاااتمل  وانااا  راااك   الااامورة الم وياااة فاااي و المفاصااال والاربلاااة   

اذ انا   ان الوا اح ،  (1 لت  راءداد المامى الحبااي للمفاصال  المفاصل والانسجة و ا  حالهاا ، وبواتا
ان هزا المكهأ اان  لاصماً للمت  بات الفس ولوجاة اخل العضلة خالال  امى  فصال ال تا  الاز  تابب 

 في لهور الممى ال ب ب لهزا المفصل بما  حم  العءل العضلي الج م لثكاء الحباة .
                                           

 . 73( ص1990:  ب ماد ، دار الحلمة ،  يةالرياضة العلاجتماة خل ل ؛  (1 
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 جا ي والفعال للتمبيكات التاي ق مهاا افاباد الع كاة اام حسان  ان كما وطش ب ال احثات ال  ان المبدود الا 
والمتمثلااة بحباااة حااءال ال تاا  العماال العضاالي للعضاالات البصاسااة والعا لااة فااي  فاصاال الاازرا  المصااابة 

والمبف  و ن ث  الزرا  الل ،  ما  اد  ن  ممرة اللاعبا ن فاي الاحسااس بالحبااة وطحسا ن  وا اا اجاءاء 
ما  خمل انساا اة حباة الازرا  باأداء حبااي تابيي و اتمن ، فضالًا عان  ياادة التابابب المشاراة وبالجس  

والتواف  الحباي واهم ت  في نمل اماة الحباة  ن الجاز  الا  الازراع ن عباب  فصال ال تا  ، وهازا  اا 
اكاام   قلحااة حسااال الاامرن(  اان ان الهاامي الاابصا  فااي الالعاااب البيا اااة التااي طحتااو   هااارة الب ااي او 

في حباة اللبي ال ع ام عان الجسا  عان قبيا  طكمااة السابعة الءاوياة مفي او البال هو طحم   تبعة ال
 ااا ن اجاااءاء   فاصااال( اللااابي المساااتخمل ، وان  الانالااااة حبااااة هاااز  الاجاااءاء  جاااب ان ط خاااز  ك اااب 

ما  عان . وهزا  ا تاعن ال احثاات لتح ا(1 الاعت ار عن اختاار التمبيكات الخاصة  هزا الكو   ن الاداء
قبي  المكهأ التأه لي والز  عمل عل  طلويب الءوا ا والساب  الءاوياة للجاءء المصااب  ان الجسا  لامى 

 ع كة ال ح  .
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1

 أدى المكهأ التأه لي إل  طحسن في نتاصأ المت  بات ال عم ة والتي طمثل الممى الحبااي لمفصال –اولًا 
 ال ت  واما  أطي :

 الثكي  -أ

                                           
 .   370، ص مصدر سبق ذكرهقلحة حسال المرن ؛  (1 
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 المم -ب 
 الابعاد  -ج

 الموة العضلاة للعضلات العا لة عل   فصل ال ت  .د_      
 دى المكهأ التأه لي إل  طحسن في نتاصأ المت  بات الب و الانالاة والتي طشمل : ا –ثانااً 
  اوية  فصل ال ت  . .1
 السبعة الءاوية لمفصل ال ت  . .2
  اوية   ل الجز  . .3

 الءاوية لم ل الجز  . السبعة .4

 التوصيات  5-2
 طوصي ال احثات بما رلي :

ي فالما لا   ان دور   وف  بع  المت  بات الب وا كماطالاة اعتماد المكهأ التأه لي عل التأك م  .1
 في طحس ن  لل الاداء . دة الممى الحباي للمفصل المصاب،كزلدعاأ 

تمااااء وان  وبمت  ااابات اخااابى  تااا اعتمااااد وتااااصل طأه لااااة اخااابى فاااي عااالاج وطأه ااال  فصااال ال  .2
   طمبيكات المكاهأ التأه لاة بشلل ركسج  و ستوى الاصابة واللاااة  للمصاب.

اتاااتخمال وتااااصل طأه لااااة فاااي عااالاج وطأه ااال  فاصااال الجسااا  الاخااابى بأحااام  اجهاااءة العااالاج  .3
 اللباعي .

فاي  نحبافااتوطشاخا  الا التأك م علا  اهمااة التصاويب والتحل ال لمعبفاة وطماوي  اخلااء الاداء .4
 .لمعالجتهاالمسارات الحبااة للمهارات المختارة 

 اااابورة التأك اااام علاااا  اهماااااة التاااابابب  اااا ن التمبيكااااات العلاجاااااة التأه لاااااة والاتاااا  والم ااااادا  .5
 المالانالاة للاداء الصحاح عل  وف   بو  الاداء الحباي للتمبيكات .

     العلاج اللباعي.كء اعتماد المكهأ التأه لي الممتبحة في المباكءالصحاة و با .6

حالااة التعاابض للاصااابة لمكااي   اا ن البيا اا ن بالمباجعااة الساابيعة فااي طأك اام نشااب الااوعي الصااحي .7
 حمو   ضاعفات وتبعة العودة للحالة اللباياة.

 
صادرـــــالم                                                 

عل  ة وطاه ل المجا اي العضلاة العا لة طأث ب التمريب عل  بع  الصفات البمنا بسال تا ي ؛- 
 (.1994 فصل البا ة بعم أتتئصال ال ضبوي الهلالي: ب ماد،

 3(ص.1992: ال صبة،  ل عة الحلمة، التحليل الحركي ونجاا  لش:  ريسان خبي ب -

                     (1990:  ب ماد ، دار الحلمة ،  الرياضة العلاجيةة خل ل ؛ عتما -



  

 77 

  2010   الثالث     المجلد        الثانيالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  
  

 .(1998: الماهبة  مركة الكصب،1، الميكانيكا الحيويةم ال ص ب؛عادل عب - 
   عبااام العءياااء الكماااب ونبيماااان الخل اااب ؛ تـــدريب الا ثقـــال – تصـــميم بـــرامج القـــوة وتخطـــيط الموســـم 
 التدريبي :  الماهبة ،  باء ال تا للكشب ، 1996( .                                 

 للل اعة ، ،  ب ماد ، دار الحبية مبادئ علم التشريحو  ؛ عبم البحمن  حمود وهاني العءا -
1983.) 

 (.2005ال تاب للكشب،       
    - عمااااااار عباااااام الاااااابحمن ؛ الطــــــب الرياضــــــي :  جا عااااااة الموصاااااال ، دار ال تااااااب للل اعااااااة            

      (                                                       1989 ،والكشااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااب ، الموصاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال      
   

:      الصـــــــحة الشخصـــــــية والاجتماعيـــــــة للتربيـــــــة البدنيـــــــة والرياضـــــــة ؛ علااااااي جااااااالال الاااااامرن -
 (.  2005ال تاب للكشب،  الماهبة، باء

    - قلحااااااااة حسااااااااال الاااااااامرن ؛ الميكانيكــــــــا الحيويــــــــة والاســــــــس النظريــــــــة والتطبيقيــــــــة، 1                 
                                             (            1993 الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااهبة،دار الف ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااب العببااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااي،    

         
 ( .1988:  الموصل ، دار ال تب ،  2،   علم التشريحالمور  ؛   إ باها قا   -
:  عمان ، دار الف ب للكشب والتو يي ،  الاساسيات في تشريح الانسان حمود  مر عمل ؛  -

1989   . ) 
 

ر ،  ب ماد ، دا 1، طبجمة هاني العءاو  وآخبون ، ج الموجز في التشريح العلمياك هال ؛  -
 .( 1980ال تب ، 

 
 

 
 

 

 

 
 (1 لح  را   

 اتتمارة اتتباان لاختاار الاخت ارات
 

 نسب الاطفاق  الاخت ارات         المت  بات  ت
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 . قااس الممى الحباي لمفصل ال ت   الثكي ، المم ، الابعاد(1 البمناة  .1 
 عا لة عل  عضلات  فصل ال ت . الموة العضلاة ال2

85 % 

90% 

 ال ت   فصل.  او   1 ال  كماطالاة  .2
 .   اوية   ل الجز  2
 . السبعة الءاوية لمفصل ال ت  3
 . السبعة الءاوية لم ل الجز 4

80% 

80% 

89% 

87% 

 
 (2 لح  را   

 الخبباء السادة اتماء
 

 تصاص الاخ اللمب العلمي  ات  الخب ب  ت

 طأه ل  اتتاذ تماة خل ل  . 1

 بارو الاناد/تاحة و  مان اتتاذ صبيح عبم ال بي  .2
 كبة رم/اخت ارات اتتاذ  حمود  وت  العل لي .3

  جمكاتتد/بارو الاناد اتتاذ  ساعم  همى  هاب  .4

 داتورا  جباحة  فاصل خب ب  تعم حس ن .5

                                   
 
 
 
 
 
 
 

 (3 لح  
 نموذج ل ع  الوحمات التأه لاة

 

الأجهءةالباحة   ن   المت  بات/الجها  الت بار الت بارب ن المجا اي فتبة الباحة الب كاة  
دقامة  10ا  5 1 - 2دقامة      ا  جها  الانفبارم 
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دقامة  10ا  5 1 - 2دقامة   ا جها  الا اتوتاونم 
دقامة  10ا  5 1 - 2دقامة مساجا جها  ال   

 التمارين البمناة المستخم ة الت بار المجا اي الباحة الب كاة  
 15  ثا  

 15ثا 

 15ثا 

 15ثا 

 

 

 15ثا

 

2 

2 

2 

2 

 

 

2 

5 

5 

5 

5 

 

 

5 

ا رفي وخف  الزراع ن1  
ا طمويب الزراع ن للخارج.2  
ا طمويب الزراع ن  ن للماخل .3  
الزراع ن  ن الخل   طشابدا 4

 ورفعها وخفضها .
الزراع ن  ن الا ال ا طشابد 5

وخفضها. ورفعها  
                                    

 

                             

                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 


