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 ممخص البحث العربي:

يعؾد الى التقجم والتظؾر في مجالات العمؾم  الأخخى ان التظؾر والتقجم الحاصميؽ في كافة السدتؾيات الخياضية، والعمؾم  
التظؾر الحاصل بالسجال التكشؾلؾجي لو أثخ  إنالسختمفة وخرؾصاً بالسجال الالكتخوني والتقشيات العمسية الحجيثة ومسا لا شػ في 

ايجابي وممسؾس عمى الجانب الخياضي ومؽ ىشا جاءت أىسية ىحه الجراسة محاولة عمسية عؽ طخيق استخجام جياز محؾسب 
مؽ الباحث في تظؾيخ  إسياماالخياضي  الأداءلغخض مؾاكبة والمحاق بالخكب العالسي مؽ استخجام تقشيات حجيثة لمتعامل مع 

 واستخجام طخق ججيجة لتظؾيخ التجريب
 :  إلىيهدف البحث 

 التعخف عمى مدتؾى الاستجابة الحخكية البديظة والسخكبة وزمؽ ايجاد مخكد المعب لسؾاقف ميارية قيج الجراسة .-1
 ترشيع جياز الكتخوني محؾسب لكياس سخعة الاستجابة الحخكية البديظة والسخكبة وايجاد مخكد المعب .-2

 الباحث بزخورة : ويؾصي 
 تظؾيخ عسل وآلية الجياز ليذسل اغمب السؾاقف الخظظية لغخض الاستفادة في أيجاد مخكد المعب .-أ

يؾصي الباحث بأجخاء بحؾث تجخيبية لتظؾيخ سخعة الاستجابة الحخكية الخاصة بأيجاد مخكد المعب ) التغظية( لغخض تقميل -ب
 زمؽ الخجؾع 

 أهم الاستشتاجات : 
 وجؾد فخوق فخدية بأمكانية التغظية الرحيحة وإيجاد مخكد المعب *

Abstract 
Fabrication of a computerized device to measure the speed of the simple and 
compound motor response and the time of finding the playing center in the 

individual playing strategies in badminton 
Mahdi Zuhair Khalaf                             prof.montather majeed . 

m.m.ali raad 

The development and progress taking place in all levels of sports and other sciences is 
due to progress and development in the various fields of science, especially in the 
electronic field and modern scientific techniques. There is no doubt that the development 
in the technological field has a positive and tangible impact on the sports side Hence, the 
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importance came through the manufacture of a computerized device for the purpose of 
keeping pace with and catching up with the world by using modern techniques to deal 
with sports performance, as a contribution from the researcher in developing and using 
new ways to develop training 
The research objectives were 
1.Identify the level of the simple and complex motor response and the time of finding the 
play center for the situations under study. 
2.Fabrication of a computerized electronic device to measure the speed of a simple and 
compound motor response and to find a play center 
The most important recommendations were: 
1.Developing the work and mechanism of the device to include most of the tactical 
situations for the purpose of benefiting in finding a play center. 
2.The researcher recommends conducting empirical research to develop the speed of the 
motor response to finding the play center for the purpose of reducing the time of return 
Conclusions: There are individual differences with the possibility of correct coverage and 
finding a playing center 

 
 التعريف بالبحث -2
 البحث :  وأهسيةمة السقد 2-2

التقجم والتظؾر  إلىيعؾد  الأخخى ان التظؾر والتقجم الحاصميؽ في كافة السدتؾيات الخياضية , والعمؾم  
في مجالات العمؾم السختمفة وخرؾصاً بالسجال الالكتخوني والتقشيات العمسية الحجيثة ومسا لا شػ في ان 

ي وممسؾس عمى الجانب الخياضي اذ نلاحظ استخجام احجث التظؾر الحاصل بالسجال التكشؾلؾجي لو أثخ ايجاب
الخياضي لتحقيق الارتقاء بالسدتؾى  الأداءالتقشيات والتكشؾلؾجيا العمسية مؽ اجل الؾصؾل الى دقائق الحخكة في 

و الانجاز وتخظي معؾقات الاداء الخياضي , ومؽ السعخوف ان الاداء الخظظي مؽ اىؼ مقؾمات نجاح 
الابظال , وتعج لعبة الخيذة الظائخة مؽ الالعاب الفخدية التي تتكؾن مؽ عجة ميارات سؾاء اللاعب وصشاعة 

ميارات ىجؾمية او دفاعية , وان جسيع ىحه السيارات يسكؽ ان تتجاخل اثشاء السشافدات لتذكل جسل خظظية 
ت الايقاع الدخيع والتشؾع في الغاية مشيا الفؾز بالشقظة او الذؾط او السباراة وتعج لعبة الخيذة مؽ الالعاب ذا

اداء السيارات اليجؾمية والجفاعية وىحه السيارات والخظط بالتأكيج تحتاج الى مؾاصفات بجنية وعقمية وحخكية 
ونفدية عالية ومؽ ضسؽ ىحه الرفات سخعة الاستجابة الحخكية سؾاء كانت لمخجميؽ او الحراعيؽ ولكي يدتظيع 

خيع وباستجابة حخكية فعالة يجب عميو ان يجرك تساماً انو يجب ان يكؾن اللاعب مؽ اداء السيارات بذكل س
داخل السمعب اثشاء السشافدة وكيفية ايجاد السكان السشاسب اثشاء اداء السيارات و الؾاجبات الحخكية ولمؾقؾف 

الحخكية عمى تفاصيل ىحه الاجخاءات تؼ استخجام تقشيات حجيثة تداعج اللاعب وتحفده عمى سخعة الاستجابة 
البديظة و السخكبة اضافة الى انيا تداعج عمى ايجاد مخكد المعب الحكيقي اثشاء السشافدة وبحلػ تعج ىحه 
الجراسة محاولة عمسية عؽ طخيق استخجام جياز محؾسب لغخض مؾاكبة والمحاق بالخكب العالسي مؽ استخجام 
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في تظؾيخ واستخجام طخق ججيجة لتظؾيخ تقشيات حجيثة لمتعامل مع الاداء الخياضي اسياماً مؽ الباحث 
 التجريب.

 مذكمة البحث :2-0
تعج لعبة الخيذة الظائخة مؽ الالعاب ذات استخاتيجيات الخظط الستشؾعة والسقتخحة وكحلػ تتسيد بدخعة  

الاداء الحخكي و الخظظي اثشاء التشافذ بدبب صغخ مداحة السمعب وبالتالي يكؾن اللاعب بحالة مدتسخة مع 
الاستجابات الحخكية الدخيعة والسخكبة ولكي يدتظيع اللاعب مؽ السشافدة يجب عميو ان يتسكؽ مؽ غمق زوايا 
المعب امام اللاعب الخرؼ وىحه التقشية ميسة ججاً فعمى اللاعب ان يجج مخكد المعب بدخعة فائقة لكي يغمق 

سقؾطيا وىشا سؾف يدتظيع في ان يكؾن في الدوايا وبالتالي يقف بالسكان السثالي وحدب نؾع السيارة ومكان 
 مبادرة ىجؾمية مدتسخة عمى اقل تقجيخ.

وتكسؽ مذكمة البحث في ان اغمب لاعبي الخيذة الظائخة يتستعؾن بسيارات ىجؾمية ودفاعية عالية  
الؾاحجة التقشية وبسدتؾى جيج ججاً الا انيؼ لا يدتظيعؾن ايجاد مخكد المعب السثالي اثشاء السشافدة بالشقظة 

وبالتالي سؾف يكؾن ىشاك بشاء واضح بالاداء وضعف بالاستجابة الحخكية وزمؽ العؾدة لسخكد المعب السثالي 
مسا دفع الباحث الى محاولة ترشيع جياز محؾسب مبخمج الكتخونياً الغخض مشو قياس سخعة الاستجابة 

حه الخظؾة مؽ ضسؽ الحمؾل العمسية اعتساداً الحخكية البديظة والسخكبة وزمؽ ايجاد مخكد المعب وبالتالي تعج ى
 عمى اساليب واجيدة عالية التقشية والبخمجة .

 أهداف البحث : 2-3
التعخف عمى مدتؾى الاستجابة الحخكية البديظة والسخكبة وزمؽ ايجاد مخكد المعب لسؾاقف ميارية قيج -1

 الجراسة .
 لحخكية البديظة والسخكبة وايجاد مخكد المعب .ترشيع جياز الكتخوني محؾسب لكياس سخعة الاستجابة ا-2
 فروض البحث :2-4
 مخكد المعب * إيجادتؾجج فخوق بيؽ مدتؾيات اللاعبيؽ لدخعة الاستجابة الحخكية وزمؽ -1
مخكد المعب السثالي وتظؾيخ سخعة الاستجابة الحخكية  إيجادلمجياز السرشع اثخ ايجابي في تغييخ زمؽ -2

 الرحيحة.
 مجالات البحث  2-5
-2018لاعبي مشتخب البرخة لمخيذة الظائخة فئة الستقجميؽ لمسؾسؼ الخياضي  :السجال البذري  2-5-2

2019  
مختبخ الحاسبة الالكتخونية *قاعة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / ممعب الخيذة السجال السكاني  2-5-0

 الظائخة 
  1/4/2019لغاية  10/11/2018جال الدماني لمفتخة مؽ تسثل الس :السجال الزماني  2-5-3
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 الدراسات الشظرية والسذابهة : -0
 سرعة الاستجابة الحركية )البديطة والسركبة(0-2-2

غالباً ما تتظمب مغاىخ التخبية الخياضية مؽ الفخد الخياضي القجرة عمى سخعة الاستجابة سؾاء كانت  
جساعية لحلػ تعتبخ مؽ القجرات البجنية التي لا يخمؾ مشيا اي نذاط في الالعاب الفخدية او في الالعاب ال

رياضي والحاجة الييا تتفاوت مؽ فعالية الى اخخى وتغيخ أىسيتيا في مؾاقف الجفاع واليجؾم حدب متظمبات 
 المعبة ونؾع الشذاط الخياضي السسارس التي تحتاج لسثيخات معيشة.

مرظمح سخعة الاستجابة الحخكية واعظى كل واحج مشيؼ رأيو  وقج عخف العجيج مؽ العمساء والباحثيؽ 
ؽ اتسام فقج عخفيا ريدان خخيبط " عمى انيا الدمؽ الكمي الحي يشقزي ما بيؽ حجوث السثيخ والانتياء م

 .الحخكة"
( انيا " قابمية الحافد السخئي عمى الاستجابة الدخيعة" .وعخفيا ابؾ العلا عبج 1972وعخفيا صادق اليلالي )

الفتاح عمى انيا " الفتخة الدمشية بيؽ عيؾر مثيخ معيؽ وبجاية الاستجابة الحخكية " .وعخفيا محمد صبحي حدشيؽ 
ؽ شكل الحخكة ثؼ العلاقة السعقجة او حخكة "عبارة عؽ اسمؾب الاستجابة لمحافد ووضع الحافد الشاتج م

 الانفرال" وتتؾقف سخعة الاستجابة في الشذاط الخياضي عمى العؾامل التالية : 
 القجرة عمى دقة التؾجيو السكاني والدماني لسختمف السؾاقف.-1
 دقة الادراك البرخي والدسعي والحدي ومقجرة تؾقع اللاعب .-2
 مدتؾى الاداء السياري.-3
 عة الحخكة )الترؾيب والخمي والمكسات(سخ -4

( " ان رد الفعل ىؾ مكياس الؾقت مؽ وصؾل عخض الاشارة السفاجأة وغيخ 1999واضاف شست ) 
 الستؾقعة الى بؾابة الاستجابة "  وبحلػ يقدؼ رد الفعل لشؾعيؽ رئيديؽ ىسا  : 

ؾن معمؾمة ومعخوفة لجى الفخد ( : يتسثل بأنو الاستجابة التي تكSimple Reactonرد الفعل البديط )-1
الخياضي ويحجث في مجالات الالعاب و الفعاليات الخياضية السختمفة كالبجء في الدباحة و العجو , وبحلػ 

 يكؾن الخياضي مديظخ عمى الحخكة عارفاً بتؾقيت ادائيا مدبقاً .
شج اداء بعض ميارات ( : يغيخ ىحا الشؾع مؽ سخعة رد الفعل عComplex Reactionرد الفعل السخكب )-2

الالعاب والفعاليات الخياضية السختمفة وعشجما يفاجأ اللاعب باداء مؾقف حخكي معيؽ لؽ يتؾقعو , ويكثخ في 
 مجالات بعض الالعاب الفخدية مثل السلاكسة والخيذة والتشذ والسبارزة وما شابو .

 أهسية سرعة الاستجابة الحركية  :  0-2-2-2
العمساء والباحثيؽ عمى وجؾد فتخة زمشية قبل عيؾر الاستجابة السظمؾبة وىحه الفتخة اكج العجيج مؽ  

تختمف مؽ فخد الى آخخ وتعتبخ سخعة الاستجابة مؽ القجرات البجنية السيسة بالشدبة للاعبي الخيذة الظائخة 
تحتاج الى سخعة  وذلػ مؽ خلال اخترار الؾقت في استغلال الثغخات التي تحجث اثشاء مجخيات المعب والتي



 

 0202(  لدشة  66مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العدد    )
 

الاستجابة لمسثيخ, فيي تتظمب اجابة مؽ الاجابات الكثيخة لأنؾاع السثيخات يتعخض ليا لاعب الخيذة الظائخة مؽ 
خلال مجخيات المعب وما يتعخض لو لاعب الخيذة اثشاء المعب الفعمي مؽ ردود افعال والاستجابة الدخيعة ليا 

شابو ىؾ ما يشظبق عمى مفيؾم الاستجابة الحخكية والستسثمة بالفتخة  مؽ حخكة التقجم الدخيع نحؾ الذبكة او ما
 الدمشية بيؽ الايعاز والحخكة , اي الفتخة الدمشية بيؽ عيؾر مثيخ معيؽ و نياية الاستجابة .

 اهسية التغطية وايجاد مركز المعب :  0-2-0
حظ جمياً ان مؽ اىؼ مقؾمات كثيخاً ما تتؾقف خظط المعب عمى مشظقة تؾاجج اللاعب في السمعب ونلا 

الفؾز بالشقظة اثشاء السشافدة ىي عسمية التحكؼ بسجخيات المعب وغمق الدوايا عمى اللاعب الخرؼ وفتح زوايا 
لسمعب الخرؼ ومؽ ىشا يجب ان يعسل اللاعب عمى ايجاد مخكد المعب السشاسب اثشاء السشافدة والحي يزؼ 

د السجربؾن عمى اىسية ايجاد مخكد المعب ولكل حالة ميارية عمى غمق جيج لدوايا ممعبو وليحا يجب ان يخك
حجة لزسان ىامر كبيخ مؽ المعب الجفاعي وغمق زوايا السمعب امام اللاعب الخرؼ والذكل ادناه يؾضح 

 زوايا المعب حدب وقؾف اللاعب بسشاطق السمعب .
 مشهجية البحث -3
 استخجم الباحث السشج الؾصفي )العلاقات الستبادلة( وذلػ لسلائستو لظبيعة مذكمة البحث :مشهج البحث 3-2
 عيشة البحث  3-0

اختبخ الباحث عيشة البحث الخئيدية بالظخيقة العسجية وىؼ لاعبي مشتخب البرخة لفئة الستقجميؽ بالخيذة الظائخة 
استبعاد لاعبيؽ بدبب الاصابة وعجم حزؾرىؼ ( لاعبيؽ وتؼ 8والبالغ عجدىؼ ) 2018/2019لمسؾسؼ الخياضي 

 % مؽ السجتسع الاصل.75الاختبارات وبحلػ اصبحت ندبة العيشة 
 الهسائل والادوات السداعدة السدتخدمة في البحث  3-3
 وسائل جسع السعمهمات  3-3-2
 السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية -
 ريؽ استسارة استبيان لأستظلاع اراء الخبخاء والسخت-
 شبكة السعمؾمات الجولية )الانتخنت(-
 السداعدة  الأدوات 3-3-0
 جياز مرشع لكياس سخعة الاستجابة الحخكية -
  Laptopجياز حاسؾب -
 ممعب كخة الخيذة -
 مزارب ريذة قانؾنية -
 سؼ( وادوات مكتبية 5شخيط لاصق بعخض )-
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 الجهاز السرشع السحهسب لقياس سرعة الاستجابة الحركية البديطة والسركبة وزمن ايجاد مركز المعب  3-4
تؼ ترشيع الجياز لغخض قياس زمؽ الاستجابة الحخكية البديظة والسخكبة مؽ لحغة عيؾر السثيخ  

ثابة السجرب والسؾجو الزؾئي وكحلػ قياس زمؽ ايجاد مخكد المعب , وىشا تكسؽ أىسية الجياز الحي يعج بس
لأكتذاف السكان السشاسب لؾقؾف اللاعب اثشاء السشافدة , ومؽ خلال الستابعة والتجاول بيؽ السذخفيؽ والباحث 
اذ تؼ فيؼ السؾاقف الفشية والخظظية لغخض تجديجىا مؽ خلال الترسيسات الالكتخونية , والجياز عبارة عؽ 

عو مؽ قبل الباحث ليتلاءم مع نؾعية السيارة السخاد تظبيقيا ( ويتؼ التحكؼ بأرتفاTعتمة عمى شكل حخف )
وكحلػ مع الارتفاع السشاسب لكل لاعب عمى حجة ويؾجج في نياية كل طخف كخة ريذة مثبتة بأحكام ذات 
حداسية عالية لأي تساس مؽ خلال مفتاح كيخبائي متحدذ لمحخكة اذ تؼ استخجام ىحا السفتاح الستحدذ مع 

 خونية اثشاء الؾاجب الحخكي وفكخة الترسيؼ الالكتخوني وترشيع الجياز كانت كالتالي : الجائخة الالكت
يدتعخض ىحا الجدء مؽ البحث خظؾات عسل الجياز والسكؾنات السادية لمجياز السرشع والبخنامج السحؾسب 

ت السادية لمجياز الحي تؼ استخجامو لاختبار العيشات. الباحث بجاء بخظؾات عسل الجياز ومؽ ثؼ بيؽ السكؾنا
 وبعجىا انتقل الى الجدء البخمجي. 

لغخض ترشيع جياز قادر عمى تحقيق اىجاف البحث لابج مؽ فيؼ الية عسل الجياز :خظؾات عسل الجياز-1
( يبيؽ الخظؾات التؾضيحية لمبخنامج 00ومشاقذة خظؾات عسل البخنامج. السخظط الانديابي السقتخح )

 وفيسا يمي شخح مبدط لمسخظط الانديابي والعسميات التي تؼ تظبيقيا.
في بجء الامخ ناقر الباحث الستظمبات السظمؾبة لغخض تحقيق اىجاف البحث وتبيؽ ان مؽ الأفزل :البجاية-1

صشاعة جياز ذو مقاييذ محجدة ومبيشو وبخمجتو بسا يتلائؼ مع السعظيات السعخوفة لمعبة كخة الخيذة. وعمى 
 شيع جياز محؾسب.أساس ذلػ تؼ الاتفاق عمى تر

لكي يتؼ الحرؾل عمى اكبخ عجد مؽ السعمؾمات لابج مؽ زيادة عجد الستغيخات في :تدجيل بيانات اللاعب-2
البخامج التحميمية برؾرة عامة. فقخر الباحث ان تكؾن واجية خاصة في البخنامج لغخض إضافة وتعجيل وححف 

عسخ  –جشذ اللاعب  –ومؽ ىحه البيانات اسؼ اللاعب بيانات اللاعب السخدنة في قاعجة البيانات السدتخجمة 
السيارات السدتخجمة في لعبة الخيذة. بالإمكان زيادة عجد الستغيخات بسا يتلائؼ مع  –طؾل اللاعب  –اللاعب 

 اىجاف البحث وعميو تؾجج خظة مدتقبمية لديادة الستغيخات لغخض الحرؾل عمى اكثخ نتائج مسكشو.
لال واجية الاختبار يسكؽ اختيار اللاعب الحي تؼ حفظ بياناتو في قاعجة البيانات مؽ خ:واجية الاختبار -3

ومؽ ثؼ اختيار نؾع الاختبار. ىشالػ نؾعيؽ للاختبار )البديط والسخكب(. يؾجج ججول في نافحة الاختبار يبيؽ 
 . الشتائج لملاعب الحي تؼ اختياره. وكسا بالإمكان استيخاد البيانات مؽ نافحة الاختبار
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عشج الزغط عمى زر ابجأ الاختبار, يقؾم البخنامج بأرسال شفخة الى الستحكؼ لغخض إعظاء :بجاية الاختبار-4

إشارة ضؾئية لاحج الاذرع الثلاثة وعميو يجب عمى اللاعب التأىب للانظلاق لغخض ضخب الخيذة ومؽ ثؼ 
الى الخيذة والعؾدة برؾرة الية يجب ان يعؾد الى نقظة السخكد. تتؼ عسمية حداب وقت ذىاب اللاعب 

بالاعتساد عمى الحداسات السثبتة في الخيذة وقاعجة السخكد. يجب عمى اللاعب ان يقؾم بعسمية ضخب الخيذة 
ستة مخات وبؾاقع مختيؽ لكل ريذة والحي يكؾن عجد الخير ثلاثة فقط. لمعمؼ يتؼ اختيار الخيذة التي يجب ان 

 بؤ بيا وعميو يجب ان يكؾن اللاعب في حالة استعجاد.تزخب تكؾن عذؾائية ولايسكؽ التش
بعج الانتياء مؽ الاختبار تعخض الشتائج عمى الذاشة برؾرة مباشخة ومؽ ثؼ بالإمكان حفظ :حفظ البيانات-5

الشتائج في قاعجة البيانات او عجم الحفظ. تؼ الاتفاق عمى حفظ الؾقت بؾحجة قياس الثانية متبؾعة بأربع مخاتب 
 ( وذلػ لديادة الجقة لمشتائج. 4.0152الثانية مثال )لأجداء 

تؼ اختيار السكؾنات السادية حدب ما يتلاءم مع ترشيع الجياز والحرؾل عمى افزل :السكؾنات السادية-6
الشتائج وقج واجو الباحث صعؾبات لمحؾص عمى بعض السكؾنات مؽ الدؾق السحمي مسا استؾجب طمب القظع 

( تبيؽ السكؾنات السادية لمجياز برؾرة مبدظة. 00ا تأخخ لتخكيب الجياز. الرؾرة )مؽ أسؾاق أخخى وبيحا اد
 وفي ما يمي تؾضيح لمقظع السدتخجمة في الجياز السرشع:

 إلكتخونية دارة مؽ يتكؾن  إلكتخوني تظؾيخ لؾح ( ىؾArduinoالآردويشؾ )بالإنجميدية: :الستحكؼ اردويشؾ-7
 الإلكتخونيات استخجام لتدييل مرسؼ وىؾ الآلي، الحاسب طخيق عؽ مجيُبخ  دقيق متحكؼ مع السرجر مفتؾحة
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 الإلكتخونية السذاريع ترسيؼ في أساسية وبرؾرة الآردويؽ التخررات. يُدتخجم متعجدة السذاريع في التفاعمية
 والزغط الزؾء الخياح، الحخارة، كجرجات مختمفة بيئية حداسات بشاء تدتيجف التي السذاريع أو التفاعمية

 لغة عمى بخمجتو في ويعتسج الذخري، الحاسب عمى مختمفة ببخامج الآردويشؾ تؾصيل وغيخىا... يّسكؽ
الدي. كسا بالإمكان  لغة تذبيو وأنيا الآردويؽ بمغة الخاصة البخمجية الأكؾاد وتتسيد السرجر، مفتؾحة البخمجة

 بخمجة الاردويشؾ بمغات أخخى مثل جافا و بايثؾن. 
ات وعجد مشافح الادخال أنؾاع لمستحكسة اردويشؾ تختمف مؽ حيث السؾاصف 10اكثخ مؽ ىشالػ  

تعتبخ اكثخ ملائسة لسثل ىحا  Arduino Mega ADKفي ىحا السذخوع تؼ اختيار الستحكؼ نؾع  والإخخاج.
  Arduino MEGA 2560 البخمجية البظاقة السذخوع بالاعتساد عمى السؾاصفات الخاصة بيا حيث تعتسج

 14استعسال  ومخارج(،يسكؽ مخبظاً )مجاخل 54عمى  ويحتؾي  ATMEGA2560 كشتخولؾر السيكخو عمى
 Analogue I/O تشاعخياً  مخبظاً  16لـ  ،بالإضافةPWM السدساة الاترال لقشاة مخخج شكل عمى مشيا مخبظاً 

 عؽ حتى أو USB كابل طخيق عؽ ببداطة بالحاسؾب ربظيا يسكؽ  .16MHzيعسمعشج  الي كخيدت ومتحبحب
 أىؼ .تعسل لتجعميا بظارية باستخجام حتى فؾلط" أو 20-7بيؽ  قيستو تكؾن  أن حائط  "عمى محؾل طخيق

 ىي: البظاقة ىحه مؾاصفات
 الرمز أو القيسة لرفة

 ATMEGA2560 السيكخوكشتخولؾر الستحكؼ
 5V فؾلظية العسل

 فؾلط " 12 - 7"   السؾصى بو جيج الجخل السغحي لمبظاقة
 فؾلط " 20 – 7"  حجود جيج الجخل السغحي لمبظاقة

 PWMلمقشاة 14لمجخؾل والخخوج مشيؼ   مخبط 54 الخقسية عجد السخابط 
 مخبظاً  16 عجد السخابط التشاعخية

 مميأمبيخ 40 الخخوج-الجخؾل  تيار مخبط
 Bootloaderيدتخجم كبخنامج اقلاع  كيمؾ بايت 8كيمؾ بايت مشيؼ  256 ذاكخة الفلاش

 16MHz الستحبحب السدتخجم
 

 
 Arduino Mega 2رسستهضيحي
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 تؼ وضع الستحكؼ في صشجوق بلاستػ كسا مبيؽ في الرؾرة ادناه

 
 قشؾات  4السحؾل ذو -8

السختمفة مؽ خلالو بالإمكان التحكؼ بالأجيدة Channel 5V Relay Shield Module4يجعى بالانكميدية 
التي تعسل مع تيار كبيخ. بالإمكان الديظخة عمى البؾرد مؽ خلال الستحكؼ اردويشؾ وفي ما يمي بعض 

 السؾاصفات:
 ممي امبيخ 20الى  15فؾلت ويحتاج كل واحج مؽ  5قشؾات التي تعسل ب 4يحتؾي عمى -1
 امبيخ 10ل يرل الى وبحس 250يعتبخ مجيد عالي السؾاصفات حيث بالإمكان تؾصيل فؾلتية بسقجار -2
 بالإمكان التحكؼ بالسحؾلات )الخليات( مؽ خلال الستحكسات اردويشؾ او أي متحكؼ اخخ-3
 ( لكل محؾل لتدييل الية الديظخة عمى البؾرد.ledيحتؾي البؾرد عمى إشارة ضؾئية )-4

 
 قشهات 4السحهل ذو  0رسستهضيحي

 قظعة ( ىؾLinear voltage regulatorالخظي )بالإنجميدية الجيج مشغؼ: (7805)الخظي  الجيج مشغؼ-9
 طبقا السقاومة تغييخ طخيق عؽ ثابتة بفؾلتية الجائخة لأمجاد تدتخجم السؾصلات اشباه مؽ مرشؾعة الكتخونية

 امجاد في التيار لتقؾيؼ اليامة القظع مؽ القظعة. وتعتبخ أنؾع تحجده محجدة قيسة عشج الخخج ثبات مدببة لمحسل
 7805تساما. في ىحا السذخوع تؼ استخجام القظعة السخقسة  الفؾلتية ثابت بتيار الالكتخونية والأجيدة الجوائخ

 .5الى  12وذلػ للاستفادة مشيا لتحؾيل الفؾلتية مؽ 
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 ( ادناه 00تؼ استخجام العجيج مؽ القظع الالكتخونية التي تؼ تؾضيحيا في السخظط ): مكؾنات أخخى -10
 

 
 ومؽ ىحه السكؾنات 

فؾلت وكان الغخض مؽ  12تؼ استخجام عجد مؽ اضؾية التشبيو التي تعسل ب :  (Ledاضؾية التشبيو ) -1
ة واضحة اثشاء الشيار. وتؼ اختيار استخجام الاضؾية بفؾلتية عالية لكي يتدشى لمظالب مؽ رؤية الإشارة برؾر 

 الألؾان التالية )الأحسخ والأبيض الذسدي و الؾردي(. الرؾرة تبيؽ الاضؾية السدتخجمة في احج الاذرع الثلاثة

 
 Micro / Dump Tip-Over / Safetyويظمق عميو في الإنكميدي : السفتاح الكيخبائي الستحدذ لمحخكة-2

Switch  الغخض مؽ استخجامو لكي يتحدذ حخكة الخيذة بعج ان تزخب مؽ قبل اللاعب ويخسل إشارة الى
 الستحكؼ. صؾرة تؾضيحية
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 الرؾرة ادناه تبيؽ تخكيب السفتاح الكيخبائي مع الخيذة 

 
الحي تؼ استخجامة في قاعجة السخكد  push button switchيجعى بالانكميدي :مفتاح كيخبائي ضغظي-3

 للاعب 
   

 
 
 
 
 ساعات. 10امبيخ تعسل لسجة  2.3فؾلت تؼ استخجام بظارية ذو جيج  12لتؾفيخ فؾلتية بكيسة :  البظارية-4
 
 
 
 
 
 
 
يعتبخ الجدء البخمجي مؽ اىؼ الأجداء التي مؽ خلاليا يتؼ تظبيق القؾاعج والذخوط لمعبة : السكؾنات البخمجية-5

مؽ الؾاقع الى شكل بخمجي محؾسب. في الجياز السرشع الحي استخجم لاكسال اىجاف البحث استخجم ثلاث 
لغات بخمجة لكي يتسكؽ مؽ تحقيق كل متظمبات عسل الجياز برؾرة صحيحة تحقق الستظمبات. وفي مايمي 

 شخح مبدط لمغات السدتخجمة:
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اقؾا لغات البخمجة العرخية وذلػ لامكانية استخجاميا في  لغة البخمجة الجافا مؽ تعتبخ: لغة البخمجة الجافا-6
عجت مجالات مثل الذبكات و الاترال بقؾاعج البيانات و بخمجة الشقالات الحكية وتحميل الرؾر والرؾت 
والعجيج مؽ الأمؾر الأخخى. كسا تعتبخ لغة الجافا مؽ لغات البخمجة الكائشية مسا يعظي المغة قؾة وسخعة في 

البحث الحالي استخجمت لغخض الاترال بالستحكؼ وارسال أوامخ الى الستحكؼ مؽ خلال شفخة  العسل. في
بخمجية وكحلػ استلام البيانات مؽ الستحػ وتفديخىا ومؽ ثؼ عخضيا في البخنامج. تؼ كتابة الذفخة البخمجية 

اه تبيؽ البخنامج وجدء ( ادن00( التي تعتبخ كسحخر الى شفخات الجافا الرؾرة )Netbeansبسشرة الشتبيشد )
 مؽ الذفخة البخمجية.

 
كسا ذكخ أعلاه ان الستحكؼ اردويشؾ يبخمج بعجد مؽ لغات البخمجة وفي ىحا السذخوع : لغة البخمجة الدي-7

 شخكة مؽ كل المغة تظؾيخ في ساىؼ ( التي تعتبخ المغة الخسسية لمستحكؼ.Cاستخجمت لغة البخمجة سي )
 العجيج في الَانؾ إلى تدتخجم كتابتيا لأسمؾب العامة الأساسيات فإن ولحلػ معا إم  بي  آي وشخكة مايكخوسؾفت

 التظؾيخات أحجث تعجّ  التي الديذاربؾ لغة ىي الديؾ لغات اَخخ حتى خلاليا مؽ والسشذأة الستظؾرة المغات مؽ
 ذفخة البخمجية لمستحكؼ ( ادناه تبيؽ السشرة السدتخجمة التي مؽ خلاليا يتؼ كتابة ال00الرؾرة ) .الدي لمغة
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 Structured Queryالبشائية( )بالإنجميدية:  البشيؾية )أو الاستعلامات لغة:  MySQLلغة البخمجة -8
LanguageأوSQLإجخائية غيخ بخمجة لغة البيانات(ىي قؾاعج ( )لغةNon Procedural Language ،

لتخديؽ البيانات لابج مؽ التعامل مع قؾاعج البيانات مؽ خلال لغات بخمجية وفي ىحا البحث استخجمت لغة 
MySQL  التي مؽ خلاليا تتؼ عسمية إضافة البيانات الى قاعجة البيانات او استخجاع البيانات او تعجيميا كسا

متخررة.  لغات ىي الإجخائية غيخ اتالمغ أن ،حيث جافا أو سي مثل السعتادة البخمجة لغات عؽ تختمف
 خلال مؽ الستخابظة البيانات قؾاعج والتحكؼ مع لمتعامل لغة ىي البشائية الاستعلامات لغة تخكيب فإن ولحلػ

وخلافو.  والتعجيل والترفية والبحث والفخز والححف البيانات إدخال عسميات وإجخاء البيانات تخاكيب مع التعامل
الرؾرة )..( ادناه تبيؽ نافحة البخنامج السدتخجم لقؾاعج البيانات. حيث تؼ انذاء ججوليؽ الأول لبيانات اللاعبيؽ 

 والأخخ لبيانات الاختبارات. 

 
 في ما يمي صؾرة تؾضيحية لشافحة البخنامج تبيؽ البيانات وأسساء اللاعبيؽ :  البخنامج -9

 
إضافة ححف تحجيث لاعب او بحث عؽ لاعب معيؽ كسا تؾجج إمكانية استيخاد  بالإمكان مؽ الشافحة أعلاه

 بيانات اللاعبيؽ عمى ممف اكدل.
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 ( تبيؽ محتؾيات نافحة الاختبار00الرؾرة )

 
تؾجج قائسة مشدجلة مؽ خلاليا يتؼ اختيار اللاعب الحي سؾف يؤدي الاختبار بعج ذلػ مؽ القائسة  

ختبار وىشالػ نؾعيؽ اختبار بديط واختبار مخكب. حيث ان الاختبار البديط يعظي الاخخ يتؼ اختيار نؾع الا
إشارة أولية لسجة ثانيتيؽ فقط لاحج الخير الثلاثة وعمية اللاعب يتييآ للانظلاق مسا يعشي ىحا الشؾع مؽ 

أولية. كسا الاختبارات اقل جيج للاعب عكذ ماىؾ عمية في الاختبار السخكب او السعقج حيث لاتؾجج إشارة 
 بالإمكان استيخاد بيانات الاختبار الى ممف اكدل.  

 عمى الجهاز  الأداءطريقة  3-4-2
بعج ان يقؾم السختبخ بأجخاء الاحساء السشاسب وكحلػ يتؼ شخح الاختبار مؽ قبل الباحث يقف اللاعب  

ونية بعجىا يشتغخ اللاعب الزؾء السخاد اختباره في مخكد المعب بعج ان يتؼ اندال البيانات في الحاسبة الالكتخ 
الاحسخ لمبجء بأجخاء ضخب الخيذة السثبتة عمى الجياز ومؽ ثؼ العؾدة لمسكان السشاسب )مخكد المعب( خلال 
ىحه الفتخة سؾف يقؾم البخنامج السثبت عمى الحاسبة بحداب زمؽ الاستجابة الحخكية لحيؽ ايجاد مخكد المعب 

خات لأنؾاع مختمفة مؽ مؾاقف المعب والسيارات لحيؽ انتياء الدمدمة والجسمة السشاسب وتتكخر ىحه الحالة عجة م
الحخكية الخظظية وكحلػ تؼ اجخاء قياس سخعة الاستجابة الحخكية والبديظة مؽ خلال اعلام السختبخ بالجية 

تو التي سؾف يتؼ ايزاء الزؾء الاحسخ ليا مؽ خلال ايزاء ضؾء ابيض الغخض مشو التييؤ والتحزيخ ومج
 ( ثانية قبل الزؾء الاحسخ.2)
 السهاقف الخططية التي تم اختبارها :  3-4-0

تؼ قياس سخعة الاستجابة الحخكية وايجاد مخكد المعب لعجة ميارات تتلاءم مع مدتؾى العيشة ومع  
 ترسيؼ  الجياز وىي : 

لمخد عمى اليجؾم بالزخب ضخبات الرج والجفع الامامية ) امامية وخمفية( وىي مؽ الزخبات التي تدتخجم -أ
الداحق او بالزخبات السجفؾعة ويعتبخىا )بخونجل( مؽ فئة ضخبات الذبكة باعتبارىا تمعب في افزل حالاتيا 
واللاعب قخيب مؽ الذبكة والان الاداء الحخكي فييا يذبو اداء الرج فييا ان اللاعب يحخك ذراعو الزارب 
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عيا عبخ الذبكة وعسؾماً فأن الرج او الجفع يدتخجمان ضج اللاعب قميلًا للأمام لسقابمة الخيذة ثؼ عسمية دف
 بظيء الاستجابة في تحخكو تجاه الذبكة او اللاعب السجيج.

 الزخبة السجفؾعة للأمام  -ب
وىي ضخبة امامية ىجؾمية ذات مدار مدظح تقخيباً تكاد تعبخ مؽ فؾق الذبكة وىي تعج نؾعاً مؽ الزخب 

وتدتخجم ىحه الزخبة دائساً مؽ جؾانب السمعب وتمعب دائساً بدخعة وذلػ بجفع الخيذة بحيث الداحق الجانبي , 
تدقط في السشظقة الامامية او الؾسظى مؽ ساحة الخرؼ وتكؾن الخيذة بخط مدتكيؼ بحيث تسخ بدخعة فؾق 

 الذبكة .
عمى ممعب  11/2/2019اجخيت التجخبة الاستظلاعية يؾم الاثشيؽ بتاريخ  :التجربة الاستطلاعية  3-5

جامعة البرخة  عمى عيشة مؽ مشتخب جامعة البرخة مؽ  –القاعة الجاخمية لكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 
 خارج عيشة البحث وعجدىؼ اربعة لاعبيؽ وكان اليجف مؽ اجخاء التجخبة الاستظلاعية : 

 التأكج مؽ صلاحية الاجيدة السدتخجمة والجياز السرشع .-1
 حجيج مؾاقف المعب والسيارات قيج الجراسة واماكؽ مخكد المعب.ت-2
 تحجيج الارتفاعات السشاسبة لمجياز .-3
 التأكج مؽ بخمجة السحؾسبة وتشديل البيانات .-4
 تجريب الكادر السداعج .-5
التجخبة  بعج التأكج مؽ صلاحية الجياز وجاىدية اللاعبيؽ وفيسيؼ للاختبار تؼ اجخاء:التجربة الرئيدية  3-6

جامعة  –في القاعة الجاخمية لكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  18/2/2019الخئيدية يؾم الاثشيؽ السؾافق 
البرخة في تسام الداعة العاشخة صباحاً وبحزؾر جسيع عيشة البحث والكادر السداعج والدادة السذخفيؽ 

 والسختريؽ بالمعبة .
 الهسائل الاحرائية  3-7

 ( لسعالجة البيانات الخام.Spss Ver.12ام البخنامج الاحرائي الحكبة الاحرائية )تؼ استخج 
 عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج :-4
 قيم الطهل والهزن والعسر لدى افراد عيشة البحث4-2

 (2جدول رقم )
 الخقؼ الذخري الاسؼ العسخ والؾزن  السيارة الظؾل
 162 عمي سجاد 21-85 الزخبة السدتكيسة 177
 163 محمد فتحي 19-67 الزخبة السدتكيسة 182
 164 باقخ مشيخ 26-70 الزخبة السدتكيسة 176
 165 عمي جخيخ 21-83 الزخبة السدتكيسة 185
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( يتزح لجى الباحث عجم وجؾد فؾارق كبيخة عمى مدتؾى الظؾل في حيؽ نلاحظ ان 1مؽ خلال الججول )
 وجؾد فؾارق كبيخة عمى مدتؾى العسخ .ىشاك زيادة ممحؾعة في وزن بعض اللاعبيؽ وعجم 

عرض وتحميل ومشاقذة نتائج سرعة الاستجابة الحركية البديطة والسركبة وزمن ايجاد مركز المعب 4-0
 لسهارة الزربة السدتقيسة

 (0جدول رقم )
 

 
 
 
 
 
 

  
( تبيؽ ان قيسة زمؽ سخعة الاستجابة الحخكية وايجاد مخكد 2مؽ خلال الشتائج السعخوضة في الججول ) 

ثانية( في حيؽ كانت قيسة الاستجابة السخكبة  1104( كانت )162المعب البديظة للاعب ذو التدمدل )
مخكد المعب البديظة ( كان زمؽ سخعة الاستجابة الحخكية وايجاد 163ثانية( واللاعب ذو التدمدل )14.8)
( كانت قيسة زمؽ سخعة 164ثانية( و اللاعب ذو التدمدل ) 19.77ثانية( وقيسة الاستجابة السخكبة )12.9)

ثانية(  13.78ثانية( وقيسة الاستجابة السخكبة ) 12.2الاستجابة الحخكية وايجاد مخكد المعب البديظة )
ستجابة الحخكية وايجاد مخكد المعب البديظة ( كانت قيسة زمؽ سخعة الا165واللاعب ذو التدمدل )

ثانية( ومؽ خلال التحميل الدابق تؾصل الباحث  13.569ثانية( وقيسة الاستجابة السخكبة ) 11.234)
 لمسشاقذة التالية : 

تبيؽ ان ىشاك فخوق فخدية بيؽ اللاعبيؽ الحيؽ تؼ اختبارىؼ عمى الخغؼ مؽ انيؼ ضسؽ فخيق الكمية برفة سخعة 
ابة الحخكية البديظة والسخكبة وايجاد مخكد المعب , وىشا يؤكج الباحث ان ىحه الغخوف ىي طبيعية كؾن الاستج

ان عسمية ايجاد مخكد المعب يعتسج بذكل كبيخ عمى خبخة اللاعب وقجرتو الخظظية حيث ان كمسا قل زمؽ 
الشقظة ونلاحظ جمياً ان مؽ  ايجاد مخكد المعب كمسا كانت ىشاك فخص كبيخة لمسبادرة باليجؾم والحرؾل عمى

العؾامل السيسة في حدؼ الشقاط والسباراة في فعالية الخيذة الظائخة ىؾ عامل الدمؽ بالاضافة الى عامل  )مخكد 
المعب( فلا  مؽ ان يكؾن اللاعب سخيع البجيية وسخيع الاستجابة بجون معخفتو كيفية الؾقؾف بالسكان السشاسب 

ل الشتائج التي تؼ عخضيا اذ نلاحظ ىشاك فخق بيؽ امكانية اللاعبيؽ بدخعة وىحا ما وججه الباحث مؽ خلا
ايجاد مخكد المعب والدبب ان عسمية ايجاد مخكد المعب ليدت بالسيسة الديمة التي يسكؽ تجاوزىا مؽ خلال 
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جاث تساريؽ الدخعة وتظؾيخىا وانسا مؽ خلال مؾاقف لعب متعجدة وىحا ما يحقق فخضية الباحث بأىسية استح
ىحا الجياز الحي مؽ خلال يدتظيع اللاعب التجريب و السسارسة لغخض تظؾيخ قابميتو في ايجاد مخكد المعب 
وبالتالي تقميل زمؽ الخجؾع لمؾقؾف بالسكان السشاسب والسلاحغة ليحه الفعالية ان مؽ اىؼ مقؾمات نجاح اللاعب 

اىات مختمفة مسا يجعمو قمقاً لمخجؾع بدخعة الى في الفؾز بالشقظة ىؾ ازاحة الخرؼ الى زوايا السمعب وباتج
مخكد المعب وىشا تكسؽ اىسية ترشيع ىحا الجياز ويؤكج )وسام صلاح( ان عامل الدمؽ مؽ اىؼ عؾامل 

 الحرؾل عمى الشقظة في فعالية الخيذة الظائخة .
 الاستشتاجات -5
 الاستشتاجات :  5-2
 يجاد مخكد المعب . وجؾد فخق فخدية بإمكانية التغظية الرحيحة وا-
 التهصيات :  5-0
 تظؾيخ عسل وآلية الجياز ليذسل اغمب السؾقف الخظظية لغخض الاستفادة في ايجاد مخكد المعب .-1
يؾحي الباحث بأجخاء بحؾث تجخيبية لتظؾيخ سخعة الاستجابة الحخكية الخاصة بأيجاد مخكد المعب -2

 )التغظية( لغخض تقميل زمؽ الخجؾع .
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