
  

 183 

  2010المجلد الثالث               الثانيمجلة علوم التربية الرياضية                 العدد 
  

 لطعن بالمبارزةا أداء حركةعند  الانتباهتصميم وتقنين اختبار تركيز  
 حازم علي غازي  0م0م

                                                        
 ملخص البحث

لز  تكمن أهمية البحث في تصميم اختبار لتطوير تركيز  انتتبزاع د زد أ ار ةركزة الطازن االمبزار       
 0مهار  لدى ندبي المبار   لتطوير هذع ال

 -أما أهداف البحث فأتة هدف إلى :
 0صميم اختبار تركي  انتتباع د د أ ار ةركة الطان االمبار   ت  -1    

   0ق ين انختبار المصمم  لتركي  انتتباع د د أ ار ةركة الطان االمبار   ت  -2
ازن فزر   الفر ةزة للطزلان د زد أ ار ةركزة الطللاختبار القدر  دلى التمي  بزين ال  أفترض الباةث أن  

نتتبزاع البان الثزاتي تمزمن الدراتزال ال ةريزة المتمثلزة احركزة الطازن االمبزار    تركيز  اأما  0االمبار  
 فزززي البزززان الثالزززث أتزززتخدن الباةزززث المززز هب الومزززفي  أختزززار الباةزززث م تمززز  البحزززث  هزززم  زززلان 0

(  الززط  بزز  100ية /جاماززة القا تززية  اليزز  دي ززة البحززث  المرةلززة الثالثززة فززي كليززة الترايززة الريا زز
انختبززار المصززمم دلززيهم  اةتززوى كززذل  دلززى الت راززة انتززتطلاوية  امجهزز    ام  ال الم ززتاملة فززي 

 قزان 0ب البحث  امتس الالمية للاختبار  الت راة الرئي ية  الوتائل الإةصائية الم اتبة لإة ا  ال تزائ
ر اا  اارض ال تائب  تحليلها  م اقشتها در   ال تائب في جدا ل خامة للاختباالباةث في البان الر 

الززذط  بزز  دلززى دي ززة البحززث فمززلاه دززن م اقشززة هززذع ال تززائب التززي تززم التومززل إليهززا لتحقيزز  أهززدف 
  فرض البحث 

 - تممن البان الخامس أهم انتت تاجال  التوميال :
 أهم انتت تاجال :  

  0 المعيف  المقبول  المتوتط  ال يد  ال يد جداه (بحث يتو دون في الم تويال أن أفرا  دي ة ال -1
 0تم التومل إلى      رجال معيارية مادلة اطريقة التتاا  لاي ة البحث  -2

 أهم التوميال :
 0مبار  تتباع في مهارال لعبة الالذط تم ب ار   تق ي ه في هذا البحث لتركي  ان ادتما  انختبار -1
أجززرار  راتزززال مشزززابهة فزززي تصززميم  تق زززين اختبزززارال ااتزززتامال الززدرجال المعياريزززة فزززي املازززان  -2

 0امخرى توار كات  الفر ةة م ها أن ال ماوية
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 التاريف االبحث  -1 
 -:  أهمية مقدمة البحث1-1
  ةحزا ل كزل فزر  آ مزرا  بزين فزر ين فهزي ريا زة اله زون  الزدفا   أنلعبة المبار   مزا هزي  أن    

اززأن ة زز ل لم ززة دلززى الم ززافس  دلززى هززدف محززد  دلززى ال  ززم لا  كمززا هززو ماززر ف فززأن ندززط 
 إلزىلحركزال المبزار    دليزة ة زط امزتلاع اللادزط  أ ارجهزد بزدتي دزالي د زد  إلزىالمبار   ةحتاج 

كون هذع اللعبزة تحتزاج مهاراتهزا إلزى تركيز  دزالي  اتتبزاع لتحقيز  لم زة مزحيحة د صر الش ادة 
لمهارال ةركة الطان التزي تازد المحزور امتاتزي للمبزار  فهزي مزن الحركزال امتاتزية  من هذع ا

   التي تؤ ط من الثبال  من الحركزة  نتهزا تحتزاج إلزى تركيز   اتتبزاع د زد أ ائهزا  الازو   إلزى   ز
 انتتادا    ن خطأ لا  من ه ا تت لى أهمية البحث في تصميم اختبار لتطوير تركي  انتتباع د زد

 0ةركة الطان االمبار    أ ار
  -مشكلة البحث: 1-2

 ام ار  تزوافر التزرااط بزين ال اتزط الاقلزي  البزدتي  إلزىلكل لعبة ريا ية مهاراتها  التي تحتزاج         
أ ار ازهزذا التزرااط كزون اللادبزين ةقومزون  إلزىالتزي تحتزاج  املاانالمهارط لا  لعبة المبار    اةد  من 

ة  مززن هززذع المهززارال ةركززة الطاززن فززأن اللادززط ةقززون اززأ ار ةركززة الطاززن ةركززال ه وميززة أ   فاويزز
د زززد ةركتزززه لكزززي   انتتبزززاعالتركيززز  ةمتلززز  القزززدر  دلزززى  أنفاليزززة ة زززط  امتاتزززيالو ززز   إلزززى الازززو   

ةحصل دلى لم ة قاتوتية  تفا ط ه ون الم افس لا  د د ا لا  الباةث دلى المصا ر  البحوث  جزد 
 ن انختبزززارال التزززي تخزززص تركيززز  انتتبزززاع اال  زززبة للادبزززي المبزززار   لزززذا ارتزززأىأن ه الززز  دزززد  قليزززل مززز

 0الباةث تصميم اختبار لتركي  انتتباع د د أ ار ةركة الطان االمبار   
 هدف البحث :أ  1-3
 :ز  إلىيهدف البحث  -

 0ةركة الطان االمبار    د د أ ارار تركي  انتتباع تصميم اختب  -1       
   0 ار ةركة الطان االمبار   أ د د تركي  انتتباعل المصمم  ختبارانتق ين   -2       

  -فرض البحث : 1-4
  0ن للاختبار القدر  دلى التمي  بين الفر   الفر ةة للطلان د د أ ار ةركة الطان االمبار  أ - 
 -م انل البحث : 1-5

 0التراية الريا ية /جاماة القا تية  كلية ةلة الثالثةالمر   لان -الم ال البشرط : 1-5-1   
 2009/ 6/  10لياةة  2009/  3/   20لمد  من ا -الم ال أل ماتي : 1-5-2   
 0لقادة الريا ية الميلقة في الكلية ا -الم ال المكاتي: 1-5-3   
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 : الدراتال المشابهة  الدراتال ال ةرية  -2 
 -الدراتال ال ةرية : 2-1     
 -:المبار    فيةركة الطان  2-1-1

( 1(( الم زافس إلزىالومزول  هدفزهالطان   هو وبزار  دزن توتز    ز  انتزتادا   أتب زا ة       
 تحقيز  لم زة دزن  ريز   الم زافسهزدف  إلزى  وبار  دن ةركة ه ومية يرا  م ها الومزول  ي ه

ي لعبزة ةركة الطان الامو  الفقرط فز د(  تا2ةركال م  قة  م   مة للأ راف الاليا  ال فلى (( 
مزن الثبزال  مزن الحركزة  تزتم هزذع الحركزة امزد  ى التزي تزؤ  امتاتيةالمبار   لا فهي من الحركال 

هزدف الم زافس مز  مزد  ت زاع اوقز   اةزد  الإمزان إلزى  القائزد  ( امماميزةالم لحة م  الرجزل الذرا  
لا   لززز  ليزززرض مازززالس للزززذرا  الم زززلحة   اات زززاعأةمزززاه  الزززذرا  الحزززر  بوقززز   اةزززد الرجزززل الخل يزززة 

(  تاد ةركة الطان 3يتوافر في هذع الحركة الدقة  ال ردة في ام ار   أنالومول للهدف  ي بيي 
كثيززراه تززوار فززي أل ززار الززدرف أ  الم اف ززة  تاززد مززن أهززم مززن أهززم ةركززال المبززار   ا ززبط تكرارهززا 

مزز  اخززذ  اممززان لززىإ ان اله ززون ةاتمززد دلززى مززد الززذرا  مزز  الطاززن أ  مززد الززذرا  (4 تززائل اله ززون  
 0(5دلى ااد م اتط لله ون   الم افسخطو  لم الطان  خامة د دما يتواجد 

 
 : انتتباعتركي   2-1-2

       ر كبيزززر فزززي ماةزززم  تزززؤ طتازززد مرةلزززة مكملزززة لهزززا    إ تزززرتبط دمليزززة التركيززز  اانتتبزززاع مبا زززر       
(  دززن 6  ((امليززال الفكريززة ب قطززة  اةززد  ال امفكززارت ميزز  كافززة    الفااليززال الريا ززية  التركيزز  هززو

      الامليززال الفكريززة ب قطززة  امفكززارالتركيزز  ما ززاع ت ميزز  كافززة  أنمح ززون     جيززهما ززى التركيزز  ةقززول 
 ((انتتبزاع لتحقيز  الهزدف تركيز   هو ت مي  امفكار  تثبي  تحقيقه اةدع لخدمة الامل المهارط المرا  

يركزز  أتتباهززة دلززى  إنة ززط  لمبززار فااله يمززة لا  إلززى أةياتززاجيزز   يززؤ ط    لمززد ( ان تركيزز  انتتبززاع 7 
التركيز  مهزم جزداه فزي ال زباةة  كزر  القزدن  أن ويلة  في ماةم  ق  ال  ال لا كما  مد ل م اف ةةركال 
 ( 8  القوى  المبار    في كثير من الاان   كر  ال لة  الإلقال
 م ه ية البحث  أجرأتة الميداتية :  -3

                                                 
  35لا ص1989خامة في تالم ااض المهارال امتاتية ا لاح الشيش لا رتالة ماج تير غير م شور  لا جاماة ايدا  لا  نريمباح تورط : تألير تما - 1

لا رتالة ماج تير غير م شور  لا جاماة ايدا  لا  ندبد الكريم فا ل : م هب تدريبي مقترح لتطوير القو  الممي   اال ردة لاملال ام راف الاليا لل ا ئي- 2
 0 54لا ص1989

  73لا ص2007لا دمان لا امر ن لا لا م شورال  ار  جلة1لا ط تدريس  تدريط تلاح الشيش لطلبة كليال  مااهد التراية الريا يةبيان دلي دبد دلي:- 3

 0 207لا ص1990لا مطباة  ار الحكمة لا ايدا لا  : المبار  دبد دلي تصيف   آخر ن( - 4

 0 28لا ص1988لاايدا  لا مطباة التاليم الاالي لا  ال التراية الريا يةالمبار   لطلبة كليدبد دلي تصيف   آخر ن( : - 5

 0 25لا ص 2006   تو ي  م مودة مؤيد الف يةلاالارا لا بلا 1لا ط : أتاتيال التالم الحركيدبد الله ة ين اللامي  - 6

 0 19لا ص1989لا بي  الحكمة لا جاماة ايدا  لا  دلم الحركة لا التالم الحركي جيه مح ون : - 7

 0 182لا ص200لا  ار الكتط للطبادة  ال شر لا جاماة البصر  لا  2لا ط : التالم الحركيت اح مهدط  لش  ألرن محمد مبحي  - 8
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 ب البحث :م ه 3-1 
  0اتتخدن الباةث الم هب الومفي لملائمتة  بياة المشكلة 

 
 دي ة البحث :  م تم  3-2

  /ةم تم  البحث  هم  لان المرةلة الثالثة في كليزة الترايزة الريا زي ااختيارقان الباةث      
لاإ  اختزززززار  البزززززاه ( 135 البزززززاله دزززززد هم   (2009-2008 اتزززززي جامازززززة القا تزززززية للازززززان الدر 

 الززززط ةيززززث تشززززكل ت ززززبتهم  (100باةززززث دي ززززة احثززززه االطريقززززة الامدةززززة  البززززاله دززززد هم  ال
 0( 1%(من م تم  البحث  كما مبين تفاميلهم في ال د ل  74 

  
 ( 1 د ل   ال

 أجرار انختبار دليهم ن تمتفاميل دي ة البحث الذييبين 
 

 
 

 الاي ة

 
 اممليم تم  البحث 

دي ة التألد من امتس 
 لأختبارالالمية ل

 
 

 الطلان الم تباد ن 
 

الم مو  الكلي لاي ة 
 البحث

 ال  بة الاد  الثبال الصد 
 

 لان المرةلة 
 الثالثة

 
135 

 
10 

 
10 

 
15 

 
100 

 
74% 

 
 ام  ال  امجه   :  3-3

 0( 2  تلاح الشيش للمبار   دد  -1
 0ما   قابلة للإ الة  -2
   0(2تادة توقي  دد    -3
 0انختبار  لوةة لرتم -4
 0اتتمار  ت  يل  - 5

 
  -خطوال ت فيذ البحث : 3-4

                                                 
 الطلان الم تباد ن :  هم الطلان المصابون  المؤجلون  كذل  الطالبال 
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دلزى الاديزد مزن المصزا ر  ازان لا ض البحزث قزان الباةزث تحقي  أهداف  فزر  إلىمجل التومل      
إ  الطازن االمبزار   لا م ار ةركزةتركيز  امتتبزا   اختبار المراج  الاراية المتوفر  ليرض تصميم  تق ين 

تطبيززز  ليزززرض التألزززد مزززن   المصزززمم دلزززى الخبزززرار  انختبزززاراتزززتبيان تتمزززمن تزززم دزززرض اتزززتمار  
 0الطان االمبار   ةركةتركي  امتتبا  د د أ ار ل انختبار المصمم 

 -انختبار : 3-4-1
 -د وان انختبار:

 الطان االمبار    م ار ةركة اختبار تركي  امتتبا  
 0الطان االمبار    ةركة  م ار انتتباع: قياف تركي   انختباراليرض من 

                                                  ةكون          أندلى    ائر مو دة اشكل مباثر  مدرية المبار    ريقة ام ار : ترتم دلى 
 (  ائر  مرقمة 50ها  د ائر دد ال  تكون هذع    للصدرية  اخل الهدف القاتوتي  تو ياها

            0 (1 ( كما في الشكل 50-1ر من  اشكل  مباث
 المو ح دليها انختبار مدرية المبار  الشاخص الذط يرتدط أمان  الطالطةقف 

    د د الإ ار  ةقون  ما   قابلة للإ الة دلى  اااة ال لاح بو   انتتادا   ااد      
   يرج   الطا ة ام لى ( احيث ي تهي من 50-1لمختبر االطان دلى الد ائر االت ل ل من  ا
 لاالثاتية  هكذا  م ار الطا ةإلى الو   انبتدائي  

 0(  يكون الطان لمر   اةد  دلى كل رقم  قيقة 2  ا من  
 

  -ةأتي:(  كما   قيقة2دد  الطا ال الصحيحة خلال   الت  يل : ة  ل للمختبر 
  0 رجال  5يحة ةاطى (  ا ة مح 50-41د د ةصوله من    -1
  0 رجال  4(  ا ة محيحة ةاطى  40-31 د ةصوله من   د -2
  0 رجال  3يحة ةاطى (  ا ة مح 30-21د د ةصوله من    -3
  0 رجال  2يحة ةاطى (  ا ة مح 20-11د د ةصوله من    -4
  0 رجال  1يحة ةاطى (  ا ة مح 10-1د د ةصوله من     -5
 0من الدرجال ددن ةصوله دلى  ا ة محيحة ةاطى مفر-6
 
 

 
 

                                                 
     1ي ةر ملح ) 
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 الت راة انتتطلاوية : 3-5

 (1يوضح الشكل )

 اختبار تركيز الانتباه لحركة الطعن بالمبارزة

 (1يوضح الشكل )

 اختبار تركيز الانتباه لحركة الطعن بالمبارزة
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دلزى قادزة كليزة الترايزة الريا زية /جامازة 2009/ 5/ 6أجرى الباةث ت راة اتزتطلاوية بتزاري        
(  ززلان مززن خززارج دي ززة البحززث    كززان 10القا تززية دلززى دي ززة مززن  ززلان المرةلززة الثالثززة  دززد هم 

ة انتتطلاوية تارف الاي ة كي ية أ ار انختبار المصمم  مارفة فري  الامل اليرض من أجرار الت را
لي ية أجرار انختبار   كذل  مارفة الماوقال  الصاواال  التي ةمكن أن تواجه الباةزث فزي الم ادد

 0الت راة الرئي ية 
 
 :  للاختبارامتس الالمية  3-6
 : انختبارمد   3-6-1 

  -:من مد  انختبار دلى انختبار المقترح اتتخدن الباةث تودين   
ز مزززززد  المحتزززززوى :زززززز قزززززان الباةزززززث اازززززرض انختبزززززار المقتزززززرح دلزززززى الخبزززززرار  المختصزززززين فزززززي                 1  

 كات  إجااة الخبرار   المختصزين  ازان  *م ال انختبارال  لعبة المبار   دلى  كل اتتمار  اتتبيان
 0% (  80   اتفا  مئوية  من اجله  ا  بة انختبار ما   في قياف ما    

( 10مزن   :ز اجرط انختبار دلى دي تين مت ا يتين في الازد  تتكزون كزل م هزا ألتماي ط ز الصد   2  
 إ (  T  اختبززار ااتززتخدان ااززدها تمزز  ماال ززة تتززائب هززذا انختبززار  ززلان مززن خززارج دي ززة البحززث  

( د ززد 262لا2 هززي البزر مززن قيمتهززا ال د ليززة الباليززة   (  299لا8قيمززة المح ززواة للاختبززار   ال بليز 
 (    05لا0(  م توى  نلة   9 رجة ةرية   

 
 لبال انختبار : 2 – 6– 3

  لاب   تمز المصمم  ريقة أدا   انختبار من اجل التألد من أن انختبار ااتتامال قان الباةث     
 5لباةزث ازأجرار انختبزار بتزاري  قزان ا   إ لان من خارج دي ة البحزث   (10دلى دي ة مكوتة من  

 مزن لزم تزم  2009/  12/4الثزاتي بتزاري    ااد تباة أةان قان الباةث ازأجرار انختبزار 2009/  4 /
( 843لا0   ر ( المح زواة للاختبززار ةيزث بليز  قيمزة   ة زان ماامزل انرتبزاط الب زيط   بيرتزون ( 

 05لا0(  تحز  م زتوى  نلزة    8( د زد  رجزة ةريزة   63لا0 هي البر من قيمتها ال د لية البالية   
 (  اذل  ةكون انختبار لاب   

 
 -:مو ووية انختبار  3 -6 – 3

                                                 

2    الملح ي ةر) 

3    * ي ةر الملح) 
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  انختبزززار المو زززودي هزززو انختبزززار الزززذط ةاطزززي تفزززس ال تزززائب مهمزززا اختلزززف المصزززححون أط أن    
 ( 1 ال تائب نتتألر بذاتية المصحح أ   خصيته ( 

(  زززلان    ززز   10بزززار دلزززى دي زززة مزززن خزززارج دي زززة البحزززث تكوتززز  مزززن   قزززان الباةزززث ازززأ ار انخت
ة ززان ماامززل انرتبززاط الب ززيط بززين الم زز لين  هززر أن ه الزز  ارتبززاط دززالي بززين  الباةززث م زز لين

 % ( أط انختبار مو ودي   100 رجال الم  لين بله   
 
 -الت راة الرئي ية :  7 – 3

من مد   لبال  مو ووية  الالمية امتس  نة ا للاختبار  الشكل ال هائي إلىااد التومل         
ار مهززار  الطاززن االمبززار    قززد قززان الباةززث اززأجر  أ ارد ززد تركيزز  القززا ر دلززى قيززاف  أتززةلبزز   للاختبززار

 15/5/02009بتاري  الت راة الرئي ية 
 
 :  الإةصائيةالوتائل  3-8

 -:   (2   التالية الإةصائيةأتتخدن الباةث الوتائل            
 الوتط الح ابي  -
 انتحراف المعيارط  -
 ماامل انختلاف  -
 ماامل انرتباط الب يط  -
 ال  بة المئوية  -
 للاي ال المت ا ية  ( اختبار -
  ول الفئة  -
 المقدار الثاب   -
 0جة المعيارية المادلة اطريقة التتاا  = الوتط الح ابي + المقدار الثاب  الدر  -

  -تائب : م اقشة ال  تحليل  درض -4

                                                 
    154  ص 1988   القاهر  لا  ار الفكر الاراي    البحث الالمي مفهومه اتاليبه ا  اته:  ز   قان دبيدان   آخر ن( 1

   : الم  لين هم 
 جاماة القا تية   –رأف  دبد الها ط / ماج تير قدن  كلية التراية الريا ية  ن 

 جاماة المث ى   –ن ن  أتاد  ار  اةمد / ماج تير مبار    كلية التراية الريا ية 
 جاماة المث ى   – ن  دما  د ي  تشمي / ماج تير تباةة كلية التراية الريا ية ن
لا المومل لا  ار الكتط  التطبيقال الإةصائية  اتتخدامال الحاتون في احوث التراية الريا ية  ة  ةاتين   ة ن محمد دبد :  - 2

  0 310-102لا ص1999للطبادة  ال شر لا 
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  نختبززار تركيزز  القززيم الخززان  الززدرجال المعياريززة  الززدرجال المادلززة اطريقززة التتززااتتززائب  دززرض 4-1 
 د د أ ار ةركة الطان االمبار   :انتتباع 

 (2ال د ل  
 د أ ار باع ديبين القيم الخان  الدرجة المعيارية  الدرجة المادلة اطريقة التتاا  نختبار تركي  انتت

 لطان االمبار  ةركة ا
 المادلة اطريقة التتاا  الدرجة المعيارية القيم الخان ل المادلة اطريقة   التتاا  الدرجة المعيارية القيم الخان ل
1 1 -2,22564 27,74 26 3 -0,17436 48,26 
2 1 -2,22564 27,74 27 3 -0,17436 48,26 
3 1 -2,22564 27,74 28 3 -0,17436 48,26 
4 1 -2,22564 27,74 29 3 -0,17436 48,26 
5 1 -2,22564 27,74 30 3 -0,17436 48,26 
6 1 -2,22564 27,74 31 3 -0,17436 48,26 
7 2 -1,2 38,00 32 3 -0,17436 48,26 
8 2 -1,2 38,00 33 3 -0,17436 48,26 
9 2 -1,2 38,00 34 3 -0,17436 48,26 

10 2 -1,2 38,00 35 3 -0,17436 48,26 
11 2 -1,2 38,00 36 3 -0,17436 48,26 
12 2 -1,2 38,00 37 3 -0,17436 48,26 
13 2 -1,2 38,00 38 3 -0,17436 48,26 
14 2 -1,2 38,00 39 3 -0,17436 48,26 
15 2 -1,2 38,00 40 3 -0,17436 48,26 
16 2 -1,2 38,00 41 3 -0,17436 48,26 
17 3 -0,17436 48,26 42 3 -0,17436 48,26 
18 3 -0,17436 48,26 43 3 -0,17436 48,26 
19 3 -0,17436 48,26 44 3 -0,17436 48,26 
20 3 -0,17436 48,26 45 3 -0,17436 48,26 
21 3 -0,17436 48,26 46 3 -0,17436 48,26 
22 3 -0,17436 48,26 47 3 -0,17436 48,26 
23 3 -0,17436 48,26 48 3 -0,17436 48,26 
24 3 -0,17436 48,26 49 3 -0,17436 48,26 
25 3 -0,17436 48,26 50 3 -0,17436 48,26 
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 المادلة اطريقة التتاا  الدرجة المعيارية القيم الخان ل المادلة اطريقة التتاا  الدرجة المعيارية القيم الخان ل 
51 3 -0,17436 48,26 76 4 0,851282 58,51 
52 3 -0,17436 48,26 77 4 0,851282 58,51 
53 3 -0,17436 48,26 78 4 0,851282 58,51 
54 3 -0,17436 48,26 79 4 0,851282 58,51 
55 3 -0,17436 48,26 80 4 0,851282 58,51 
56 3 -0,17436 48,26 81 4 0,851282 58,51 
57 3 -0,17436 48,26 82 4 0,851282 58,51 
58 3 -0,17436 48,26 83 4 0,851282 58,51 
59 3 -0,17436 48,26 84 4 0,851282 58,51 
60 3 -0,17436 48,26 85 4 0,851282 58,51 
61 3 -0,17436 48,26 86 4 0,851282 58,51 
62 3 -0,17436 48,26 87 4 0,851282 58,51 
63 3 -0,17436 48,26 88 4 0,851282 58,51 
64 3 -0,17436 48,26 89 5 1,876923 68,77 
65 3 -0,17436 48,26 90 5 1,876923 68,77 
66 3 -0,17436 48,26 91 5 1,876923 68,77 
67 3 -0,17436 48,26 92 5 1,876923 68,77 
68 3 -0,17436 48,26 93 5 1,876923 68,77 
69 3 -0,17436 48,26 94 5 1,876923 68,77 
70 3 -0,17436 48,26 95 5 1,876923 68,77 
71 3 -0,17436 48,26 96 5 1,876923 68,77 
72 3 -0,17436 48,26 97 5 1,876923 68,77 
73 3 -0,17436 48,26 98 5 1,876923 68,77 
74 4 0,851282 58,51 99 5 1,876923 68,77 
75 4 0,851282 58,51 100 5 1,876923 68,77 

 
 
 
 
 
 
 بالمبارزة :  عند أداء حركة الطعن تركيز الانتباه قشة المستويات المعيارية لاختبارومنا وتحليل عرض 4-2
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 ( 3جدول )ال 
ي فكل مستوى ئوية لوالنسبة الم الطلابدرجة المعيارية المعدلة بطريقة التتابع وعدد يبين المستويات المعيارية وال

 اختبار تركيز الانتباه

 التتاا  المعيارية المادلة اطريقة الدرجة الم تويال المعيارية انختبار
دد  
 الطلان

 المئوية ال  بة

اختبار تركي  انتتباع 
د د أ ار ةركة الطان 

 االمبار  

 %6 6  عيف 27,74-35,949
 %10 10 متوتط 35,950-44,155
 %57 57 جيد 44,156-52,361
 %15 15 جيد جداه  52,362-60,567
 %12 12 ممتا  60,568-68,769

( 6كززان   الطززلان دززد   أنتلاةزز   إ  ( 35.949-27.74أن الم ززتوى  ززعيف تحززد  مززن   يتبززين  ( 3مززن ال ززد ل 
تلاةز  أن إ   ( 44.155-35.950%( لا أمزا الم زتوى متوتزط فقزد تحزد  مزن  6رها  ندبين  ةققوا ت بة مئويزة مقزدا

-44.156  أمززززا الم ززززتوى جيززززد فقززززد تحززززد  مززززن  %(لا10( ندززززط  ةققززززوا ت ززززبة مئويززززة مقزززدارها  10دزززد  اللادبززززين  
جزداه فقزد  %( لا أمزا الم زتوى جيزد57( ندط  ةققوا ت بة مئوية مقزدارها  57تلاة  أن دد  اللادبين   إ   (52.361

 %( لا 15( ندززط  ةققززوا ت ززبة مئويززة مقززدارها  15تلاةزز  أن دززد  اللادبززين   إ   ( 60.567-52.362تحززد  مززن  
( ندط  ةققوا ت بة مئوية 12إ   تلاة  أن دد  اللادبين  (  68.769-60.568أما الم توى ممتا  فقد تحد  من  

هزذع  أن يزرى الباةزث  الم زتوى جيزد جزداه لا  جيزد د الم زتوى ت بة مئوية تحقق  د أدلى أن تلاة   %( لا12مقدارها  
المختبزرين  الطزلان انختبزار قزا ر دلزى التميز  بزين  أنتبزين ل زا  ال يزد جزداه  ال يزدال  بة التزي ترا ةز  بزين الم زتويين 

ليلززى ال ززيد   تززذكر آ انختبززار مقزز ن  أنالمعيززار  هززذا يززدل دلززى  إلززىالفززر   الفر ةززة بيزز هم مززن خززلال الرجززو    ن هززار
ةطلز  دليزة  اختبزار معيزارط مزرجح (  امفزرا  الفر ةزة بزينانختبار الزذط ةحزا ل قيزاف الفزر    أ المقياف  أن  فرةال 

المقيززاف تقززارن ام مودززة مززن الماززاير  هززذع الماززاير هززي  رجززال  أ نن الززدرجال الحامززل دليهززا الفززر  فززي انختبززار 
للمهزارال الحركيزة ن تزرتبط فقزط  امزؤهلال  الإتقزان رجزة  إن كمزا  (1 (( لمقيافا أ في تفس انختبار  الآخرين امفرا 

الحركيززة  كززون  مهاراتززهفززي الززتحكم فززي  الإتززهان القززدر  دلززى  انتتبززاعاقززدر  الفززر  دلززى تركيزز   أةمززاالتززدريط بززل تززرتبط 
  لز  كزون المختبزر  إرا ةزاالمختبزر  ةكزون لزدى انتتباعتركي   إنالطان االمبار  من المهارال الحركية فأن يرى الباةث 

تززيما فززأن دمليززة ر مززن الحركززة الصززعبة  الدقيقززة  نةقززون اازز ل جميزز  المززؤلرال الخارجيززة التززي تززؤلر دليززة فززالتركي  ةةهزز
جيزداه أط ةكزون انرتبزاط  ليز   انتتبزاعكزان  إ  إنلدى المبار  تكزون مزدتها قصزير  جزداه  ن ةحزدث التركيز  جيزداه التركي  

تزأليراه  ألثزرةكزون  انتتبزاعتركي   إنيذكر محمد مبحي ة اتين     إ  أخرى  إلى يختلف من لعبة   انتتباعالتركي  بين 
 إن مززا  للاتتبززاعتركيزز   أدلززى اززذل  ةحصززل دلززى  ألثززرفززي تتي ززة اللعبززة  اززذل  ةكززون اللادززط ةامززلاه دلززى ارتبا ززال 

 (2 رجة دالية (( بد تركي عةحصل دلى تقطة محيحة فأتة ة تمر في أاقار 
 -انتت تاجال  التوميال : -5
 

                                                 
 0 74لا ص 2005لا القاهر  لا مرك  الكتان لل شر لا 3لا ط  انختبار في التراية الريا ية القيافليلى ال يد فرةال :   - 1

 0 471لا ص1995لا القاهر  لا  ار الفكر الاراي لا  3لا ط1لا ج القياف  التقويم في التراية البدتية  الريا يةمحمد مبحي ة اتين :  - 2
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 انتت تاجال : 5-1 
 -تومل إلى انتت تاجال التالية :تم ال     
 دي ة البحث يتو دون في الم تويالأن أفرا   -1

 0 المعيف  المقبول  المتوتط  ال يد  ال يد جداه (    
 0ة البحث تم التومل إلى      رجال معيارية مادلة اطريقة التتاا  لاي  -2
 0د د أ ار ةركة الطان االمبار   للطلانالقدر  دلى التمي  بين الفر   الفر ةة  للاختبارأن  -3

 
 التوميال :  2-5

 -تم التومل إلى التوميال التالية:    
عبة لالذط تم ب ار   تق ي ه في هذا البحث لقياف تركي  انتتباع في مهارال  انختبارادتما   -1

 0المبار   
الززززدرجال المعياريززززة فززززي  ااتززززتامالل مشززززابهة فززززي تصززززميم  تق ززززين اختبززززارال أجززززرار  راتززززا -2

 0توار كات  الفر ةة م ها أن ال ماويةاملاان امخرى 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصا ر
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ن خامززة فززي تالزززم ااززض المهززارال امتاتزززية ا ززلاح الشززيش لا رتزززالة تززألير تمزززاري :مززباح تززورط   -1 
 0 1989ماج تير غير م شور  لا جاماة ايدا  لا 

ا ززل : مزز هب تززدريبي مقتززرح لتطززوير القززو  المميزز   اال ززردة لامززلال ام ززراف الاليززا فدبززد الكززريم  -2
 0 1989لل ا ئين لا رتالة ماج تير غير م شور  لا جاماة ايدا  لا 

لا  1يان دلي دبد دلي : تدريس  تدريط تلاح الشيش لطلبة كليال  مااهزد الترايزة الريا زية لا طب - 3
  0 2007ر  جلة لا دمان لا امر ن لا م شورال  ا

 0 1990بد دلي تصيف  آخر ن : المبار   لا مطباة  ار الحكمة لا ايدا لا د -4
ف  آخر ن : المبار   لطلبة كليزال الترايزة الريا زية لاايزدا  لا مطبازة التالزيم الازالي لا دبد دلي تصي -5

 0 28لا ص1988
لا  ب   تو ي  م مودة مؤيد الف ية لا الارا  لا 1طي لابد الله ة ين اللامي : أتاتيال التالم الحركد  -6

2006 0                                                          
 0 1989جيه مح ون : دلم الحركة لا التالم الحركي لا بي  الحكمة لا جاماة ايدا  لا    -7
ط للطبادزززة  ال شزززر لا لا  ار الكتززز 2 زززاح مهزززدط  زززلش  ألزززرن محمزززد مزززبحي : الزززتالم الحركزززي لا طت  -8

 0 200جاماة البصر  لا 
  1988  الاراي القاهر  الفكر  ارالالمي مفهومه أتاليبه أ  اته   البحثز   قان دبيدان  آخر ن: 9

  ة  ةاتين لا ة زن محمزد دبزد : التطبيقزال الإةصزائية  اتزتخدامال الحاتزون فزي احزوث الترايزة  - 10
 0 1999ة  ال شر لا الريا ية لا المومل لا  ار الكتط للطباد

كتزان لل شزر لا القزاهر  لا مركز  ال3يلى ال يد فرةال : القيزاف  انختبزار فزي الترايزة الريا زية لا طل  -11
 2005لا

لا القزاهر  لا  ار  3لا ط1 زاتين : القيزاف  التقزويم فزي الترايزة البدتيزة  الريا زية لا جمحمد مزبحي ة -12
 1995الفكر الاراي لا 
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 الملاة  
 ( 1ملح    

 
 

 

 (2الملح   
 لا ر الامل الم ادد

 

 ط درض انختبار دليهمأتمار الخبرار الذ

 مكان الامل التخصص انتم اللقط الالمي

 اماة الموملج –للية التراية الريا ية  اايوميكاتي    ة  ةاتين التكريتي أ    

 اماة اابلج –للية التراية الريا ية  تدريط مبار   بيان دلي دبد دلي أ    

 اماة اابلج –ريا ية للية التراية ال اختبارال محمد جاتم الياترط  أ    

 اماة ايدا ج –للية التراية الريا ية  تالم ةارن خيون   0أ

 اماة القا تيةج –للية التراية الريا ية  اختبارال تلان جبار  0ن0أ

 اماة القا تيةج –للية التراية الريا ية  اختبارال ةا ن موتى  0ن0أ

 اماة القا تيةج –للية التراية الريا ية  اختبارال مي دلي د ي   0ن

 اماة القا تيةج –للية التراية الريا ية  تالم مبار   ر ن مقدا   0ن

 مكان الامل التخصص انتم اللقط الالمي
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 ا م الله الرةمن الرةيم
 (3ملح   ال

 م ار الطان االمبار   اتتبيان / اختبار تركي  انتتباع
 

 لمحترن ا ------------------------------امتتا  الفا ل 
 

 ------تحية  يبة 

 اماة القا تيةج –للية التراية الريا ية  لر  قدن رأف  دبد الها ط ن

 اماة المث ىج –للية التراية الريا ية  مبار   مدأتاد  ار  أة ن ن

 اماة المث ىج –للية التراية الريا ية  تباةة دما  د ي  تشمي ن0ن

 اماة القا تيةج –للية التراية الريا ية  مبار   لرةمنا محمد دبد ن0ن
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 الطاززن ةركززة  يززو  الباةززث أجززرار البحززث الموتززون بززز   تصززميم  تق ززين اختبززار تركيزز  انتتبززاع م ار  

 0اماة القا تية ج –ية االمبار   ( دلى دي ة من  لان المرةلة الثالثة في كلية التراية الريا 
 

لا   تةززراه لمززا تتمتاززون اززه مززن خبززر  دلميززة ألززون  ززالراه لززو أبززديتم الم ززادد  لززذا ارجززوا التفمززل اززالإ 
 -دلى انختبار المرف   نبدار ملاةةاتكم ةول كل من ال قاط التالية :

 
 اف  أ ا ك   مو  هل انختبار المرف   ياه م اتط لقياف تركي  انتتباع م ار الطان االمبار   لا

 0ا كر وبار   اتف (  ن ا ك   غير مواف  ا كر وبار   ن اتف ( 
 هل  ريقة ت  يل الدرجال م اتبة للاختبار المذكورلا أ ا ك   مواف  ا كر وبزار   اتفز (  ن ا 

 0ل   غير مواف  ا كر وبار   ن اتف ( 
  ا كر وبار   اتف (  ن ا ك هل دد  المحا نل المثبتة في انختبار م اتبة لا أ ا ك   مواف   

 0غير مواف  ا كر وبار   ن اتف ( 
 --------------اتم الخبير 

 ------------------اللقط 
 ------------انختصاص 

 ----------------التاري  
 الباةث                                ----------------التوقي  

 ن ةا ن دلي غا ط 0ن                                                                        
 
 
 

 م ار الطان االمبار    انتتباعاختبار تركي  
 

 0الطان االمبار    ةركة  اليرض من انختبار : قياف تركي  انتتباع م ار
 

                                                      ترتم دلى مدرية المبار      ائر مو دة اشكل مباثر  دلى أن ةكون      ريقة ام ار : 
 (  ائر  مرقمة 50تو ياها   اخل الهدف القاتوتي للصدرية   تكون هذع   الد ائر دد ها  

            0(1  ( كما في الشكل 50-1اشكل  مباثر من  
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 ارأمان الشاخص الذط يرتدط مدرية المبار   المو ح دليها انختب الطالطةقف  
 بو   انتتادا   ااد      ما   قابلة للإ الة دلى  اااة ال لاح  د د الإ ار  ةقون   

إلززى ث ي تهززي مززن الطا ززة ام لززى يرجزز  ( احيزز 50-1المختبززر اززالطان دلززى الززد ائر االت ل ززل مززن  
  رقم يكون الطان لمر   اةد  دلى كل (    قيقة ا منلادائي م ار الطا ة الثاتية  هكذاالو   انبت

 
 (  كما يلي   قيقة2دد  الطا ال الصحيحة خلال   الت  يل : ة  ل للمختبر 

  0 رجال  5يحة ةاطى (  ا ة مح 50-41د د ةصوله من    -1
  0 رجال  4يحة ةاطى (  ا ة مح 40-31د د ةصوله من    -2
  0 رجال  3يحة ةاطى (  ا ة مح 30-21د د ةصوله من    -3
  0 رجال  2(  ا ة محيحة ةاطى  20-11د د ةصوله من    -4
  0 رجال  1يحة ةاطى (  ا ة مح 10-1د د ةصوله من     -5
 0من الدرجال ددن ةصوله دلى  ا ة محيحة ةاطى مفر -6
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(1الشكل    
 يو ح اختبار تركي  انتتباع لحركة الطان االمبار  

 


