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 داون  بمرض  دى المصابين حركية ل -تعلم سباحة الظهر في اكتساب بعض القدرات الحساثر  
 م.د بحري حسن خوشناو

 الملخص 
 : إلىيهدف البحث 

  سنة. (12-10داون بأعمار ) من حملة اعراض للخواصة الظهر سباحتعلم لعداد منهج إ 
 سنة (12-10)مار داون بأع من حملة اعراض للخواص ة الظهرسباحتعلم  رمعرفة أث. 
 مةةن حملةةة  للخةةواصحركيةةة  –القةةدراا الحةة   فةةا استبةةاض بعةة  ة الظهةةرسةةباحتعلةةم ر معرفةةة أثةة

 .سنة (12-10)داون بأعمار  اعراض

حملةة اعةراض  خةواصتم اختيار العينة بالطريقة العمديةة مةن و  ،واستخدم الباحث المنهج التجريبا    
 -باجلان مركز محمدفا  سنة من الذكور (12-10)هم ( أطفال تتراوح أعمار 4إذ بلغ عددهم )داون، 

 ة ةةةةةوبنبب، قبم تأهيل المعاقين فا محافظة أربيل بأقليم كوردستان العراق
 %( من مجتمع البحث، ويرجع قلة عدد أفراد العينة لعدم موافقة أولياء الأمور على ممارسةة11.42) 

، تتةراوح أعمةارهم نة، ومراعاة المنطقةة الجرراييةةس (12-10)أبنائهم البباحة، وتحديد الأعمار ما بين 
ا ( سةةةةةنواا للعمةةةةةر العقلةةةةةا، ومةةةةن ف ةةةةةة التخلةةةةة  العقلةةةةة6-5سةةةةةنة للعمةةةةةر الزمنةةةةا، و) (12-10)بةةةةين 

( درجةةةة التةةةةا تةةةةم الحنةةةول عليهةةةةا مةةةةن خةةةةلال 70-50)الببةةةي (، وتراوحةةةة  كببةةةةةة ذكةةةائهم مةةةةا بةةةةين )
 .البجلاا الرسمية للمعهد

 ا توصل الباحث إلى عدة الاستنتاجاا أهمها:وبعد تحليل النتائج ومناقشته
مةةن حملةةة اعةةراض داون  للخةةواصأظهةةرا النتةةائج أن للمةةنهج تةةأثيراا إيجابيةةاا فةةا تعلةةم سةةباحة الظهةةر  •

 سنة. (12-10)بأعمار 
ن مة لخةواصالقةدراا الحة  الحركيةة ل استبةاضأظهرا النتائج أن للمنهج التعليما تةأثيراا إيجابيةاا فةا  •

 سنة. (12-10)ون بأعمار حملة اعراض دا
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 Abstract 

 
After learning backstroke to gain some sense of  

capacity - mobility in people with Down's 

 

Bahry. H. Khoshnaw 

Physical Education University of Koya 

 
The research aims to:  
• Develop curriculum for learning swimming back-to-drive characteristics of 

Down syndrome ages (10-12) years.  
• know the impact of learning backstroke properties of a campaign for Down 

syndrome ages (10-12) years.  
• know the impact of learning back in the pool to gain some sense of capacity 

- the dynamic properties of a campaign Down syndrome ages (10-12) years.  
    The researcher used the experimental method, the sample was selected in 

the manner of intentional properties of a campaign Down syndrome, as 

numbered (4) children aged (10-12) in males at the Mohammed Baghlan - 

Department of Rehabilitation of the Disabled in Erbil Kurdistan Region of 

Iraq, and by ( 11.42%) of the research community, due the small number of 

respondents to the disapproval of parents to exercise their children 

swimming, and to identify between the ages of (10-12) years, and taking into 

account the geographical area, aged between (10-12) year age interval, and ( 

5-6) years of age, mental, and the category of mental retardation (simple), 

and IQ ranged between (50-70) the degree of which was obtained through the 

official records of the Institute.  
After analyzing the results and discussion, the researcher to several 

conclusions including:  
• The results showed that the curriculum had a positive impact in learning 

backstroke properties of a campaign for Down syndrome ages (10-12) years.  
• The results showed that the curriculum had a positive impact in the 

acquisition of the sense of kinetic properties of a campaign Down syndrome 

ages (10-12) years. 

 

 
 التعريف بالبحث: 1-

 البحث: ةوأهمي مقدمةال 1-1
تزايدا عناية المجتمعاا فا العنر الحاضر بةذو  الاحتياجةاا الخاصةة اكطلاقةاا مةن مبةدأ ت ةاف      

الفةةرص التربويةةة للجميةةع ،وبمةةا تبةةمه بةةس قةةدراتهم واسةةتعداداتهم، وفةةا الوقةة  الحاضةةر لةةم تعةةد التربيةةة 
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إكما أصةبح  الجهةود التربويةة والتعليميةة تبةتهدف الجميةع برة  والتعليم تقتنر على الأسوياء فق ، و  
النظةةر عةةن مبةةتوياتهم العقليةةة وقةةدراتهم الاسةةتيعابية، ولةةذلف يمسةةن ل ةةل الاطفةةال سةةواء أسةةاكوا أسةةوياء أم 
غيةةةر أسةةةوياء أن يتعلمةةةوا ول ةةةن بطةةةرق مختلفةةةة ولةةةديهم القابليةةةة علةةةى الن ةةةج والنمةةةو، وذلةةةف بمعةةةدلاا 

 ومبتوياا مختلفة.
 وتعةةد رياضةةة البةةباحة أحةةدا الرياضةةاا المائيةةة، والتةةا يسةةون فيهةةا المحةةي  المةةائا وسةةيلة للتحةةر ،    

اا وذلةةف عةةن طريةةت حركةةاا الةةذراعين والةةرجلين والجةةذك بهةةدف ارتقةةاء كفةةاءة الفةةرد بةةدكياا ومهاريةةاا وعقليةة
ين، وبمختل  (، وتمارس البباحة بوصفها رياضة من قبل الجنب22، 1999وكفبياا واجتماعياا.)راتب، 

الأعمار حبب  قدراتهم، وها تختل  عن سائر النشاطاا الرياضية الأخرا إذ إن الوس  المائا فيها 
درة يعدّ أساساا للتقدم عةن طريةت الاسةتعاكة بالةذراعين والةرجلين والجةذك، ومةن كاحيةة أخةرا فهةا تم ةل قة

 لياب  الذ  يعيش عليس.الفرد على التفاعل مع الوس  المائا الذ  يختل  تماماا عن الوس  ا
وف ةةةة المتخلفةةةين عقليةةةاا مةةةن ف ةةةاا التربيةةةة الخاصةةةة التةةةا أصةةةبح  ظةةةاهرة إكبةةةاكية طبيعيةةةة تتطلةةةب     

فةةةا  التعامةةةل معهةةةا بةيجابيةةةة كبيةةةرة، وإكهةةةم أفةةةراد إكبةةةاكيون يبةةةتحقون بةةةذل المزيةةةد مةةةن العنايةةةة والأهتمةةةام
بةنى من كوكهم طاقة معطلة مبةتهل ة حتةى يت تربيتهم وتعليمهم وتأهيلهم وتحويلهم إلى قوة منتجة بدلاا 

لهةةم امةةتلا  القةةةدرة علةةى الت يةةا مةةةع مطالةةب الحيةةاة، والاعتمةةةاد علةةى الةةذاا وممارسةةةة الحيةةاة اليوميةةةة 
لحت اوالحنول على مهنة مناسبة فا حدود إمساكاتهم وقدراتهم العقلية، لأكهم أفراد فا المجتمع، ولهم 

 (14، 2005)يحيى وعبيد،                  فا العيش م ل أقراكهم الأسوياء.
لبدكيةةة اوللتربيةةة الرياضةةية أثةةر مهةةم فةةا تطةةوير حيةةاة المتخلفةةين عقليةةاا، وإن العنايةةة بتنميةةة القةةدراا     

أمر ضةرور  إذا وفركةا لهةم  داون  من حملة اعراضالمنابين  للخواصوالحركية والنفبية والاجتماعية 
ع ةةلاتهم وأطةةرافهم فةةا المشةةا والجةةر  والقفةةز، وتةةزداد ثقةةتهم النشةةاطاا التةةا يوظفةةون فيهةةا حواسةةهم و 

بأكفبةةةهم ودرجةةةة اعتمةةةادهم عليهةةةا، ممةةةا يبةةةاعد علةةةى تقليةةةل صثةةةار امعاقةةةة، ويزيةةةد مةةةن فةةةرص إكةةةدماجهم 
 (253، 2005وت يفهم مع المجتمع. )ابراهيم، 

كبةةةاكية داون أصةةةبه ق ةةةية ا مةةةن حملةةةة اعةةةراضوبهةةةذا فةةةأن العمةةةل مةةةع المتخلفةةةين عقليةةةاا وخاصةةةة    
واجتماعيةةة وواجبةةاا وطنيةةاا، ومةةن خةةلال مةةا تقةةدم سةةعى الباحةةث إلةةى وضةةع مةةنهج تعليمةةا لهةةذ  الشةةريحة 

كية ياتهم البدلتعليم البباحة، ومحاولة للتقريب فا مباواتهم مع الأسوياء وبما يلائم قةدراتهم العقلية وقابل
. 

الظهةةةر ة بةةةباحل داون  اعةةةراضمةةةن حملةةةة  الخةةةواصحةةةث ت مةةةن فةةةا تعلةةةم هةةة لاء وإن أهميةةةة هةةةذا الب   
 حركية. –ا فا قدراتهم الح  هوتأثير 
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، ومن هنا ارتأا الباحث ضرورة إجراء هذ  الدراسة صملين أن تبةهم كتةائج هةذ  الدراسةة فةا سةد جةزء      
 مةن حملةة اعةراض الخواصولو كان صريراا فا است مال وتطةوير عمةل المعاهةد والمراسةز التةا تعنةى بة

 يد الأول من هذ  الدراسة فا إقليم كردستان والمحافظاا الآخرا فا العراق.، بوصفها المبتف داون 
 
 مشكلة البحث:   1-2

و أذو  القةةدراا العقليةةة المحةةدودة  للخةةواصتزايةةدا عنايةةة دول العةةالم بتةةوفير فةةرص النمةةو والتعلةةيم    
 كةةةاكوا أسةةةوياء أواا، فالتربيةةةة حةةةت مةةةن الحقةةةوق الأساسةةةية لجميةةةع ف ةةةاا المجتمةةةع سةةةواء، عقليةةة ينتخلفةةةمال

عايةةةة اا يعةةةدّون طاقةةةة بشةةةرية معطلةةةة إن لةةةم يتلقةةةوا العنايةةةة والر عقليةةة ون تخلفةةةمال معةةةاقين، وهةةة لاء الاطفةةةال
 المناسبة.

 لديهم القدرة على التعلم، ول ن بشسل بطئ، لذلف يحتاجون إلةى داون  من حملة اعراضوإن الأطفال   
لةةى إسةةية اياسةاا بالأطفةال الأسةوياء، لةذلف يحتةاجون وقة  أطةول للةتعلم والتطةور، وتنميةة المهةاراا الأسا

 مناهج تعليمية خاصة فا مجال التربية الرياضية تتناسب مع قدراتهم العقلية.
ن مة الخةواصزيةاراا الباحةث ولقاءاتةس العديةدة إلةى المعاهةد والمراسةز التةا تعنةى بتعلةيم  ومن خةلال    

يم غياض مناهج علمية للتربية الرياضية تعنى بتعلفا إقليم كوردستان العراق لاحظ  داون  حملة اعراض
وكذلف  اا،عقلي ينتخلفمبال الخاصةفا مجال التربية الرياضية  متخننين هذ  الف ة، ف لاا عن غياض

، وهةةذا مةةا يعةةزز  داون  مةةن حملةةة اعةةراض الخواصبةة عنةةىالتةةا ت الرياضةةية الدراسةةاالاحةةظ الباحةةث قلةةة 
 الحاجة للقيام بهذ  الدراسة.

 
  البحث:هداف أ 1-3

 يهدف البحث الى :
 سنة. (12-10)داون بأعمار  من حملة اعراض للخواصة الظهر سباحتعلم لعداد منهج إ  -1
 .سنة (12-10داون بأعمار ) من حملة اعراضللخواص  ة الظهرسباحتعلم  رمعرفة أث -2
ملةةة مةةن ح للخةةواصحركيةةة  –القةةدراا الحةة   فةةا استبةةاض بعةة  ة الظهةةرسةةباحتعلةةم ر عرفةةة أثةةم -3

 .سنة (12-10)داون بأعمار  اعراض

 البحث: يتافرض 1-4

ن داو  مةن حملةة اعةراض للخةواصالظهةر البةباحة فا تعلةم  ي ثر ايجابياا  التعليما المعدالمنهج  نإ –1
 .سنة (12-10)بأعمار 

كيةة حر  – القةدراا الحة نةائية بةين الاختبةارين القبلةا والبعةد  لةبع  هنا  فروق ذاا دلالةة إح -2
 .سنة (12-10)داون بأعمار  من حملة اعراض خواصلل
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 البحث:مجالات  1-5
مركةز  ة فةاسةن (12-10)داون بأعمةار  حملةة اعةراضل الخةواصعينةة مةن  ال البشرري:المج 5-1–1

 محمد باجلان، قبم تأهيل المعاقين فا محافظة أربيل بأقليم كوردستان العراق. 
 . 5/9/9200لراية  2/7/2009المدة من   المجال الزماني: 1-5-2
 بلو فا محافظة اربيل.سنتر مببه وقاعة  المكاني:المجال  1-5-3
 
 :والمشابهة الدراسات النظرية -2
 الدراسات النظرية:  1 -2
 :وأهميتها رياضة السباحة 2-1-1

تعةةةد البةةةباحة إحةةةدا الرياضةةةاا المائيةةةة التةةةا تبةةةتعمل الوسةةة  المةةةائا وسةةةيلة للتحةةةر  عةةةن طريةةةت     
ا. )راتةةةب، والجةةةذك والةةرجلين للارتقةةةاء بسفةةاءة الاكبةةةان بةةدكياا ومهاريةةةاا وعقليةةاا واجتماعيةةةاا وكفبةةيالةةذراعين 

فبةةدون تعلمهةةا وإتقاكهةةا لا يبةةتطيع الفةةرد  ،حجةةر الاساسةةا فةةا الرياضةةاا المائيةةةال( وهةةا 22، 1999
 ممارسة الرياضاا المائية الاخرا.

 ا الرياضية الأخرا من حيث الوس  المائا.النشاطا ن سائروتختل  رياضة البباحة فا طبيعتها ع
 سباحة الظهر: 2-1-1-1

لبةباحة لداء الحركةا الأ لهةذ  البةباحة داء الحركةاالأ ويشةبس ،وتبمى ببةباحة الزحة  علةى الظهةر    
 داء الحركا لها:الأهذ  البباحة على الظهر، وييما يلا وص   اول ن ت د   ،الحرة

ن حيةث ت ةون المقعةدة والةرجلالأسةفل بكحو اياا مع ميلان قليلاا يسون وضع الجبم أفق وضع الجبم: -أ
 ،الوجةةس فقةة  خةةارء المةاء مةةع بقةةاء الةةذقن قةةرض النةةدريسةةون و  ،ن فةةا المةاءاالأذكةةو  والةةرأس ،داخةل المةةاء

 (118، 1999تجا  أمشاط القدمين. )الق ، اوالنظر يسون إلى الأمام ب
وت ةون أعمةت مةن حركةة  ،علةىالأسةفل و لأا كحو ادلا ضرباا الرجلين بالتب د  ت   ضرباا الرجلين: -ض

ويسةون أسةاس الحركةةة مةن مفنةل الفخةةذ  ،الةرجلين فةا البةةباحة الحةرة، وعةدم خةةروء الركبةة خةارء المةةاء
 كحةةةو متةةةداداا فةةةا حركتهةةةااوأس ةةةر  ،لأعلةةةىا كحةةةو مةةةع زيةةةادة اك نةةةاء فةةةا مفنةةةل الركبةةةة فةةةا حركةةةة الرجةةةل

 (Thomas, 2005, 94) لأسفل.ا
بةةدخول كةةا اليةةد إلةةى المةةاء  تبةةدأ ضةةرباا الةةذراعين إذا تبادليةةة، مةةت ةةون حركته اعين:ضةةرباا الةةذر  -ء

لةى علجاكب تجا  القدمين، وتعتمد ضرباا الةذراعين ا إلى وال   مواجس للخارء لدفع الماء ،أمام الرأس
 مرحلتين أساسيتين وهما:
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لخةةةارء قلةةةيلاا، ويسةةةون إلةةةى او  ،بجاكةةةب الةةةرأس ةفةةةردنلمرحلةةةة الأساسةةةية : تةةةدخل الةةةذراك إلةةةى المةةةاء ما -1

الةةدخول فةةا المةةاء بالأصةةبع النةةرير أمةةام ال تةة  مبالةةرة، وتبةةدأ مرحلةةة المبةةف بعةةد دخةةول الةةذراك إلةةى 
المةةاء ، ثةةم تبةةدأ مرحلةةة الشةةد )البةةحب( ب نةةا مفنةةل المرفةةت ليقتةةرض ال ةة  مةةن الجبةةم. ثةةم تبةةدأ مرحلةةة 

ة بع ةلاا الةذراك مةع مفنةل ال تة  والع ةللأسةفل وتةتم حركةة الةدفع االدفع بدفع الةذراك المةاء لامةام و 
النةةدرية، وتبةةتمر حركةةة الةةدفع حتةةى ينةةل ال ةة  إلةةى خنةةر البةةباح بحيةةث يفةةرد المرفةةت تمامةةاا أسةةفل 

 الفخذ.
جوعية : تبدأ هذ  المرحلةة بخةروء كةا اليةد مةن المةاء بالأصةبع ال بيةر، ثةم تأخةذ الةذراك المرحلة الر  -2

 تى كقطة الدخول.حئرية لأمام فا حركة داالأعلى و ا إلى مبارها
حركةةة الرجوعيةةة لأحةةد الأثنةةاء  فةةا خةةذ الشةةهيت  ، ويسلةةرأس أو دوراكةةاالتةةنف : يةةتم التةةنف  بةةدون لةة   -د

 عن طريت الفم والأك .  هالذراك كفبلأثناء حركة الدخول والمبف  فا الزفير ادوي ّ  ،الذراعين
رب  البةليم بةين الحركةاا ، ويتوقة  الةتتن  حركاا الذراعين والرجلين بنفة الاستمرارية التوافت: -د

المتنوعةةةة التةةةا تقةةةوم بهةةةا الأطةةةراف وبةةةين الجةةةذك علةةةى درجةةةة الاحتفةةةا  بالوضةةةع الاكبةةةيابا للجبةةةم . 
وتة د  سة  ضةرباا للةرجلين مةع كةل دورة كاملةة بالةذراعين،  .والتوقي  بين ضرباا الرجلين والذراعين

  ة.أما التنف  ييسون كل دورة ذراعين وعلى وفت القابلي
 حركية: -حسالقدرات ال 2-1-2

مةةةةن الأعمةةةةال  ( القةةةةدرة بأكهةةةةا ة ال فةةةةاءة أو اسةةةةتطاعة الأداء عمةةةةل2006عةةةةرف )النيةةةةال ودويةةةةدار،     
أكهةةا ة بالذهنيةةة أو الجبةةمية سةةواء كةةان هةةذا العمةةل فطريةةاا أو مستبةةباا بةةالتعلم والممارسةةةة، وعرفةة  القةةدرة 

م أعةةل سةواء عةةن طريةت ك ةةجس أم كمةو  أم خبرتةةس أم تعليمةةس امساكيةة الفةةرد الحاليةة التةةا وصةل إليهةةا بالف
تدريبةةس علةةى مزاولةةة كشةةاط ذهنةةا أو حبةةا أو حركةةا فةةا مجةةال معةةين كالبةةباحة أو الجةةر  ة.)النيةةال 

 (68، 2006ودويدار، 
فةةةا الجهةةةاز العنةةةبا المركةةةز  و المحيطةةةا  الةةةو لاحظنةةةا الالةةةخاص الةةةذين يعةةةاكون مةةةن مشةةةسلاو    

 ةن ول ،( لوجدكا اكهم يتمتعون بالقدراا البدكية م ل الاسوياءMentally Retarded)المتخلفون عقليا 
م ةةال علةةى ذلةةف كظةةرة واحةةدة إلةةى طريقةةة مشةةا المتخلفةةين عقليةةا الو  ،قةةدراتهم الحركيةةة تعةةاكا مةةن ضةةع 

 الحالة.يوضه  همورك 
 المفهوم والتعريف: داون  أعراضحملة  2-1-3

وه لاء الأطفال فين قليلاا عن الأطفال الأسوياء،المختل منذ القدم عرف الاكبان مجموعة من الأطفال
م بوصفهم ألخاصاا متخلفين (، وتعامل المجتمع معهبالمنرولية)والمعروفة سابقا  (داون )متلازمة  هم

أما فا الوق   وعاكوا ك يرا من الاهمال والامراض ممّا كان ي د  إلى الويياا المبسرة بينهم،عقليا،
لعلما وتطور المفاهيم والمعلوماا ازدادا معرفة الاكبان بقدراا هذ  الف ة الحاضر ومع التطور ا
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اون ة دةةوتبذل حاليا وعلى كطاق العالم جهود محبوسة فا سبيل تعليم ذو  متلازموامساكاتها،  
 ة.ةةةةةالمبتطاك فا الحياة العام بقدر مامسهاعلى أكفبهم و  ما وتأهيلهم حتى يعتمدوا إلى حد

 ة ةةةةةزمة( تعنا مجموعة من الأعراض أو العلاماا، وها مأخوذة من جملإن كلمة )متلا
 )لزم الشاء( أ  إذا وجد ارتخاء فا الع لاا وتدوير فا الوجس مع عيوض خلقية فا القلب فاكةس يلةزم
أن يوجد صرر فا الأذان، وخ  وحيد فا كةا اليةد وصةرر فةا اليةدين وغيرهةا، وهةذ  الأوصةاف كلهةا 

ا فةةا أس ةةر مةةن طفةةل بهةةذ  الأعةةراض أكفبةةها أو قريبةةا منهةةا عرفةة  بأكهةةا متلازمةةة، مجتمعةةة إذا ت ةةرر 
وأعطا لها اسم مخنص كمتلازمة داون أو متلازمة أدورد وغيرها، والمتلازمةة هةا فةا الحقيقةة كلمةة 
رديفةةةة ل لمةةةة مةةةرض أو حالةةةة، فنبةةةتطيع أن كقةةةول تجةةةاوزاا مةةةرض داون أو حالةةةة داون. أمةةةا كلمةةةة داون 

( الةذ  يعةد أول طبيةب John Langdon Down)داو لنجةدون  لطبيةب البريطةاكا جةون فتعنةا اسةم ا
ن أغلةةب الأطفةةال فةةا مركةةز امعاقةةة أوكةةان هةةذا عنةةدما لاحةةظ  (،1866وصةة  هةةذا المةةرض فةةا عةةام )

فةةا ملامةةه الوجةةس  اا باملةةراف علةةى مجموعةةة مةةن الأطفةةال يشةةبهون بع ةةهم بع ةة ييةةس الةةذ  كةةان يقةةوم
الآسةيو ، فةأطلت  –تشةبس خنةائص العةرق المنرةولا  والتةا ،تد إلةى أعلةىوخنوصا فا العين التا تم

عنةةدما ( 1967)علةةيهم اسةةم المنرةةوليين كبةةبة إلةةى جمهوريةةة منروليةةا، وظةةل هةةذا الاسةةم لةةائعا إلةةى عةةام 
ولا علاقةة  )ال روموسوماا(، فا النبغياا زيادةوات ه اكس كاتج عن  ،ساك  أسباض المرض معروفة

فةةتم بعةةدها  ،بالشةةسوا لةدا الأمةةم المتحةةدة ضةةد هةةذ  التبةةمية دولةةة منروليةةا تقةةدم و  لةس بةةالعرق الأصةةفر،
هةةذا الاسةةم لوصةة  المةةرض، وعةةرف منةةذ ذلةةف الوقةة  بمتلازمةةة داون فةةا  عمالاصةةدار قةةرار بمنةةع اسةةت

  (80، 1995. )القريوتا وصخرون، جميع أكحاء العالم
 
 
 
 
 
 
 
  :أسباب حدوث متلازمة داون  2-1-4

 ومن أهمها:  ،راساا التا أوضح  بع  الأسباضهنا  بع  الد    
  (2008، )مركز الرياض التخننا للتاهيل    
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بحيث يوجد كروموسةوم جنبةا زائةد  اضطراب في توزيع الكروموسومات )الاضطرابات الصبغية(: -1

 (47) ة الحمةةل بحيةةث يسةةون لديةةسمةةدأثنةةاء  فةةا ( كتيجةةة لاضةةطراباا ت ةةوين فةةا البوي ةةةyمةةن كةةوك )
 .اا كروموسوم (46)بدلاا من الطبيعا  اا مسروموسو 

مةا  عمر الأم عنةد امكجةاض ، فرالبةاا  ومن أهم العوامل الم دية لحدوث متلازمة داون ه عمر الأم: -2
 عاماا .   35تزداد احتمالية حدوث متلازمة داون كل ما زاد عمر الأم فوق سن 

ين، لةدا أحةد الوالةد (21)من الزوء رقةم  تحدث كتيجة وجود صبرة منقولة واحدة العوامل الوراثية: -3
 مما ينتج عن التناقها بنبرة أخرا متلازمة داون . 

 
 أو السابقة: المشابهةالدراسات  2-2
 (2003دراسة )نشوان،  2-2-1

 لخواص منحركية ل –والحس تطوير بعض القدرات البدنية " تأثير منهج مقترح للتربية الحركية في 
 )حملة أعراض داون("

 ف  الدراسة إلى :وهد
 للخةةواصكيةةة حر  –كيةةة والحةة  مقتةةرح للتربيةةة الحركيةةة فةةا تطةةوير بعةة  القةةدراا البدإعةةداد مةةنهج  -1
 .أعراض داون ب

ركيةةةة ح –والحةةة   ر بعةةة  القةةةدراا البدكيةةةةمقتةةةرح للتربيةةةة الحركيةةةة فةةةا تطةةةويمعرفةةةة تةةةأثير مةةةنهج  -2
 . أعراض داون ب للخواص

نةةة يم المجموعةةة الواحةةدة( للاختبةةار القبلةةا والبعةةد ، وت وكةة  عيواتبةةع الباحةةث المةةنهج التجريبةةا )بتنةةم
 سنة فا مدينة برداد.(12-9داون وبأعمار تتراوح بين ) ( طفلاا المنابين بأعراض29البحث من )

القوة بةةوأظهةرا النتةةائج أن للمةةنهج المقتةرح تةةأثيراا واضةةحاا فةا تطةةوير بعةة  القةدراا البدكيةةة المتم لةةة    
 قل تطوراا فا القدراا الح  حركية م ل التوازن والرلاقة.والمروكة، وأكس أ

 
 
 
 
 
 (2007دراسة )الكبيسي،  2-2-2

 تطويرو " منهج تعليمي بالألعاب الصغيرة و تأثيرها في تعلم واحتفاظ  بعض القدرات الحركية 
 التكيف الاجتماعي للخواص من حملة أعراض داون"
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 وهدف  الدراسة إلى : 
 .للخواص من حملة أعراض داون ة بالألعاض النرير  منهج تعليماتنميم  -1
لقةدراا الحركيةة للخةواص مةن حملةة أعةراض حتفةا   بعة  ااتعليمةا فةا تعلةم و معرفة تأثير منهج  -2

 .داون 
 .اعا للخواص من حملة أعراض داون تطوير الت يا الاجتم تعليما فامعرفة تأثير منهج  -3
 يراا الدراسة فا الاختباراا البعدية.روق بين الجنبين فا تأثير مترمعرفة الف -4

ة واتبع الباحث المنهج التجريبا )ذ  ال ب  المحسم( باستعمال مجموعتين مت اف تين، وت وك  عين   
( 12-8( طفةةلاا مةةن الةةذكور وامكةةاث المنةةابين بةةأعراض داون، وبأعمةةار تتةةراوح بةةين )31البحةةث مةةن )

 سنة فا مدينة دمشت.
 أهمها: الاستنتاجاا،توصل الباحث إلى عدد من و 
ن للمةةةنهج التعليمةةةا تةةةأثيراا إيجابيةةةةاا فةةةا تطةةةور بعةةة  القةةةةدراا الحركيةةةة فةةةا الت يةةةا الاجتمةةةةاعا إ -1

 من حملة أعراض داون. للخواص
 لتعليما تأثيراا إيجابياا فا تعلم بع  القدراا الحركية والاحتفا  بها لأفراد المجموعتينإن للمنهج ا -2

 من حملة أعراض داون.
لاسةتلام تفوّق الذكور على امكاث فا القدراا الحركية للرك  والوثب، بينما لةم يظهةر تفةوق فةا ا -3

 والرما.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 البحث واجراءاته الميدانية: منهجية -3
 منهج البحث: 3-1

إن طبيعة المشسلة المراد دراستها تحدد منهجية البحث، لذلف اتبع الباحث المنهج التجريبا 
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 عة البحث.لملائمتس طبيي 
 
 مجتمع البحث وعينته: 3-2

 لتأهيل المعةاقين هيلينا معهدن فا يلالمبجّ داون  لحملة اعراض الخواصمن مجتمع البحث  يتأل     
البةةةجلاا  حبةةب( طفةةلاا مةةن الةةةذكور 35(، والبةةالغ عةةةددهم )2009-2008)لعةةام فةةا محافظةةة أربيةةةل 

 الرسمية للمعهد.
دهم داون، إذ بلةغ عةد حملةة اعةراضبالطريقة العمدية من الاطفةال  أما عينة البحث فقد تم اختيارها    

( اطفةةال مبةةجلين فةةا مركةةز محمةةد بةةاجلان النةةحا قبةةم تأهيةةل المعةةاقين فةةا محافظةةة أربيةةل بةةأقليم 4)
لعةدم موافقةة  ويرجةع قلةة عةدد أفةراد العينةة%( مةن مجتمةع البحةث، 11.42سوردستان العةراق، وبنبةبة ) 
( سةةةنة، ومراعةةةاة 12-10)  ة أبنةةةائهم البةةةباحة، وتحديةةةد الأعمةةةار مةةةا بةةةين أوليةةةاء الأمةةةور علةةةى ممارسةةة

 للعمةر العقلةا، سةنواا (6-5)سنة للعمر الزمنا، و (12-10)تتراوح أعمارهم بين  المنطقة الجررايية،
تةم الحنةول  االتة ( درجةة70-55هم مةا بةين )ئتراوحة  كببةةة ذكةا، و ومن ف ة التخل  العقلا )الببي (

حبةةب التنةةنيا المقةةر مةةن قبةةل وزارة العمةةل والشةة ون  ، البةةجلاا الرسةةمية للمعهةةد مةةن خةةلال يهةةاعل
 ولم يمارسوا البباحة من قبل.  الاجتماعية اعتماداا على تننيا الجمعية الأمريسية،

 
 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات: 3-3

 ة:الوسائل المباعدة الاتيمن أجل الشروك باجراءاا البحث استعمل الباحث الأجهزة، والأدواا، و 
 الأجهزة: 3-3-1

 .(Sony, Digital8)جهاز كاميرا فيديو، لتنوير الوحداا التعليمية  1-
 (.Samsungجهاز كومبيوتر كوك ) 2-
 (.1عدد ) (Casioكوك ) ساعة توقي  ال تروكية 3-
 (.1عدد ) (Casio fx-82MSكوك ) ال تروكيةحاسبة يدوية  -4
 
 
 
 
 الأدوات: 3-3-2
سترة النجاة عدد  ،كراا باحجام والوان متنوعة ،ألرطة ملوكة لاصقة لتحديد المبافاا، لري  اياس )
(م وبعمت من 21(م وعرض )50حوض سباحة مرلت طول ) ،صافرة ،(4أطواق النجاة عدد ) ،(4)
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عواماا تلب  بالذراعين )ل ل طفل  ،(4الواح فلين م روط عدد ) ،(م تدريجياا 1-2) 
أطواق الجمناستف  ،مقاعد سويدية ،.(4عدد ) )مايو ، منشفة، لامبو( ل ل طفل اح ار،((2عدد)

 .((4اميقاعا عدد )
 وسائل جمع المعلومات: 3-3-3
 المنادر والمراجع العربية والاجنبية. -1
 .والقياسالاختباراا  -2
 استمارة استطلاك صراء الخبراء والمختنين. -3
 حركية. -مقياس جامعة اوهايو للقدراا الح  -4

دراا والبعدية للقاا القبلية قومين الذين قاموا بتقويم أداء الأطفال فا الاختبار أسماء البادة الم -5
 الحركية.

 ( *فريت العمل المباعد.) -6
 
 ة في البحث:لمعالمست والقياسات الاختبارات 3-4
 الاساسية بسباحة الظهر: للمهارات الاختباراتتحديد  3-4-1

المهةةةةاراا الاساسةةةةية  والمراجةةةةع العلميةةةةة التةةةةا تناولةةةة  المنةةةةادر علةةةةىالباحةةةةث  لاكمةةةةن خةةةةلال اطةةةة    
( 3والتةةةا تهةةةدف إلةةةى ايةةةاس مبةةةتوا تعلةةةم المهةةةاراا الأساسةةةية بالبةةةباحة، اختةةةار الباحةةةث ) ،للبةةةباحة

اختبةةاراا علةةى لةةسل بطاريةةة الاختبةةار لقيةةاس مبةةتوا تعلةةم المهةةاراا الأساسةةية ببةةباحة الظهةةر لعينةةة 
 البحث.  

مفةةرداا الاختبةةار   الاختبةةار لعينةةة البحةةث عرضةة بطاريةةة ن اجةةل التأسةةد مةةن صةةلاحية مفةةردااومةة   
علةى و  لبيةان صةلاحيتها الاختبةاراا والقيةاسو رياضةة البةباحة  مجةال على مجموعة من المختنين فا

 (:1فا الجدول ) النحو المبين
 
 

 (1الجدول )
 ل ل مهارة ووحدة القياس لهدفوا الظهر للمهاراا الأساسية بالبباحة الاختباراايبين 

                                                 

 ( فريق العمل المساعد:*)

 جامعة كويه. -ة الرياضيةكلية التربي -الدكتور شريف قادر حسين -

 حتم صابر( استخدم بوصفه نموذجاً وهو طالب في الصف السادس الابتدائي.الطفل )عبدالله  -
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 وحدة القياس الهدف من الاختبار الاختباراا ا

 اكيةث خلفااياس القدرة على الطفو الأفقا ال الطفو الأفقا على الظهر 1

 اكيةث الموازكة بالاكبيابية (م10مع حركة الرجلين لمبافة ) خلفاالاكبياض ال 2

 اكيةث اءاياس سرعة الأد (م10سباحة الظهر لمبافة ) 3

 
 :حةلسباللمهارات الأساسية الاختبارات التجربة الاستطلاعية  3-4-1-1

( أطفةال، 4( علةى )2/7/2009أجرا الباحث التجربة الاستطلاعية بمباعدة فريت العمل بتةاري  )    
المهةةاراا الأساسةةية بالبةةباحة ، وطبقةة  اختبةةاراا فةةا محافظةةة اربيةةل بلةةو الرياضةةا سةةنتروفةةا مبةةبه 

 دف منها:ةوكان الهعليهم، 
 .ختبارااعند اجراء الاتلافا الأخطاء والمعوقاا التا قد تظهر  -
 كفاءة فريت العمل المباعد فا إجراء الاختباراا . مدا على تعرفال -
 
 ردات اختبارات المهارات الاساسية بسباحة الظهر:مواصفات مف 3-4-1-2

أداء ختبةار مةن حيةث غةرض الاختبةار وطريقةة الوص  الدقيت والشةامل لبطاريةة الا إعطاءمن اجل    
 ، وها على النحو الآتا : التبجيل

 (272، 1999)راتب،  على الظهر: الأفقياختبار الطفو  -1
 . اخلفالأفقا ال: اياس القدرة على الطفو  هدف الاختبار

 : حوض سباحة ، ساعة توقي  ، صافرة ، ورقة تبجيل ، قلم. الاختبار أدوات
الخلفةةا  الأفقةةاالمختبةةر مةةن وضةةع الوقةةوف فةةا المةةاء الطفةةو  أالبةةدء يبةةد إلةةارة: بعةةد  وصررف الاختبررار

 بحيث يسون جبمس على استقامة كاملة .
الخلفةا حتةى ينةبه  فقةاينبه المختبر فةا الوضةع الأ أناياس الاختبار منذ  أ: يبد تسجيل الاختبار

  اكية وأجزائها.لفا وضع مائل، ويقاس الوق  با
 .هذ  المحاولاال أطول زمنل ل طفل ثلاث محاولاا متتالية تحتبب لس  : حساب الدرجات

 
 
 (217، 1980راتب، زكا و ) م : (10) ةسافخلفي مع حركة الرجلين لمالاختبار الانسياب  -2

 : الموازكة والاكبياض بخ  مبتقيم. هدف الاختبار
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 .: حوض سباحة، ساعة توقي ، صافرة، ورقة التبجيل، قلم الاختبار أدوات 
 ويمبةةف، وفةةا المنطقةةة ال ةةحلة وهةةو مواجةةس الحةةوض : يقةة  المختبةةر داخةةل المةةاء، وصررف الاختبررار

يتةةر  المختبةةر  املةةارة، وعنةةد علةةى جةةدار الحةةوض نقةةدميالواضةةعاا حافةةة الحةةوض باليةةدين، و  المختبةةر
الحافةةة، ويةةدك الجبةةم ينبةةاض بةةب ء كحةةو الخلةة  حتةةى تنةةبه ال تفةةان أسةةفل سةةطه المةةاء. عنةةدها يةةدفع 

ائ  بالقةةدمين، ويتةةر  الطفةةل حتةةى يشةةسل جبةةمس وضةةعاا طاييةةاا بنةةورة أفقيةةة علةةى سةةطه المةةاء مةةع الحةة
ادلةة مةع اسةتعمال ضةرباا الةرجلين المتبتوجيس النظر كحو الأعلى والأمام قلةيلاا، واليةدان بجةوار الجبةم 

 . (م10لمبافة )
 كهايةة الحةوض، ويقةاس تسبةمملاالبةدء إلةى  إلةارة: يةتم التبةجيل منةذ سةماك المختبةر  تسجيل الاختبرار

  اكية وأجزائها.لالوق  با
 .هذ  المحاولاال أقل زمنل ل طفل ثلاث محاولاا متتالية تحتبب لس  : حساب الدرجات

 (285، 1999)راتب،  (م:10سباحة الظهر لمسافة ) -3
 : اياس سرعة الأداء . هدف الاختبار
 قة التبجيل، قلم.، صافرة، ور ساعة توقي  : حوض سباحة، أدوات الاختبار
وفةا  حةوض ،بالاتجةا  العرضةا لل فةا منطقةة ال ةحلالحةوض  داخل: يق  المختبر  وصف الاختبار

لمبةافة  ظهةرال علةى بةباحةالأداء حركةة مةع  المختبر جدار الحةوض برجلةس، دفعلحظة سماك املارة ي
 (م .10)

حظةةة وصةةول أو لمةة  المختبةةر : يةةتم التبةةجيل منةةذ سةةماك المختبةةر إلةارة البةةدء إلةةى ل تسررجيل الاختبررار
 ويقاس الوق  بال اكية وأجزائها. ،كهاية الحوض بةحدا الذراعين

 .هذ  المحاولاال أقل زمنل ل طفل ثلاث محاولاا متتالية تحتبب لس  : حساب الدرجات
 
 حركية: -ت الحسمقياس جامعة أوهايو لتقييم القدرا 3-4-2

 حركيةةة الاساسةةية وتقييمهةةا، واسةةتعمل -هةةاراا الحةة اسةةتعان الباحةةث باسةةلوض الملاحظةةة لقيةةاس الم   
 ,Loovis & Ersing)، وقام بتنظيم هذا المقياسحركية -راا الح قديم اليوهايو لتقأمقياس جامعة 

( وعربةةس )يعةةرض خيةةون( ووضةةع مةةدا ل ةةل مبةةتوا أداء، واخ ةةعس لمعةةاملاا النةةدق وال بةةاا 1979
( يوضةه ذلةف. 4، والةرك ، والوثةب(. والملحةت )والموضوعية، ويشتمل على مهاراا )الرما، والمبف

( وطبةت فةا البي ةة 2007( و)ال بيبةا، 2003( و)كشوان، 2001واستعمل المقياس كل من )ال عبا، 
العرااية، والذ  يقي  التطور الحركا للطفل خلال المراحل ال لاث بالتطور الحركا للمهةاراا الحركيةة 

الابتدائيةةة، ومرحلةةة الن ةةج(، ويتميةةز هةةذا المقيةةاس ببةةهولة  الاساسةةية وهةةا )المرحلةةة الاوليةةة، المرحلةةة
استعمالس وتطبيقس لاختباراا التطور الحركا، وهةو منةمم لقيةاس مبةتوا أداء الاطفةال لهةذ  المهةاراا 
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خلال وق  اياسها ثم تعةرف التريةراا التةا تطةرأ علةى هةذا المبةتوا بعةد مةدة مةن الةزمن، ويحةاول هةذا  
حركةةةة الطفةةةل مةةةن خةةةلال تقيةةةيم التريةةةراا التطوريةةةة علةةةى مةةةدا الوقةةة  المقيةةةاس فحةةةص ورعيةةةة كوعيةةةة 

باستعمال التقييم المعتمد علةى الملاحظةة الدايقةة بطريقةة لهةا مبةتوا عةال  مةن النةدق وال بةاا ويمسةن 
 استخدامس من قبل الاسوياء والمعاقين.

 (106، 2007)خيون وفاضل، 
 ركية الاساسية.ح -الحس مقياس جامعة أوهايو لتقييم القدراتاسم المقياس : 

 ركية الاساسية.ح -تحديد مبتوا أداء الالسال الح  الهدف :
( خبةراء 4يتم ملاحظة الطفل عن طريةت التنةوير الفيةديو ، ويةتم عةرض الفةيلم علةى ) طريقة التقويم:

( حسةةام بالجمناسةةتف، ويقةةوم كةةل واحةةد مةةنهم بتحديةةد مبةةتوا 4فةةا مجةةال التربيةةة الحركيةةة لاطفةةال أو )
داء بالاعتمةةاد علةةى توصةةيا المقيةةاس ودرجتةةس، وبعةةد ذلةةف يقةةوم الباحةةث بشةةطب أعلةةى وأقةةل درجةةة الأ

 للحسام واستخراء متوس  الدرجتين الوسطتين.
 
 كية:حر  -القدرات الحس لاختباراتستطلاعية التجربة الا 3-4-2-1
( أطفةةال، 4) ( علةةى2/7/2009أجةةرا الباحةةث التجربةةة الاسةةتطلاعية بمبةةاعدة فريةةت العمةةل بتةةاري  )  

 عليهم.حركية  -الح ، وطبق  اختباراا القدراا فا محافظة اربيل سنتر بلو الرياضاوفا قاعة 
 ة.ةةالبحث من حيث أعمارهم الزمنية والعقلي مدا ملائمة الاختباراا لعينة على تعرفال -
 .حركية -الح القدراا لاختباراا واستيعابهم لعينة البحث مدا إابال  على تعرفال -
 ية:حرك -ردات اختبارات القدرات الحسمواصفات مف 3-4-2-2
 ار مهارة الوثب العريض من الثبات:اختب -1

 الوثب العري  من ال باا.المهار  لمهارة  : اياس الأداء هدف الاختبار
 ، لري  ملون.: ساحة أدوات الاختبار
مةن قبةل أحةد أع ةاء   بةااالوثةب العةري  مةن البعةد أن يلاحةظ الطفةل طريقةة أداء :  وصف الاختبار

، الطفةل بالوثةباملةارة يقةوم خل  خ  البداية مبالرة، وعنةد إعطةاء  الطفليق  فريت العمل المباعد، 
 .وبال يفية التا يراها مناسبة

لبدء ا( محاولاا لأداء المهارة، ويتم التنوير من الجاكب منذ عملية 3يعطى الطفل ):  الاختبار قييمت
 عرضها على محسمين لررض تقييمها.و بالوثب حتى كهايتها 

 
 اختبار مهارة الاستلام: -2

 .المهار  لمهارة الاستلام : اياس الأداء هدف الاختبار
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 ( .3، كراا متوسطة الحجم عددها ): ساحة أدوات الاختبار 
بعةةةد أن يلاحةةةظ الطفةةةل طريقةةةة اسةةةتلام ال ةةةرة مةةةن قبةةةل أحةةةد أع ةةةاء فريةةةت العمةةةل :  وصرررف الاختبرررار

( 3خل  خ  البداية مبالرة، ويق  أحد أع اء فريت العمل المباعد على بعد ) الطفل يق المباعد، 
أحةةد أع ةةاء فريةةت العمةةل المبةةاعد برمةةا ال ةةرة إلةةى املةةارة يقةةوم أمتةةار مةةن خةة  البدايةةة، وعنةةد إعطةةاء 

 .الطفل الذ  يقوم بعملية استلام ال رة، وبالطريقة التا يراها مناسبة
لبدء ا( محاولاا لأداء المهارة، ويتم التنوير من الجاكب منذ عملية 3فل )يعطى الط:  الاختبار قييمت

 وعرضها على محسمين لررض تقييمها.بالاستلام حتى كهايتها 
 ختبار مهارة الرمي من الأعلى بيد واحدة:ا -3

 .المهار  لمهارة الرما من الأعلى : اياس الأداءهدف الاختبار 
 (.3ن  عددها )، كراا الت: ساحة أدوات الاختبار
بعد أن يلاحظ الطفل طريقة رما ال ةرة مةن قبةل أحةد أع ةاء فريةت العمةل المبةاعد، :  وصف الاختبار

الطفةةل برمةةا ال ةةرة مةةن الأعلةةى بيةةد املةةارة يقةةوم خلةة  خةة  البدايةةة مبالةةرة، وعنةةد إعطةةاء  الطفةةليقةة  
 .واحدة وبالطريقة التا يراها مناسبة

محةةةاولاا لأداء المهةةةارة، ويةةةتم التنةةةوير مةةةن الجاكةةةب مةةةن وضةةةع ( 3يعطةةةى الطفةةةل ):  الاختبرررار قيررريمت
 وعرضها على محسمين لررض تقييمها.الاستعداد للرما ثم عملية الرما حتى كهايتها 

 اختبار مهارة الركض: -4
 .المهار  لمهارة الرك  : اياس الأداء هدف الاختبار

( 10ل ةةةاكا للنهايةةةة. المبةةةافة بينهمةةةا )لةةةري  ملةةةون، خطةةةان الأول للبدايةةةة، وا : سةةةاحة، أدوات الاختبرررار
 أمتار.

بعةةد أن يلاحةةظ الطفةةل طريقةةة الةةرك  مةةن قبةةل أحةةد أع ةةاء فريةةت العمةةل المبةةاعد، : وصررف الاختبررار 
  الطفل بالرك  حتى وصولس إلى خ  النهاية. يبدأاملارة خل  خ  البداية مبالرة، وعند إعطاء يق  

 لأداء المهةةارة، ويةةتم التنةةوير مةةن الجاكةةب والخلةة  منةةذ( محةةاولاا 3يعطةةى الطفةةل ):  الاختبررار قيرريمت
 . وعرضها على محسمين لررض تقييمهابدايتها حتى كهايتها، 

 
 
 
 لميدانية:اإجراءات التجربة  3-5

 سةةةنتر بلةةةووأخةةةذ الموافقةةةة مةةةن مبةةةبه وقاعةةةة ، بعةةةد أخةةةذ الموافقةةةاا الرسةةةمية إلةةةى الجهةةةاا المبةةة ولة   
 لمنهج على عينة البحث، قام الباحث بالآتا: لتطبيت ا فا محافظة اربيل الرياضا
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 القبلية:  الاختبارات 3-5-1
 : لمهارات الأساسية بالسباحةت القبلية لالاختبارا  3-5-1-1
الموافةةةةةت  حةةةةةديةةةةةوم الا فةةةةةا عينةةةةةة البحةةةةةثل لبةةةةةباحةلجريةةةةة  الاختبةةةةةاراا القبليةةةةةة للمهةةةةةاراا الأساسةةةةةية أ  
بعةد وذلةف  يةت العمةل المبةاعد وبألةراف الباحةث،( صباحاا مةن قبةل فر 9( وفا الباعة )12/7/2009)

فةا محافظةة اربيةل بةةأقليم  بلةو الرياضةا سةنترفةا مبةبه  ريفيةة مةن خةارء المةنهجوحةداا تع (3)مةرور 
 سوردستان العراق.

 
 : حركية -لقدرات الحست القبلية لالاختبارا  3-5-1-2
ا، والمبةةةف، والةةةرك ، والوثةةةب الرمةةة الحركيةةةة ) -الحةةة جريةةة  الاختبةةةاراا القبليةةةة لةةةبع  القةةةدراا أ  

، ( صةباحاا 9وفةا البةاعة ) (13/7/2009)الموافةت  ثنةينالا يةوم فا عينة البحثالعري  من ال باا( ل
ا، وأكجةةز العمةةل فريةةت العمةةل المبةةاعد الاختبةةارا هةةذ  وقةةد تةةم تنةةويربلةةو الرياضةةا،  سةةنتروفةةا قاعةةة 

 بةلراف الباحث.
 
 المنهج التعليمي: 3-5-2

ين وتم عرضس علةى المختنة( 1أعدّ الباحث المنهج التعليما الملحت ) لمراجع العلميةبالرجوك إلى ا   
تيةةة عنةةد وضةةع المةةنهج الأسةة  الآ وقةةد روعيةة فةةا مجةةال البةةباحة والةةتعلم الحركةةا وطةةرق التةةدري ، 

 التعليما: 
 مع العمر العقلا والزمنا لأفراد العينة . التعليماالمنهج ن يتناسب أ -
 جلها. أقدر اممسان على تحقيت الأهداف التا وضع من  لتعليمااالمنهج ن يعمل أ -
 .المهاراامراعاة مبدأ التدرء من البهل إلى النعب فا تعليم  -
 ة المراجعة للمهاراا البابقة.ثناء عملية التعلم مع ك ر أ فا مراعاة مبدأ الت رار فا الشرح -
  .ثناء الاداءأ اف ت رار المديه وال ناءو التهديد مع أكواك العقاض البدكا أتجنب أ  كوك من  -
م يةاأفةا   وحةداا تعليميةة فةا الاسةبوك (3)وحدة تعليمية، بواقع ( 12)والتمل المنهج التعليما على   

( 90ة )وكةان زمةن الوحةدة الواحةد ،صباحاا  (9.30-8) ويبدأ الوق  ما بين )الاثنين، الاربعاء، الجمعة(
 وحدة تعليمية على الأقبام الآتيةتحتو  كل و  ( دايقة1080ومجمل وقتها )،دايقة
 أخةةةذ الةةةدو   –مةةةارين عامةةةة وألعابةةةاا صةةةريرةا ت -لاحمةةةاء ا -القبةةةم التح ةةةير  ويشةةةمل ) الح ةةةور

 والنزول إلى حوض البباحة (.
  النشاط التطبيقا (. –القبم الرئيبا ويشمل ) النشاط التعليما 
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  ،الخروء من الحوض واخذ الدو (. ،الاسترخاءالقبم الختاما، ويشمل ) العاباا صريرة 

ا أما تقبيم الوق  على اقبام الوحةداا فقةد كةان زمةن القبةم التح ةير  فةا أثنةاء مةدة تنفيةذ الوحةدا   
 أمةا ،الاساسية للبباحة الظهةر تعلم المهاراا( دايقة تت من 720( دايقة وزمن القبم الرئيبا )216)

ئ وب ةد ( أسةابيع،4المةنهج التعليمةا مةدة )تطبيت  راءوأستمر أج ،( دايقة144زمن القبم الختاما فهو )
اكتهةةةةةةةى يةةةةةةةوم الجمعةةةةةةةة الموافةةةةةةةت و ( 13/7/2009الموافةةةةةةةت ) خمةةةةةةةي بتنفيةةةةةةةذ المةةةةةةةنهج التعليمةةةةةةةا يةةةةةةةوم ال

(، وطبت التجربة الرئيبة فريت العمل المبةاعد وبةلةراف مةن الباحةث فةا المبةبه المرلةت 7/8/2009)
 كردستان العراق.بلو الرياضا فا محافظة اربيل باقليم  بنترل
 
 البعدية:  الاختبارات 3-5-3
 : لمهارات الأساسية بالسباحةت البعدية لالاختبارا  3-5-3-1

 احةلبةةةةةبلالاختبةةةةةاراا البعديةةةةةة للمهةةةةةاراا الأساسةةةةةية  أجريةةةةة  مةةةةةن تطبيةةةةةت التجربةةةةةة، ءبعةةةةد الأكتهةةةةةا     
قبةةةةةل فريةةةةةت  ( صةةةةةباحاا مةةةةةن9( وفةةةةةا البةةةةةاعة )8/8/2009)الموافةةةةةت  البةةةةةب يةةةةةوم  فةةةةةا عينةةةةةة البحةةةةةثل

فةةةةةا محافظةةةةة اربيةةةةةل بةةةةةأقليم  بلةةةةو الرياضةةةةةا سةةةةةنترمبةةةةبه فةةةةةا  العمةةةةل المبةةةةةاعد، وبةلةةةةراف الباحةةةةةث ،
 .كفبهاأفا الظروف المساكية والزماكية  ااالاختبار  أجري وقد ، سوردستان العراق

 
 : حركية -لقدرات الحسل البعديةالاختبارات   3-5-3-2
مةةةا، والمبةةةف، والةةةرك ، والوثةةةب حركيةةةة ) الر  -الحةةة جريةةة  الاختبةةةاراا البعديةةةة لةةةبع  القةةةدراا أ  

،  ( صةةباحاا 9وفةةا البةةاعة ) (9/8/2009) الموافةةت الأحةةد يةةوم فةةا عينةةة البحةةثالعةةري  مةةن ال بةةاا( ل
 ااالاختبةار  أجرية وقةد من قبل فريت العمل المباعد وبةلةراف الباحةث،  بلو الرياضا سنترقاعة وفا 

 ها أي اا.قد تم تنوير كفبها و أفا الظروف المساكية والزماكية 
 
 :الإحصائيةالوسائل  3-6
 (SPSS Vertion12) المعروفة بة الباحث بركامج الحقيبة امحنائية اتبع  
 .لررض معالجة البياكاا  
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
لهررررا وتحلي الظهرررررة لمهررررارات الاساسررررية لسررررباحعرررررض نتررررائج الاختبررررارين القبلرررري والبعرررردي  4-1

 قشتها:ومنا
 المهةةةاراا الاساسةةةية لبةةةباحة الظهةةةرلرةةةرض معرفةةةة حقيقةةةة الفةةةروق بةةةين الاختبةةةارين القبلةةةا والبعةةةد     
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 (.2( على النحو المبين فا الجدول )T.Testاستعمل الباحث اختبار ) 
 (2الجدول )

والجدولية ة ( المحبوبtيبين الاوساط الحبابية والاكحرافاا المعيارية للاختبارين القبلا والبعد  وايم )
 لمهاراا الاساسية لبباحة الظهرلوالدلالة الاحنائية 

 
 امحنائيةالمعاليم        
 المهارة

 (t)ايمة  الاختبار البعد  الاختبار القبلا
 الدلالة

 الجدولية المحبوبة ك± -س ك± -س
 معنو   3.18 5.099 1.020 3.427 0.590 2.265 الطفو الأفقا على الظهر)ث(

الرجلين  لخلفا مع حركةالاكبياض ا
 )ث( (م10) لمبافة

 معنو   3.18 7.715 5.843 25.562 0.757 45.652

 معنو   3.18 3.82 4.280 22.835 2.842 40.212 )ث((م 10سباحة الظهر لمبافة )
 (.3( ودرجة حرية )0.05*تح  مبتوا دلالة )

إذ كةةةةان الوسةةةة  الحبةةةةابا  ،الظهةةةةرالطفةةةةو الأفقةةةةا علةةةةى ( كتةةةةائج اختبةةةةاراا 2تظهةةةةر فةةةةا الجةةةةدول )    
( للاختبةةةار القبلةةةا، أمةةةا فةةةا الاختبةةةار البعةةةد  ف ةةةان الوسةةة  0.590والاكحةةةراف المعيةةةار  )(، 2.265)

(، وهةةا 5.099( المحبةةوبة فبلرةة  )t(، أمةةا ايمةةة )1.020(، والاكحةةراف المعيةةار  )3.427الحبةةابا )
ممةةا يةةدل علةةى ، (3حريةةة ) (، وبدرجةةة0.05ا دلالةةة )( تحةة  مبةةتو 3.18أسبةةر مةةن القيمةةة الجدوليةةة )

 .وجود فرق معنو  لناله الاختبار البعد 
عادة ما يسون مركز ثقل الجبم أسفل مركز الطفو لأغلب الألخاص بحيث يسون مركز ال قل فةا     

ين منطقة الحوض تقريباا بينما يسون مركز الطفو فا منطقة الندر في د  إلى الةدوران، وإن العلاقةة بة
ال قل ها التا تحدد وضةع طفةو الجبةم علةى الظهةر، ويحةدث الطفةو علةى الظهةر مركز الطفو ومركز 

 (93، 1999عندما يسون المركزان فا كقطة واحدة. )راتب، 
فقةا الطفةو الأالتعليما التا تناولة  فقةرة  فا المنهج ويعزو الباحث سبب ذلف إلى فاعلية التمريناا   

، علةى ويسةون المةاء بمبةتوا ال تة  ،ال ةحلة طقةةفةا المن فةا المةاءوقةوف الطفةل  أسةدالظهر إذ على 
مليةة قبةل البةدء بعلةهيت عميةت يسون الرأس مبتلقياا على الماء، والذراعان ممدوتين جاكباا، مع أخةذ  نأ

 الطفو الأفقا على الظهر.
، إذ م(10مع حركةة الةرجلين لمبةافة ) الخلفاالاكبياض ( كتائج اختباراا 2تظهر فا الجدول )كما     

( للاختبةةار القبلةةا، أمةةا فةةا الاختبةةار 0.757والاكحةةراف المعيةةار  )(، 45.652لوسةة  الحبةةابا )سةةان ا
( المحبةةوبة t(، أمةةا ايمةةة )5.843(، والاكحةةراف المعيةةار  )25.562البعةةد  ف ةةان الوسةة  الحبةةابا )

(، وبدرجةة حريةة 0.05ا دلالةة )( تحة  مبةتو 3.18(، وها أسبر من القيمة الجدوليةة )7.715فبلر  )
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 .مما يدل على وجود فرق معنو  لناله الاختبار البعد ، (3) 
يق  الطفل فا منطقة ال حل وهو مواجس الحوض، ويسون الماء بمبتوا ال تة ، ويمبةف الطفةل     

حافةةة الحةةوض ثةةم يتةةر  الحافةةة، ويةةدك الجبةةم ينبةةاض بةةب ء للخلةة  حتةةى تنةةبه ال تفةةان أسةةفل سةةطه 
تر  حتةى يشةسل الجبةم وضةعاا طاييةاا بنةورة أفقيةة علةى سةطه الماء. عندها يدفع الحائ  بالقدمين، وي

جلين المةاء مةع توجيةس النظةر كحةو الأعلةى والأمةام قلةيلاا، وت ةون اليةدان بجةوار الجبةم، ويبةدأ بحركةة الةر 
 (.38، 2006)حبن وحبن، بالتعاقب ودون تنلب أع اء الجبم. 

ض التعليمةةا التةةا تناولةة  فقةةرة الاكبةةيا فةةا المةةنهج ويعةةزو الباحةةث سةةبب ذلةةف إلةةى فاعليةةة التمرينةةاا    
 حافةةةة وهةةةو مواجةةةسوقةةةوف الطفةةةل داخةةةل الحةةةوض، أسةةةد إذ  ،م(10مةةةع حركةةةة الةةةرجلين لمبةةةافة ) الخلفةةةا

علةةةى جةةةدار  نقةةةدميال ةةةع يويمبةةةف الطفةةةل حافةةةة الحةةةوض باليةةةدين و ، فةةةا المنطقةةةة ال ةةةحلة الحةةةوض
نةةبه ال تفةةان أسةةفل سةةطه الحافةةة ويةةدك الجبةةم ينبةةاض بةةب ء للخلةة  حتةةى تثةةم يتةةر  الطفةةل  ،الحةةوض

الماء، عندها يةدفع الحةائ  بالقةدمين فيتركةس حتةى يشةسل الجبةم وضةعاا طاييةاا بنةورة أفقيةة علةى سةطه 
 مةةع اسةةتعمال ضةةربااالمةاء مةةع توجيةةس النظةر كحةةو الأعلةةى والأمةةام قلةيلاا، وت ةةون اليةةدان بجةةوار الجبةم 

 يسون الماء بمبتوا الأذكين. نوأ وعدم غط  الرأس فا الماء،(م، 10الرجلين المتبادلة لمبافة )
م(، إذ كةان الوسة  الحبةابا 10( كتائج اختباراا سباحة الظهر لمبافة )2تظهر فا الجدول )كما     

( للاختبةةار القبلةةا، أمةةا فةةا الاختبةةار البعةةد  ف ةةان الوسةة  2.842والاكحةةراف المعيةةار  )(، 40.212)
(، 19.039( المحبةةةوبة فبلرةةة  )tمةةةا ايمةةةة )(، أ4.280(، والاكحةةةراف المعيةةةار  )22.835الحبةةةابا )

ممةةا يةةدل ،  (3(، وبدرجةةة حريةةة )0.05( تحةة  مبةةتوا دلالةةة )3.18وهةةا أسبةةر مةةن القيمةةة الجدوليةةة )
 .على وجود فرق معنو  لناله الاختبار البعد 

التعليمةةا التةةا تناولةةة  فقةةرة سةةةباحة  فةةا المةةةنهج ويعةةزو الباحةةث سةةةبب ذلةةف إلةةى فاعليةةةة التمرينةةاا    
حةةو ك، والظهةةر مواجهةةاا للمةةاء والوجةةس متجهةةاا فقيةةاا بقةةدر الامسةةانأوضةةع الجبةةم أن يسةةون د أسّةةإذ  ر،ظهةةال

حركةة الةرجلين وأن ت ةون  ،المةاء مةرتفعتين قلةيلاا عةن الةور  وفةوق سةطهن ا ةون ال تفةتبحيث  الأعلى،
  .والذراعين بنورة صحيحة

 
 
 
 : وتحليلها ومناقشتهاة حركي -الحسلقدرات  عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي 4-2

اسةتعمل الباحةث  ركيةح -لقدراا الح لررض معرفة حقيقة الفروق بين الاختبارين القبلا والبعد     
 (.3( على النحو المبين فا الجدول )T.Testاختبار )

 (3الجدول )
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ة والجدولية المحبوب (tيبين الاوساط الحبابية والاكحرافاا المعيارية للاختبارين القبلا والبعد  وايم ) 
 حركية -لقدراا الح والدلالة الاحنائية 

 
 امحنائيةالمعاليم        
 القدراا 

 (t)ايمة  الاختبار البعد  الاختبار القبلا
 الدلالة

 الجدولية المحبوبة ك± -س ك± -س
 معنو   3.18 6.789 0.478 3.875 0.866 2.250 )درجة( مهارة الرك 

 معنو   3.18 6.734 0.946 4.625 0.500 1.750 )درجة( من ال باا مهارة الوثب العري 
 معنو   3.18 19.053 0.912 4.500 0.866 1.750 )درجة( مهارة الاستلام )اللق (
 معنو   3.18 23.00 0.957 4.750 1.181 1.875 )درجة( مهارة الرما من الاعلى

 (.3( ودرجة حرية )0.05*تح  مبتوا دلالة )
(، 2.25، إذ كةةةةةان الوسةةةةة  الحبةةةةةابا )مهةةةةةارة الةةةةةرك ( كتةةةةةائج اختبةةةةةاراا 3الجةةةةةدول )تظهةةةةةر فةةةةةا     

( للاختبةةةةار القبلةةةةا، أمةةةةا فةةةةا الاختبةةةةار البعةةةةد  ف ةةةةان الوسةةةة  الحبةةةةابا 0.86والاكحةةةةراف المعيةةةةار  )
(، وهةا أسبةر مةةن 6.789( المحبةوبة فبلرةة  )t(، أمةةا ايمةة )0.478(، والاكحةراف المعيةار  )3.875)

ممةةا يةةدل علةةى وجةةود فةةرق (، 3(، وبدرجةةة حريةةة )0.05( تحةة  مبةةتوا دلالةةة )3.18القيمةةة الجدوليةةة )
 .معنو  لناله الاختبار البعد 

دفع ( لةةهراا لأكةةس فةةا هةةذا العمةةر لديةةس القةةوة ال اييةةة لةة18إن الطفةةل البّةةوّ  يةةتمسن مةةن الةةرك  بعةةد )    
ا لمةةا زادا قةةوة الطفةةل، وأمةةالأرض والترلةةب علةةى الجاذبيةةة لأخةةذ مةةدة طيةةران قنةةيرة وتةةزداد هةةذ  المةةدة ك

الأطفةةال ذو  متلازمةةة داون فةةةكهم لايتمسنةةون مةةن الةةرك  إلا بعةةد البةةنة الرابعةةة مةةن عمةةرهم، أ  بعةةد 
وذلةةف ببةةبب ارتخةةاء الع ةةلاا لةةديهم، لةةذا يتةةأخر الطفةةل (، Gunning, 2000, 88( لةةهراا. )48)

يعتمةةد دائمةةاا علةةى القةةوة بةةل المنةةاض بمتلازمةةة داون سةةنتين عةةن الأسةةوياء فةةا الةةرك ، لأن الةةرك  لا
 يعتمد على التوازن أي اا، والقدرة على كقل مركز ثقل الجبم وتردد الخطوة.

وإنّ صعوبة الرك  لدا الأطفال المنابين بمتلازمة داون يرجع إلى ب ء تطور البةيطرة الحركيةة    
يةةةة الأساسةةةية م ةةةل لةةةديهم، وإن تةةةر  هةةةذ  الف ةةةة دون التركيةةةز علةةةى تطةةةويرهم مةةةن كاحيةةةة الألةةةسال الحرك
 ,Jerry, 1984)الرك  والقفز والمبف والرما وغيرها يزيد من عملية تباط  تطورهم الح  الحركةا 

64). 
لاطفةال المنةابين  تحبةن وتطةور وبعد تنفيذ المنهج التعليما، وتعرض العينة إلى مفرداتس حنل    

لةةةى التةةةأثير الأيجةةةابا للمةةةنهج ويعةةةزو الباحةةةث سةةةبب هةةةذا التطةةةور إ بمتلازمةةةة داون فةةةا مهةةةارة الةةةرك ،
هةا لأن مفةرداا المةنهج كاكة  تحتةو  علةى وتطوير  مهةارة الةرك فا تنميةة التعليما على عينة البحث 

المشةا والهرولةة فةا القبةةم التح ةير  علةى الياببةةة والالعةاض النةريرة م ةل الةةرك  بعسة  أتجةا  اليةةد 
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بةةين الأطفةةال بعةةرض المبةةبه، وأدا  داخةةل المةةاء وخارجةةس، وكةةذلف إجةةراء البةةباق للةةرك  داخةةل المةةاء 
الموسيقى وظيفة مهمة فا بث روح البهجة والبرور، ثم زيادة الحماسة والمشاركة الفعالة فا الألعاض، 

الةرك  لةةدا الأطفةال هةا تعلةم مهةارة الةرك  ثةم القفةز إلةةى  إلةى تطةوير أداومةن أهةم المهةاراا التةا 
بعد مبافة. وهذا ما أدا إلى بذل قنارا جهودهم للفوز الماء، يبعد تعلمها تنافبوا بينهم على القفز لأ

( مةةن تحبةةن 2003والةةرك  بأقنةةى سةةرعة، ثةةم القفةةز لأبعةةد مبةةافة، وهةةذا تتفةةت مةةع مةةا ذكةةر  )كشةةوان، 
الحركيةةةة عةةةن طريةةةت  -لةةةسل الةةةرك  لأطفةةةال ذو  متلازمةةةة داون وهةةةذا ي كةةةد فاعليةةةة الالةةةسال الحةةة 

 الممارسة من خلال تعرضهم للمنهج التعليما. 
 (78، 2003)كشوان، 

، إذ كةان الوسة  الحبةابا مهارة الوثةب العةري  مةن ال بةاا( كتائج اختباراا 3تظهر فا الجدول )    
( للاختبةةةار القبلةةةا، أمةةةا فةةةا الاختبةةةار البعةةةد  ف ةةةان الوسةةة  0.500والاكحةةةراف المعيةةةار  )(، 1.750)

(، وهةةا 6.734حبةةوبة فبلرةة  )( المt(، أمةةا ايمةةة )0.946(، والاكحةةراف المعيةةار  )4.625الحبةةابا )
مما يدل على وجود ( 3(، وبدرجة حرية )0.05( تح  مبتوا دلالة )3.18أسبر من القيمة الجدولية )

 .فرق معنو  لناله الاختبار البعد 
يظهةر  الشةسل الحركةا الأساسةان هةذا ( أ2007و)خيةون وفاضةل ،  (Roberton, 1984)ويذكر    
مراحةةةل تنفيةةةذ هةةةذا  ولوأ ،ة حركةةةة الةةةرجلينجهةةةتةةةر  الارض مةةةن جةةةزاء الجبةةةم لحظةةةة أملاحظةةةة حركةةةة ب

ض دفع الرجلين بالتعاقب ولي  القدمين معاا، أما لةسل الجةذك لحظةة تةر  الار عند الطفل تبدأ ب الشسل
مامةاا لحظةة ويبدأ الطفةل بةالميلان أ المهارة،ييسون مائلاا إلى الامام بشسل قليل فا بداية تعلم تنفيذ هذا 

ب أو توضةع إلةى الجاكةوتتحةر  الةذراعان باتجةا  معةاس  لحركةة الةرجلين فةا بدايةة الأمةر  التهي  للقفةز،
ن يتةةن ومتجهيتةةي نت ةةون الةذراعان مفمتقدمةةة المراحةل أمةا فةةا الالمرفةت زاويةةة كبيةةرة، و  شةةسلوي ،ولاتبةت مر
 ،راعينوهذا يعنا است مار مرجحة الذ ،وتنل إلى المد ال امل لحظة تر  الارض ،الاعلىو إلى الامام 

إلةى  والجةذك يسةون ذا مةيلان قليةل جةداا  ،والهبةوط فةان الةرجلين ت وكةان متباعةدتين رتفةاكما فا مةدة الاوأ
ذا ول ةن فةا مراحةل متقدمةة مةن تنفيةذ هة ،تتحركةان باتجةا  معةاس  لحركةة الةرجلينفن االذراع ، أماالامام

ن الركبةةة والةةور  فةةا حةةي امفنةةل ك نةةاء كبيةةر مةةعاوب ،معةةاا  ان وكةةتالاختبةار فةةان الةةرجلين خةةلال الطيةةران 
جاكةب بلت ةون ما الةذراعان فحركتهمةا محةدودة فةا أثنةاء الطيةران وأ ،يسون ميلان الجذك كبيراا إلى الامام

 (100، 2007، )خيون وفاضل، (Roberton, 1984, 69).الجبم
توا الاول المبةة ضةةمنفةةا الاختبةةار القبلةةا يقةةع  الأطفةةال المنةةابين بمتلازمةةة داون فةةان أداء  ولهةةذا    

 الأطفةةالتعةةرض  بعةةدمبةةتوياا أو مراحةةل و  ةمةةن ثلاثةة ،والمسوكةةة لةةسال الحركيةةة الأساسةةيةمةن ايةةاس الا
، يبعةةد ان كةةان أغلةب أفةةراد العينةةة المةةنهج التعليمةةا حنةل تطةةور فةةا هةذا الشةةسل الحركةةا لاطفةالإلةى 

بعةد  مةن القفةز بالقةدمين لايتمسنون من الوثب العري  من ال باا بالقدمين معاا تمسنوا فا الاختبةار ال
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  .معاا مع تطور فا طريقة التنفيذ 
كة  ويعزو الباحث سبب هذا التطور إلى التأثير الأيجةابا للمةنهج التعليمةا لأن مفةرداا المةنهج كا    

 الوثةب العةري  إلى تطوير أداتحتو  على تعلم مهارة الوثب إلى الماء، وها من أهم المهاراا التا 
لةى ا تعلم مهارة الوثب إلى الماء، ففةا البةدء كةان الأطفةال يتةرددون مةن الوثةب إلاطفال ه من ال باا

المةةةاء، ول ةةةن بمبةةةاعدة فريةةةت العمةةةل المبةةةاعد وتشةةةجيعهم تمسنةةةوا مةةةن الوثةةةب إلةةةى المةةةاء فةةةا المنطقةةةة 
 ال ةحلة ممةةا كةةان يشةعرهم بال قةةة والأمةةان، فعةةن طريةت ت ةةرار الوثةةب إلةةى المةاء، وبمةةرور الوقةة  تمسنةةوا

 ييما بينهم على الوثب لأبعد مبافة،كاك  ت دا على لسل منافباا إلى الماء دون تردد، و  من الوثب
فةال، ( من أن التدريب وامعادة والت رار مفيد فةا تعلةم وأداء الأط2002وهذا يتفت مع ما ذكر  )سامل، 

 اا ومفةةاهيمس لاستبةةاض مهةةار سمةةا أن عمليةةة الت ةةرار مهمةةة جةةداا فةةا تةةدريب الطفةةل المعةةاق عقليةةاا وتعليمةة
 (. 88، 2002)سامل، جديدة.
، إذ كةةةةةان الوسةةةةة  الحبةةةةةابا الاسةةةةةتلام )اللقةةةةة (( كتةةةةةائج اختبةةةةةاراا مهةةةةةارة 3تظهةةةةةر فةةةةةا الجةةةةةدول )    

( للاختبةةةار القبلةةةا، أمةةةا فةةةا الاختبةةةار البعةةةد  ف ةةةان الوسةةة  0.866(، والاكحةةةراف المعيةةةار  )1.750)
(، وهةا 19.053( المحبوبة فبلرة  )tيمة )(، أما ا0.912(، والاكحراف المعيار  )4.500الحبابا )

ممةةا يةةدل علةةى (، 3(، وبدرجةةة حريةةة )0.05( تحةة  مبةةتوا دلالةةة )3.18أسبةةر مةةن القيمةةة الجدوليةةة )
 .وجود فرق معنو  لناله الاختبار البعد 

لةى عإن مهارة الاستلام من أصعب المهاراا الأساسية، لأكها تحتاء إلى التوقع أو التوقي ، وتعتمةد   
فةنّ أغلةب الأطفةال ( Wickstrom, 1977)ر وملاحقة العين لل رة المطلوض مبسها، وكما يذكر النظ

 يلجةةأون إلةةى إغمةةاض العينةةين فةةا أثنةةاء رمةةا ال ةةرة الةةيهم، وبع ةةهم يبعةةد رأسةةس عةةن مبةةار ال ةةرة تفاديةةاا 
   (Wickstrom, 1977, 109)وخوفاا من ضربها أو صدّها بوجهس. 

المةةةةنهج التعليمةةةةا حنةةةةل تطةةةةور فةةةةا هةةةةذا الشةةةةسل الحركةةةةا لاطفةةةةال إلةةةةى  الأطفةةةةالتعةةةةرض  بعةةةةدو     
ا فةالمنابين بمتلازمة داون. ويعزو الباحث سبب هذا التطور إلى التأثير الأيجابا لالعاض النةريرة 

 أثناء تنفيذ المنهج، يبعد ترلب الأطفال علةى عامةل الخةوف مةن المةاء وبمبةاعدة فريةت العمةل المبةاعد
ة مةن حافةة المبةبه إلةى الأطفةال وهةم داخةل المةاء حتةى ترلبةوا علةى الخةوف رمي  كراا صريرة وخفيف

ع ممن رما ال رة اليهم أي اا، وأصبه الطفل يركز على ال رة قبل وصولها لحين استلامها. وهذا تتفت 
( مةةةن فاعليةةةة  اسةةةتخدام طريقةةةة تدريجيةةةة لتعلةةةيم مهةةةارة الاسةةةتلام لأطفةةةال ذو  2003مةةةا ذكةةةر  )كشةةةوان، 

حتةى يةتمسن مةن ن من خلال تهي ة الأطفال عند الاستلام والنظر على ال ةرة قبةل وصةولها متلازمة داو 
 ( 85، 2003)كشوان، أستلامها بشسل جيد.

، إذ كةةةةان الوسةةةة  الحبةةةةابا مهةةةةارة الرمةةةةا مةةةةن الاعلةةةةى( كتةةةةائج اختبةةةةاراا 3تظهةةةةر فةةةةا الجةةةةدول )    
الاختبةةةار البعةةةد  ف ةةةان الوسةةة   ( للاختبةةةار القبلةةةا، أمةةةا فةةةا1.181(، والاكحةةةراف المعيةةةار  )1.875)
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( وهةا أسبةر 23( المحبةوبة فبلرة  )t(، أمةا ايمةة )0.957(، والاكحةراف المعيةار  )4.750الحبابا ) 
مما يدل على وجود فرق ، (3(، وبدرجة حرية )0.05ا دلالة )( تح  مبتو 3.18من القيمة الجدولية )

 .معنو  لناله الاختبار البعد 
  ال لايبتطيعون أداء مهارة الرما بالشسل النحيه، ييبةتعملون الةذراك فقةلاحظ الباحث أن الأطف    

فةةةا رمةةةا ال ةةةرة. ويعةةةزو الباحةةةث البةةةبب فةةةا ذلةةةف إلةةةى الوالةةةدين والقةةةائمين بعمليةةةة التعلةةةيم فةةةا المعاهةةةد 
 والمدارس خوفاا من استعمال الأطفال لهذ  المهارة بشسل سئ، وعةدم أدراسهةم خطةورة الرمةا، م ةل رمةا

المةةةنهج إلةةةى  الأطفةةةالتعةةةرض  بعةةةدو تةةةا قةةةد تبةةةبب إحراجةةةاا لاهةةةل والمعهةةةد والمدرسةةةة، ول ةةةن الحجةةةارة ال
التعليما حنل تطةور فةا مهةارة الرمةا لاطفةال المنةابين بمتلازمةة داون. ويعةزو الباحةث سةبب هةذا 

احةث الب التطور إلى التأثير الأيجابا لالعاض النريرة م ل الرمية الحةرة وتجميةع ال ةراا وغيرهةا، وهي ةأ
وهةذا ، مجموعة من ال راا النريرة، ورما الأطفال كراا وهم داخل المببه إلى فريت العمل المباعد

( مةن تحبةن مهةارة الرمةا لأطفةال ذو  متلازمةة داون وأن التنويةع 2007تتفت مةع مةا ذكةر  )ال بيبةا، 
ل بيبةةةا، ركيةةةة ومنهةةةا مهةةةارة الرمةةةا عنةةةد الأطفةةةال. )اح-يعطةةةا للطفةةةل فرصةةةة لتطةةةوير القةةةدراا الحةةة 

2007 ،123.) 
 للبحث. سفافا ضوء النتائج التا تم عرضها وتحليلها ومناقشتها استطاك الباحث أن يحقت اهد    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 والتوصيات: الاستنتاجات -5
 الاستنتاجات :  5-1

 ستنتج ما يأتا:التا توصّل إليها وحل لها وكاقشها، ا لنتائجبعد أن عرض الباحث ا
داون  مةن حملةةة اعةةراض لخةةواصفةةا تعلةم سةةباحة الظهةر يجابيةاا إ تةةأثيراا أن للمةنهج  أظهةرا النتةةائج -1

 سنة. (12-10بأعمار )
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ن مة لخةواصحركيةة  -القدراا الح  استباضفا يجابياا إتأثيراا  أن للمنهج التعليما أظهرا النتائج -2

 سنة. (12-10حملة اعراض داون بأعمار )
 
 التوصيات :  5-2

 وصا بما يأتا:يالتا توصل إليها الباحث، بناءا على النتائج 
 لمةا لةس مةن أثةر فعةال اون دمةن حملةة اعةراض  لخةواص المنهج التعليما المعةدّ  على عتمادتأسيد الا -1

معهةةد و  وفروعةةس الحركيةةة فةةا مركةةز هيلينةةا الحةة  القةةدراا بعةة  استبةةاضو  فةةا تعلةةيم سةةباحة الظهةةر،
 . الرجاء فا محافظة أربيل

المنةةابين  للخةةواصة خاصةةة ولاسةةيما بنةةور  لخةةواصيةةة الرياضةةية متخننةةة لإعةةداد منةةاهج للترب -2
 بحملة اعراض داون، وإدراء رياضة البباحة ضمن هذ  المناهج وتوفير اممساكاا لها.

 .داون  حملة اعراضب ااكاث المنابما طفاللأا مشابهة علىإجراء دراسة  -3
 داون.بحملة اعراض  واصلخوالاكاث( ل -إجراء دراسة مقاركة بين )الذكور -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر:
 ، عمةةان،1، ط رياضررة الاولمبيرراد الخرراص للقرردرات ال هنيررة( 2005) دعبةةد المجيةة، مةةروان إبةةراهيم -

 م سبة الوراق.
 ، برةداد، السباحة الاولمبية الحديثرة( 2006حبن، مقداد البيد جعفر وحبن، حبن البيد جعفر ) -

 مستبة زاسا للطباعة.
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