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 حانتلاعة الانفعانٍ وعلالته تأسانُة انحُاج نذي طهثح انجامع

 المشرف                                                                                    الباحث 
                                                                                               أ.م. علي عبد الرحيم صالح                                                         رواء سامي علي الدليمي              

 جامعح انمادسُح / كهُح اِداب

 انمهخص

مددا الوددات ي ر ايددر الماجتلددي ا تم عييددد  تترجتييدد  ادد  الوددي   الا دد ديم  ل تع دد  مجعيددي عادد  ال دددش التلبعددا الاعاعدد ل   عدددي     
تالخداع تت دم ال ثير ما العلبقد ر ال  معيدي لاطاجديذ اذ يودتعمط الطاجدي لدذا الوداتل ايدر الماجدتط مدا ا دط التديثير الا تمد ع   

الخ صددي ات مصدد له م الخايدديذ اع ددد أا لدددل الااددراد المتلبعجدديا الادددر  عادد  التلبعددا تت ييددر ودداتل الاخددريا تتهايدد  ألددداا م 
ج لآخريا جع  حذ لاع م يزيدتا ما ارصت م عا  ال وا ما خلبط تم ع م ما الهصتط عا  مع ل م تتهايد  الدداا مذ تجمد  اا 

  ل  ي دف ال  تعرف التلبعا الاعاع ل  قد ي تا ع  مي  عا اواتا معيا ا  الهي  ذ ا ا الجهث اله

 التلبعا الاعاع ل  لدل طاجي ال  معي. -1
 :ماي س التلبعا الاعاع ل  لدل طاجي ال  معي تاا ي لمت يريل ذار الدلالي الاهص ئييالارت   -2

 .التخصص الدراو  ال عس
 و ليا الهي   لدل طاجي ال  معي.أ -3
 الدراو . التخصص -.ال عس لمت يريماي س او ليا الهي   تاا ي ل ذار الدلالي الاهص ئييالارت   -4
 العلبقي الارتج طيي جيا التلبعا الاعاع ل  تاو ليا الهي  . -5

الم تا ما  التلبعا الاعاع ل    لاي س ((Austin, et.al, 2007تجع  الج هث ماي س  اله ل  الجهث ألداف تلتهاي      
ها  ما صد  أدات  الجهث م الت( اار ذ تت44لاي س او ليا الهي   الذي يت تا ما ) (3102حسن, )( اار ذ تماي س 18)

 رتعج خذ اذ جاغ ثج ر - ذلل تم التي د ما ثج ر الماي ويا  جطرياي اع د  الاختج ر تالا  جطرياي الصد  الظ لري تصد  الجع ءذ
لضعف الم  رار الاعاع ليي ت  (0.795)لبعا الاعاع ل  ت لاميط لات (0.760)ماي س التلبعا الاعاع ل  جطرياي اع د  الاختج ر 

 (0.747)لاميط لاتلبعا الاعاع ل  ت  (0.726) رتج خ  -ا  هيا جاغ الثج ر جطرياي الا  للئخا ء الاعاع ل ذ  (0.797)
الاعاع ل ذ ام  ما ييس او ليا الهي  ذ اجاغ ثج ر الماي س جطرياي اع د   للبخا ء (0.748)لضعف الم  رار الاعاع ليي ت 

للبواتا  (0.782)للبواتا المت عا ت  (0.761)للبواتا الاخذ ت  (0.747)للبواتا المويطر ت  (0.753)تالاختج ر 
للبواتا الاخذ   (0.729)طر ت للبواتا الموي (0.729) رتعج خ  -المايد ا تم عيي ذ  ا  هيا جاغ ثج ر الماي س جطرياي الا 

( 444) مام تعه  عا  عيعيتم تطجي  الماي ويا للبواتا المايد ا تم عيي ذ ت  (0.754)للبواتا المت عا ت  (0.726)ت
  ثم ع ما متع واال التتزيع ذي العشتائ  الطجا  ج لأواتا اختي رلم تم ال عس(-التخصص(متزعيا جهوا تط لجي ط لا
 إعو عيي. تور عاميي اثعت  عشر ي مع    اي  عشر 

-Tاختجدد ر )ت ا ت )مع مددط ارتجدد ط جيرودد مثددطالتودد ئط الاهصدد ئيي المع وددجي جعددض تج دددف تهايددط عتدد ئح  الجهددثذ اوددتعمط الج هددث 
test  تهايط التج يا الثع ئ (.ت ( لعيعي تاهد 

 وتوصل البحث الى مجموعة من النتائج منيا:
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 الاعاع ل .تلبعا الطاجي ال  معي  يم رس -1
اد  هديا  د ا لعد ل  التخصدص الدراود جهوا مت يدر عا  ماي س التلبعا الاعاع ل  لا تت د ارت  ذار دلالي إهص ئيي  -2

 .ذ ترتلص لح ال ال عسارت  ذار دلالي إهص ئيي ا  مت ير 
 يتجع الطاجي الاواتا المويطر تالاواتا المايد ا تم عيي  ا  متاقف الهي   ال  معيي تاليتميي.  -3

 ا من التوصيات والمقترحات المناسبة.قدم الباحث عددً  على ىذه النتائج,بناءً و 
 .عشر الاتائح تالتعايم ر الت  تؤ د عا  تعزيز قيم التو مح تالمهجيذ تت عا تو ئط الخداع تال ش تالتلبعا ج لآخريا 
 ي تالته م ج لآخرذ تذلل تش يع الطاجي تارش دلم عهت او ليا الهي تيي الصهيي تالوايمي الخ ليي ما ال يمع 

Summary 

     Emotional manipulation is one of the behaviors that are socially and educationally 

unacceptable in the academic context as it is based on cheating and deception and destroys many 

university relations of students .As they use this unacceptable behavior to gain social influence, 

change the behavior of others and achieve their own goals or hidden interests. The ability to 

successfully manipulate others, because they increase their chances of earning in being able to 

have their way and reach their goals, since the emotional manipulation may be caused by a way 

of life . The current research aims to know: 

1- Emotional manipulation among university students. 

2- The statistically significant differences of the emotional manipulation  scale among university 

students according to the two variables: 

Gender- Academic specialization 

3- Lifestyles of university students. 

4- Statistically significant differences for the lifestyle scale according to the two variables: 

Gender- Academic specialization 

     To achieve the objectives of the current research, the researcher adopted the Austin, et.al, 

2007 scale to measure emotional manipulation, which consisted of (18) items, and the (Hassan, 

2013) scale to measure lifestyles, which consisted of (40) items. The validity of the two research 

tools was verified by a method  ; the apparent validity and construct validity, as well as the 

stability of the two scales was confirmed by the retest method and Alpha- kronbach, as the 

stability of the emotional manipulation scale by the retest method was (0.760) for the tendency to 

emotional manipulation and (0.795) for weak emotional skills and (0.797) for emotional 

concealment, while it reached stability by Alpha-Krobach method (0.726) for emotional 

manipulation, (0.747) for poor emotional skills, and (0.748) for emotional masking. 

     As for lifestyle measures, the scale’s stability reached in the retest method, (0.753) for the 

dominant method, (0.747) for the taking method, (0.761) for the avoidant method, and (0.782) 
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for the socially useful method, while the stability of the scale by the alpha-kronbach method 

reached (0.729). The dominant , (0.729) for the taker method, (0.726) for the avoidant method, 

and (0.754) for the socially beneficial method. The two scales were applied to a sample of (400) 

male and female students distributed according to (specialization-sex) who were chosen by the 

stratified random method with proportional distribution from eight ten colleges, including twelve 

scientific and six humanities. 

      In order to analyze the results of the research, the researcher used some appropriate statistical 

methods such as (Pearson correlation coefficient and T-test for one sample and binary analysis of 

variance). 

The research reached a set of results, including: 

1- University students practice emotional manipulation. 

2-There are no statistically significant differences on the emotional manipulation scale according 

to the academic specialization variable, while there were statistically significant differences in 

the gender variable in favor of males. 

Based on these results, the researcher broaches a number of appropriate recommendations 

and suggestions. 

• It is to publish regulations and instructions that emphasize the promotion of the values of 

tolerance and love, and avoiding the means of deception, fraud and manipulation of others. 

• It is to encourage students and guide them towards healthy and sound lifestyles that are free 

from domination and control over others, and this can be done in light of activating university 

activities for students. 

 الفصل الاول
 (.The Research Problem: مكللة البحث:  اولًا  

 تالا تم عيي تالاعاع ليي اهتي   ته الشخصيي عا يعيش الاعو ا ا  ع لم مت ير ته   ته ماهي تمتعتعيذ تل   يهصط      
  ما اير ماجتط ا تم عيي  أواتجي تهاي  ألدااهذ إلا أا جعض الااراد يتخذ  الاو ليا ا  ما متعتعي ال  م متعي اليتميي يا ي

ا يعتد ذلل إل  أا لؤلاء أخريا تاوت لبل مذ تيم ا  لآج الاعاع ل  ط اشج ع ه   ته تتهاي  الدااه تراج تهذ متمثاي ج لتلبعا أ
لذلل ياتم لؤلاء ختلبط ج لايمذ الال  إاير ص لهي ايدر  أو لياالاشخ ص تمر تعشئت م الاوريي تالا تم عيي تالاقتص ديي عا  

طري   عاتهاي  معاعت م الذاتيي تالشخصيي ما ا ط ه جوجا ت  لا م لاايم تالأعراف ايالاشخ ص جواتل اير مراتا 
 .(77: 1984 تجر ت جيتروتاذ)تالاع عيي تت   ت م التلبعجيي 

تلذا م  أش رر إليه عت ئح العديد ما الدراو رذ إذ  ذعاع ل  ا  علبق ت م مع الاخرياالتلبعا الا إل ال  معي طاجي  تعرضتي    
ذ جم  الا تم عيي الوي ق را  العديد ما واتل مؤذٍ تمعتشر أا التلبعا الاعاع ل  ال   "2442تأش  ع ذ ت در دراوي "داوجترت

العلبق ر داخط المعظم ر تالمؤوو ر الا تم عيي  تخريا إذ أعه يعمط عا ا  ذلل الأصدق ء تالاقرج ء تالعلبق ر الرتم عوييذ 
D'asborough &Ashkany, 2002 :13)). 



 ةالتلاعب الانفعالي وعلاقته بأساليب الحياة لدى طلبة الجامع
 المشرف                                                                          الباحث                

 أ.م. علي عبد الرحيم صالح                                                         رواء سامي علي الدليمي              

 

"  أا التلبعددا الاعاعدد ل  طرياددي مدد  ر  ادد  التع مددط ياددتم ادد  ضددتئه الأاددراد ادد  2412تتايجتلددتسذ تتتصددار دراوددي "تاي     
تيودعتا لاتادرا  مدا العد سذ الودخرييت  لعلبقد ر الاعود عييذجعددم اهتدرام ا  ذ إذ يتميدز المتلبعجدتاتالتلبعدا ج داوت لبط المشد عر 

 Wai).تيهمادددتا الآراء الوددداجيي عدددا الآخدددريا  ذالتعددد طف  دددذلل يظ دددرتا مودددتتي ر معخاضدددي مدددااودددت لبل مذ  ج ددددف  ممدددع

&Tilipoulos, 2012 :5) 
 تاشدد ررذ الا تم عيددي الموددتتي ر  ميددع عادد  عديددد  لوددعتار اوددتمرر مشدد ايذ الاعاعدد ل  تج ددذا يم ددا الاددتط إا التلبعددا     
 ,jordan) ذ تدراودي(Blankenship &Whitley, 2000)( تدراودي (Ajzen & Beck,1991  دراوي الدراو ر ما العديد

  الديع ذ ا  هيا يرتجط إي  جي  مع العدتاا. تالالتزام تالايم الاخلبقيي يرتجط واجي  التلبعج  الواتل موتتل أا (2001
 عاد  يودّ ط قدد الماجتلدي ايدر الاخدريا ودات ي ر مشد لد  أا( Bandura, 1983) ج د  قد م آلتد  تالجهتث الدراو ر أظ رر تقد
 الدددتعام عظريدددي جددده  ددد ءر الدددذي الاعمدددتذ  ات ج لاددددت  الدددتعام جما دددتم يدددرتجط تلدددذا مم ثدددطذ ماجدددتط ايدددر وددداتل اددد  الاعخدددراط الادددرد

 لدذا اد ا ماجتلديذ ايدر اود ليا يعتمددتا الآخدريا جديا الطاجدي إدرال م درد اد ا ت دذلل(ذ Bandura,1983) لج عدترا الا تم ع 
 الط لدا عاد  أا تجمد (. (Bandura, 1982: 5تترجتيد  ا تم عيد  ماجتلي اير مم ثاي جوات ي ر الاي م شيعه اا الجعض مع م ما

 لاهصدتط ماجتلدي ايدر تأخدرل ماجتلدي ودات يي جيعمد ط يتا   د  قد ايعه الداخاييذ تالألتاء تالراج ر الض تط مع التتاا  ال  مع 
 تهايد  اد  الادرد طريادي لدت الذي الهي  ذ ا  جيواتجه  جير  جدر ي يتعا  تلذا(. Mills, 1958: 68) م  م  اي  أت م وا عا 

إا الاشددخ ص الددذيا  (Adler, 1931)تيددرل ادلددددرالم تمددعذ  تتتقعدد ر مط ليددا مددع تعودد م لا ات تعودد م التدد  تراج تدده ألداادده
ي ددتا لدددي م ودددات ي ر ا راميددي ضددد الم تمددع ) ادلدددرذ  (ة الاخذذذ, والتجنذذا, والسذذذيطر يمتا ددتا أودد ليا هي تيددي ودداجيي  يوددداتا 

2445: 253). 
 ذالأ د ديم  لددل طاجدي ال  معديمع يشدته لاتاقدع اد  ضدتء امود   قدد ت يمش اي الجهث اله لي تاا  لم  وج  يشعر الج هث أا     
أا ي ددد ادد  وددعيه الأ دد ديم  عجددر لددذا الجهددثذ أا ي ددد الإ  جددي عددا الوددؤاط الاتدد :) لددط لاتلبعددا الاعاعدد ل  يمددط الج هددث يلددذا 

 ؟(.علبقي جيو ليا الهي   لدل طاجي ال  معي

 .     : (The Importance of the Researchثانيا: أىمية البحث
تعميي ا  طاجي لذه المرهاي ط قي ل ئاي تمصدريا جشريي  م مي  اذ يمثط الم ميذ  الدراوي تمثط المرهاي ال  معيي ما المراهط      

طاجي ال  معي يش اتا ائي ما ائ ر الم تمعذ تيهتاتا ر ع  أو وي  ما ار  عه  اا( Fromm 1989,)يذ ر ارتم ا الم تمعذ
  الدراوي الش جي المعد  تالمؤلاي عامي  تاعي  تثا اي  تتاعي  جعد ا م ل م ا م الات  الاهتي طيي الت  وتراد الم تمع ج لط ق ر الجشريي

 .(Fromm,1989:18) تالاعت   العمط مي ديا تدختل م
واتل لت هصياي م متعي ما الاو ليا الهي تيي الت  ا توج   الارد عتي ي خجراته الم ضييذ  جياا   ادلذذذر هتلذا م  يؤ د     

تعشئي قد تاتم عا  المهجي تالاشج ع تتعزيز الم  رار الت ياييذ ات تعشئي تاتم عا  الاوت  تالععف  تذلل ععدم  يتعرض إل 
يميط إل  الته م جمش عر الع س    لااردهي تيي   تالم ط اله   رذ تت عط الشخص متمر زا هتط ذاتهذ تلذا م  يش ط أواتجي 

 (.91: 1988)ص لحذ  لأ ط راج ته تراج ت م
 تتصط الج هث إل  أا لاجهث اله ل  الميي ا   تاعا عظريي تتطجيايي متعدد ذ تتمثط ج لآت :تاا  لم  وج  

 :الاىمية النظرية  
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( ياددع عادد  ع تا دد  جعدد ء مؤوودد ر الدتلددي تالهادد ظ عاي دد  ال  معيددي المرهاددي طاجددي) الجهددث شددريهي أ  ديميددي م مددي يتعدد تط -1
 تصي عي أم عت  .

 عادم هدد)عاد    التلبعدا الاعاعد ل  تاود ليا الهيد  جديا العلبقديدر  التد  التمدر ججهدث الجهث اله ل  ما الدراو ر الع  دعي -2
 .تصريهي  جصتر  مج شر  ياالمت ير  يالذ جيا العلبقي تع تلر ا عجيي ات عرجيي دراويإذ أعه لم يتتصط إل   الج هث(ذ

 :الاىمية التطبيقية 
 لذا الجهث تتعميم   عا    اي الم تمع.تيت  الميي الجهث ج لعت ئح الت  ويتم التتصط الي   ا   -1
تاتم جيعداد الطاجي  إذمتتاضعي  تتشخيصيي معرايي اض اي تمثط التلبعا الاعاع ل  تعلبقته جيو ليا الهي   دراوي إا -2

تاعاع لي ي(ذ لمتاصاي هي ت م الم عيي ج عتج رلم  يط الموتاجط الص عد ا  قط ع التعايم الع ل   -تا تم عي ي  -)عاوي ي 
 لأخرل.اتالاط ع ر 
 تعرف:الى يدف البحث الحالي ي (Research)  of  Aims :ثالثا: أىداف البحث

 التلاعا الانفعالي لدى طلبة الجامعة. -1
 :لمتغيري    مقياس التلاعا الانفعالي لدى طلبة الجامعة وفقاً ل ذات الدلالة الاحصائيةالفروق  -2
 .(اعو ع  –عام    التخصص الدراسي -(. ااع ث -ذ تر الجنس   - أ
 اساليا الحياة لدى طلبة الجامعة. -3
 :اساليا الحياة وفقاً لمتغيري لمقاييس ذات الدلالة الاحصائيةالفروق  -4
 (.اعو ع  – عام   الدراسي التخصص - ا (.اع ث -ذ تر  الجنس   - أ
 العلاقة الارتباطية بين التلاعا الانفعالي واساليا الحياة. -5

 (:(Limits of Research :لبحثرابعا: حدود ا
-2424) جطاجي   معي ج جط ما الذ تر تالاع ث ا  ال اي ر العاميي تالإعو عيي تا  الع م الدراو  اله ل  الجهث يتهدد       
  ( ما الدراو ر الصج هيي.2421

 : ((Definition of Terms: تحديد المصطلحات خامسا: 
  لمصطاه ر الآتيي: جهُددَ الجهث اله ل  

 عرفو لل من:: ( (Emotional Manipulationاولا: التلاعا الانفعالي 
اعدتاع التديثير الا تمد ع  الدذي يادتم  جت ييدر وداتل الاخدريا مدا خدلبط ت تي د رذ خايدي  اهدد .(Braiker, 2004) برايلذر -

 .(:Braiker, 2004 12) مويئي أت خ دعيذ تضع التم م ر الشخص المتلبعا  يتلتيي عا  هو ا الاخريا
  مصدداهت م قدددر  الااددراد عادد  التدديثير ادد  مشدد عر العدد س مددا أ ددط تهايدد. (Austin, et al, 2007) خذذرون:آاوسذذتن و  -

 تلت التعريف العظري المتجع  لاجهث اله ل .  (Austin,  et al, 2007: p3),(الخ صي
 :تعريف  تم تجع  التعريف النظري(Austin, et.al, 2007) عايده الج هدث اد  قيد س  أعتمد جتصاه التعريف العظري الذي

 .لدل طاجي ال  معيالتلبعا الاعاع ل   تتاوير
 عادد  ااددرار مايدد س التلبعددا  أ  جتددهطريدد   عددا الط لددا ال دد مع الدر ددي ال ايددي التدد  يهصددط عاي دد  : التعريذذف الاجرائذذي

 .الاعاع ل  المعد ل ذا ال رض
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 عرفو لل من:: ((Life stylesثانيا: أساليا الحياة 
متضتع أت ا  تهاي   ااتراضي الت  تتضما تاضيلبي  طرائ  الهي  م متعي ما . (Morris, 1956)موريس  -

 (.Morris, 1956:19) متضتع ر معيعي
  .(Adler, 1972:p 301) طرياي الارد المميز  ا  التا عط مع جيئته تتاجيي ه   ته تتهاي  آم له .((Adler, 1972 ادلر -

  ماي س.لص ها ال التعريف العظري  تعهل ((Adler, 1972تجع  الج هث تعريفالتعريف النظري: 
الت  يهصط عاي   الط لا ععد أ  جته عا  اارار عمط ماي س او ليا الهي   الذي أعد ل ذا : لت الدر ي التعريف الاجرائي

 ال رض.
 الفصل الثاني

 .نظريالطار الا: المحور الاول
 .التلاعا الانفعالياولا: مفيوم 

م متعدي تاودعي مدا الم د رار  لذا الواتليشمط ذ إذ يتضما التلبعا الاعاع ل  الاعتراف تالته م ا  العتاطف تالمش عر     
 اعاع ليدد التلبعددا  الا تم عيددي تيتمتددعتالوددم ر الارديددي تت دد تز دائددر  معيعددي مددا المعراددي الودد جايذ مثددط معدددط الددذ  ء تالم دد رار 

دار  الإ  د دج  ي مدا تهايد  الدااده اد  الأودر  تالدراوديم عده ذ الدذي لم  رار الشخصيي تم  رار التع مدط مدع الآخدريا تالتتااد  تاة
مشددد عر الآخدددريا  لاتددديثير اددد يتضدددما قددددر  الأادددراد ذ ت الدددذ  ء الاعاعددد ل  تيظ دددر التلبعدددا الاعاعددد ل     عدددا وددداج  مدددا .تالعمدددط

 لهصدددتط عاددد  مصددد له م الشخصدددييمدددا ا دددط الدددؤلاء لددددي م ال يمعدددي عاددد  مشددد عر الآخدددريا تيدددديرتع   ت لمصددداهت م الخ صدددي. 
 .Crawford, 2007: 9)) ذ(2417 تآخرتا جتدتشيل)
 . النرجسية:1

لذلل ت تا علبق ت    تالإع  ا ج  ذ الالتم م زي د  إل  شديد  ته  ي جيلميت مذ ايه مج لغ شعتر تمتال لذه الشخصيي    
الآخريا إل  أدع  هد. تيتظف الشخص العر و  التلبعا الاعاع ل   توياي ا  أا  مع تع طا   تيعخاض موتتل مضطرجيذ

ظ  ر مادار تاتقه تم  عته الع لييذ لذلل يخاتا  يصجح مر ز التم م الاخرياذ تشعتره جيعه أاضط مع مذ تالتج ل  عاي مذ تاة
تع د  م  تتوم او ليا التلبعا لدل  الا تم ع .تعدم التع طف تميا م ال  الاوت لبط واتل لذه الشخصيي ما الأم عي 

 يعظرتا الذيا الأشخ ص شيا ما تالتاايط الهديث يريدتاذ تاهت  ر م  عا  لاهصتط الآخريا العر و  ا  ضتء اوت لبط
تال م ط  تالتيل ذ تالات ذ الع  حذ هتط جيتل م جتاتق مذ تش ط الع س ازدرائ مذ تخداع الآخريا أت شيعي  أقط أع م عا  إلي م

.(Raven, 2016: 1)   
 :الميلافيلية. 2

اد   التديثير ذ تذلدل جتاودطيالآخريا مدا أ دط خدداع م لتهايد  ألدداا م تمصد له م ا ومي شخصيي تشير إل  تيثير الارد      
أود ليا ايدر أخلبقيدي  اودتعم طيع د  جتعدرف المي  ايايدي ت مطيعديا تيتصدراتا  مد  يشد ء.  تايصدجه مش عر الآخرياذ ما أ ط أا

ذ اجت ددر مجدددأ ذ تلددت وي ودد  إيطدد ل  مددا الاددرا الخدد مس عشددر(عي تلددت دي جرعدد ردت دي م يدد ايا الاددردذ تقدمدده ) مصدداهيلتهايدد  
 لصد لح الدذارذ تالطمتهد ر الأخدرياالخدداعذ تالوديطر  عاد  ت ال دذاذ  إذ يادتم لدذا المجددأ عاد  اودتعم طذ (ال  يي تجرر التوياي)

ل عدي الآخدرياذ تالتصدرف  مد  يرادا الآخدرتا تتاديم الاهترام إل  عجيدذ  م خدامج لشخصييذ تاوت  مدا يمادل الثدرت  تالوداطيذ تاة
ععددم  يودتعمط  الاعاعد ل  التلبعدا تيهددث (,Shaban, et.al,  2017). مدا جديا ودم ر المي د اياييا ا يد ت متهايد   ما أ دط



 4244حزيران  الثاني العدد/35 المجلد الإنسانية للعلوم التربية كلية/ الإنسانية العلــــوم مـــجلــــة

 

7 
 

 عادددي م تالودديطر  مددا أ ددط الددته م جيا ددد ر الاخددريا تمشدد عرلم   لبليياوددت أت صددد دقي ايددر اوددتراتي ي ر المتلبعددا المي يدد ايا 
تج ذا  (.2417 تآخرتاذ جتدتشيل) الهيط الأخرل ما تتاديم الم  اي  تالأم ع  الزائاي.. تايرل  تالت رار ماععي  ام ر ج وتخدام

الأ  ذيددا تالخددداع مددا   جيددرا تتضددما قدددرا إلىىأ  ا ملكيايىىي يست مسىىحاكي م ىىيلي  (Burgoon, et.al, 2006)الصدددد يشددير 
ذ اجعددد أا ي ددرس الثاددي ادد  عاددتس الآخددرياذ يجدددأ جيخددذ مدد  يريددد مددا م  وددا تا يدد رذ تجددذلل ع ددد أا لددذا العددتع مددا تالتلبعددا

دار  مشدددد عر الأخددددريا مرتاعددددي عادددد قدددددرار  الشخصدددديي يمتاددددل  هتالتلبعددددا جعددددتاطا م توددددات  م جمدددد  يددددتلبءم تمصدددد له ذقددددراء  تاة
Burgoon, et.al, 2006: 96).) 

 
 الانفعالي:النظريات  النفسية التي وضحت التلاعا خامسا. 

 (:(emotional manipulationفي التلاعا الانفعالي اوستن نموذج 
 (Elizabeth J. Austin)ظ ر لدذا العمدتذ  عتي دي المرا عد ر الت ريجيدي التد  ا رت د  ع لمدي الدعاس اليزاجيدث  د  اتودتا      

عا  دراو ر الذ  ء الاعاع ل ذ إذ ت در اتوتا أا لعد ل م متعدي مدا الدراود ر تشدير إلد  ت دتد   عدا  2445تزملبؤل  ع م 
مظاددم ادد  الددذ  ء الاعاعدد ل ذ إذ يم ددا أا يظ ددر لددذا الددذ  ء  ادددر  ودداجيي ضدد ر  ات دد ه الآخددرياذ تذلددل ععدددم  يتظددف الاذ يدد ء 

تعرار التلبعدا الاعاعد ل   ذ(Austin, et.al, 2007: 180)اراض اير ا تم عيي ا  التلبعا جمش عر الآخريا لأاعاع لات م 
 .(Austin, et.al, 2005: 547)جيعه الادر  عا  التيثير ا  مش عر توات ي ر الآخريا ما أ ط المصاهي الذاتيي 

أا التلبعا الاعاع ل  يظ در اد  ضدتء إدار  مشد عر الاخدريا تالدته م ج د  مدا أ دط أادراض ايدر ا تم عيديذ  اتوتا تترل     
ظ د رتيتم التعجير ععه ع د  ا  تهتيدط الادرد اعاعد لار الاخدريا لصد لههذ  مشد عر تعدرتض ايدر أصدياي مدا الع طادي ج ددف  تاة

أادراض تالدداف ايدر قد در  عاد  الت يدفذ  ععددم  ت دتا لددي م تيصجح اصه ا الدذ  ء الاعاعد ل  المرتادع متلبعجدياخدمي ذاتهذ 
ذ تجذلل اإعه ليس  ط ارد يتمتع جدذ  ء اعاعد ل  مرتادع مثط امتلب  م دتااع اير ا تم عيي لخدمي الذارذ تلتيي أخلبقيي معخاضي

عمدد  يهتدد   التلبعددا إلدد  جعددض الظددرتف المظاددي )الودد جاي( هتدد  يظ ددر مثددط  تعددرض الاددرد إلدد  خجددرار لددت متلبعددا اعاع ليدد ذ تاة
وداجيي  عاتده ياادد ثاتدده اد  العد لمذ أت أعده عددتح عدا ا تود جه عمدد ذ  ودات يي )متلبعجده( هصدار عادد  م  ودا  ثيدر  مددا دتا أي 

 .(Ngoc, Tuan & Takahashi, 2020: 3-4) تم  ايته لمرار عديد   عا ا
   العلبق ر جيا الأارادذتج ذا الصدد ذ رر أتوتا جعض أعتاع وات ي ر التلبعا الش ئعي ا    

مثط اوتعم ط المتلبعا م  راته الاعاع ليي ما أ ط  عط الأخريا يشعرتا ج لذعاذ أت اودتعم ط العاددذ ات ال يمعدي عاد  الاخدريا 
      .(Schmitt, et.al, 2020: 1123)ت عا م تهر طتع المتلبعا 

 الانفعالي يتلون من ثلاثة ميارات مستقلة, ىي:
اوت لبط الارد عتاطف الع س : (emotional manipulation tendencyالاعاع ل  ). الميط ال  اوتعم ط التلبعا 1

 تمش عرلم تعزاع ت م ما أ ط تهاي  ألدااه. 
تتمثط جعدم قدر  الارد عا  ت يير ه لته المزا ييذ أت : (lacking emotional skills) الضعياي. الم  رار الاعاع ليي 2

 قدراته الاعاع ليي الشخصيي ا  ت يير اله لي المزا يي للؤخريا.  تتظيف



 ةالتلاعب الانفعالي وعلاقته بأساليب الحياة لدى طلبة الجامع
 المشرف                                                                          الباحث                

 أ.م. علي عبد الرحيم صالح                                                         رواء سامي علي الدليمي              

 

ضعف قدر  الارد ا  التعجير عا اعاع لاته مم  ي عط ذلل يميط إل  : ((Emotional concealment . الاخا ء الاعاع ل 3
 .(Austin et.al, 2007: 181) عا الآخريا الهايايي الع طايي اعاهردتد  إخا ء

( اار  متزعي عا  لذه الم  رار الثلبثيذ تت تم لذه الاارار جتعرف ازدي د 18اتوتا جتضع ماي س يت تا ما )تق مر      
يع ع  المتلبعا اعاع لي  لدل المتلبعاذ إذ تاا  لد أتوتا  inauthenticityتالزيف  Mood-worseningالمزا  تعظيم وتء 

لشخصيي ما جط ارتا ع قدرته عا  الته م ج عاع لار الأخرياذ تتمثط ما ضعف ا  الم  رار الشخصيي عا  إدار  اعاع لاته ا
الم  ر  الأتل  جادر  المتلبعا عا  الته م جمش عر الآخرياذ ا  هيا تتمثط الم  ر  الث عيي تالث لثي جضعف قدر  المتلبعا 

جشد   اراض) تترتاح ما ائط س تا  طرياي لي رر ا  ضتء خموي جديالما اصهح لذيت عا  اوتعم ط مش عره تالته م ج  . 
الدر  ر  تتشيردر  رذ  5ا  هيا يعط  الجديط متاا  جشد  = در ي  1إل  أتاا  جشد (ذ تيعط  الجديط لا أتاا  جشد = 

 .(Austin & O’Connell, 2013: 836) الاعاع ل التلبعا  الارد إل  م  رار ل ط م  ر  إل  اوتعم طالمرتاعي 
 

 .(2لما في الكلل   (وزملاؤىا اوستن وقد قام الباحث برسم مخطط يوضح الميارات التي وضعتيا 

0

 
  من اعداد الباحث( (وزملاؤىا اوستن  مخطط يبين الميارات التي وضعتيا(2كلل  

  اساليا الحياةLife styles):) 
 :وخبرات الطفولة الحياةأساليا اولا. 

 انتلاعة الانفعانٍ

 ضعف انمهاساخ الانفعانُح الاخفاء الانفعانٍ

ضعف انتحكم تانمشاعش انذاخهُح 

 مماتم انسُطشج عهً مشاعش اْخش

اخفاء سدود انفعم عن 

 اِخشَن

استغلال 

 اِخشَن
تحمُك 

 الاهذاف

 سهثٍ

 استعمال انتلاعة الانفعانٍ
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لطاط ا هلذي يعميا الهي  تيتتقف أواتا  الخ موي ا  العمرذوا الراجعي أت  ا لارد يتجاتر ايرل آدلر إا أواتا هي         
عا  ظرتاه الشخصييذ تج ذا ا ا  ط ارد يجدأ معذ طاتلته ا  تطتير أواتجه ا   الهي   تيوتمر معه. تأعدط  آدلر ألدميي 

تت دتّا ما خلبط علبقدي الطدادط جدتالديدهِ ا   ا  أعداد الارد هيعم  أشد ر ال  أاّ أو ليا الهي   الا تم عييج ل دي لاتدعشدئي 
أادترض أاّ التدواوط الدتلادي لدت أهدد المؤثرار الم دمي ا  طاتلي الارد الت  ي تا مدع   ت الدوعتار الخدمدس الأتل  مدا هدي تدهِذ 

 (. 214-249 :1987)ع قطذ ذ اواتا هي تهِ 
 ثالثا. نظريات نفسية حول أساليا الحياة: 

 دلر  آأساليا الحياة لذ  نظريةAdler, 1931 :) 
 Life( إلا اعه تهدث ايم  جعد عا مصطاح أو ليا الهي   )1929عام العاس الاردي ع م )ا  قدم  ادلر عظريته المش تر      

Styles) ( ضدددما طرتهددد ر عظريدددي عادددم الدددعاس الادددرديذ تاي ددد   ددد ا يع دددس صدددتر  الدددذار 1931أتط مدددر  عددد م ) هالدددذي ذ دددر ذ
  وددي تلت لددت تت دده  الهيدد  ي التدد  يددرل اي دد  الأاددراد أعاودد م تمدد  يعتادتعدده تمدد  لدددي م مددا أا دد ر عددا الآخددرياذ تأودداتا تالطريادد

 الاختيد رعاد  مم رودي  الاددر يتتلدد معده  تالدذي ذلدذي ييخدذه الادردا الات د هلدائمدي عودجي ي لاادردذ تلدت الهر ي اأصا  يهتتي ق عتا 
تأعطدد  آدلددر تصددتراي لأودد ليا الهيدد   . (Adler,1964:176_180لاادددرار تالمصدد در الشخصدديي )ل  مددط ا الاوددت لبطلهدر ادد  ا

ذ اعاد  الدرام مدا إع مد  يعتميد ا ال جدطتالأخدرل عمدر عاد  قمدي  الدتادي( تاهدد  عمدر اد  الصعتجرج لر تع إل  )زت  ما أش  ط 
 ,Adlerي تعجددر عددا عاودد   ادد  جيئددي اريددد  مددا عتع دد )مددع ارديدد الهيدد  ذاتدده اددإا  ددط مع مدد  يظ ددر أودداتج ي متميددزاي ادد   العددتعإلدد  

لت مجدأ العظ م الذي تم رس جماتض ه شخصيي الارد تظ ئا د ذ أعده ال دط الدذي  )دلرآ(أا أواتا الهي   تا  رأي  ذ(1927:173
 (.168 :1987ييمر الأ زاءذ )لتط تلعدزيذ 

 (.4ولما ىو مبين في كلل   وأفترض آدلذذر وجود أساليا أساسية يتبناىا الأفراد في حياتيم
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  من اعداد الباحث( أساليا أساسية يتبناىا الأفراد في حياتيم (4  كلل                      

 .يتبناىا الأفراد في حياتيمالتي  لذذ   آدلر(ساسية الاساليا الا 

 .(Dominating Style  السيطرةأولًا: أسلوا 
لا تم ع ذ تالشخص لع  عشط تل ا جطرياي اير يظ ر الارد أواتا الويطر  ما خلبط الته م مع قايط ما الالتم م ا   

عا  الآخريا تقد يصجح   عه يذ تالشخص الأقط قوت  ج ذا الأواتا يصجح   ا تم عييذ ا ت أ ثر إيذاء تععا ي تأ ثر ل تمي 
داء أت مدمع ي عا  ال هتط أت المخدرارذ تالشخص المويطر يميط ال  إعط ء الأتامر للآخريا تالاعتا ص ما قيم م تيظ ر الع

ال ضاذ تدائم ي ي د أخط ء ا  الطرف الآخرذ تيتوم أواتجه ج لاتم تالوخرييذ تت تا عتي ي لذا الأواتا ا  التتاصط 
 .(178: 1983)شاتزذذ اوتمرار الصراع تالمش  ط( -ال ا ء -)ال ضا

 .(The Avoiding Styleثانياً: الأسلوا المتجنا  

 اسانُة انحُاج

 انمتجنة

غُش 

 اجتماعٍ
مىاجهح 

مشاكم 

 انحُاج

 انمفُذ اجتماعُا

حم  نشاط اجتماعٍ

 انمشكلاخ

 اِخز

َتكم عهً اِخشَن 

 لإسضاء حاجاته

 انسُطشج أو انتحكم

لاسٍ ومؤرٌ 

 نّخشَن

 اَجاتُح سهثُح
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التم م ته الا تم عيي ضعياي  تت تاتضعف العش ط تعدم الادر  عا  تهاي  ألدااهذ  يتوم أواتا الارد لع  ج لاعوه جيي     
 ذال رتا ما هط المش لبر الهي تيي يميط إل (. ا لشخص المت عا 57 :1988)ص لحذ  الم متع ر الأخرل معج لمتازعي 

عا  إق مي أي علبقي ا تم عيي ما دتا ت تا مش عر الإهج ط  مترا مه لديهذ تيع ع  ما الراض تالعاد مم  ي عاه يعترض ت 
: 2442 ت تد دليط أ يد عا  تاجاهذ تعتي ي لذلل ت تا علبقته ج لآخريا ضئياي  داي تتعهصر ا  أاراد ع ئاته )الشيخا ذ

53 .) 
 .(The Getting Styleثالثاً: الأسلوا الأخذذذ  

تيعطج  لذا الأواتا عا  الأشخ ص الذيا لدي م ات  ه  يتتقع إشج ع ه   ته تلديه التم م ر ا تم عيي تل ع   ضعيايذ     
الا تم ع  تيعتمدتا عا  الآخريا  الالتم ملأواتا هي   يرتجط ج لع لم الخ ر   جطرياي طاتلييذ تياتار لؤلاء الأشخ ص ال  

يه ما الآخرياذ التم م م الرئيس ا  الهي   لت الهصتط عا   ط م  يم ا الهصتط عاي تا ذ ت اهتي   ت ما  تاجيي معظم 
 (.87: 2445)عيدذ  الاهتي طيتت ه ال  الآخريا لم  يريده عا طري   ا لاعتم دي

 .(The social style  الاجتماعي الأسلوارابعاً: 
علبق ر ا تم عيي  تش يطيتم ا ما ت اي تا لديه التم م ا تم ع  ع طٍذ  ذل  طرياي الارد المميز  ا  التا عط مع الاخريا     

 ع  ه الارد لذا ي تا يوع  ال  تهاي  ألدااه ا  هدتد المصاهي الا تم عييذ ت جو تليذ تي تا تدتد ج لتع مط مع الاخرياذ 
  (.156 : 2414يهترم آراء الاخريا تاا اختااتا معه )الاذ تأعه ج لتو مح تالتد ترتح التع تا تالتع طف مع الاخرياذ تيتوم

 الدراسات العربية: : دراسات سابقة. أولا. التلاعا الانفعالي:المحور الثاني -
   ,ذال  معي طاجي لدل الاعاع ل  ج لتلبعا علبقته ت المعتهط جيا العلبقي تعرف الجهث اوت دف(: 2112 دراسة التميمي 

 الج هدث اودتعمط تقدد. ال  معدي طاجدي ما ط لجي ت ط لا( 244) الدراوي عيعي تجا ر التصا  المع ح الج هث اوتعمط تقد
 مددا التهادد  تددم ت( Austin, et.al, 2007) لددد الاعاعدد ل  التلبعددا مايد س ت المعتهددط لظدد لر ( Clance 1985) مايد س
 اودتعمط الجهدث عتد ئح تلاودتخرا (. الدداخا  الاتود  ) ج ودتعم ط تالثجد ر( تالجعد ءذ تالظ لري التر مي) الماي ويا  لب صد 
 عدد  الد  الجهدث تتتصط. جيروتا ارتج ط تمع مط موتااتيا لعيعتيا الت ئ  الاختج ر ت تاهد  لعيعي الت ئ  الاختج رذ الج هث
 ادد  امدد ذ تالاعدد ث الددذ تر جدديا اددرت  تت ددد تلا ال  معددي طاجددي لدددل المعتهددط ظدد لر  مددا معتدددط موددتتل ت ددتد ألم دد  عتدد ئح

 الددذ تر جدديا اددرت  تت ددد لا تل ددا اعاعدد ل  تلبعددا لدددي م ال  معددي طاجددي اا عدد م عهددت عادد  ظ ددر ااددد الاعاعدد ل  التلبعددا
ال  معديذ )دراوددي التميمدد ذ  طاجددي لددل الاعاعدد ل  تالتلبعدا المعتهددط جدديا ارتج طيدي علبقددي ت دتد العتدد ئح تظ در تلددمذ تالاعد ث
2419.) 

 دراسات اجنبية: -
  خرون  آأوستن و دراسةAustine, et.al, 2007) :  تالمي  ايايديالدذ  ء العد طا  )علبقدي جديا ال هد ث ملدرم ة إلىأ جاى 

 ذاد  الدذ  ء العد طا  الإعد ثت  عر عت ئح الدراوي أا الذ تر أعاد  مدا  ط لجي ( 156ذ جا ر العيعي )إ الاعاع ل (ذتالتلبعا 
خادد ء الاعاعدد ل  تالتلبعددا  المي  ايايدديعادد  مددا الددذ تر ادد  أ   عددر الإعدد ثادد  هدديا ج لمي  ايادديذ  ذ تأقددط اتودد م المشدد عر تاة

(Austine, et.al, 2007: 11). 
 الدراسات العربية: ثانيا. أسلوا الحياة:
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)العزعددي عهددت ال مدد ط تعلبقت دد  جيودد ليا الهيدد   لدددل طاجددي ال  معددي(عا  عيعددي لدددار الدراوددي تعددرف  (:2111دراسذذة النقكذذبندي   -
عو عييذ تج ل عس )ذ تر اع ث(ذ تاظ رر ( ط لا تط لجي 444) رجا  العتي ي إا طاجي ال  معي ياضاتا  ميع ج ختص ص ر عاميي تاة

أو ليا الهي   المعتمد  ا  لذا الجهث م عدا أواتا الأخذ. يتات  الذ تر عا  الإع ث ا  تاضيا م لأو ليا الهي   المعتمد  اد  لدذا 
ا طاجي الأقو م العاميي يتاتقتا عا  طاجي الأقو م الإعو عيي ا  تاضيا م لأو ليا الهي   المعتم  د  ا  لذا الجهث.الجهثذ تاة

جراءاتوالفصل الثالث   منيجية البحث وا 
 :(Society of Research ثانيا: مجتمع البحث 

يتدديلف ت  (.66: 1994)داتد تعجدد الددرهماذ يمثادتا  ددطّ الأادراد الددذيا يهمادتا جي عدد ر الظد لر  التدد  لد  ادد  متعد تط الدراوددي     
(  ايددددي اددد  مختاددددف اعدددتاع الاختص صدددد ر العاميددددي 18الجدددد لغ عدددددل  )م تمدددع الجهددددث الهددد ل  مددددا طاجدددي  ايدددد ر   معدددي ج جددددط 

شعجي الاهص ء ا  رئ وي   معدي ج جدط  -تالاعو عييذ تلتهديد م تمع الجهث ق م الج هث جزي ر  قوم الدراو ر تالتخطيط تالمت جعي
م تمدع الجهدث تالدذي جادغ تجعد ء عايده تدم تهديدد  ذ(2421-2424تالهصتط عا  عوخي ما الاهص ء ال  مع  لاع م الدراو  )

(  ايددد ر تمثدددط الاختص صددد ر الاعوددد عييذ 6جتاقدددع ) الدددذيا تتزعدددتا عاددد   ايددد ر   معدددي ج جدددط ذ  تط لجدددي   معيدددي( ط لجيددد18176)
( ط لجددد ي مدددا الدددذ تر 7677الطاجدددي عاددد  تاددد  مت يدددر ال دددعس جتاقدددع ) عيعدددي (  ايدددي تمثدددط الاختص صددد ر العاميددديذ تتدددتزع12ت)

  .%(58( ط لجي ما الاع ث تيمثاتا م  عوجته )14499ما م تمع الجهثذ ت)%( 42تيمثاتا م  عوجته )
 (: (The Sample of Researchثانيا :عينة البحث

ا مددا الم تمددع الددذي ت ددري عايدده الدراودديذ أت لدد  ال ددزء الددذي يوددتعمط ادد  اله ددم عادد  لدد  م متعددي مددا الأاددراد تمثددط  ددزءي      
العيعدديذ  مدد  أا  اختيدد رال ددطذ تمددا أ ددط أا ت ددتا العيعددي ممثاددي لام تمددع ي ددا الاعتمدد د عادد  الطددر  تالتودد ئط الصددهيهي ادد  

 (.251 :2412)ماهمذ ما ذلل الم تمع الصا ر العديد  الت  يهتتي   م تمع م  لاجد أا تمثط العيعي الت  يتم اختي رل 

التتزيددع  ارذي الطجايدد ج لطرياددي العشددتائيي( ط لددا تط لجددي 444) يتددم اختيدد ر عيعددي الجهددث مددا م تمددع الجهددث ال ادد  الج ل دد     
ذ تمثادر ( ط لجدي232)%( ما ه م عيعي الجهثذ ا  هيا جاغ عددد الط لجد ر 42ذ تمثار عوجي )( ط لجي 168المتع واذ جتاقع )

ذ تلد  تمثدط عودجي تالإعود عيي يالعامي  اي ر   معي ج جط  ميع تتم اختي ر عيعي الجهث اله ليي ماذ %( ما ذار العيعي58وجي )ع
  .%( ما ه م  اي ر م تمع الجهث144)

   :((Instruments of Researchرابعا: أداتا البحث 
اتو ق ي مع الإط ر العظري الذي اعتمده الج هث ا  دراوي المت يرارذ تما أ ط تهاي  ألداف الجهث لاجد ما ت تد أداتيا      

تتددتار اي مددد  الخصددد ئص الودددي تمترييذ تلايدد س مت يدددرار الجهدددث الهددد ل ذ إهددددالم  تادديس التلبعدددا الاعاعددد ل  تالأخدددرل اوددد ليا 
 ي:الج هث الخطتار الاتي اتجعالهي  ذ 

 :(Austin)أولا : مقياس التلاعا الانفعالي 
‌.وصف المقياس‌-‌أ

 ,Austinجعد الاطلبع عا  الأدجي ر تالدراو ر الود جاي ذار العلبقدي جمتضدتع الجهدثذ تجعد  الج هدث مايد س اتودتا )

 ذ متزعي عا  ثلبث م  رار موتااي ل :( اار 18(  تالمؤلف ما )4() ماه /2007
اوت لبط الارد عتاطف الع س  .((emotional manipulation tendencyالانفعالي الميل الى استعمال التلاعا . 1

 ( اارار.14جتاقع )تمش عرلم تعزاع ت م ما أ ط تهاي  ألدااه. 
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تتمثط جعدم قدر  الارد عا  ت يير ه لته المزا ييذ أت  .((lacking emotional skills ةفيضعالالميارات الانفعالية . 2
 ( اارار.4تتظيف قدراته الاعاع ليي الشخصيي ا  ت يير اله لي المزا يي للبخريا. جتاقع )

ضعف قدر  الارد ا  التعجير عا اعاع لاته مم  ي عط ذلل يميط إل   Emotional concealment).)الاخفاء الانفعالي . 3
 .(Austin, et.al, 2007: 181)( اارار 4. جتاقع )عا الآخريا الهايايي الع طايي اعاهردتد  إخا ء

 .الخصائص القياسية  السيلومترية( لمقياس التلاعا الانفعالي .و
يرل المختصتا ج لاي س العاو  ضرتر  التها  ما جعض الخص ئص الاي ويي ا  أعداد الماي س الدذي يدتم جعد ءه ات تجعيده      

(ذ إذ تددددتار لددددذه الخصدددد ئص شددددرتط الدقددددي 249:  1986ال ددددرض مددددا اوددددتخدامه مثددددط الصددددد  تالثجدددد ر )عددددلبمذ م مدددد   دددد ا 
( ا لماي س الص د  لت المايد س الدذي ياديس مد  أعدد 159: 1983تالصلبهيي لم  ي تم الماي س جمعراته تقي وه )عجد الرهماذ 

المايددد س الدددذي ياددديس جدر دددي ماجتلدددي مدددا الدقدددي )عدددتد  ذ لاي وددده أت يهاددد  ال دددرض الدددذي أعدددد لأ ادددهذ تأا المايددد س الث جدددر لدددت 
2442 :335). 

 .Validity ذ الصدق 1
 :Oppenheim, 1973إلد  أا الصدد  يددط عاد  قيد س الاادرار لمد  ياتدرض اا تايوده ) Oppenheimيشدير أتجع د يم      

 ذ(Stanley & Hopkins, 1972: 101تالمودتتل أت الدر دي التد  ي دتا اي د  قد دراي عاد  تهايد  ألدداف معيعدي )  ذ(69-70
تلع ل عد  أو ليا لتادير صد  الأدا  إذ يم ا الهصدتط عاد  تاددير  مد  تاد  هد لار أخدرل يدتم الهصدتط عاد  تاددير  ياد  

 .تج ذا الصدد اوتعمط الج هث عد  مؤشرار لاصد  تل  ذ(364: 1984لااي س )ار ذ 
 Face Validity.الصدق الظاىري  -

اي لهو ا الصد  الظ لري. ل  عرض الج هث  اارار الماي س قجط تطجياه  عا  م متعي مدا المه مديا إا أاضط طري     
الذيا يتصاتا جخجر  تم ع م ما اله م عاد  صدلبهيي اادرار الاختجد ر اد  قيد س الخ صديي المدراد قي ود  ذ جهيدث ت عدط الج هدث 

(. تقددد تهادد  265: 2414اددي ثر ) ال جيودد ذ %(01جعوددجي ) مطمئعدد ي إلدد  آرائ ددم تييخددذ ج لأه دد م التدد  يتادد  عاي دد  معظم ددم أت
لذا العتع ما الصد  ا  الماي س اله ل  تذلل ععدم  عرضر ااراته عا  م متعي ما المه ميا المتخصصيا ا  ميداا عام 

 العاس .  م  ذ ر و جا ي.
 .صدق البناء -

 Ebel)أيجددط ذ)يعددد صددد  الجعدد ء أ ثددر أعددتاع الصددد  قجددتلايذ إذ يددرل عدددد  جيددر مددا المختصدديا أعدده يتادد  مددع  ددتلر ما ددتم      

(ذ تيتهادد  لددذا العددتع مددا الصددد ذ هيعمدد  ي ددتا لددديع  131: 1994لاصددد  مددا هيددث تشددجع المايدد س جدد لمعع  العدد م )الأمدد مذ 
 ي مهدددداي. تقددد تددتار لددذا العددتع مددا الصددد  ادد  لددذا المايدد س )التلبعددا معيدد ر عاددرر عادد  أو ودده أا المايدد س يادديس جعدد ءي عظريدد

 .الاعاع ل ( ما خلبط المؤشرار الآتيي
   Test- Retest).طريقة الاتساق الخارجي  إعادة الاختبار أ.

تتضما لدذه الطريادي تطجيد  المايد س عاد  عيعدي ممثادي مدا الأادرادذ ثدم إعد د  تطجيد  المايد س عاي د  مدر  أخدرل جعدد مدرتر      
اتددر  مع وددجي مددا الددزماذ إذ يددرل آدمددز أا إعدد د  تطجيدد  المايدد س لاتعددرف عادد  ثج تددهذ ي ددا أا ي ددتا خددلبط اتددر  لا تاددط عددا 

 . (Adams, 1964 :58)أوجتعيا 
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( ط لجدد  111لج هددث جتطجيدد  مايدد س التلبعددا الاعاعدد ل  لاوددتخرا  الثجدد ر ج ددذه الطرياددي عادد  عيعددي م تعددي مددا )تلاددد قدد م ا     
تط لجيذ تجعد مرتر اوجتعيا ما التطجي  الأتط لاماي س ق م الج هث جإع د  تطجي  الماي س ذاته مدر  أخدرل تعاد  العيعدي ذات د ذ 

طجيعددي العلبقددي جدديا در دد ر التطجيدد  الأتط تالثدد ع ذ ظ ددر أا قيمددي مع مددط  تجعددد اوددتعم ط مع مددط ارتجدد ط جيروددتا  لاتعددرف عادد 
 .(3-8الثج ر لاماي س  م  ا  ال دتط )
 درجات معامل الثبات لمقياس التلاعا الانفعالي بطريقة  اعادة الاختبار( (3-0جدول  

 درجة معامل الثبات الأسلوا
 0.760 الميل إلى التلاعا الانفعالي

 0.795 الانفعاليةضعف الميارات 

 0.797 الإخفاء الانفعالي

تقددد عُدددر لددذه الايمددي مؤشددراي عادد  اوددتارار اوددت  ج ر الأاددراد عادد  مايدد س التلبعددا الاعاعدد ل ذ إذ أا مع مددط الثجدد ر الددذي      
ادد  هدديا يشددير  (Lazarous, 1963: 228)( 4.93 – 4.62ي ددتا مددا ) (Likert)يم ددا الاعتمدد د عايدده  مدد  يددرل لي ددرر 

( ادي ثرذ اديا ذلدل يعدد مؤشدراي  يدداي لثجد ر الاختجد ر 4.74 رتعج خ إل  أعه إذا   ا مع مط الارتج ط جيا التطجيد  الأتط تالثد ع  )
  .(58  :1985)عيوتيذ 

يشددير مع مددط الثجدد ر الموددتخر  ج ددذه الطرياددي إلدد  الارتجدد ط الددداخا  جدديا ااددرار .الاتسذذاق الذذداخلي  معامذذل الفالرونبذذا ( ا.
(ذ إذ يعتمددد لددذا الأودداتا عادد  اتودد   أداء الاددرد مددا ااددر  إلدد  أخددرل )ثترعدددايل تلددي اذ 534: 1991س )اير وددتا ذ المايدد 
(. تلهو ا الثج ر ج ذه الطرياي تم اوتعم ط مع دلي الا  رتعج خ لاماي سذ تجاغ ثج ر التلبعا الاعاع ل  تا  طرياي 79: 1989

  .(3-9مجيا ا  ال دتط )لت الا   رتعج خ  م  
 درجات معامل الثبات لمقياس التلاعا الانفعالي بطريقة  الفا لرونبا ( (3-2جدول  

 درجة معامل الثبات الأسلوا
 0.726 الميل إلى التلاعا الانفعالي

 0.747 ضعف الميارات الانفعالية

 0.748 الإخفاء الانفعالي

 جمعي ر الثج ر الو ج . رتعج خ لاثج رذ ت ذلل ععد ما رعت    تيعد ثج ر التلبعا الاعاع ل   يد ععد ما رعت   جمعي ر الا  
 .(2113ثانياً : مقياس اساليا الحياة  حسن 

 .وصف المقياس -أ  
 (5)ماهدد / 2413جعددد الاطددلبع عادد  الأدجيدد ر تالدراودد ر الودد جاي ذار العلبقددي جمتضددتع الجهددثذ تجعدد  الج هددث مايدد س هوددا 

ذ متزعددي عادد  ارجعددي أودد ليا مددا ( ااددر 44مددا ) هددتط أودد ليا الهيدد  ذ الددذي تددم جعدد ؤه تادد  عظريددي آدلددر. تيت ددتا لددذا المايدد س
 الهي  : ل 

 يتمثط لذا الأواتا ا  الارد الذي لا يُعير ا  تصرا ته أي اعتج ر للآخريا تياتم جيعم ط  سلوا السيطرة أو التحلم:أ
 ( اارار.14ي ي أت   عه ي مؤذي ي. تيت تا ما )ضدلم ا ت قد ي تا ق وي ي تط ا
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 :لا يتمتع أصه ا لذا الأواتا جموتتل ع طٍ ما العش ط  يم ع م ما متا  ي الهي  ذ تيرتجطتا ج لع لم  أسلوا الأخذ
الخ ر   جطرياي الات  طذ ا م يعتمدتا عا  الآخريا ما أ ط إرض ء معظم اهتي   ت م لأا التم م م الأو و  ا  

 ( اارار.14لت الهصتط أت أ تو ا م  يادرتا عايه ما الآخريا. تيت تا ما ) الهي  
 :الهي   مثط المش لبر تالمخ طر أت الختف ما الاشط   لبرت عا الارد متا  ي تم  اهي مش أسلوا المتجنا

مو لل الهي  ذ تلدف عش ط ي ا  ليش رل أت يخ طر ا  أي موال ما  تالإخا  ذ تلا يتتاار لديه أي التم م ا تم ع  تلا
 ( اارار.14التات  ععده أا يع ح ا  ت عا مش لبته. تيت تا ما )

  الا تم ع ذ تجدر ي ع ليي ما العش ط  الالتم ميتميز أصه ا لذا الأواتا جادر ع طٍ ما  :اجتماعيًاأسلوا المفيد
 ( اارار.14تيت تا ما )توار عا ش  عي ا  مع ل ي مش لبر الهي   جطرياي ع اعي ما الع هيي الا تم عيي. 

جدددائط لدد  )تعطجدد  عادد  جدر ددي  جيددر  ذ تعطجدد  عادد  ذ  تتددتم الا  جددي عادد  لددذا المايدد س تادد  طرياددي لي ددررذ تذلددل عادد  خموددي
 ( عا  التتال .1,2,3,4,5تعطج  عا  أهي ع  ذ لا تعطج  عا  ذ لا تعطج  عا  اجداي( تقد تم  إعط ء الدر  ر )

 مترية( لمقياس أساليا الحياة:الخصائص القياسية  السيلو  .و
 اوتعمط الج هث عد  مؤشرار لاصد  تل :: Validityذ الصدق.  1 
  الصدق الظاهريFace Validity . 

تهاد  لددذا العددتع مددا الصددد  ادد  المايد س الهدد ل  تذلددل ععدددم  عرضددر ااراتدده عاد  م متعددي مددا المه مدديا المتخصصدديا ادد  
 ميداا عام العاس.  م  ذ ر و جا ي.

 صدق البناء:. 2
 تتار لذا العتع ما الصد  ا  لذا الماي س )أو ليا الهي  ( ما خلبط المؤشرار الآتيي:  

 :الآتيتيا لطرياتيا جق م الج هث ج وتخرا  ثج ر ماي س  .مؤكرات الثبات -ا 
 .  Test- Retest)طشَمح الاتساق انخاسجٍ )إعادج الاختثاس  -أولاً:

( ط لددا تط لجدديذ 144قدد م الج هددث جتطجيدد  مايدد س أودد ليا الهيدد   لاوددتخرا  الثجدد ر ج ددذه الطرياددي عادد  عيعددي م تعددي مددا )     
مدر  أخدرل تعاد  العيعدي ذات د ذ تجعدد  عاودهتجعد مرتر اودجتعيا مدا التطجيد  الأتط لامايد س قد م الج هدث جإعد د  تطجيد  المايد س 

لاتعددرف عادد  طجيعددي العلبقددي جدديا در دد ر التطجيدد   (Person Correlation Cofficient)اوددتعم ط مع مددط ارتجدد ط جيروددتا 
 .(3-18الأتط تالث ع ذ ظ ر أا قيمي مع مط الثج ر لاماي س  م  ا  ال دتط )

 درجات معامل الثبات لمقياس أساليا الحياة بطريقة  اعادة الاختبار( (3-10جدول 
 درجة معامل الثبات الأسلوا
 0.753 المسيطر

 0.747 الأخذ

 0.761 التجنبي

 0.782 المفيد اجتماعيا

الدذي  (Likert)يدرل لي درر  تاد  معيد ر تقد عُدر لذه الايمي مؤشراي عا  اوتارار اوت  ج ر الأاراد عا  ماي س أو ليا الهيد  
 .( اي ثر4.74) الذي يرل أا الثج ر ال يد لت الذي يجاغ رتعج خ الا   تمعي ر( 4.93 – 4.62) جيا يتراتح



 ةالتلاعب الانفعالي وعلاقته بأساليب الحياة لدى طلبة الجامع
 المشرف                                                                          الباحث                

 أ.م. علي عبد الرحيم صالح                                                         رواء سامي علي الدليمي              

 

 .الاتساق الداخلي  معامل الفالرونبا ( ثانياً:
لهو ا الثج ر ج دذه الطريادي تدم اودتعم ط مع دلدي الا  رتعجد خ لامايد سذ تجادغ ثجد ر أود ليا الهيد   تاد  طريادي الاد   رتعجد خ  مد  

 .(3-19مجيا ا  ال دتط )لت 
 با (درجات معامل الثبات لمقياس أساليا الحياة بطريقة  الفا لرون (3-12جدول 

 درجة معامل الثبات الأسلوا
 0.729 المسيطر

 0.729 الأخذ

 0.726 التجنبي

 0.754 المفيد اجتماعيا

 .تيعد ثج ر أو ليا الهي    يد ععد ما رعت   جمعي ر الا   رتعج خ لاثج ر     
 التطبيق النيائي:

( ط لددا تط لجددي تددم اختيدد رلم ج لطرياددي 444الجدد لغ ه م دد  ) قدد م الج هددث جتطجيدد  ادتار الجهددث عادد  عيعددي مددا طاجددي ال  معددي   
ذ تجعددد الاعت دد ء مددا التطجيدد  (2421-3-26( الدد  )2421-2-15لااتددر  مددا ) مدداالعشددتائيي الطجايددي ذار التتزيددع التع وددج  

 صههر الإ  ج ر تهوجر الدر  ر ال ايي ل ط مع   ما ا ط اوتخرا  عت ئح الجهث. 
 الوسائل الاحصائية:

ادد  مع ل ددي الجي عدد ر  (Spss)ل درض التهادد  مددا ألددداف الجهدثذ اوددتع ا الج هددث ج لهايجددي الإهصدد ئيي لاعادتم الا تم عيددي      
 اهص ئي  ج له وجي الال ترتعييذ تج وتعم ط التو ئط الإهص ئيي الآتيي:

تلتناا ع‌ىلالا‌ لاتاح‌اتباا ا‌باةس‌اتلتةااا ‌ات ااربل‌ةاتلتةاا ‌اتب لااال‌تلت ىا ‌الا بناارتل‌‌.الاختبار ‌اتتار ل‌تنة ااح‌ةا ا   .1

 ةأارتة ‌ات ةر .
 الفصل الرابع عرض النتائج.

يتضما لذا الاصط عرضي  لعت ئح الجهث  الت  تتصط إلي   الجهدث الهد ل  عاد  تاد  الألدداف المهددد  تمدا ثدم تاوديرل        
ظريي المتجع   تمع قشت   مع الدراو ر الو جاي تخص ئص الم تمع المددرتس تتادديم مع قشدي لاعتد ئح عا  تا  الإط ر العظري تالع

التدد  تتصددط الي دد  الجهددثذ  توددتف يتصدد  الج هددث جعدددد مددا التتصددي ر ثددم ياتددرح إ ددراء العديددد مددا الدراودد ر اوددت م لاي لعتدد ئح 
 الجهث ت  لآت :

 ة الجامعة:: تعرف التلاعا الانفعالي لدى طلبالاولاليدف 

ل دددرض تعدددرف التلبعدددا الاعاعددد ل  لددددل طاجدددي ال  معددديذ اودددتخر  الج هدددث التودددط الهوددد ج  تالاعهدددراف المعيددد ري تالتودددط     
التلبعددا الاعاعدد ل ذ تمددا ثددم تطجيدد  الاختجدد ر التدد ئ  لعيعددي تاهددد ذ لاوددتخرا  دلالددي الاددر  جدديا  م دد رارمددا  م دد ر الارضدد  ل ددط 

( 4-23ت ددتط )ذ (1.96)تقيمدي  دتليدي  (399( ت جدر دي هريدي )0,05ععدد مودتتل دلالدي ) التوط الهو ج  تالتودط الارضد 
 يتضح ذلل. 

 التلاعا الانفعاليالفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس  (4-23جدول           

مسذذذذذذذذتوى درجذذذذذذذذذذة  القيمة التائيةالوسذذذذذذذذذذذذط الانحذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذراف  المتوسطعذذذذذذذذذذدد  
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أفذذذذذذذذذراد  التقنيات
 العينة

 الحسابي
 للل تقنية

دلالذذذذذذذذذذذذذذة  الحرية الجدولية المحسوبة الفرضي المعياري
1.15 

 ل الى التلاعا الانفعاليالمي

400 

 دالة  399 1,96 3.271 30 5.62474 30.9200

 دالة  399 1,96 -10.217 12 2.60844 10.6675 ضعف الميارات الانفعالية

 دالة  399 1,96 17.044 12 2.71353 14.3125 الإخفاء الانفعالي

 تما ال دتط اعلبه يتضح جيا طاجي ال  معي:

أع ددم يتظاددتا م دد رات م تياوددر ذلددل تادد  عمددتذ  )اتوددتا تآخددرتا(  ذتلاعذذا انفعذذاليإلذذى اسذذتعمال الطلبذذة الجامعذذة  يميذذلأ. 
مثددط الهصدتط عاد  الدددر  ر المرتاعديذ ت وددا مدا ا دط تهايدد  معاعدي ذاتيدي تزملبئ ددم  اود تذت ماوددت لبط مشد عر  الع طايدي اد 

مدددا أ ددط الهصددتط عاددد  الخددداعذ ت  الادددت  تالم ددر وددات ي ر معددي إلدد مشدد عرلم تاع دد ج م تتت يددد ذات دددمذ لددذلل يميددط طاجدددي ال  
م ديدي ات ا ريدي ات ع طايديذ تالمج ل دي اد  تاددير قيمدي الاشدي ء التد  يمتا  د   الم  ودا  عدر لدذه وتاء  الم  وا المراتا اي  ذ

 . ال ير أ ثر ما قيمي الاشي ء الت  يمتا    لت

تالراجدي اد  التديثير  ذالتا عدط مدع الآخدريات  ذالذتحلم بمكذاعرىم الانفعاليذة عنذدالميارات  في طلبة الجامعة ضعف يظيرلا . ا
إلد  تعد  الاادراد ج عاعد لات م الداخايديذ تالدته م ج د ذ تتتظيا د  جهودا المتاقدف الا تم عيديذ تالالدداف التد  عاي م ذ تلذا ير ع 
لذه العتي ي ع  مي عا اتو م طاجي ال  معي ج لدذ  ء الاعاعد ل ذ تلدت ال  عدا المظادم الدذي  اأتيرل الج هث  يراجتا ا  تهايا  .

  يو عدلم ا  خداع الآخريا.
 ذ تلت ضرتري ا  التلبعا الاعاع ل انفعالاتيم الحقيقية عند التأثير الاجتماعي على الآخرين بإخفاءطلبة الجامعة  يقومج. 

 عاد  مشد عرلمتلاعدا  مددر  ر الآخدرياذتهريدف ج إذ جتاودطي لدذه الم د ر  يادتم الادردذ  متاقعد ع م تخدداعععد متا  ي الآخدريا 
تعهذ  دذلل قدد يودتعمتا لدذه الم د ر  اد  اخاد ء مشد عرلم الوداجيي   ل ضدا تالتدتتر لاهصتط عا  م  يريد م  ر  دارت   جطرياياة ت 

 لأع   قد ت شف زيف هايات م.

طاجدددي ال  معدددي  أالدد  إشددد رر أ( التددد  Griev, et.al, 2010ا )ي ريدددف تآخدددر  ت دد ءر لدددذه العتي ددي متاادددي مدددع دراوددي      
 (.(Griev, et.al, 2010: 9 ا  علبق ت م الا تم عيي تالع طاييالتلبعا الاعاع ل   يوتعماتا

 اليدف الثاني: الفروق على مقياس التلاعا الانفعالي وفقا لمتغيري الجنس والتخصص الدراسي لدى طلبة الجامعة:
ل رض تعرف دلالي الارت  جيا متتوط ر در  ر طاجي ال  معي عا  ماي س التلبعا الاعاع ل  تا  مت ير       

( Tow way Anovaالإعو ع ( اوتعمط الج هث تهايط التج يا الثع ئ  ) -ال عس)ذ ترذ إع ث( تالتخصص الدراو  )العام 
 تتجيا العت ئح الو جاي أا: (ذ ت م  ييت :0,05عا  تا  موتتل دلالي )

 اليدف الرابع: الفروق على مقياس أساليا الحياة وفقا لمتغيري الجنس والتخصص الدراسي لدى طلبة الجامعة:



 ةالتلاعب الانفعالي وعلاقته بأساليب الحياة لدى طلبة الجامع
 المشرف                                                                          الباحث                

 أ.م. علي عبد الرحيم صالح                                                         رواء سامي علي الدليمي              

 

 -ذلذورل رض تعرف دلالي الارت  جيا متتودط ر در د ر طاجدي ال  معدي عاد  مايد س أود ليا الهيد   تاد  مت يدر ال دعس)     
عادد  تادد  ( Tow way Enova( اوددتعمط الج هددث تهايددط التجدد يا الثعدد ئ  )الإنسذذاني -لمذذيالع( تالتخصددص الدراودد  )إنذذاث

 ت م  ييت :(, 0,05موتتل دلالي )
  .(4-20الفروق على الأسلوا المسيطر وفقا لمتغيري الجنس والتخصص الدراسي لدى طلبة الجامعة وفق جدول   .1

 إناث(: -الفرق وفق متغير الجنس  ذلور . أ
لا يرقدد  الدد  موددتتل الدلالددي  مايدد س الأودداتا المودديطريتضددح مددا ال دددتط الودد ج  أا الاددر  جدديا الددذ تر تالإعدد ث عادد       

ععدد موددتتل الدلالدي الإهصدد ئيي ( 3,84مدع الايمدي ال دتليددي الج ل دي )( 0.785الاهصد ئيي ععددم  عادد را الايمدي الا ئيدي المهوددتجي )
يختادف  ثيدرا عدا المتتودط لا الدذي  (5.96596)جد عهراف معيد ري  (30.6548تر )إذ جاغ المتتوط الهو ج  لادذ  (0,05)ععد 

تلددذا يععدد  أا  ددلب ال عودديا يمياددتا إلدد  جوددط ودديطرت م , (5.73404)جدد عهراف معيدد ري  (31.1595الهودد ج  للئعدد ث الجدد لغ )
ج لات  تالا عايدي تالعشد ط تالوديطر  عاد  الجيئدي الا تم عيدي. تلا تتود   تليمعت م عا  الآخرياذ لاويم  أا ذلل يزتدلم ج لاهو س

 وديطرموداتا الياضداتا الاالدذ تر اا طاجي ال  معي ملحت وجدت (ذ 2414)العاشجعدي ( و3102)حسن, لذه العتي ي مع دراوي
 اعا  ما الاع ث.

 :إنساني(- علمي ا. التخصص الدراسي
يتضح ما ال دتط الو ج  أا الادر  جديا طاجدي ال  معدي عاد  تاد  مت يدر التخصدص الدراود  لا يرقد  الد  مودتتل الدلالدي      

 ععدد مودتتل الدلالدي الإهصد ئيي (3,84) مدع الايمدي ال دتليدي الج ل دي (0.462)الاهص ئيي ععدم  عا را الايمي الا ئيي المهوتجي 
 (30.7048)إذ ععدم  عا را المتتودط ر الهود جيي لطاجدي ال  معديذ إذ جادغ المتتودط الهود ج  لطاجدي التخصدص العامد  (0,05)

 (31.2158)الدددذي لا يختادددف  ثيدددرا عدددا المتتودددط الهوددد ج  لطاجدددي التخصدددص الإعوددد ع  الجددد لغ  (5.48233)جددد عهراف معيددد ري 
ا الطاجددي يعيشددتا ادد  جيئددي ا تم عيددي تاهددد  تؤ ددد عادد  الودديطر  أ ذ تيم ددا تاوددير لددذه العتي ددي(6.19616)جدد عهراف معيدد ري 

تال يمعددي عادد  الأخددرذ تاوددتعم ط الاددت  ادد  تهايدد  الألددداف الشخصددييذ لددذلل لددم يددؤثر عددتع التخصددص ادد  إي دد د اددر  جدديا طاجددي 
قو م العاميي يتاتقتا طاجي الأ( الت  تتصار ج ا 2414. تتختاف لذه العتي ي مع دراوي )العاشجعدي ال  معي تا  لذا الأواتا

 .عا  طاجي الأقو م الإعو عيي ا  تاضيا م لأو ليا الهي   المعتمد 

 ج. تفاعل الجنس والتخصص الدراسي:
يتضددح مددا ال دددتط الودد ج  أا الاددرت  جدديا طاجددي ال  معددي مددا ذتي التخصددص العامدد  تالإعودد ع  مددا الددذ تر تالإعدد ث لا      

ععددد ( 3,84)مددع الايمددي ال دتليددي الج ل ددي  (0.960)ترتاد  الدد  موددتتل الدلالددي الاهصدد ئيي ععدددم  عادد را الايمدي الا ئيددي المهوددتجي 
 مد  متضدح  لا دعس مدع التخصدص الدراود  اد  التديثير عاد  الأوداتا الموديطر تجذلل لم يظ ر تا عدط(, 0,05موتتل دلالي )

 ا  ال دتط الو ج .
 :الاستنتاجات: وفقا لنتائج البحث الحالي, يستنتج الباحث الآتي

 .ا  وي   هي ت م اليتميي تعلبق ت م مع او تذت م تزملبئ م تلبعا الاعاع ل ال يوتعماتا طاجي ال  معي اا -4
 الاواتا المويطر تالمايد ا تم عيي  ا  تهاي  الداا م تعاد علبق ت م تادرال الجيئي الخ ر يي.يوتعمط الطاجي  -5

 المصادر العربية 

 ( ذ 2445ادلرذ الاريدذ),(ذ م تجي الاو عدريي.1تر مي ع دط ع يا جشريذ )ط . معنى الحياة 
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 ( ذ1989ارتمذ اريل) )وعد زلرااذ مط جع الوي ويذ ال تير. ذ تر ميالانسان بين الجوىر والمظير نمتلك أو نلون  

 ( ذ1988صدد لحذ ق وددم هوددياذ) ذ مطدد جع تزار  التعادديم العدد ل  تالجهددث العامدد ذ ج دددادالكخصذذية بذذين التنظيذذر والقيذذاس-
  العرا .

 ( ذ 2445ادلرذ الاريدذ),(ذ م تجي الاو عدريي1تر مي ع دط ع يا جشريذ )ط . معنى الحياة 

‌ذ دار الرائدد العدرج ذ جيرترذ لجع ا.1ذ ط معذجذم العذلوم النفذسي(ذ 1988ع قطذ ا خرذ )    

 ( ذ 1983شاتزذ داتاذ)ذ تر مي همدل  ال رجتل  تعجد الرهما الايو  ج دادذ مطجعي   معي ج داد.نظريات الكخصية 
 ( ذ 2442الشدديخا ذ ادد تا مهمددتد عاددتااذ)ج دددادذ  ايددي ذ   معددي الإذعذذان لذذدى مذذوظفي الدولذذة وعلاقتذذو بأسذذلوا الحيذذاة

 الآدااذ رو لي م  وتير اير معشتر .
 ( ذ1988ص لحذ ق وم هوياذ) العام ذ ج داد ذ مط جع تزار  التعايم الع ل  تالجهثالكخصية بين التنظير والقياس-

 العرا .
 ( ذ 2445عيدذ مهمد اجراليمذ)ذ الا لر ذ م تجي الاع ات.مقدمة في الاركاد النفسي 
 ( ذ 2414الاذ جيمذ)عمد اذ دار     ذ تر مدي عدلبء الدديا  اد ا  تاخدرتاذ التنذوع –النمذو  –الكخصية, الارتقاء  نظريات

 الا ر.
 ( ذ 2414العاشجعديذ مهمد همه  دريم مهمدتد) النزعذة نحذو اللامذل وعلاقتذو بأسذاليا الحيذاة لذدى طلبذة الجامعذة, رسذالة

 ذ مادمي إل   ايي الآداا ا    معي ج داد.ماجستير غير منكورة
 ذ ج ددددادذ مطددد جع تزار  التعاددديم العددد ل  تالجهدددث علذذذم نفذذذس الكخصذذذية (ذ1994عزيدددز هعددد ذ العجيدددديذ تعددد ظم ل شدددم ) داتدذ

 العرا .-العام ذ ج داد

  ( ذ  1984ار ذ صاتر)ذ الا لر ذ دار الا ر العرج .القياس النفسي 
 ( ذ 2414ال جيو ذ تليا م يدذ) ,لجع ا . -ي المتهد ذ جيرترذ الع لمي1طالقياس النفسي بين التنضير والتطبيق 
 ( ذ تر مدي لعد ءذ مهودا الع ياد ذ دار اله مديذ التحليل الإحصائي في التربية وعلم النفسذ 1991)اير وتاذ  تري ايذ

 ج داد.
 ( ذ 1994الإمدد مذ مصددطا  مهمددتد تالع يادد ذ صددج ح هودديا تعجدددالرهماذ أعددتر هوددياذ)ذ تزار  التعادديم التقذذويم والقيذذاس

 العام ذ   معي ج داد.الع ل  تالجهث 
 ( ذ 1989ثدترعددايدددلذ رتجدددررذ تلدي ددداذ اليزاجديدددثذ)ذ تر دددميذ زيدددد عدجدددد الاددده النفذذذس والتذربذيذذذة القذذذياس والتذقذويذذذم فذذي عذذذلم

 الد ديدلبع ذ تعدجد الرهما عدسذ مر ز ال ت ا الاردع ذ عم ا.
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