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 ملخص البحث العربي:

والسعخفة الخظظية  تكسؽ اىسية البحث في تشاوؿ تأثيخ التجريب السخكب في تظؾيخالاداء البجني والسياري السخكب  
للاعبي كخة القجـ فزلا عؽ مجى مداىستو في الارتقاء بتمػ الستظمبات والاقترادية بالتجريب مؽ خلاؿ اشخاؾ اكثخ مؽ ىجؼ 
في تجريب واحج لكي يتؼ الارتقاء بيحه الاداءات البجنية والسيارية واكداب اللاعبيؽ السعخفة الخظظية الخاصة عشج تشفيح ىحه 

اما السذكمة في دراسة ىحا الاسمؾب التجريبي للاعب كخة القجـ وما ىي مسيداتو للاعب  والفخيق بجنياً وميارياً  . التجريبات
 وبالسعخفة الخظظية  .وىجؼ البحث الى ما يمي :

 اعجاد تجريبات مخكبة للاعبي الذباب بكخة القجـ -1
 التعخؼ عمى الفخوؽ بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية بالاداء البجني والسياري السخكب والسعخفة الخظظية لمسجسؾعتيؽ  -2
 التعخؼ عمى الفخوؽ بيؽ الاختبارات البعجية بالاداء البجني والسياري السخكب والسعخفة الخظظية بيؽ السجسؾعتيؽ . -3

Research Summary 
The effect of complex training on the development of physical performance, complex skill 

and tactical knowledge of young football players 
By: Eng. FathiSabri Hamid Eng. Researcher Youssef Salman Khalil Eng. Researcher 

Sami Odeh Saleh 
Where the importance of the research lies in addressing the impact of complex training in 
developing the physical performance, complex skills and tactical knowledge of football 
players, as well as the extent of its contribution to the advancement of those requirements 
and economic training by involving more than one goal in one training in order to improve 
these physical and skill performances and to provide players with special tactical 
knowledge When carrying out these exercises. As for the problem in studying this training 
method for the football player and what are its advantages for the player and the team, 
physically, skillfully and with tactical knowledge. The research aims to the following: 

 
 
 
 
 



 

 2021(  لدنة  66مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    )
 

 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

بالعالؼ واف القابمية عمى العب بذكل جيج يعتسج لا شػ في اف لعبة كخة القجـ مؽ أكثخ الألعاب شعبية  
عمى اساسيات ميسة  كالسيارات الحخكية  والقجرات البجنية والؾعيفية واف لكل ىحه الأسذ طخقيا الخاصة في 
التجريب والإعجاد اذا يعتسج نجاح أي مجرب عمى الإعجاد والتجريب بذكل صحيح للارتقاء بلاعبيو بجسيع 

 فدات .الشؾاحي اثشاء السشا
لعبة كخة القجـ مؽ الألعاب الجساعية التي ليا مبادئيا الأساسية  والستعجدة ويعتسج إتقانيا عمى التخظيط  

الدميؼ واستخجاـ أساليب التجريب الحجيثة التي تشدجؼ مع متظمباتيا البجنية والسياريةوالخظظية بيجؼ الحرؾؿ 
ػ الاساليب التجريبية ىادفة ومؾاكبة لمتظؾر الحاصل في عمى أفزل الشتائج اثشاء السشافدات  يجب أف تكؾف تم

المعبة مؽ جسيع تمػ الشؾاحي ، وىحا يعج احج الاىجاؼ لخفع مدتؾى الأداء لمفخيق والارتقاء بو باستخجاـ 
 تجريبات مذابية وتفيج اللاعبيؽ بالاداء والستسثمة بتجريب السخكب .

قخار خلاؿ وقت السباراة مؽ حيث القجرات البجنية والدخعة يتسيد طبيعة الأداء في كخة القجـ بعجـ الاست 
والاستجابة والتغيخات الخظظية أثشاء السشافدة بدبب السجيؾد البجني الذجيج السؤدى مؽ قبل اللاعبيؽ نتيجة 
الأداء السياريؾالخظظي الحي يترف بالظابع السخكب عشج الأداء مسا يعشي الأمخ الحي يحتؼ اكتداب اللاعبيؽ 

داء البجني والسياري برؾرة عالية مؽ الجقة  اثشاء تشفيحىؼ السياـ والؾاجبات الخظظية ،  ومؽ كل ما تقجـ للأ
تتجمى أىسية البحث في تشاوؿ تأثيخ التجريب السخكب في تظؾيخالاداء البجني والسياري السخكب والسعخفة 

لستظمبات والاقترادية بالتجريب مؽ الخظظيةللاعبي كخة القجـ فزلا عؽ مجى مداىستو في الارتقاء بتمػ ا
خلاؿ اشخاؾ اكثخ مؽ ىجؼ في تجريب واحج لكي يتؼ الارتقاء بيحه الاداءات البجنية والسيارية واكداب اللاعبيؽ 

 السعخفة الخظظية الخاصة عشج تشفيح ىحه التجريبات .
 مذكلة البحث 1-2

ؾيخ مدتؾى الاعب وتقجمو فشيا وكحلػ مؽ تعج التجريبات السخكبو مؽ أىؼ التجريبات التي تعسل عمى تظ 
خلاؿ كؾنيا مذابيو لؾاجباتو في السباراتؾتعتبخ مؽ التجريبات الخاصو التي تداىؼ في التقجـ في مدتؾى 
الاعبيؽ والارتقاء بو لتحقيق الشتائج السظمؾبو عؽ طخيق اعجاد بخامج  تجريبيو خاصو التي تداىؼ في تقجـ 

ىحه التجريبات ميسة للاعب كخة القجـ  لخبط الاداء البجني بالسيارات ومؽ ثؼ السدتؾى لجى الاعب حيث تعج 
الخظظي سؾاء كاف ىجؾمي او دفاعي حيث نلاحظ تحخؾ الاعب بالكخة ومؽ ثؼ السشاولة والانتقاؿ الى الفخاغ  

اؾ بعض واستخجاـ الكخة مخة اخخى خيخ دليل عمى تذابو ىحه التجريبات لستظمبات المعبة الا انو نجج ىش
الزعف والقرؾر عشج مجربيشا بعجـ المجؾء الى أسمؾب تجريبي يكؾف أكثخ ملائسة ومذابية للأداء وىؾ تجريب 
السخكب الحي يخفع مؽ مدتؾى الاعب بجنياً وميارياًوخظظياومؽ ىشا تجمت مذكمة البحث في دراسة ىحا 

 ق بجنياً وميارياًوبالسعخفة الخظظية  .الاسمؾب التجريبي للاعب كخة القجـ وما ىي مسيداتو للاعب  والفخي
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 اهداف البحث1-3
 اعجاد تجريبات مخكبة للاعبي الذباب بكخة القجـ-1
التعخؼ عمى الفخوؽ بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية بالاداء البجني والسياري السخكب والسعخفة الخظظية  -2

 لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة 
الاختبارات البعجية بالاداء البجني والسياري السخكب والسعخفة الخظظية بيؽ  التعخؼ عمى الفخوؽ بيؽ -3

 السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة 
 فروض البحث1-4
تؾجج فخوؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية بالاداء البجني والسياري السخكب والسعخفة -1

 . الخظظية ولمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة
تؾجج فخوؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختبارات البعجية بالاداء البجني والسياري والسعخفة الخظظية  بيؽ  -2

 السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة 
 مجالات البحث 1-5
 السجاؿ البذخي/لاعبؾا نادي الشؾر بكخة القجـ لمذباب . 1-5-1
 السجاؿ السكاني / ممعب نادي الشؾر الخياضي 1-5-2
 30/4/2021ولغاية  20/1/2021السجاؿ الدماني /لمفتخة مؽ  1-5-3
 الدراسات النظرية-2
 مفهوم التدريب المركب2-1

( عشجما قاـ السجربؾف برياغة ما كتبو ) فؾرؾ ىؾشدكي( 1986ويخجع مفيؾـ التجريب السخكب الى عاـ )    
تجريب السخكب عمى الخياضييؽ الدؾفييت في شكل تقخيخ الى السعيج العالي في مؾسكؾ لاستخجامو وتظبيق ال

وذلػ  بيجؼ تحديؽ لياقتيؼ البجنية خلاؿ فتخة الاعجاد ويسكؽ اف نفيسو بانو مدج اكثخ مؽ صفة بجنية اثشاء 
 (137التجريب في الؾحجة التجريبية ويسكؽ استخجامو باحجى طخؽ التجريب الخياضي" )نؾاؿ :

 جريب السخكب في كخة القجـ ىي:ويذيخ سامي صفار واخخوف الى اف انؾاع الت
 تجريب صفة بجني مع صفة اخخى  -1
 ميارة  -تجريب ميارة  -3ميارة                 –تجريب صفة بجنية  -2
 خظظي –تجريب ميارة -5خظظي      –ميارة  -تجريب صفة بجنية  -4
 منهج البحث واجراءاته الميدانية -3
 التجخيبي لسلائستو طبيعة مذكمة البحث استخجـ الباحثؾف السشيج :منهج البحث 3-1
تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية والستسثمة بلاعبي نادي الشؾر بكخة القجـ لمذباب :عينة البحث  3-2

%( وتؼ تؾزيع افخاد 85( لاعبا وبحلػ اصبحت الشدبة السئؾية لافخاد العيشة )28( لاعبا مؽ اصل )24وبؾاقع )
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( لاعبا وتؼ اجخاء التجانذ  12تجخيبية وضابظة عؽ طخيق القخعة وكل مجسؾعة تزؼ )العيشة الى مجسؾعتيؽ 
 (.1كسا في ججوؿ)

 (1ججوؿ)
 يبيؽ تجانذ افخاد العيشة

 الستغيخات
 ت الزابظة التجخيبية

 الشتيجة السحدؾبة
 خ % ع س خ% ع س

 0،87 %5 0،94 18،8 %4،6 0،86 18،4 العسخ
لا تؾجج 
فخوؽ  
 معشؾية

 0،45 %27،8 0،53 1،9 %24،7 0،42 1،7 التجريبي العسخ
 1،3 %1،7 2،8 165،2 %1،5 2،52 164،7 الظؾؿ
 1،89 %2،1 1،27 59،4 %3،3 1،9 58،2 الؾزف 

 وسائل جمع المعلومات وادوات البحث المدتخدمة  3-3
 وسائل جمع المعلومات  3-3-1
 السرادر والسخاجع -1
 (2السقابلات الذخرية )ممحق  -2
 (1استسارة استظلاع اراء الخبخاء والسختريؽ في تحجيج اىؼ الاختبارات كسا ممحق ) -3
 فخيق عسل مداعج -4
 الاختبارات السدتخجمة  -5
 ادوات البحث السدتخجمة  3-3-2
 (        12كخات قجـ عجد )-1
 (         10شؾاخربلاستيكية عجد )-2 
 شخيط قياس-3
 (          12حؾاجد عجد)-4
 بؾرؾ          -5
 صافخة     -6
 ساعة ايقاؼ )تؾقيت( نؾع شارب-7
 اجراءات البحث الميدانية  3-4
تساخح اراء الخبخاء والسختريؽ في مجاؿ التجريب الخياضي وكخة القجـ  :تحديد الاختبارات البدنية  3-4-1

لكي يتؼ اختيار وتخشيح الاختبارات الاداء البجني  حيث تؼ عخض الاستسارة الخاصة بالاختبارات البجنية وتؼ 
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 %( وذلػ حدب رأي الخبخاء والسبيشة وججوؿ75اختيار الاختبارات التي حرمت عمى ندبة اتفاؽ اكثخ مؽ )
 ( 2رقؼ )

 ( يؾضح الاختبارات البجنية والشدبة السئؾية2ججوؿ )
 الشدبة السئؾية % التكخار الاختبارات 
   الدرعة القروى  1
 %80 8 ـ مؽ الؾضع الظائخ 50الجخي لسدافة  أ
 %20 2 ـ30الجخي لسدافة  ب
   القوة المميزة بالدرعة 2
 %90 9 ـ30حجل ساؽ واحجة لسدافة  أ
 %10 1 الخكبتيؽثشي ومج  ب
   الرشاقة 3
 %80 8 الجخي الدجاجي بيؽ القؾائؼ أ
 %20 2 اختبار باور ب
   سرعة الاستجابة 4
 %100 10 اختبار نيمدؾف  أ
 %30 3 ـ16-12-6الجخي السخقج لسدافة  ب
 الاختبارات لبدنية المدتخدمة  3-4-4

 اولا/ اختبار الدخعة القرؾى 
 (232: 4الظائخ ) متخ مؽ الؾضع  50ركض مدافة 

 ثانيا / اختبار القؾة السسيدة بالدخعة 
 (102: 7ـ )يسيؽ ويدار( )30اختبار الحجل عمى ساؽ واحجة لسدافة 

 ثالثا / اختبار الخشاقة 
 (6:231اختبار الجخي الدجاجي بيؽ القؾائؼ )

 رابعا / اختبار سخعة الاستجابة 
 (103: 3اختبار نيمدؾف للاستجابة الحخكية )

 الاختبارات المهارية المركبة  3-4-5
 اولا/ اختبار الاستلاـ والتدميؼ 

 (120: 1اختبار الاستلاـ مؽ الحخكة ثؼ التسخيخ )
 ثانيا /اختبار الاستلاـ والجخي والتدميؼ

 (122: 1اختبار الاستلاـ مع الجوراف ثؼ الجخي ثؼ التسخيخ) 
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 ثالثا / اختبار الاستلاـ والسخاوغة والترؾيب
 (123: 1الاستلاـ ثؼ السخاوغة ثؼ الترؾيب) اختبار 

 احتبار المعرفة الخططية 3-4-6
( حيث يتكؾف مؽ 81: 4مؽ قبل )عمي محمد جابخ( لمسعخفة الخظظية )  تؼ استخجاـ اختبار السعج  

( بالحالة اليجؾمية مؽ السؾاقف الخظظية ولكل مؾقف ثلاث 20(بالحالة الجفاعية و)20( مؾقف  )40)
عبخ عؽ دور اللاعب في السمعب وكيف يتؼ الترخؼ بالسؾقف اذ اف لاحج ىحه الاحتسالات الاجابة احتسالات ت

 ثانية(.15الرحيحة  عمسا اف مجة الدمشية لكل مؾقف )
 التجربة الاستطلاعية  3-6

في ممعب نادي الشؾر الخياضي  وعمى أربعة  1/2021/ 25تؼ اجخاء التجخبة الاستظلاعية بتاريخ  
 وقج تؼ استبعادىؼ مؽ العيشة الخئيدية  وكاف اليجؼ مؽ التجخبة ما يمي:لاعبيؽ 

 التعخؼ عمى صلاحية الأجيدة والأدوات السدتخجمة-1
 التعخؼ عمى آلية أجخاء الاختبارات السدتخجمة وملائستيا لمعيشة. -2
 تعخؼ فخيق العسل عمى طبيعة الاختبارات السدتخجمة واجخاء تشفيحىا  -3
 ى ازمشة التساريؽ وتحجيج الذجة السدتخجمة  لمتساريؽ باستخجاـ الشبض بتحجيج الذجةالتعخؼ عم -4
 معخفة مجى ملائسة التساريؽ لعيشة البحث -5
 التجخبة الخئيدية 3-7
 الاختبارات القبلية 3-7-1

حيث كاف باليؾـ الاوؿ الاختبارات البجنية  31/1/2021-29تؼ اجخاء الاختبارات القبمية بتاريخ  
 اليؾـ الثاني الاداء السياري السخكب ثؼ اختبار السعخفة الخظظية ولكلا السجسؾعتيؽ .وب
 المنهج التدريبي  3-7-2

قاـ الباحثؾف  باعجاد وتخظيط لمسشيج التجريبي للاعبي  الذباب بكخة القجـ وفق التجريبات السخكبة تؼ  
( وحجات تجريبية في الاسبؾع 3وبؾاقع ) 4/2021/ 1ولغاية  1/2/2021تشفيح السشيج بسجة شيخيؽ مؽ تاريخ 

% وتؼ استخجاـ 90%الى 70الخسيذ( وتؼ اعتساد التجرج بالذجد السدتخجمة بجءاً مؽ -الثلاثاء–للاياـ ) الاحج 
( بيؽ الؾحجات التجريبية كسا راعى الباحثؾف التشؾع والتجرج بالتسخيشات واعتسادة الشبض في تحجيج 1:2التذكيل )

 التكخارات والسجاميع .                                                                                          الخاحة ما بيؽ 
 الاختبارات البعدية  3-6-3

وبشفذ الإجخاءات والتختيبات في الاختبارات   5/4/2019-2تؼ إجخاء الاختبارات البعجية بتاريخ  
 القبمية .

 لمحرؾؿ عمى الشتائج .20اصجار  SPSS تؼ استخجاـ الحقيبة الإحرائية  :يةالوسائل الإحرائ 3-7
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 عرض ومناقذة النتائج -4
 عرض ومناقذة نتائج الفروق القبلية والبعدية بالاختبارات البدينة 4-1

 (3ججوؿ )
 التجخيبية يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة)ت( السحدؾبة بالاختبارات البجنية لمسجسؾعة

 الستػػػػػػػػػػػػغيخات
 السشياج بعج السشياج قبل

 الجلالة ت السحدؾبة
 ع س ع س

 معشؾي  2,47 0,98 5.76 0.5 7,7 القؾة السسيدة بالدخعة /ثا
 معشؾي  3,1 0,43 6,18 0,37 6,42 الدخعة القرؾى/ثا

 معشؾي  4,1 0,28 6,22 0,25 6,77 الخشاقة /ثا
 معشؾي  3,08 0,19 2,35 0,28 2,61 سخعة الاستجابة /ثا

ويفدخ ىحه السعشؾية الى اف السشيج التجريبي السدتخجـ بالتجريبات السخكبة كاف لو  الاثخ الكبيخ والؾاضح في 
تظؾيخ ىحا الرفات البجنية والسيارية ناجساً مع اىجاؼ التجريب ليحه الرفات لتظؾيخىا وىحا ما يذيخ الية 

 (185: 2) خجاـ اندب الظخؽ التجريبية الخاصة بتشسية الرفات البجنية "بديظؾسي  احسج  " يجب است
 (4ججوؿ )

 يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة)ت( السحدؾبة بالاختبارات البجنية لمسجسؾعة الزابظة

 الستػػػػػػػػػػػػغيخات
 ت السشياج بعج السشياج قبل

 السحدؾبة
 الجلالة

 ع س ع س
 معشؾي  2,2 0,38 6,76 0,53 7,4 القؾة السسيدة بالدخعة / ثا

 معشؾي  2,8 0,19 6,24 0,32 6,46 الدخعة القرؾى/ ثا
 معشؾي  3,7 0,26 6,86 0,21 7,3 الخشاقة /ثا

 معشؾي  3,9 0,22 2,95 0,26 2,68 سخعة الاستجابة /ثا
الرغخى تؤدي نتائجو الايجابية في التأثيخ نذيخ الى اف الديادة التجريجية لمحسل التجريبي بيؽ الجورات  

السباشخ عمى مدتؾى الاعبيؽ للارتقاء بو ولاسيسا الاستسخار بيحه التسخيشات ساىؼ في رفع  القابميات البجنية  
للاعبيؽ وىحا ما يؤكج محمد حدؽ " يفدخ التخظيط بالشدبة لعسميات التجريب الخياضي مؽ الاسذ اليامة لزساف 

بجنيؾالسياري عؽ طخيق  حدؽ اختيار التجريبات السدتخجمة عمى الفخد الخياضي لتحقيق رفع رفع السدتؾى ال
 (291:  9السدتؾى اللاعب ")

 عرض ومناقذة نتائج الفروق للاختبارات القبلية والبعدية للاداءالمهاري المركب  4-2
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 (5ججوؿ )
السحدؾبة لاختبارات الاداء السياري السخكب  يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة)ت( 

 لمسجسؾعة التجخيبية

 الستغيخات
 ت السشياج بعج السشياج قبل

 السحدؾبة
 الجلالة

 ع س ع س
 معشؾي  9.4 0.024 0.432 0.033 0.245 الاستلاـ مؽ الحخكة ثؼ التسخيخ/ درجة/زمؽ

 معشؾي  10.7 0.22 0.252 0.028 0.175 الاستلاـ ثؼ الجخي بالكخة ثؼ التسخيخ/درجة/زمؽ
 معشؾي  14.1 0.019 0.276 0.022 0.167 الاستلاـ ثؼ السخاوغةثسالترؾيب/درجة/زمؽ

ويفدخ الباحثؾف ىحه السعشؾية في الاداءاتالسيارية السخكبة الى طبيعة التساريؽ السخكبة التي تكؾف ذات  
مسا ساىست بذكل كبيخ بالارتقاء بيا فزلا عؽ خرؾصية كبيخه ومذابية للاداءالسياري السخكب في السشافدة 

طبيعة ىحه التساريؽ مؽ البديظة الى السعقجة بالااءالسياري مع مخور الؾقت تعظي لشا صؾرة واضحة عؽ 
اسياميا بذكل جيج في احجاث التظؾر السياري للاعبيؽ وىحا ما يذيخ اليو محمد كذػ وامخ الله احسج " يعج 

لسشفخدة واتقانيا ليا ليذ باىسية تؾافخ القجرة لجيو عمى ادائيا برؾرة مخكبة وبرؾرة امتلاؾ اللاعب لمسيارات ا
 (77:  8بديظة تتشاسب مع طبيعة السؾاقف خلاؿ السباراة ")

 (6ججوؿ)
يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة)ت( السحدؾبة لاختبارات الاداء السياري السخكب  

 لمسجسؾعة الزابظة

 ستغيخاتال
 ت السشياج بعج السشياج قبل

 السحدؾبة
 الجلالة

 ع س ع س
 معشؾي  8.8 0.025 0.261 0.033 0.251 الاستلاـ مؽ الحخكة ثؼ التسخيخ/ درجة/زمؽ

 غيخ معشؾي  2.07 0.027 0.17 0.022 0.176 الاستلاـ ثؼ الجخي بالكخة ثؼ التسخيخ/درجة/زمؽ
 غيخ معشؾي  1.98 0.021 0.183 0.018 0.177 الترؾيب/درجة/زمؽالاستلاـ ثؼ السخاوغة ثؼ 
( نجج اف السجسؾعة التجخيبية حرمت عمى السعشؾية  فقط في ميارة الاستلاـ والتسخيخ وىحا 6مؽ خلاؿ ججوؿ )

يعدو الى قمة استخجاـ التساريؽ السخكبة مؽ قبل السجرب باعتسادىا اثشاء التسخيشات في فتخات الاعجاد 
 في فتخة الاعجاد الخاص التي تتظمب الاكثار مؽ ىحه التساريؽ السيسة للاعبيؽ . وخرؾصة

 عرض ومناقذة نتائج الفروق في اختبارالمعرفة الخططية . 4-3
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 (7ججوؿ )
 يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة)ت( السحدؾبة لاختبار السعخفة   لمسجسؾعة التجخيبية

 الستغيخات
 ت السشياج بعج السشياج قبل

 السحدؾبة
 الجلالة

 ع س ع س
 معشؾي  5.03 1.6 29.8 2.9 23.7 اختبار السعخفة الخظظية

نلاحظ معشؾية الفخوؽ لرالح الاختبار البعجي في السعخفة الخظظية لجى السجسؾعة التجخيبية   
لاندجاـ اللاعبيؽ ىحه التجريبات بذكل جيج واتقانيؼ لمؾاجبات الحخكية السشاطة بيحه التسخيشات السخكبة  ادى 

فزلا عؽ التكخارات السدتسخة  الى احجاث تظؾر في الجؾانب السعخفية لمحالات الجفاعية واليجؾمية للاعبيؽ
بالتجريبات السخكبة التي دائسا ما تكؾف قخيبة الى ما يحجث بالسباراة مؽ مؾاقف وىحا ما يؤكجه كل مؽ 

 (C.Arthur and Robert اف استخجاـ تجريبات تداعج الستجربيؽ عمى وجؾد افكار متشؾعة وحمؾؿ لمسذكلات)
سية التفكيخ الحاتي وبالتالي وجؾد مثيخات بحيث تكؾف اكثخ عسقا السراحبة ليا وقج تشجح ىحه الافكار في تش

 (62: 12وصؾابا مؽ الاولى")
 (8ججوؿ )

 يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة)ت( السحدؾبة لاختبار السعخفة   لمسجسؾعة الزابظة

 الستغيخات
 ت السشياج بعج السشياج قبل

 السحدؾبة
 الجلالة

 ع س ع س
 معشؾي  2.3 1.5 25.4 1.8 23.7 اختبار السعخفة الخظظية

نذيخ الى معشؾية السجسؾعة الزابظة الى الاستسخارية بالتساريؽ التي تؤدى بالؾحجات التجريبية  تكدب اللاعبيؽ 
فيؼ الادوار الخظظية ليؼ وتداعجىؼ عمى الارتقاء بالشؾاحي الخظظية وخرؾصا اذا كاف ىشاؾ قدؼ مؽ 

 بالؾحجة التجريبية ذات طابع خظظي للاعبيؽ . التسخيشات
 عخض ومشاقذة نتائج الفخوؽ البعجية بالاختبارات البجنية بيؽ السجسؾعتيؽ 4-4

 (9ججوؿ )
 يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة)ت( السحدؾبة بالاختبارات البجنية البعجي بيؽ السجسؾعتيؽ

 الستػػػػػػػػػػػػغيخات
 ت الزابظة بيةالتجخي

 السحدؾبة
 الجلالة

 ع س ع س
 معشؾي  3.6 0,38 6,76 0,98 5.76 القؾة السسيدة بالدخعة /ثا

 غيخ معشؾي  1.8 0,19 6,24 0,43 6,18 الدخعة القرؾى/ثا
 معشؾي  3.2 0,26 6,86 0,28 6,22 الخشاقة /ثا

 معشؾي  2.6 0,22 2,95 0,19 2,35 سخعة الاستجابة /ثا
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الباحثؾف ىحه السعشؾية الى اف تجريبات السخكبة اف طبيعة استخجاميا تكؾف بسثابة تساريؽ ويفدخ  
مذابية للأداء البجني والسياري للاعبيؽ اثشاء السباراة مسا ساعجت في رفع السدتؾى البجني والسياري عشجىؼ 

البجنية الخاصة للاعب كخة  مفزلًا اف التجريبات السخكبة السدتخجمة في السشيج كانت ملائسة لتظؾيخ الرفات
القجـ افزل مؽ اف السشيج الحي لا يكؾف ذات تجريبات مخكبةويعتسج عمى صفة بجنية واحجة وىحا يتفق مع 

 (102: 7كاعؼ الخبيعي ومؾفق مؾلى " ومؽ واجبات السجرب ربط الرفات البجنية  والفشية ) السيارية (.")
بجنية اوبجنيةميارية  بذكل متقؽ وفق اسذ عمسية صحيحة متبعة كسا اف استخجاـ التسخيشات السخكبة البجنية 

 تؤدى الى نتائج ايجابية في تظؾيخ القابميات البجنية للاعبيؽ .
 عرض ومناقذة نتائج الفروق البعدية للاختبارات الاداء المهاري المركب 4-5

 (10ججوؿ )
بة لاختبارات البعجية الاداء السياري السخكب  يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة)ت( السحدؾ 
 بيؽ السجسؾعتيؽ

 الستغيخات
 ت الزابظة التجخيبية

 الجلالة
 السحدؾبة ع س ع س

 معشؾي  7.6 0.025 0.261 0.033 0.245 الاستلاـ مؽ الحخكة ثؼ التسخيخ/ درجة/زمؽ
 معشؾي  6.4 0.027 0.17 0.028 0.175 الاستلاـ ثؼ الجخي بالكخة ثؼ التسخيخ/درجة/زمؽ
 معشؾي  8.1 0.021 0.183 0.022 0.167 الاستلاـ ثؼ السخاوغة ثؼ الترؾيب/درجة/زمؽ

تغيخ لشا معشؾية الفخوؽ لرالح السجسؾعة التجخيبية في الاداءاتالسيارية السخكبة كؾف التجريبات السخكبة ذات 
التسخيشات اي تجسع اكثخ مؽ ميارة في اف طبيعة خاصة  بالاداءالسياري والتي تكؾف شاممة بتظبيقيا اثشاء 

واحج ، فزلا عؽ التكخار والسسارسة مع ترحيح الاخظاء يداعج عمى تظؾر واتقاف الاداء السياري السخكب 
للاعبيؽ وخرؾصا اذا كانت ىحه التجريبات مذابو لمعب والاداء الفشي وىحا ما يتفق مع مرظفى محمد "اف 

مذابو للاداء الفعمي  لمسباريات لو تاثيخ ايجابيا عمى تشسية الاداء السياري  التساريؽ السخكبة التي تاخح شكل
 (56: 10السخكب مؽ خلاؿ تظؾيخ عشاصخ المياقة البجنية ") 

 عخض ومشاقذة نتائج الفخوؽ البعجية للاختبار السعخفة الخظظية4-6
 (11ججوؿ )

السحدؾبة لاختبار البعجي لمسعخفة الخظظية بيؽ يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة)ت( 
 السجسؾعتيؽ

 الستغيخات
 ت الزابظة التجخيبية

 الجلالة
 السحدؾبة ع س ع س

 معشؾي  2.3 1.5 25.4 1.6 29.8 اختبار السعخفة الخظظية
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( نجج اف معشؾية الفخوؽ لرالح السجسؾعة التجخيبية ونفدخ ىحه السعشؾية  الى 11مؽ خلاؿ ججوؿ ) 
نؾعية التجريبات السدتخجمة بالتجريب السخكب التي تحتؾي عمى مؾاقف خظظية مذابو لمسباراة وفق مداحات 
السمعب السختمفة تعظي طابع ايجابي للاعب بالترؾرات الخظظية الشاجحة اثشاء تظبيقيا وىحا ما اشار اليو 

يا ىؾمفتاح بشاء الؾحجة التجريبية التي مسجوح حسجي " اف اعجاد البيئة الشسؾذجية لمتسخيشات وتعسيسيا وتشغيس
 (43: 11تختقي وتحدؽ الاحداس السياري الحي يختبط ارتباط  طخديا بالاحداسالخظظي ) 
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