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 ٍِقض 

ا ٠ٙلك و١بْ اٌّغزّغ ٚالافواك , ففٟ اٌٛلذ اٌنٞ ؽمك ف١ٗ الأَبْ أغبىاد ػ١ٍّخ ب فط١و  ب اعزّبػ١  رؼل ظب٘وح اٌٛطّخ ِوػ      

٘لفذ ِٓ ٕ٘ب ه فٟ صبٌٛس اٌغًٙ ٚاٌفمو ٚاٌّوع. ٠زغنٚرىٍٕٛع١خ فبهلخ ,فبٔٗ ٌُ ٠َزطغ اْ ٠مؼٟ ػٍٝ اٌظٍُ الاعزّبػٟ اٌنٞ 

فو٠غٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ( ِٓ فلاي ثٕبء الاوبك٠ّٟ ٌلٜ رلا١ِن  الإٔغبىٚ طّخ اٌناد ٌّٚؼوفخ اٌؼلالخ ث١ٓ  اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ

فموح ٌم١بً  (03ٚاٌنٞ ٠زىْٛ ِٓ )  اػلٖ الاوبك٠ّٟ اٌنٞ  ٚرجٕٟ ِم١بً الأغبى ِم١بً  ٌم١بً َِزٜٛ ) ٚطّخ اٌناد( 

 (0332اٌغبِلٞ) 03، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ)الأغبى الاوبك٠ّٟ

ٚرُ  ِقزٍفخاؽظبئ١خ  ٍٚبئً ٕزبئظ اٌاٌجبؽضخ فٟ رؾ١ًٍ  ٚاٍزقلِذ  ر١ٍّنا ٚر١ٍّنح ِٓ فو٠غٛا اٌظفٛف اٌزوث١خ اٌقبطخ     

فو٠غٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ؽ١ش ٠وٍـ فٟ ام٘بْ اثٕبئٕب ِٓ فو٠غٟ ٘نٖ  َزٜٛ ٚطّخ اٌناد ِورفغ ٌلٜ رلا١ِنثبْ ِ اٌزٛطً

اٌظفٛف فىوح هفغ اٌّغزّغ ٌُٙ وُٛٔٙ ِقزٍف١ٓ ػٕٗ ٠ٚؼّك ٌل٠ُٙ الاؽَبً ثبٌل١ٔٚخ ٠ّٚزٍىُٙ اٌشؼٛه ثبلأٙيا١ِخ ٚاما ِب 

خ رفى١وُ٘ ٚاطجؾذ عيء ِٓ فؼغ اثٕبئٕب ٌَطٛح ٘نٖ الافىبه إٌّط١خ  ٚاٌّؼزملاد اٌٍَج١خ ٚألوٚا ثٙب ١ٍٚطود ػٍٝ ؽو٠م

اٌناد ٚالا ٔغبى الاوبك٠ّٟ ٚرُ ث١ٓ ٚطّخ ػلالخ ٚعٛك  ، ونٌه ِؼبٌُ شقظ١زُٙ فؾزّب  ١ٍؼ١شْٛ رؾذ ٚؽؤح اٌٛطّخ اٌناد

 .  اٌزٛط١بد ٚاٌّمزوؽبد ٚػغ

Abstract 

    The phenomenon of stigma is a serious social disease that threatens the entity of society and 

individuals. At a time when man has achieved breakthrough scientific and technological 

achievements, he has not been able to eliminate social injustice that is rooted in the trinity of 

ignorance, poverty and disease. From here, the present study aimed to find out the relationship 

between the stigma of self and academic achievement among students of special education 

graduates) by building a scale to measure the level of (self-stigma) and adopting the academic 

achievement scale prepared by Al-Ghamdi (2009), which consists of (30) to measure the level of 

(academic achievement) The sample consisted of (20) male and female students who graduated 

from special education classes, and the researcher used in analyzing the results various statistical 

methods, and it was concluded that the level of self-stigma is high among students of special 

education graduates, as it reinforces in the minds of our children who graduated from these 

classes the idea of society rejecting them being different from it and deepens They have a sense 

of inferiority and have a sense of defeatism, and if our children succumb to the sway of these 

stereotypes and negative beliefs and acknowledge them and control their way of thinking and 

become part of their personality features, then inevitably they will live under the weight of self-

stigma and there is a relationship between the stigma of the self, otherwise academic 

achievement and recommendations and proposals have been developed. 
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 يشكهت

لل ٔوٜ فٟ ِؾ١ؾ اٌّغزّغ اٌنٞ ٔؼ١ش ف١ٗ اْ ٕ٘بٌه ػلح افواك ٠ؼبْٔٛ ثشىً ٚاػؼ ِٓ ثؼغ الاِواع إٌف١َخ ، ٚلل رمٛلؼٛا 

أفَُٙ ٚفٟ ث١ٛرُٙ ؽزٝ لا ٠قوعٛا ٌٍٕبً ٚلا ٠ٛاعٙٛا اٌّغزّغ . ٚاما ؽٍت ُِٕٙ اٌزٛعٗ اٌٝ ِؼبٌظ ٔفَٟ اٚ ِؼبٌظ ثبٌمواْ ػٍٝ 

 ٠وفؼْٛ اٌفىوح ِٓ اٍبٍٙب رغٕجب ٌٛطّخ اٌؼبه .



 خلاييذ انًخخزجيٍ يٍ انصفٕف انخزبيت انخاصتانالاكاديًي نذٖ  بالإَجاسٔصًت انذاث ٔػلاقخٓا 

 ياو ْٔاب رساق انبيزياَي. أ و.د       أ.و.د. يذيٍ َٕري طلاك انشًزي

     
 

 
 0333ام اْ اٌٛطّخ هِي اٚ ػلاِخ ٌٍؼبه اٚ اٌؼًّ اٌّش١ٓ ، وّب ٠ؼزجو اٌطت اٌٛطّخ ػٍٝ أٙب ِئشوا ٌّوع اٚ ٍٍٛن شبم )

 ,the american heritage) 

اٞ ٚطّخ ػبه اٚ ٚشُ ِغوَ ٠ٛػغ ػٍٝ شىً  tattooاٚ   brandػٍٝ أٙب  stigmaٚربه٠ق١ب فبْ الاغو٠ك اٍزقلِٛا وٍّخ 

ِٚٓ ٕ٘ب ٠ظٙو رؤص١و .  ر١ّي اٌشقض ػٓ الافو٠ٓ ٚرغؼً وً ِٓ ٠واٖ ٠ؼبٍِٗ ِؼبٍِخ ١ٍئخ ٠ٚؾزموٖ ػلاِبد ػٍٝ اٌغَُ

 اٌٛطّخ ػٍٝ اٌطٍجخ ِٓ ؽ١ش أغبىُ٘ الاوبك٠ّٟ اٞ اٌلهاٍٟ فٟ رؾل٠ل اٌٙلف ٚرٛع١ٗ اٌطبلخ ٌزؾم١مٗ .

قيٞ الأَبْ ثشىً ػ١ّك ٚوّب رُ ٚرمف اٌٛطّخ ػبئمب فٟ ؽو٠ك ؽ١بح ِغزّؼ١خ غ١و ِٕمٛطخ ٌّب ف١ٙب ِٓ اٚطبف رشٖٛ ٚر

ٚطفٙب ثبٔٙب ػلاِخ ػٍٝ اٌغَُ طّّذ ٌززون ش١ئب غ١و ػبكٞ اٍٟٚء ، ػٓ اٌٛػغ الافلالٟ ٌٍشقض اٌّشبه ا١ٌٗ .)عٛفّبْ 

،3290 :88) 

ظك ٌٚنٌه لل ٠ٛطُ اٌشقض اٌغ١و ػبكٞ ِٓ لجً الافو٠ٓ ِٕن إٌظوح الاٌٚٝ ػٕلِب ٠ظٙو أٗ ِقزٍف ػٓ اٌّؼ١به اٌؼبكٞ ٌنا رٍ

 ٍٍٛوٗ اٌّقزٍف . لا ٠فّٙٛاثٗ اٌٛطّخ ١ٌٌ لاْ الافو٠ٓ ١ٍئ١ٓ ثً لأُٙ 

٠ئصو ػٍٝ اٍزؼلاكاد اٌفوك ٌٍَؼٟ فٟ ٍج١ً أغبى ٘لف ِؼ١ٓ .ام لاثل ِٓ ٚعٛك ِغّٛػخ لٜٛ ٚعٙٛك ٠جنٌٙب الأَبْ  ٚ٘نا ِب

 (89: 3289ِٓ اعً اٌزغٍت ػٍٝ اٌّظبػت ٚأغبى اٌّّٙبد ثبٌَوػخ اٌّّىٕخ )ٔشٛارٟ ، 

٠ّٚضً الأغبى اؽل اٌّؼبٌُ اٌّّٙخ فٟ ك٠ٕب١ِبد اٌشقظ١خ ٚاٌٍَٛن وّب رفَو اٌؾبعخ ٌلأغبى هغجخ اٌفوك فٟ اْ ٠ىْٛ ٔبعؾب فٟ 

ٚثّب اْ ٚطّخ اٌناد رئصو ػٍٝ ٔظوح اٌفوك ( 80: 0333الأشطخ اٌزٟ رؼزجو ِؼب١٠و ٌلاِز١بى اٚ ِؾلكاد ٌٍٕغبػ ) اٌظبفٟ ، 

ً٘ رٛعل ػلالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ : ١ٍٗ فبْ ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رزؾلك فٟ الاعبثخ ػٍٝ اٌزَبإي الارٌٟنارٗ ٚاٌؼبٌُ اٌّؾ١ؾ ثٗ ٚػ

 فو٠غٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ؟ ٌزلا١ِنٚطّخ اٌناد ٚالأغبى الاوبك٠ّٟ ٌلٜ ا

 أًْيت انبحث 

رؾ١ّٗ ِٓ اٍزلفبي اٌٛطّخ  ١بد كفبػ١خاٌرزىشف ا١ّ٘خ اٌٛطّخ اٌنار١خ ػٍٝ ِلٜ اكهان اٌفوك ٌّقبؽو٘ب ٚللهرٗ ػٍٝ اٍزقلاَ 

الاعزّبػ١خ , فمل ٠زؤصو رمل٠و اٌناد اٚ لا ٠زؤصو ثبٌٛطّخ ؽجمب لا١ٌبد اٌّٛاعٙخ اٌنار١خ لارغب٘بد اٌٛطّخ ػٕل٘ب رظٙو ِظب٘و 

 (Corrigan,2004:67 ) .اٌٛطّخ ٔز١غخ شؼٛه اٌفوك ثؤٔٗ ِٛطَٛ اعزّبػ١ب

ل ػٍٝ ظٙٛه ِظب٘و إٌجن اٌّمٕغ اٚ اٌظو٠ؼ ِٓ عبٔت الافو٠ٓ فٟ ٚػٍٝ ٘نا إٌؾٛ فبْ ٚلٛع اٌفوك فٟ كائوح اٌٛطُ رؼزّ

ِغبي اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ ِٚلٜ لبث١ٍخ اٌفوك ٌلأغواػ ِٓ عبٔت الافو٠ٓ ٚاٌزٟ رزّضً فٟ اٌغؼت ٚاٌؼلاء رغبٖ اٌّغزّغ ٌٚىٕٙب 

الاوزئبث١خ ٚأقفبع رمل٠و اٌناد  اٌّشبػو ِب رّضٍٗرزًٍَ رله٠غ١ب كافً اٌفوك ٌززؾٛي اٌٝ اٌغؼت ٚاٌؼلاء رغبٖ اٌناد ٚ٘نا 

.ٚونٌه اولد ا١ّ٘زٗ ٔظو٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ ؽ١ش رٕزمً طٛه اٌّٛػٛػبد اٌقبهع١خ ػجو الاٍزلفبي ٌزَزمو كافً اٌفوك وؤؽل 

 ( .(vanden boss,2007:176 إٌّظِٛبد إٌف١َخ ؽ١ش ٠ىْٛ ٌَٛ اٌناد ٔبرغب ػٓ ٌَٛ الافو

ِٛه اٌّّٙخ فٟ ِٕظِٛخ اٌلٚافغ إٌف١َخ ٚاٌزٟ ا٘زُ ثلهاٍزٙب اٌلاهٍْٛ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفٌ وّب ٠ّضً الأغبى الاوبك٠ّٟ اؽل الا

ٚثؾٛس اٌشقظ١خ ؽ١ش ٠ؼزجو الأغبى ػبِلا ِّٙب فٟ رٕش١ؾ ٍٍٛن اٌفوك ٚاكهاوٗ ٌٍّٛالف فؼلا ػٓ َِبػلرٗ فٟ فُٙ ٚرف١َو 

٠ؾممٗ ِٓ ا٘لاف ٚف١ّب ٠َؼٝ  فوك رغبٖ رؾم١ك مارٗ ِٚباٌفوك ٍٍٚٛن اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ ، وّب ٠ؼل الأغبى ِىْٛ اٍبٍٟ فٟ ٍؼٟ اٌ

 (88:  3223ا١ٌٗ ِٓ اٍٍٛة ؽ١بح افؼً َِٚز٠ٛبد اػظُ ٌٛعٛكٖ اٌجشوٞ .)اؽّل ػجل اٌؾبٌك ، 

اٌٝ اٌلٚه اٌُّٙ اٌنٞ ٠مَٛ ثٗ اٌلافغ ٌلأغبى فٟ هفغ َِزٜٛ اكاء اٌفوك ٚأزبعٗ فٟ ِقزٍف الأشطخ ،  -ِبو١ٍلأل  -ونٌه اشبه 

 . ّٛ الالزظبكٞ فٟ اٞ ِغزّغ ٘ٛ ِؾظٍخ اٌلافغ ٌلأغبى ٌلٜ افواك اٌّغزّغفبٌٕ

اٌفوك ٚالأغبى الاوبك٠ّٟ ٚاهرجبؽ الاص١ٕٓ ِؼب فٟ  ١ٍىٌٛٛع١خٕٚ٘بن ا٠ؼب اهرجبؽ ث١ٓ ٚطّخ اٌناد ِٓ ؽ١ش رؤص١و٘ب ػٍٝ 

 (399: 3283ٚؽٟ اٌل٠ٓ ، ظوٚف إٌّبؿ إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ اٌنٞ ٠ٛفوٖ اٌّغزّغ ثشىً ػبَ ٚالاٍوح ثشىً فبص .)

  أْذاف انبحث 
 :٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼوف ػٍٝ 

 فو٠غٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ . ـ َِزٜٛ ٚطّخ اٌناد ٌلٜ اٌزلا١ِن3

 فو٠غٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ . زلا١ِنـ َِزٜٛ الإٔغبى الاوبك٠ّٟ ٌلٜ ا0ٌ

 فو٠غٟ اٌزوث١خ اٌقبطخرلا١ِن ـ اٌؼلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ ٚطّخ اٌناد ٚالأغبى الاوبك٠ّٟ ٌنٜ 0

 حذٔد انبحث 

فٟ ِؾبفظخ اٌظف اٌَبكً الاثزلائٟ اٌن٠ٓ رقوعٛا ِٓ طفٛف اٌزوث١خ اٌقبطخ     ) موٛه ٚأبس ( زلا١ِن٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ث

 (  0303ــ  0332ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )  ثبثً ٚرشًّ اٌّووي ٚالالؼ١خ

 ححذيذ انًصطهحاث  

 -: ٔصًت انذاث

 

   ( 0332اٚثوا٠ٓ ١ِٚغٛه Major and Obrien) 

اؽلاق اٚ اٌظبق ١َِّبد غ١و ِوغٛة ف١ٙب ثبٌفوك ِٓ عبٔت الافو٠ٓ ػٍٝ ٔؾٛ ٠ؾوِٗ ِٓ اٌزمجً الاعزّبػٟ اٚ    

ربص١و اٌّغزّغ ٌٗ لأٗ أَبْ ٠قزٍف ػٓ ثم١خ إٌبً فٟ اٌّغزّغ , ٚاٌزٟ رغؼٍٗ ِغزوة ػٓ اٌّغزّغ اٌنٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ 

 , ِب ٠غؼٍٗ ٠شؼو ثبفزلاي اٌزٛاىْ إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ ِٚوفٛع ِٕٗ 

 (   :رؼوف ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخWHO l 1984 ) 
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 ػلاِخ فيٞ اٚ ػبه اٚ هفغ ٚاٌزٟ رٍَك ثبلافواك ِٓ فلاي هفغ                

 ا٢فو٠ٓ ٌُٙ ٚاىكهائُٙ ُِٕٙ , ٚلل ٠ٕزظ ػٕٙب ػيٌخ اٌفوك ٟٚ٘ رَجت          

 اٌز١١ّي ٚاٌّؼب٠مخ ٌُٙ . الاعؾبف ٚ        

  ( ٍٟاٌٛطُ إٌفَٟ :  0338,  309رؼو٠ف اٌطؾ ) 

٘ٛ وً ِب ٠ّبهً ِٓ افؼبي اٚ هكٚك اٚ ١َِّبد رّٕغ ثمظل اٚ ثغ١و لظل رؼجو ػٓ الاٍزٙغبْ ٚاٌزؾم١و ٚاؽ١بٔب رئصو 

 ػٍٝ مارٗ ٚرؾل ِٓ رفبػٍٗ الاعزّبػٟ ٠ٚشؼوٖ إٌجن ٚاٌؼيٌخ .

  ( ٍٟ0338,  30رؼو٠ف اٌو٠ٚ : ) 

ٟ٘ اْ اٌشقض اٌّٛطَٛ ٠ؼزجو ِظبثب ثٛطّخ اعزّبػ١ٝ رغؼٍٗ غ١و ِوغٛة ف١ٗ ٚرؾوِٗ ِٓ اٌزمجً الاعزّبػٟ اٚ  

ربص١و اٌّغزّغ ٌٗ لاْ شقض ِقزٍف ػٓ ثم١خ الاشقبص ٚ٘نا ٠ظٙو فٟ فبط١خ ِٓ فظبئظٗ اٌغ١َّخ اٚ اٌؼم١ٍخ اٚ 

 إٌف١َخ اٚ الاعزّبػ١خ . 

  ٕاٚثوا٠ٓ ١ِٚغٛه رؼو٠ف ضبْاٌجبؽ ٝرج   (0332 Major and Obrien )ٚمٌه ٌزجٕٟ إٌظو٠خ 

٘ٛ ِغّٛع اٌلهعبد اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّفؾٛص ٔز١غخ اٍزغبثزٗ ػٍٝ ِم١بً ٚطّخ  -اٌزؼو٠ف الاعوائٟ :

 . اٌناد اٌّؼل فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ

 -: الاَجاس الاكاديًي  

  ( ٞ0332رؼو٠ف اٌّظو  :) 

اٌطبٌت ِٓ ِؼٍِٛبد ِٚٙبهاد فٟ ِبكح كها١ٍخ اٚ ِغّٛػخ ِٛاك ِملها ثبٌلهعبد اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب ِملاه ِب ٠ىزَجٗ 

 ٔز١غخ لاكائٗ الافزجبهاد اٌزؾظ١ٍ١خ

 : ٞٚمٌه ٌزجٕٟ ِم١بً ( ٌلإٔغبى الاوبك0332ّٟ٠رؼو٠ف اٌغبِلٞ ) بْاٌجبؽض ٝرجٕ -اٌزؼو٠ف إٌظو 

 ٓئٟ ٚوزبثٟ ِٚشبوً ٌغ٠ٛخ ٠زُ ػيٌُٙ فٟ طف فبص ٌل٠ُٙ رؤفو لوا رلا١ِن اٌظفٛف اٌزوث١خ اٌقبطخ: ُ٘ اٌزلا١ِن اٌن٠

 ٚرقظض ٌُ ِؼٍّخ ٌؾل اٌّوؽٍخ اٌواثؼخ ٠زُ كِغُٙ ِغ ىِلاءُ٘ فٟ اٌظف اٌقبٌِ ٚاٌَبكً .

     

الاطار انُظزي ٔدراطاث طابقت      

 َشأة ٔحطٕر انٕصًت   

الأشقبص اٌّٛط١ِٛٓ ثؤُٔٙ ثلا ل١ّخ اٚ ِّٙش١ٓ , ٚاٌؼٕظو٠خ اٌزٟ ِٕن اٌملَ ا٘زُ ػٍُ إٌفٌ الاعزّبػٟ ثؼلح ؽوائك ػجو ػٓ 

 رّبهً ػلُ٘ .

ٚٔؾٓ ٔؼوف اٌم١ًٍ ػٓ  ا٠ٓ ٠ىّٓ ِفَٙٛ اٌمٛاٌت إٌّط١خ الاعزّبػ١خ ماد اٌظٍخ ِٚغّٛػبد اٌزؾ١ي ِٓ ا٠ٓ ربرٟ , ٚفٟ اٌؾم١مخ 

, اٌل٠ٓ , ِٚٓ  رٍه اٌٛطّبد , رؤرٟ اٌمٛاٌت  ( اٌنٞ رؼّٓ اٌمج١ٍخ اٚ ٚطّخ اٌؼوق , اٌغ3290ٌٕٔؾٓ ٔزجغ ِضبي عٛفّبْ ) 

إٌّط١خ ِٓ أش١بء أفوٜ , اكهان ؽلٚك اٌّغّٛػبد , ِٓ الإؽَبً ثّؼٕٝ ) ٔؾٓ ( ػٍٝ ٔم١غ ) ُ٘ ( , الاكهان اٌز١ّيٞ , 

رظٕفٙب  ٘ىنا ٔفٌ اٌمٛح اٌزٟ رئكٞ اٌٝ اٌزظ١ٕف الاعزّبػٟ ٚالا٠ّبْ ثؤػؼبء اٌّغّٛػخ  ٠ّٚىٓ أ٠ؼب اْ رئكٞ اٌٝ ا١ٌّٕٙخ ٚ

 .  (Stangorc ,   2000 :  63) اٌٝ ِمبؽؼخ فٟ رلفك الاعزّبع اٌطج١ؼٟ , ٚرش٠ٛٗ اٌَّؼخ اٌزٟ ر١ّي اٌٛطُ

ٚاٌٛطّخ رؾزٛٞ ػٍٝ ػٕبطو رشًّ ٚػغ ػلاِبد ٚاٌمبة ٚرؼو٠فبد , رمَٛ اٌغّبػخ ثبٌظبلٙب ػٍٝ اٌشقض , رئكٞ ػ١ٍّخ 

أ٘لافٙب ؽ١ش أٙب رَبػل ػٍٝ ثٍٛهح ٔمّخ اٌغّٙٛه ػل اٌشقض  اٌٛطُ ٘نٖ اٌٝ فلِخ أغواع اٌغّبػخ ٚرؾم١ك اٌجؼغ ِٓ

اٌّقبٌف ٚأ٠ؼب رؤو١ل ٔمّخ اٌفوك اٌّٛطَٛ ٔؾٛ ٔفَٗ ٚثبٌزبٌٟ اؽجبؽ ِؼ٠ٕٛبرٗ ِّب ٠ٕزظ رؤو١ل اٌزؼبِٓ ٚاٌزآىه الاعزّبػٟ , 

َٛ فٟ عٙخ ٚثبلٟ افواك ِٚٓ ٚعٙخ ٔظو ) ربر١َٕٛ( ِٓ ػٕظو٠ٓ أٍب١١ٍٓ ّ٘ب : ػٕظو اٌّفبػٍخ ٚاٌز١ّي , ٚ٘ٛ ٚػغ اٌّٛط

اٌّغزّغ فٟ عٙخ افوٜ , ثٍٛهح ا٠ٌٛٙخ اٌزٟ رئكٞ اٌٝ اؽلاس رؾٛي فٟ شؼٛه اٌفوك مارٗ اٚ رم١١ّٗ ٌنارٗ , ٠ٕٚزظ ٘نا  اْ اٌفغٛح 

 ثؼلالزٗ ِغ ا٢فو٠ٓ . 

 (23-23:   0330 ,) اٌو٠لٞ  

 نٕصًت ٔانصحت انُفظيت ا

( اٌظؾخ إٌف١َخ ثؤٔٙب : ؽبٌخ  كائ١ّخ  َٔج١ب  ٠ىْٛ ف١ٙب اٌفوك ِزٛافمب ٔف١َب ٚشقظ١ب ٚأفؼب١ٌب  ٠3228ؼوف ؽبِل ى٘واْ ) 

ٚاعزّبػ١ب , اٞ أٗ ِغ ٔفَٗ ِٚغ ا٢فو٠ٓ , ٠ٚىْٛ لبكها ػٍٝ رؾم١ك مارٗ ٚاٍزغلاي للهارٗ ٚاِىبٔبرٗ اٌٝ الظٝ ؽل ِّىٓ , 

, ٚرىْٛ شقظ١زٗ ِزىبٍِخ ٠ٍٛخ , ٠ٚىْٛ ٍٍٛوٗ ػبك٠ب , ٠ٚىْٛ ؽَٓ اٌقٍك ثؾ١ش ٠ؼ١ش فٟ  ٠ٚىْٛ لبكها ػٍٝ ِطبٌت اٌؾ١بح

 ( 90: 0333,ٍلاِخ ٍٚلاَ ) ؽ١َٓ 

ٌٚخ ػٓ ٍؼٟ اٌفوك لإهػبء ؽبعبرٗ فٟ ِقزٍف ِواؽً أٍبٍٟ ٚ٘ٛ اهاكح اٌٛعٛك ٟٚ٘ اٌَّئٚاٌظؾخ إٌف١َخ لبئّخ ػٍٝ ِمَٛ 

ب ٚأفؼب١ٌب ٚػٍٝ مٌه رزغٍٝ اٌظؾخ إٌف١َخ فٟ ِمِٛبد اهثؼخ ) اٌوػب ػٓ إٌفٌ , اٌؼّو ثفؼً رىبًِ ؽبلبرٗ اٌّقزٍفخ ػم١ٍ

ٚ٘نٖ اٌّمِٛبد رشىً ٚاٌّٛعٙبد اٌؾ١بر١خ ٌٍشقض اٌّؼبفٝ ٔف١َب ٚإٌّغوً اعزّبػ١ب  اٌَّٛ ٚالاٌزياَ , اٌٍٛط١خ ٚاٌؼطبء (

 (02:  0339،ٚإٌبِٟ ٚعٛك٠ب  ) ؽغبىٞ 



 خلاييذ انًخخزجيٍ يٍ انصفٕف انخزبيت انخاصتانالاكاديًي نذٖ  بالإَجاسٔصًت انذاث ٔػلاقخٓا 

 ياو ْٔاب رساق انبيزياَي. أ و.د       أ.و.د. يذيٍ َٕري طلاك انشًزي

     
 

 
(Major and Obrien , 2005) ٌلٜ  ت انٕصًت ٔحٓذيذ انٕٓيت* َظزي 

رّو ػ١ٍّخ اٌٛطُ ثَجغ ِواؽً أٍب١ٍخ أٌٚٙب ) اٌزّض١لاد اٌغّبػ١خ ( ٚرواكف فٟ ِؼٕب٘ب ِفَٙٛ الافىبه إٌّط١خ ِّب ٠ؼٕٟ أٔٙب 

 Situational)  رّبهً اٌقظبئض اٌّبك٠خ افواك اٌّغزّغ ػٍٝ ثؼؼُٙ اٌجؼغ . رٛفو اٌّوعؼ١خ إٌّط١خ اٌزٟ ٠ؾىُ فٟ ػٛئٙب 

cues  ٚالاعزّبػ١خ  ٌٍّٛالف اٌّقزٍفخ رؤص١و٘ب ثؾ١ش ري٠ل ِٓ ٚؽؤح اٌٛطّخ اٚ رقفف ٍخ اٌضب١ٔخ ) الاشبهاد اٌّٛلف١خ فٟ اٌّوؽ

ِٓ ؽلصٗ ِٚٓ مٌه : اٌّشبهوبد اٌظف١خ  اٌشف١ٙخ ٚاٌزٟ لل رّٕؼ اٌطبٌت ثطٟء اٌزؼٍُ فوطخ لإففبء ِشىٍزٗ ـ فٟ ؽ١ش لل 

 اٚ ٍّبد اٌفوك  كٚه٘ب فٟ  اٌغ١ّغ ٍٛاء فٟ اٌشؼٛه ثبٌٛطّخ  فزجبهاد اٌٛهل١خ اٌزؾو٠و٠خ , ِٚغ مٌه ٠ٌ١ٌٕىَف اِوٖ فٟ الا

(Personal characteris tics)اٌى١ف١خ اٌزٟ ٠م١ُ ثٙب ِٛالف اٌٛطُ ٚثنٌه رّضً ِغّٛػخ اٌظفبد اٌشقظ١خ  ؽ١ش رٍؼت

اٌؼوق , اٌن٠ٓ ...... ( اٌزٟ ٠ؾٍّٙب الافواك ؽلٚكا فبطٍخ ١ِّٚيح اٌظفبد اٚ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛعواف١خ ) اٌؼّو , ٔٛع , اٌغٌٕ , 

 ٕٚ٘ب رؤرٟ ِوؽٍخ ) اٌزم١١ُ Identity (threat  Appraisals )  ؽ١ش ٠ؾلك اٌفوك ِلٜ ٍٍج١خ اٌّٛلف)  ٌوكٚك فؼٍُٙ اٌّقزٍفخ .

 فٟ طٛهح  رؤرّٟٕبٍجخ ٚاٌزٟ لل الاٍزغبثبد اٌ ؤمْ ثبطلاه٠ٜٛ ِب ٠ٍّىٗ ِٓ ِٛاهك ٌٍّٛاعٙخ  ٚللهرٗ ػٍٝ اٌزٙل٠ل َِٚز

(Coping Re sponses) ٠مَٛ ثٙب اٌفوك ؽٛاػ١خ  ٌٍزغ١و اٚ اٌزٛافك ِغ       (Volitional Responses)  اٍزغبثبد اهاك٠خ

 No volitionalاٌّٛلف اٌؼبغؾ  وبٍزوار١غ١بد ؽً اٌّشىٍخ , رٕظ١ُ الأفؼبلاد اٚ  ٠مَٛ ثٙب ثشىً آٌٟ ػٍٝ اٌَّز١٠ٛٓ)

Responses ٌٍّٛالف اٌّؾٍّخ  اٌلاٚػٟاٌف١ٌَٛٛعٟ ٚالأفؼبٌٟ ) وبٌمٍك , اهرفبع ػغؾ اٌلَ , اٌزغٕت  (اٍزغبثبد لا اهاك٠خ ,

ٟٚ٘ إٌز١غخ اٌّزورجخ ػٍٝ اٍزغبثبد اٌّٛاعٙخ اٌَبثمخ ٚفٟ ظً اٌٛطّخ ٢فو ِواؽٍٙب ألا ٟٚ٘ ثبٌزؼظت ٚاٌز١١ّي( ٚثنٌه ر

ٛطَٛ ّفٟ َِزٛاٖ ػٕلِب ٠ؼٟ اٌ ٠و اٌناد ؽ١ش رىْٛ ثلا٠خ الأقفبعمل٘نٖ اٌّقوعبد رّقوعبد (اٌ (Out comesِملِخ

فٟ الأؾلاه اوضو اما ِب ٚافك اٌّٛطَٛ أٚ طلق فٟ ِشوٚػ١خ ِب ٠ظله ػلٖ ِٓ أؽىبَ اعزّبػ١خ  ٠ؤفنطّخ صُ ػلاِزٗ اٌٛا

 ٍٍج١خ ) ٚطّخ اٌناد (

 الادٔاث انخي حقيض ٔصًت انذاث

 (SASSS) اطخؼًال انًٕاد انًؤثزة َفظيا "ـ يقياص انٕصًت انذاحيت نظٕء 1

(Luoma,Nobles,Drake,Hayes,O Hair,Fletcher and Kohlenberg,2013) 

ػجبهاد ٠زُ الاعبثخ  8ػجبهح ِمَّخ ػٍٝ صلاس ِمب١٠ٌ فوػ١خ , الاٚي ٠ٚم١ٌ رؾم١و اٌناد ٠ٚزؼّٓ  ٠40ؾزٛٞ اٌّم١بً ػٍٝ 

ٚاٌضبٟٔ ٠ٚم١ٌ اٌقٛف ِٓ اٌٛطّخ ( 5( , كائّب)4( , غبٌجب" )3( , اؽ١بٔب )2( , ٔبكها" )1ػٕٙب فٟ فٌّ َِز٠ٛبد ٟ٘ ِطٍمب ) 

ػجبهاد رؼىٌ اكهان اٌَّزغ١ت ٌٍٛطُ ِٓ عبٔت الافو٠ٓ ٠ٚزُ الاعبثخ فٟ فَّخ َِز٠ٛبد ٟٚ٘ ل١ًٍ  9اٌَبئلح ٠ٚؾزٛٞ ػٍٝ 

اِب اٌضبٌش ف١م١ٌ رغٕت اٌٛطّخ  ( ,5( وً إٌبً )4( , ِؼظُ إٌبً )3( , وض١و ِٓ إٌبً )2, ثؼغ إٌبً) )3(ِٓ إٌبً 

( ٟٚ٘ طؾ١ؼ 1ػجبهح ٠زُ الاعبثخ ػٕٙب فٟ فٌّ َِز٠ٛبد ٟٚ٘ غ١و طؾ١ؼ ِطٍمب ) 23ٚاٌزؾًٍ ِٓ اٌم١ُ , ٠ٚؾزٛٞ ػٍٝ 

(, ٠ٚزُ رظؾ١ؼ ػلك ِٓ الاٍزغبثبد ٌٍؼجبهاد 5( , طؾ١ؼ كائّب )4( , طؾ١ؼ غبٌجب )3( طؾ١ؼ اؽ١بٔب )2ٔبكها )

 , فٟ الارغبٖ اٌؼىَٟ ٟٚ٘ ػجبهاد اٌّم١بً اٌفوػٟ ) اٌزؾًٍ ِٓ اٌم١ُ (2,3,5,6,7,12,13,14,21,22

 ـ انبزَايج الارشادي2

ػوفٗ اٌجبؽش اعوائ١ب" ثبٔٗ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواد طّّذ ٌزؼبٌظ ِشىٍخ اٌشؼٛه ثٛطّخ اٌّوع إٌفَٟ ِٓ اعً رقف١فٙب  ٚلل

اٌؼ١ٍّخ ٚاٌف١ٕبد الاهشبك٠خ ثؼل الاؽلاع ػٍٝ اٍب١ٌت ٚف١ٕبد ٚلل اشزك اٌجبؽش اٌّبكح اٌزٙب ٌلٜ مٚٞ اٌّوػٝ إٌف١١َٓ .ٚاى

ِؾزــــٜٛ اٌجؤـــــبِظ ( 2000( ٚث١ــــوْ )2001( ٚػ١َــــٛٞ )1998الاهشبك اٌغّؼٟ ٌٍٍَٛن اٌّؼوفٟ ٌىً ِٓ ى٘ــــواْ )

ط إٌفَٟ ػٍٝ َِزٜٛ اٌؼبٌُ :ــ ٌُ ٠غل اٌجبؽش أٞ ثؤبِظ اهشبكٞ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّشىٍخ ٚطّخ اٌّوع إٌفَٟ اٌّورجطخ ثبٌؼلا

اٌؼوثٟ ٚاٌغوثٟ , ٚالزظو اٌزلفً ػٍٝ ؽّلاد ٌزقف١ف ٚطّخ اٌّوع إٌفَٟ فٟ ثو٠طب١ٔب ِٓ فلاي ِؾبػواد وبٔذ رٍمٝ 

ٚلل ١١ٓ ِٓ اعً كػُّٙ ٚرقف١ف ُِّ٘ٛٙ فٟ ثؼغ اٌؼ١بكاد إٌف١َخ ٌنٚٞ اٌّوػٝ إٌف١١َٓ اٌٍن٠ٓ ٠ٍغؤْٚ اٌٝ اٌّوشل٠ٓ إٌفَ

( 50( عٍَخ ٘لفذ ع١ّؼٙب اٌٝ اٌزقف١ف ِٓ اٌشؼٛه ثٛطّخ اٌّوع إٌفَٟ ٚرواٚػ ىِٓ وً عٍَخ)13ظ ػٍٝ )اشزًّ اٌجؤبِ

 كل١مخ ٚأزٙظ اٌجبؽش اٍٍٛة الاهشبك اٌغّؼٟ اٌنٞ اػزّل ػٍٝ اٌّؾبػوح ٚإٌّبلشخ .

 يفٓــــــــٕو الاَجاس الاكاديًي 

به٠ق١خ اٌٝ . اكٌـــو. اٌنٞ اشبه اٌٝ اٌؾبعخ اٌٝ) الأغبى الاوبك٠ّٟ ٠وعغ اٍزقلاَ ِظطٍؼ الأغبى فٟ ػٍُ إٌفٌ ِٓ إٌبؽ١خ اٌز

( ٟ٘ كافغ رؼ٠ٛؼٟ َِجمخ ِٓ فجواد اٌطفٌٛخ . ,١ٌف١ــــٓ , اٌنٞ ػوع ٘نا اٌّظطٍؼ فٟ ػٛء رٕبٌٚٗ ٌّفَٙٛ اٌطّٛػ ٚمٌه 

جىوح فبْ اٌفؼً ٠وعغ اٌٝ اٌؼبٌُ ِٓ لجً اٍزقلاَ , ِٛهاٞ , ٌّظطٍؼ اٌؾبعخ اٌٝ الأغبى ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ ٘نٖ اٌجلا٠بد اٌّ

للَ ِفَٙٛ اٌؾبعخ اٌٝ الأغبى ثشىً كل١ك ٌٛػؼٗ ِىٛٔب ِّٙب ِٓ ِىٛٔبد  إٌفٌ الا١ِووٟ " ِٛهاٞ " فٟ أٗ اٚي ِب

ٚػوفٙب ػٍٝ أٙب : (. 2013,  1991اٌشقظ١خ ٚاٌزٟ ػوع ف١ٙب ػلح ؽبعبد ٔف١َخ ِٓ ث١ٕٙب اٌؾبعخ اٌٝ الأغبى ) أغٍــــو , 

ِّٙبد اٌظؼجخ ثبٌَوػخ اٌّّىٕــــخ ) ٔشٛارٟ  اٌمٜٛ ٚاٌغٙٛك اٌزٟ ٠جنٌٙب اٌفوك ِٓ اعً اٌزغٍت ػٍٝ اٌؼمٛثبد ٚأغبىِغّٛػخ 

اؽل اٌغٛأت اٌّّٙخ فٟ ٔظبَ اٌلٚافغ الأَب١ٔخ , ٚثوى وؤؽل اٌّؼبٌُ ا١ٌّّيح ٌلهاٍزٗ  ٌلإٔغبى( ٠ّٚضً اٌلافغ 1986:217,

(.اِب ) 2001:65ثً ٠ّىٓ اػزجبهٖ اؽــــل ِٕغياد اٌفىــو إٌفَٟ اٌّؼبطو )اٌظبفٟ ,ٚاٌجؾش فٟ ك٠ٕب١ِبد اٌشقظ١خ ٚاٌٍَٛن 

 ٌلإٔغبىالاوبك٠ّٟ ٠ّزٍه كافؼب الٜٛ  ٌلإٔغبىَ( ٠وٜ اْ اٌشقض اٌنٞ ٠ؾظً ػٍٝ كهعخ ِورفؼخ فٟ اٌلافؼ١خ 1964ارىَْٕٛ ,

لأغبى ف١ىْٛ ػٕلٖ كافغ ) رؾبشٟ اٌفشً ( ِٓ كافغ اٌزؾبشٟ اٌفشً , اَ اٌشقض اٌنٞ ٠ؾظً ػٍٝ كهعخ ِٕقفؼخ فٟ كافغ ا

الٜٛ ِٓ كافغ الأغبى , ٠ٚزفك وض١و ِٓ ػٍّبء إٌفٌ ػٍٝ اْ الأغبى الاوبك٠ّٟ ٘ـــــٛ ٍّـــخ ك٠ٕب١ِى١خ فٟ اٌشقظ١خ رىزَت 

ؾم١ك إٌغبػ فٟ فٟ اٌطفٌٛخ ٚرؼً صبثزــــخ فٟ ِواؽً اٌؼّو اٌزب١ٌخ , ٟٚ٘ ِٓ اٌَّبد ماد اٌجؼل٠ٓ ٚرّزل ث١ٓ اٌلافؼ١خ ٔؾٛ ر

 الأغبى ٚاٌلافؼ١خ ٔؾٛ رغٕت اٌفشً .
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 انُظزيـــــاث انخي فظــــــزث الاَجــــاس الاكاديًـــــــي

 ٔظو٠ــخ الأغــــبى ٌّىٍـــ١لأـــــل-1

فوطخ َ( ٔظو٠خ فٟ اٌؼًّ اٍّب٘ب ٔظو٠خ الأغبى ؽ١ش ٠ؼزمل ثبْ اٌؼًّ فٟ إٌّظّخ ٠ٛفو 1967الزوػ ِى١ٍلأل ػبَ )     

 الاشجبع فٟ صلاس ؽبعبد ٘ــــٟ :ــ

 أـ اٌؾبعخ اٌٝ اٌمٛح :

ٚفٟ هأ٠ٗ اْ الافواك اٌٍن٠ٓ رىْٛ ٌل٠ُٙ ؽبعخ شل٠لح ٌٍمٛح ٠وْٚ فٟ إٌّظّخ فوطخ ٌىَت اٌّووي ٚاٌٍَطخ , ٚٚفمب" ٌٕظو٠خ 

 ِى١ٍلأــــل فؤْ الافواك ٠ٕلفؼْٛ ٚهاء اٌّٙبَ اٌزٟ رٛفو ٌُٙ فوطخ ٌىَت اٌمٛح.

 :ٌلإٔغبىاٌؾبعخ  ة ـ     

 , اْ الاٌزؾبق ثبٌّٕظّخ فوطخ ٌؾً ِشىلاد اٌزؾلٞ ٚاٌزفٛق  . ٌلإٔغبى٠وٜ الافواك مٚٞ اٌؾبعخ اٌشل٠لح        

                                        ط ـ اٌؾبعخ اٌٝ الألِبط /  الأزّبء / الاٌفـــخ :                                                                               

لألِبط ٚاٌّٛكح فبُٔٙ ٠وْٚ فٟ إٌّظّخ فوطخ ٌزى٠ٛٓ ٚاشجبع ػلالبد طلالخ عل٠لح , لافواك اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ ؽبعخ شل٠لح ٌا        

ِٚضً ٘ئلاء الافواك ٠ٕلفؼْٛ ٚهاء اٌّٙبَ  اٌزٟ رزطٍت اٌزفبػً ِغ ىِلاء اٌؼًّ  وّب ٚعل  " ١ِىلأل " اْ الافواك اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ 

رئٍُ٘ٙ ٌزؾًّ اٌَّئ١ٌٚخ اٌشقظ١خ فٟ اٌجؾش ػٓ اٌؾٍٛي  ٠زؾٍْٛ ثبٌؼل٠ل ِٓ اٌقظبئض ٚا١ٌّّياد اٌزٟ ٌلإٔغبىؽبعخ شل٠لح 

ٌٍّشىلاد ٠ٚوغجْٛ فٟ اٌّقبؽوح اٌّؾَٛثـــخ ػٓ ارقبم اٌمواهاد ٚٚػغ الا٘لاف اٌّؼزلٌخ , ِغ اٌوغجخ  فٟ اٌزلاٚي 

 ( . 1993:61ٚاٌؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ػٓ ٔزبئظ ِب ٠مِْٛٛ ثٗ ِٓ اػّبي ) اٌّشؼبْ ,

 Expectancy- Value theory اٌم١ّــــخ ٔظو٠ــــخ رٛلغ ــــــ  0

ٚرؼزّل ػٍٝ ِجلأ اْ إٌغبػ ٠زجؼٗ شؼٛه ثبٌفقو ٚاٌفشً ٠زجؼٗ شؼٛه ثبٌق١جخ , ِٚٓ فلاي ٘نا اٌّجلأ رّىٓ ارىَٓ    

( ِٓ ط١بغخ ٘نٖ إٌظو٠خ , ٠ٚش١و ّٔٛمط أىَٓ ثشىً ػبَ اٌٝ اٌلافغ ػٍٝ أٗ اٍزؼلاك اٌفوك Atkinson & Featherٚف١نه)

ب٘لح فٟ ٍج١ً اشجبع ٘لف ِب , ٠ٚوٜ اْ َِزٜٛ كافؼ١خ الأغبى ٔبرظ ػٓ ِلٜ اٌم١ّخ اٌزٟ  ٠ؼط١ٙب اٌفوك ٌٍٙلف اٌّواك ٌٍّغ

 (Houston,1985:6اٌٛطٛي ا١ٌٗ . )

 ) ٔظو٠ـــــخ رٛع١ــــٗ الا٘ــــلاف (   إٌظو٠ـــــخ اٌؾل٠ضـــــخ ٌلهاٍخ كافؼ١ــــخ  الأغبى الاوبك٠ّٟ-0

 خ الا٘لاف ٟ٘ اؽلٜ اٌّؾبٚلاد اٌّؼبطوح ٌشوػ ٚرف١َو كافؼ١خ الأغبى الاوبك٠ّٟ  ٚرؼزجو ٔظو٠  

Ames,1992;261))  ٠زُ   ٍٍٛن ِب  ٚروٜ ٘نٖ إٌظو٠خ اْ اٌلافؼ١خ الاوبك١ّ٠خ ٟ٘ ِىْٛ افزواػٟ ٠فَو ٔشٛء ٚارغبٖ ٚثمبء

 لأ٘لاف٠ٗؼؼٙب اٌفوك  ٚرغٕت اٌؼًّ , ٚاٌم١ّخ اٌزٟرٛع١ٙٗ ٔؾٛ ا٘لاف اوبك١ّ٠خ رشًّ اٌزؼٍُ ٚالأَبْ , ٚاٌم١ُ الاعزّبػ١خ , 

ٚلل ا٘زّذ الارغب٘بد اٌؾل٠ضخ فٟ ػٍُ  (pintrich&DGroot, 1990;33ٚأّبؽ اٌؼيٚ اٌزٟ ٠فَو ثٙب هكٚك افؼبي الأفؼب١ٌخ )

بد ٌظٙٛه إٌفٌ فٟ كهاٍخ و١ف١خ رى٠ٛٓ الا٘لاف ٌزؾ١ًٍ وً اٌٍَٛو١بد اٌقبطخ ثبلإٔغبى ٚلل ٚعل اْ ٕ٘بن اهثؼخ َِز٠ٛ

 الا٘لاف

 specific test performanceـ اكاء ِّٙخ ِؾلكح 3

ـ اكاء ِّٙخ ِٛلف١خ فبطخ , ٟٚ٘ رّضً اٌغوع ِٓ ٚهاء ٔشبؽ الأغبىٞ , ِضً للهح اٌفوك ػٍٝ اظٙبه للهارٗ  اٌقبطخ 0

 ٚوفب٠زٗ ػٕل ِمبهٔزٗ ثبلافو٠ـــــٓ .

ع١خ اٌقبطخ ثبٌفوك , ٟٚ٘ رزغبٚى اٌّٛالف اٌّؾلٚكح ٚاٌّٙبَ ,  ٟٚ٘ رّضً الا٠لpersonal goalsٌٛـ الا٘لاف اٌشقظ١خ 0

 اٌّؾلكح اٌزٟ ٠ٕغي٘ب اٌفوك فٟ ٍج١ٍٗ ٌزؾم١ك ا٘لاف اوجــــو .

 ٚطٛه اٌناد اٌَّزمج١ٍخ .  sehf standardـ ا٘لاف فبطخ ثبٌّؼب١٠و اٌنار١خ 2

١ٗ ٘ٛ اٌنٞ ٠ؾلك كهعخ اٌّغٙٛك اٌنٞ ٠ّىٕٗ ثنٌٗ اٌفوك ٌضّبه أغبىارٗ ٚػبئلٖ ػٍ اْ رف١َو وّب رمله ٔظو٠خ الا٘لاف ا٠ؼب   

مٌه ػٍٝ ػ١ٍّبد اٌزٕظ١ُ اٌّؼوفٟ اٌنارٟ ,٠ٚمظـــل ثٙب مٌه الأقواؽ اٌفؼبي ٌٍفوك  لارّبَ ٘نٖ الأغبىاد وّب ٠ؾلك كهعخ رؤص١و

ؾ  لاٍزغلاي اٌّظبكه فٟ الأشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ , ٚاٌملهح ػٍٝ رؾ١ًٍ اٌّٙبَ اٌّطٍٛة أغبى٘ب كها١ٍب" , ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزقط١

 ( .  pintrich 1999;43اٌّٛعٛكح ٌل٠ُٙ ٌٍٛفبء ثزٍه الاٌزياِبد الاوبك١ّ٠خ )

 انذراطاث انظابقت انخي حُأنج ٔصًت انذاث ٔالاَجاس الاكاديًي

  ( ٌٔدراطت يَٕخيظيٕص ٔأحشMontesinos and others , 2012  ) 

 ) رؤص١و اٌٛطّخ ػٍٝ الاوزئبة ٚاٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚاٌغَل٠خ ث١ٓ اٌّٙبعو٠ٓ ٚالاروان الأبس( 

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف اٌٝ الاػواع ماد اٌظٍخ ثب١ٌَبق إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ ٚاٌزؼوف ػٍٝ اٌقٍف١خ اٌضمبف١خ , ٚلل رىٛٔذ 

اٌلهاٍخ ػلح اكٚاد رؼّٕذ ِم١بً اٌٛطّخ ِٚم١بً َٔبء ِٙبعواد اروان , ٚاٍزقلَ اٌجبؽش فٟ  23ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

الاوزئبة ِٚم١بً اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ِٚم١بً اٌغَل٠خ , ٚلل اٍفود اٌلهاٍخ ػٓ ٔزبئظ ا٢ر١خ : ٚطّخ اٌؼبه , الاوزئبة ِٚم١بً 

ٌٕفَٟ ثشىً ػبَ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ اٌشبٍِخ , ٚاػواع عَل٠خ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن ػلالخ ماد كلاٌخ ِورجطخ ا٠غبث١ب  ٌلاوزئبة ٚاٌؼ١ك ا

, اؽظبئ١خ ث١ٓ ٚطّخ اٌؼبه ٚاػواع اٌغَل٠خ , لا ث١ٓ ِغّٛػخ ِٓ الاوزئبة , اٌؼلالبد الا٠غبث١خ ث١ٓ ٚطّخ اٌؼبه ٚالاوزئبة 

ٚاٌؼ١ك إٌفَٟ اٌؼبَ رش١و اٌٝ اْ ِوػٝ الاوزئبة ٌل٠ُٙ َِزٜٛ اػٍٝ ِٓ اٌّؼبٔبح إٌف١َخ رغوثخ شبٍِخ لا ػواع عَل٠خ ٠جل 
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وزئبة ٚغ١و٘ب ِٓ الاػواع اٌؼ١ك إٌفَٟ ٠ئصو ػٍٝ اٌّقبٚف ٚاْ ٘نٖ إٌز١غخ رزؾلٜ الافزواع اٌشبئغ ِٓ ٚاْ  اػواع الا

 اٌّٛالف ثطو٠مخ اػواع عَل٠خ لا ِٓ اٌمٍك .

  اٌؼلالخ ث١ٓ َِز٠ٛبد كافؼ١خ الأغبى ٚالاكاء اٌؼٍّٟ( 1892راطت َظاو انُابهظي ) د ()  

ؽبٌت ٚؽبٌجخ عبِؼخ إٌغبػ اٌٛؽ١ٕخ ثّل٠ٕخ ٔبثٌٍ فٟ  223ٚلل رؤٌفذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ لبَ اٌجبؽش ثلهاٍخ ػٍٝ ؽٍجخ اٌغبِؼخ , 

( ٚثبٍزقلاَ  3288لاك ) ِؾّٛك ػجل اٌمبكه ( ) ٟ كهاٍزٗ ِم١بً كافؼ١خ الأغبى اػ, ٚلل اٍزقلَ اٌجبؽش ف ٚا٢كاةو١ٍخ اٌزوث١خ 

) ِورفغ , ِزٍٛؾ , ِٕقفغ ( ٚثزطج١ك افزجبه ) د ( رج١ٓ أٗ  ٌلإٔغبىلَّذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ اٌٝ صلاصخ َِز٠ٛبد  اٌوثبػ١بدٔظبَ 

اٌَّزقلَ ) اٌطّٛػ  ٌلإٔغبى١ٌٌ ٕ٘بن فوٚق رنوو أٚ كاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌغ١َٕٓ ػٍٝ افزجبه اٌلافغ 

اٌنوٛه فٟ اٌطّٛػ ,  ٚاٌزؾًّ ٚاٌّضبثوح ( ٚمٌه ٌٍَّز١٠ٛٓ اٌّزٍٛؾ ٚإٌّقفغ , اِب اٌَّزٜٛ اٌّورفغ فمل وبٔذ اٌفوٚق ٌظبٌؼ

 اِب الأبس فمل ظٙود اٌلهاٍخ أٙٓ اوضو رؾّلا  ِٚضبثوح ِٓ اٌطٍجخ اٌنوٛه .

  ( ِ2002دراطت ػاطف حظٍ شٕاشز . )( بهح كافؼ١خ الأغبى ٌلٜ ؽبٌت ثؤبِظ فٟ الاهشبك اٌزوثٛٞ فٟ اٍزضفؼب١ٌخ

 ٠ؼبٟٔ ِٓ رلٟٔ اٌلافؼ١خ فٟ اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ) كهاٍخ ؽبٌخ ( 

٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ ِؼوفخ رؤص١و اٌجؤبِظ الاهشبكٞ فٟ اٍزشبهح كافؼ١خ الأغبى ٌلٜ ؽبٌت ٠ؼبٟٔ ِٓ رلٟٔ اٌلافؼ١خ فٟ رٙلف 

اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ؽ١ش رّذ ِوالجزٗ ٚرٛص١ك اٌّلاؽظبد ؽٛي ِٛالفٗ ِٚؼبهفخ ٚارغب٘برٗ ٚافزجبه للهارٗ فلاي فظً كهاٍٟ 

 ٟ غوفخ الاهشبك اٌزوثٛٞ فٟ ِلهٍزٗف الأغبى ٚفك اٚلبد ِؾلكح  ص٠ُب  ٌي٠بكح كافؼ١خ وبًِ وبْ ٠زٍمٝ ف١ٗ ثؤبِغب  اهشبك٠ب  روثٛ

( , افزجبه اٌموْ ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد  0332. اِب ِٓ ؽ١ش الاكٚاد فمل اٍزقلِذ اٌلهاٍخ ِم١بً كافؼ١خ الأغبى ) اٌو٠ّبٚٞ 

ٍوػخ اٌزفى١و ٌٍجبؽش . اِب ِٓ ؽ١ش إٌزبئظ , فمل اولد اٌلهاٍخ اٌٝ مٌه اٌطبٌت اٌنٞ وبْ ٠ؼبٟٔ ِٓ رلٟٔ كافؼ١خ الأغبى ٚاٌنٞ 

اٌلافؼ١خ  ثبشبهحثبٌجؤبِظ الاهشبكٞ اٌقبص  لل افند رطٛها  ٍِؾٛظب  ثؼل ِوٚهٖناد اٌّؼوف١خ ٌل٠خ رّضً فٟ اٌظٛهح اٌٍَج١خ ٌٍ

 ٌؾو٠خ ٚهفغ رؾظ١ٍٗ اٌؼٍّٟ .

 يُٓجيت انبحث ٔاجزاءاحّ

 يجخًــغ انبحــثاٚلا" : 

 فو٠غٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ اٌظف اٌَبكً الاثزلائٟ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ  رُ رؾل٠ل ِغزّغ اٌجؾش ثبٌزلا١ِن

 وث١خ اٌقبطخ ) اٌواثغ ٚاٌقبٌِ( ( أٞ اٌّزقوع١ٓ ِٓ طفٛف اٌز0303ــ  0332)

 ( ِغزّـــغ اٌجؾــــش 3اٌغــــلٚي هلـــُ ) 

 د
 

 اٌّـــــلاهً

 

 اٌَبكًرلا١ِن ِغّٛع 

1 
 ِٙلٞ اٌجظ١و

 
3 

2 
 اٌي٘بٚٞ

 
1 

3 
 اٌغٛا٘وٞ

 
2 

4 
 ثٕذ اٌٙلٜ

 
1 

5 
 اٌزطج١مبد

 
1 

6 
 فبؽ١ّخاٌ

 
1 

7 
 اٌؼلٔب١ٔخ

 
1 

 1 اٌّؼوفخ 8

 1 الالظٝ 9

 1 ػطبء اٌٛاهس 10

 2 رجٛن 11

 1 اٌٛصجخ 12

 1 اٌغّٙٛه٠خ 13

 1 اٌّٛوت 14

 1 ثبثً 15
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 1 اٌظفٛح 16

 1 إٌٛاهً 17

 

 ػيُــــــت انبحـــــثصبٔـــ١ـــب" : 

اٌؼّل٠ـــخ ٌؼ١ٕخ اوً اٌقظبئض ٚطفبد الاطً اٌنٞ افند ِٕـــٗ ٚاٍزؼٍّـــذ اٌجبؽضـــــخ  ف١ٙبػ١ٕـــخ رزٛفو غوع افز١بهٌ

اٌن٠ٓ وبٔٛا ٠زٍمْٛ كهٍُٙ فٟ طفٛف ( ؽبٌت رُ افز١به٘ـــُ ِٓ ؽٍجـــخ اٌَبكً 03اٌمظــــل٠خ ؽ١ش ثٍغـــذ ػ١ٕـــخ اٌجؾـــش )

 , فبطخ ٌنٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبطخ 

  ( ػ١ٕــــخ اٌجؾــــش 0اٌغـــــلٚي هلــــُ )                            

 د
 

 اٌّـــــلاهً

 

 اٌَبكًرلا١ِن ِغّٛع 

1 
 ِٙلٞ اٌجظ١و

 
3 

2 
 اٌي٘بٚٞ

 
1 

3 
 اٌغٛا٘وٞ

 
2 

4 
 ثٕذ اٌٙلٜ

 
1 

5 
 اٌزطج١مبد

 
1 

6 
 اٌفبؽ١ّخ

 
1 

7 
 اٌؼلٔب١ٔخ

 
1 

 1 اٌّؼوفخ 8

 1 الالظٝ 9

 1 اٌٛاهسػطبء  10

 2 رجٛن 11

 1 اٌٛصجخ 12

 1 اٌغّٙٛه٠خ 13

 1 اٌّٛوت 14

 1 ثبثً 15

 1 اٌظفٛح 16

 1 إٌٛاهً 17

 20 اٌّغٛع

 :اداحــــا انبحـــــث صبٌضــــــــب" : 

الاثزلائ١ةخ ، ػلَ ٚعٛك ِم١بً ٌٛطّخ اٌناد ٌزلا١ِن  اٌّوؽٍخ ٚ ِٓ اعً ل١بً ِزغ١و ٚطّخ اٌناد اٌنٞ رؼّٕٗ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ، 

أةٗ ِةٓ  بْاٌجبؽضة ٚاىاء مٌةه ٚعةلدٌفئةبد افةوٜ ،  ٔٙةب طةّّذلاْ اٌّمب١٠ٌ اٌّزٛفوح ٌُ رظُّ ٌزلا١ِةن  اٌّوؽٍةخ الاثزلائ١ةخ  لا

الأفؼً ثٕبء ِم١بً ٌٍٛطّخ اٌناد ٠ىْٛ ِلائّب  ٌقظبئض ِغزّغ ٘ةنا اٌجؾةش، ٚرزةٛافو ف١ةٗ شةوٚؽ اٌّمةب١٠ٌ اٌؼ١ٍّةخ وبٌظةلق 

 -اٌز١١ّي ٚف١ّب ٠ٍٟ ػوع رفظ١ٍٟ ٌجٕبء ٘نا اٌّم١بً:ٚاٌضجبد ٚاٌملهح ػٍٝ 

)ِٛافك ثشلح , ِٛافك, ِؾب٠ل, غ١و  اهثؼْٛ فموح ٚػؼذ اِبَ وً فموح فٌّ ثلائً ِٓ ٠زىْٛ اٌّم١بً : ٔصف انًقياص _

ػٓ  اؽل اٌجلائً اٌزٟ رؼجو ثبفز١بهِٛافك , غ١و ِٛافك   ثشلح ( ٚرُ الاعبثخ ػٓ ع١ّغ فمواد اٌّم١بً ِٓ فلاي ل١بَ اٌَّزغ١ت 



 خلاييذ انًخخزجيٍ يٍ انصفٕف انخزبيت انخاصتانالاكاديًي نذٖ  بالإَجاسٔصًت انذاث ٔػلاقخٓا 

 ياو ْٔاب رساق انبيزياَي. أ و.د       أ.و.د. يذيٍ َٕري طلاك انشًزي

     
 

 
( كهعبد ٚفٟ ؽبٌخ رُ 2فٌّ كهعبد فٟ ؽبٌخ افز١به اٌجل٠ً الاٚي )ِٛافك ثشلح( ٠ّٕؼ ) ثبػطبءهأ٠ٗ ٠ٚزُ رظؾ١ؼ اٌّم١بً 

( كهعبد ٚفٟ ؽبٌخ ٠قزبه اٌَّزغ١ت )غ١و ِٛافك( ٠ّٕؼ 0( كهعبد ٚفٟ ؽبي رُ افز١به)ِؾب٠ل( ٠ّٕؼ)2افز١به )ِٛافك( ٠ّٕؼ )

 ( ٠ّٕــــؼ كهعــــخٚاؽــــلؽبي رُ افز١به )غ١و ِٛافك ثشلحٚفٟ كهعزبْ 

 انخحهيم الإحصائي نهًٕاقف   - 

( اٌٝ اْ  ( Ebel ,1972ٌمل أشبه اٌّقزظْٛ فٟ اٌم١بً اٌٝ أ١ّ٘خ اعواء اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌٍفمواد ام أشبه أ٠جً        

( ٚلل اٍزقلِذ اٌجبؽضخ Ebel 392: 1972 ,فٟ اٌّم١بً ) اٌٙلف ِٓ اعواء رؾ١ًٍ اٌفمواد ٘ٛ الاثمبء ػٍٝ اٌفمواد اٌغ١لح

 ٌزؾ١ًٍ اٌفمواد اؽظبئ١ب  ّ٘ب اٍٍٛث١ٓ

 : حظاب انقٕة انخًييشيت نفقزاث -أ

ؽجك اٌّم١بً ثظٛهرٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚثؼل رظؾ١ؼ الإعبثبد رُ رور١ت اٌلهعبد رٕبى١ٌب ِٓ أػٍٝ كهعخ اٌٝ         

ثبٍزقلاَ  بْ% اٌل١ٔب ِٓ اٌلهعبد ٌزّضً اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ ، أم لبَ اٌجبؽض08% اٌؼ١ٍب ٚ 08الً كهعخ  رُ افز١به َٔجخ 

اٌّم١بً ، فمواد ِٓ فموح زمٍز١ٓ ثٙلف افزجبه اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب ٌىً ( ٌؼ١ٕز١ٓ T.Testَِالافزجبه ) 

ٚاػزجود اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ِئشوا  ٌز١١ّي وً فموح ِٓ فلاي ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ، ٚأظٙود إٌزبئظ اْ ع١ّغ اٌفمواد ١ِّيح 

 ٠ٛػؼ مٌه.   (0( ٚاٌغلٚي )3.32ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

 (3جذٔل )

 يقياص ٔصًت انذاث باطخخذاو أطهٕب انؼيُخيٍ انًخطزفخيٍ انقٕة انخًييشيت نفقزاث

انقيًةةةةةةةةت انخائيةةةةةةةةت  ث

 انًحظٕبت

انقيًةةةةةت انخائيةةةةةت  ث يظخٕٖ دلانت

 انًحظٕبت

يظةةةةةةةةةخٕٖ 

 دلانت

 دانت 2.31 23 دانت 2.26 1

 دانت 8339 24 دانت 6.21 2

 دانت 6.42 25 دانت 2.09 3

 دانت 8.25 26 دانت 9.25 4

 دانت 9.64 22 دانت 8.25 5

 دانت 2.92 29 دانت 9.12 6

 دانت 9.33 28 دانت 8.59 2

 دانت 9.62 30 دانت 9.12 9

 دانت 8.93 31 دانت 8.93 8

 دانت 2.89 32 دانت 9.46 10

 دانت 3.52 33 دانت 2.61 11

 دانت 6.89 34 دانت 2.52 12

 دانت 6.06 35 دانت 6.68 13

 دانت 9.46 36 دانت 9.42 14

 دانت 9.98 32 دانت 6.84 15

 دانت 6.23 39 دانت 2.66 16

 دانت 2.95 38 دانت 8.15 12

 دانت 9.93 40 دانت 5.21 19

    دانت 6.50 18

    دانت 8.31 20

    دانت  5.02 21

    دانت 9.15 22

 -ػلاقت انفقزة بانًجًٕع انكهي ) صذق انفقزة ( : -ب  

( ث١ٓ كهعبد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ وً فموح ٚث١ٓ كهعبرُٙ اٌى١ٍخ ػٍٝ اٌّم١بً، ٚٚفمب   personرُ ا٠غبك ِؼبًِ الاهرجبؽ ثطو٠مخ )          

 339: 1972 ,( ) 3.32( اٌنٞ ٠ئول ػٍٝ اْ اٌّٛلف ٠ىْٛ ١ِّيا  اما وبٔذ لٛرٗ اٌز١١ّي٠خ اوجو ِٓ )  Ebel,  1972) ٌّؼ١به

Ebel ) 

 ( 13جذٔل ) 

 يؼايلاث الارحباط بيٍ انفقزة ٔانذرجت انكهيت نًقياص انٕصًت انذاث

 يؼايم الارحباط ث يؼايم الارحباط ث يؼايم الارحباط ث يؼايم الارحباط ث

1 0.28 19 0.33 35  0.193* 52  0.43  

2 0.43 18 0.33 36 0.46 53 0.38 
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3 0.38 20 0.43 32 0.41 54 0.48 

4 0.42 21 0.34 39 0.34 55 0.42 

5 0.42 22 0.49 38 0.38 56 0.49 

6 0.42 23 0.49 40 0.43 52 0.38 

2 0.46 24 0.42     

9 0.45 25 0.46     

8 0.42 26 0.42     

10 0.42 22 0.38     

11 0.32 29 0.42     

12 0.44 28 0.48     

13 0.50 30 0.42     

14 0.48 31 0.46     

15 0.52 32 0.45     

16 0.54 33 0.25     

12 0.49 34  

  

0.19 *     

   

ثٛطفٗ اكاح ٌم١بً ِبٚػــــغ  فٟ اٌؾىـُ ػٍٝ طلاؽ١ــخ اٌّم١بً : ٠ؼـــل اٌظلق اؽلٜ ٍٚبئً اٌّّٙخ  انصذق انظاْــــزي _

( اٌٝ اْ افؼً ١ٍٍٚخ ٌم١بً اٌظلق اٌظب٘و ٘ٛ ل١بَ Able(. اشبه اثً )132,1999ِٓ اعــً ل١بٍــــٗ )اٌظب٘و ٚافوْٚ , 

(. لبِـــذ اٌجبؽضـــــخ ثؼـــوع فمـــواد ِم١ـــبً Able,29,1972ػلك ِٓ اٌقجواء ٚاٌّقزظ١ٓ ثزمل٠و ِلٜ رّضً اٌفمواد )

٠خ ٚإٌف١َخ ٚرُ الأفن ( فموح ػٍٝ ٌغٕــــخ اٌقجــواء ثمَـــُ اٌؼٍـــَٛ اٌزوث40ٛ) ٚطّــخ اٌناد ثظ١غزـٗ الا١ٌٚخ ٚاٌّىْٛ ِٓ

 %( .100ثؤهائُٙ ِٚلاؽظبرُٙ ٚرُ لجٛي ع١ّغ اٌفمــــواد )

 : انثبــــــاث _

 اٌضجـــبد ِٓ ِٛاطفبد اٌّم١بً اٌغ١ــــل ٚاٌنٞ ٠ؼطٟ ٔزبئـــظ ِزمبهثــــخ اٚ إٌزبئـــظ ٔفَٙب . اما    

اٌزغيئـــــخ إٌظف١خ ل اٍزؼٍّذ اٌجبؽضــــخ ؽو٠مخٚل( 303: 2000,ٓ ِوح فٟ ظوٚف ِّبصٍــــخ )ػلاَ  ِبؽجك اوضـــو ِ  

 ٌؾَبة ِم١بً ) ٚطّخ اٌـــناد ( .

 طزيقــــــت انخجشئــــت انُصفيـــــــــت 

ٚػٍٝ طٛهر١ٓ ِزىبفئز١ٓ  هرجبؽ ث١ٓ كهعبد ِغّٛػخ اٌضجبد اْ فىوح ؽو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ ٚاْ وبٔذ رمَٛ ػٍٝ ؽَبة الا  

( 2002,349ثطو٠مخ )فوك٠خ ــ ىٚع١خ (  )ػٛكح, اٌزم١َُ اِب اْ ٠ىْٛ ػشٛائ١ب اٚ ثؾ١ش ٠زُ رم١َُ الافزجبه ٔظف١ٓ ٚاْ 

( ؽبٌت ِٓ 03ٌٚزؾم١ك اٌزىبفئ ث١ٓ اٌفمواد ٔظفٟ الافزجبه لبِذ اٌجبؽضـــــخ ثزطج١ك ٘نا الافزجبه ػٍٝ ػ١ٕخ رؤٌفـــذ  ِٓ ).

( 69,0وث١خ اٌقبطخ وّب رُ ؽَبة ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ ٔظفٟ  الافزجبه ؽ١ش ٚعل اْ ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبؽ )فو٠غٟ اٌز

فٍّب وبْ ِؼبًِ الاهرجبؽ اٌَّزقوط ثٙنٖ  اٌطو٠مخ ٘ٛ ٌٕظفٟ الافزجبه ١ٌٌٚ ٌىً الافزجبه ٌنا فمل عوٜ اٌزؼل٠ً ػ١ٍٗ ثبٍزقلاَ 

 (81,0ِؼبكٌخ  ٍج١وِبْ ــ ثواْٚ ٚاطجؼ )

 (2علٚي هلُ )

 ِؼبًِ اهرجبؽ ٍج١وِبْ ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ اٌؼ١ٕخ

03 3.92 3.83 

 

 ( .0332ِم١بً اٌغبِلٞ )ٝ اٌجباؽضبْ :فمل رجٕز يقياص الاَجاس الاكاديًي-

 اثلا  (  -ٔبكها   –اؽ١بٔب   –( فموح ٌٚىً فموح اهثغ ثلائً )كائّب  03: اٌنٞ ٠زىْٛ ِٓ ) ٔصف انًقياص - أ

ِغّٛػخ ػٍٝ ( فموح وّب ٘ٛ 03ػوع ِم١بً الأغبى الاوبك٠ّٟ ثظ١غزٗ الا١ٌٚخ ٚاٌّىْٛ ِٓ ): انصذق انظاْزي - ة

ِٓ اٌقجواء ٚاٌّزقظظ١ٓ فٟ ػٍُ إٌفٌ ٌغوع رم٠ّٛٗ ٚاٌؾىُ ػ١ٍٗ ِٓ ؽ١ش ط١بغخ اٌفمواد ٚرمل٠و ِلٜ 

 %( .333طلاؽ١زٙب ِٚلائّزٙب ٚرُ لجٛي ع١ّغ اٌفمواد ثَٕجخ )

 

( 3.93( ٚاطجؼ ِؼبًِ اٌضجبد ثؼل اٌزؼل٠ً )3.20: ؽ١ش ٚعل اْ ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبؽ ) انثباث نلإَجاس الاكاديًي - د

 ٚ٘نٖ اٌم١ّخ ع١لح رلي ػٍٝ رؾم١ك اٌضجبد وّب ِٛػؼ ثبٌغلٚي.



 خلاييذ انًخخزجيٍ يٍ انصفٕف انخزبيت انخاصتانالاكاديًي نذٖ  بالإَجاسٔصًت انذاث ٔػلاقخٓا 

 ياو ْٔاب رساق انبيزياَي. أ و.د       أ.و.د. يذيٍ َٕري طلاك انشًزي

     
 

 
 (2علٚي هلُ )

 ِؼبًِ اهرجبؽ ٍج١وِبْ ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ اٌؼ١ٕخ

 3.20 3.93 

 

 ػزض انُخائج ٔيُاقشخٓا

ؽ١ش ؽظً  )اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ ٚطّخ اٌناد ٌلٜ اٌزلا١ِن فو٠غٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ (الأل :انُخائج انخاصت بانٓذف 

( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ 300.02ِٓ فلاي اعبثبرُٙ ػٍٝ فمواد ِم١بً ٚطفخ اٌناد ِزٍٛؾ ؽَبثٟ للهٖ ) اٌزلا١ِن

ػٍٝ ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد اٌزلا١ِن  اؽظبئ١خ ( كهعخ . رٛعل فوٚق ماد كاٌخ83( كهعخ اِب ِزٍٛؾ اٌفوػٟ ٌٍّم١بً )00.03)

( كهعخ ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ 8.02فمواد اٌّم١بً )ٚطّخ اٌناد ( اما ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ )

٠ؼٕٟ ٚ ٘نا ( ظٙود اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ 32( ٚكهعخ اٌؾو٠خ )3.32( ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ )3.29)

. ٚلل ٠وعغ مٌه اٌٝ اٌّٛهٚصبد ْ َِزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌشؼٛه ثبٌٛطّخ فو٠غٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ٠ّزٍىٛرلا١ِن ٌجؾش اْ ػ١ٕخ ا

اٌَبئلح فٟ ِغزّؼٕب ٚاٌزٟ رغؼً ِٓ اٌزلا١ِن اٌّزقوع١ٓ ِٓ اٌظفٛف اٌقبطخ ِقزٍفب ػٓ ثبلٟ افواك اٌّغزّغ ثً الً  اٌضمبف١خ

٠وٍـ فٟ ام٘بْ  خ ٠غزٕجٙب اٌؼل٠ل ِٓ الافواك ٚاْ رٛاطً ِؼٙب فّٓ لج١ً اٌشفمخ ٚاٌؼطف ٚ٘ٛ ِبُِٕٙ فٟ اٌملهاد ٚالاِىبٔبد فئ

اثٕبئٕب ِٓ فو٠غٟ ٘نٖ اٌظفٛف فىوح هفغ اٌّغزّغ ٌُٙ وُٛٔٙ ِقزٍف١ٓ ػٕٗ ٠ٚؼّك ٌل٠ُٙ الاؽَبً ثبٌل١ٔٚخ ٠ّٚزٍىُٙ اٌشؼٛه 

ٚاٌّؼزملاد اٌٍَج١خ ٚألوٚا ثٙب ١ٍٚطود ػٍٝ ؽو٠مخ رفى١وُ٘   ٌَطٛح ٘نٖ الافىبه إٌّط١خ ثبلأٙيا١ِخ ٚاما ِب فؼغ اثٕبئٕب

 ٚاطجؾذ عيء ِٓ ِؼبٌُ شقظ١زُٙ فؾزّب  ١ٍؼ١شْٛ رؾذ ٚؽؤح اٌٛطّخ اٌناد.

 (9علٚي هلُ )

 ٠ج١ٓ كهعبد اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚاٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ٚاٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ٚاٌغل١ٌٚخ

 يظخٕٖ انذلانت انخائيت انجذٔنيت انقيًت انًحظٕبت  انفزضيانًخٕطط  الاَحزاف انًؼياري انًخٕطط انحظابي

300.02 00.03 83 8.02 3.29 3.32 

 انُخائج انخاصت بانٓذف انثاَي :

 )اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ الأغبى الاوبك٠ّٟ ٌلٜ اٌطٍجخ فو٠غٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ (

( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ 89.22ؽظً اٌطٍجخ ِٓ فلاي اعبثبرُٙ ػٍٝ فمواد ِم١بً ٚطفخ اٌناد ِزٍٛؾ ؽَبثٟ للهٖ )

 ( كهعخ 82( كهعخ اِب ِزٍٛؾ اٌفوػٟ ٌٍّم١بً )00.22)

اٌزبئ١خ  لا رٛعل فوٚق ماد كاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد اٌطٍجخ ػٍٝ فمواد اٌّم١بً )الأغبى الاوبك٠ّٟ( اما ثٍغذ اٌم١ّخ

( 32( ٚكهعخ اٌؾو٠خ )3.32( ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ )3.29( كهعخ ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )3.08اٌّؾَٛثخ )

ظٙود اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ اطغو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ٚ ٘نا ٠ؼٕٟ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٍطٍجخ فو٠غٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ٠زّزؼْٛ 

 ٔغبى الاوبك٠ّٟ .ثَّزٜٛ ِٕقفغ ِٓ الا

 (8علٚي هلُ )

 ٠ج١ٓ كهعبد اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚاٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ٚاٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ٚاٌغل١ٌٚخ

 يظخٕٖ انذلانت انخائيت انجذٔنيت انقيًت انًحظٕبت  انًخٕطط انفزضي الاَحزاف انًؼياري انًخٕطط انحظابي

89.22 00.22 82 3.08 3.29 3.32 

 بانٓذف انثانث :انُخائج انخاصت 

لل ثٍغ  فو٠غٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ( زلا١ِن)اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ الاهرجبؽ١خ الاوبك٠ّٟ ث١ٓ ٚطّخ اٌناد ٚالأغبى الاوبك٠ّٟ ٌلٜ اٌ

ث١ٓ  لي ػٍٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ كاٌخاؽظبئ١ب( ِّب 3.89٠ِؼبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ ٚطّخ اٌناد ٚالأغبى الاوبك٠ّٟ )

٠ّٚىٓ رف١َو مٌه فٟ ػٛء ِبرزووٗ اٌٛطّخ اٌنار١خ ِٓ آصبه ٍٍج١خ ػٍٝ شقظ١خ اٌفوك الأغبى الاوبك٠ّٟ ٚطّخ اٌناد ٚ

ٚاٌفؼب١ٌخ اٌنار١خ ٚاٌوػب ػٓ  اٌّٛطَٛ اْ ٌٍٛطّخ اٌنار١خ رؤص١و ٍٍجٟ ػٍٝ الافواك فٟٙ رئكٞ اٌٝ أقفبع فٟ رمل٠و اٌناد

ٚثؼل رطج١ك  الأغبى الاوبك٠ّٟ ثً ٚاغٍجُٙ ٠زون ِمبػلُ٘ اٌلها١ٍخ  ٠ؼؼف ٌل٠ُٙاٌؾ١بح ٚاٌزى١ف الاعزّبػٟ ٚ٘ئلاء الافواك 

( ٚثّب اْ اٌم١ّخ اٌّؾَٛثخ الً ِٓ 32( ٚكهعخ اٌؾو٠خ )3.32( ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ )3.82الافزجبه اٌضبٟٔ ثٍغذ ل١ّخ )د( )

 اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ فٙنا ٠لي ػٍٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ 

 (: 8اٌغلٚي )

 ٠ج١ٓ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ٚاٌغل١ٌٚخ ٚكهعخ اٌؾو٠خ َِٚزٜٛ اٌللاٌخ ث١ٓ ِزغ١و٠ٓ 

 َِزٜٛ اٌللاٌخ كهعخ اٌؾو٠خ  اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ػلك اٌطٍجخ
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( ٚثلهعخ ؽو٠خ 3.32اٌللاٌخ )( ثَّزٜٛ ٠3.29ٛػؼ اٌغلٚي ثؤْ ل١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ٟ٘ الً ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ )

( ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ أٗ ١ٌٌ ٕ٘بن فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ ٚ٘نا ٠ؼٕٟ ثبْ اٌطٍجخ اٌٍن٠ٓ ٠ّزٍىْٛ ٚطّخ ماد 32)

 ػب١ٌخ غ١و لبكه٠ٓ ػٍٝ الأغبى الاوبك٠ّٟ اٌغ١ل .

 : الاطخُخاجاث

 ِب ٠ؤرٟ :  ضبِْٓ فلاي ارجبع اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٍزٕزظ اٌجبؽ

ؽ١ش ٠وٍـ فٟ ام٘بْ اثٕبئٕب ِٓ فو٠غٟ َزٕظ ثبْ َِزٜٛ ٚطّخ اٌناد ِورفغ ٌلٜ اٌطٍجخ فو٠غٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ٔ -3

٘نٖ اٌظفٛف فىوح هفغ اٌّغزّغ ٌُٙ وُٛٔٙ ِقزٍف١ٓ ػٕٗ ٠ٚؼّك ٌل٠ُٙ الاؽَبً ثبٌل١ٔٚخ ٠ّٚزٍىُٙ اٌشؼٛه 

ّؼزملاد اٌٍَج١خ ٚألوٚا ثٙب ١ٍٚطود ػٍٝ ؽو٠مخ ثبلأٙيا١ِخ ٚاما ِب فؼغ اثٕبئٕب ٌَطٛح ٘نٖ الافىبه إٌّط١خ  ٚاٌ

 رفى١وُ٘ ٚاطجؾذ عيء ِٓ ِؼبٌُ شقظ١زُٙ فؾزّب  ١ٍؼ١شْٛ رؾذ ٚؽؤح اٌٛطّخ اٌناد.

 َٔزٕظ ثؤْ اٌطٍجخ فو٠غٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ لا ٠زّزؼْٛ ثلهعخ ِٓ الأغبى الاوبك٠ّٟ  -0

  ؽ١خ ػب١ٌخاْ اٌؼلالخ ث١ٓ ٚطّخ اٌناد ٚالأغبى الاوبك٠ّٟ ٟ٘ ػلالخ اهرجب -0

 انخٕصياث:

 رط٠ٛو ثواِظ ٚا١ٌبد ِزٕٛػخ ٌٍزٛع١ٗ الاوبك٠ّٟ  -3

 رؼي٠ي اٌؾلٚك اٌنٞ رٍؼجٗ اٌّلهٍخ فٟ ِغزّغ ؽٍجخ اٌزوث١خ اٌقبطخ ٌزمل٠و اٌناد ٚاٌضمخ ثٙب . -0

 رمل٠ُ ثؤبِظ اهشبكٞ ٌلهاٍخ ِٕب٘ظ ٚاٌّٛاك اٌزؼ١ٍّخ ٚ ونٌه رط٠ٛو ِٙبهاد اٌناد  -0

 :انًقخزحاث

 فو٠غٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ . رله٠جٟ فٟ رؼي٠ي اٌناد ٌزلا١ِنبِظ صو ثؤأ -3

 اٌزوث١خ اٌقبطخ  لزٙب ثبٌلػُ الاعزّبػٟ ٌزلا١ِنٚطّخ اٌناد ٚػلا -0

 إٌف١َخ ٌلٜ اٌقٛاص  ٚطّخ اٌناد ٚػلالزٙب ثبٌؼغٛؽ -0

 انًصادر

 انًصادر انؼزبيت  :

ّب ثبٌظلاثخ إٌف١َخ ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ ( ِم١بً ٚطّخ اٌناد اٌلػُ الاعزّبػٟ ٚاٌٛطّخ ٚػلالز0332ٙاثٛ ٍج١َزبْ ) -3

 اٌّطٍمبد فٟ ِؾبفظخ ػيح .

 ( : ِلفً اٌٝ ٔظو٠بد اٌشقظ١خ ،اٌطبئف ، كاه اٌؾبهصٟ ٌٍطجبػخ ٚإٌشو .3223اؽّل ػجل اٌقبٌك ) -0

 بْ .( : اٌظؾخ إٌف١َخ ِٕظٛه ك٠ٕبِٟ رىبٍِٟ ٌٍّٕٛ فٟ اٌج١ذ ٚاٌّلهٍخ , اٌّووي اٌضمبفٟ اٌؼوثٟ , ٌج0339ٕؽغبىٞ ) -0

 ( اٌظؾخ إٌف١َخ ِٚشىلارٙب ٌلٜ الاؽفبي , كاه اٌغبِؼخ اٌغل٠لح , الاىاه٠طخ 0333ؽ١َٓ , ؽٗ ) -2

 (: ػٍُ إٌفٌ اٌزطٛهٞ ؛ اٌطفٌٛخ ٚاٌّوا٘مخ ، ػّبْ ، كاه ا١ٌَّوح ٌٍٕشو .0333اٌؾّٛٞ ) -2

اٌَؼٛكٞ ,عبِؼخ ٔب٠ف اٌؼوث١خ ٌٍؼٍَٛ ( , اٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ , اٌّورجؾ ثغوائُ إٌَبء فٟ اٌّغزّغ 0330اٌوثلٞ , ِؾّل ) -9

 الا١ِٕخ , اٌو٠بع .

( اٌٛطُ الاعزّبػٟ ٚػلالزٗ ثبٌؼٛك ٌٍغو٠ّخ , كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ػٍٝ ٔيلاء اٌّئٍَبد اٌؼمبث١خ , و١ٍخ اٌؼٍَٛ 0338اٌو٠ٍٟٚ ) -8

 الاعزّبػ١خ, عبِؼخ ٔب٠ف اٌؼوث١خ ٌٍؼٍَٛ الا١ِٕخ , اٌَؼٛك٠خ .

اٌّوع إٌفَٟ ٌلٜ اٌّزوكك٠ٓ ػٍٝ اٌّؼبٌغ١ٓ إٌف١١َٓ ٚاٌزم١ٍل٠ٓ ٚػلالزٗ ثجؼغ ( : الارغبٖ ٔؾٛ 0333ىلٛد ١ٍّو ) -8

 اٌّزغ١واد )اٌغبِؼخ الاٍلا١ِخ , ػيح (

 , اٌمب٘وح , ػبٌُ اٌىزت .2( ػٍُ إٌفٌ الاعزّبػٟ , ؽ3228ى٘واْ ) -2

 ( : اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٚاؽلاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ , كاه طفبء , ػّبْ 0332ٍٍطبْ اثزَبَ ) -33

( رمل٠و اٌناد ٚػلالزٙب ثبٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ ِل٠وٞ اٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ و١ٍخ اٌزوث١خ , عبِؼخ ١ٍٍ0333ّبْ ػجل اٌٛاؽل ) -33

 إٌغبػ , ٔبثٌٍ 

( : إٌّبؿ اٌلهاٍٟ ٚػلالزٗ ثلافؼ١خ الأغبى َِٚزٜٛ اٌطّٛػ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّل٠ٕخ اثٙب ، هٍبٌخ 0333اٌظبفٟ ) -30

 .99-22، ص  82، اٌؼلك اٌق١ٍظ اٌؼوثٟ 

(, رؤص١و اٌٛطُ ػٍٝ رؼبْٚ ِوػٝ اٌمٍك ٚالاوزئبة فٟ رطج١ك اٌقطخ اٌؼلاع١خ , هٍبٌخ ِبعَز١و 0338اٌطؾٍٟ , ػٍٟ ) -30

 ِٕشٛهح , و١ٍخ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ , عبِؼخ ٔب٠ف اٌؼوث١خ ٌٍؼٍَٛ الا١ِٕخ , اٌَؼٛك٠خ .

 إٌفٌ , ِجبكة ِلاهً ١ِٚبك٠ٓ , كاه اٌّفًٙ اٌٍجٕبٟٔ , ث١وٚد .( ِلفً اٌٝ ػٍُ 0333ػجبً , ف١ظً , اٌؼٕىجٟ , ِبٌه ) -32

 ( : افزجبه رمو٠و اٌناد ٌٍّوا٘م١ٓ ٚاٌواشل٠ٓ , ِىزجخ الأغٍٛ اٌّظو٠خ , اٌمب٘وح .0338ػٛاؽف ؽَٓ شٛاشوح ) -32



 خلاييذ انًخخزجيٍ يٍ انصفٕف انخزبيت انخاصتانالاكاديًي نذٖ  بالإَجاسٔصًت انذاث ٔػلاقخٓا 

 ياو ْٔاب رساق انبيزياَي. أ و.د       أ.و.د. يذيٍ َٕري طلاك انشًزي

     
 

 
 ( , ١ٍىٌٛٛع١خ اٌشقظ١خ , الاٍىٕله٠خ , ِٕشؤح اٌّؼبهف ثبلإٍىٕله٠خ 0333ػ١َٛٞ ػجل اٌوؽّٓ ) -39

 ( ِم١بً الأغبى الاوبك٠ّٟ , ِلاهً ػٍُ إٌفٌ ٚٔظو٠بد اٌشقظ١خ , عبِؼخ ٔب٠ف اٌؼوث١خ , اٌو٠بع .0332اٌغبِلٞ ) -38

 ( , كهاٍبد فٟ اٌفوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ اٌٍٛؾ إٌّٟٙ , اٌى٠ٛذ , كاه إٌشو ٚاٌزٛى٠غ .3220ِشؼبْ ) -38

 (, اٌٛطُ , كاه اٌٛؽٓ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ , اٌّغوة .0333اٌّظوٞ ) -32

 ( : ػٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ ، ث١وٚد ، ِئٍَخ اٌوٍبٌخ ٌٍٕشو .3289ٔشٛارٟ ) -03

 ( : اٌفوٚق اٌفوك٠خ ٚرطج١مبرٙب اٌفوك٠خ ، اٌى٠ٛذ ، كاه اٌمٍُ ٌٍٕشو 3283ٚؽٟ اٌل٠ٓ ) -03

 

 

 

 

 

 

 انًصادر الاجُبيت : 

1- Ames : (2010) mental health stigma society in dividuals , and the profcsin . 

2-  corrigan(0332); how stigma interferes with mental health care 

3- Goffman ,E, (3290) : stigma notes on the management of spoiled identity ,Engle wood 

cliffs ,Nj, prentice _Hall. 

4- Houston (1985) :Abnormal .psychology New york ,Harper collins publisher. 

5- Kelly(1998): correlates of later performances and specialization in psychology . 

6- Luoma.J(2007).Aninve stigation of stigma individuals receiving treatment . 

7- Pintrich (1999) media and mental distress New york :Addiso Wesley longman . 

8- Stanger (2000):Psychiatry , malvern pennsyl nania Chawal publishing company. 

9- the American heritage(0333) : psychology association , ethical  standerds of psychology . 

10- vanden boss(0338), APA, dictionary of psychology ,APA , press 

11- World health organization (WHO)(1989) investigate in mental health , WHO , Geneva , 

Switzer land 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


