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 ةلكوف/جامعة ا التحمل النفسي وعلاقته ببعض السمات الشخصية لطالبات قسم التربية الرياضية 
 حبش   يـدر ناجـحيد م.

 
 ملخــص البحث

ن ـيهدف البحث إلى التعرف على مستوى التحمل النفسي ومستوى السمات الشخصية والعلاقة بي
 /ات ـــــياضية / كلية التربية للبنالتحمل النفسي والسمات الشخصية لطالبات قسم التربية الر 

ي جامعة الكوفة وافترض الباحث وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين مستوى التحمل النفس
ة ـــوبعض السمات الشخصية للطالبات واستخدم الباحث المنهج الوصفي بطريقة المسح وطريق

قسم  ةـابعمجتمع البحث بطالبات المرحلة الر  العلاقات الأرتباطية لملائمتهما لطبيعة البحث وتم تحديد
ذ تم تحديد ( طالبة اختيراً بالطريقة العمدية , إ51التربية الرياضية /جامعة الكوفة ,والبالغ عددهن )

دوات ة والأـــ(, اختيرت بالطريقة العشوائي25العينة ) أفرادطالبات المرحلة الرابعة وقد بلغ عدد 
 إنج الباحث ـلتحمل النفسي و استخبار فرايبورج للشخصية واستنتالمستخدمة في البحث مقياس ا

(  طالبات المرحلة الرابعة اتسمن بحدود الوسط في معظم سمات الشخصية باستثناء سمات ) العصبية
ن مالية عو) الاكتئابية ( و)الكف( إذ كانت في المستوى الواطئ وتمتع طالبات المرحلة الرابعة بدرجة 

أوصى الباحث بضرورة الاهتمام بالجوانب الشخصية عن طريق تطوير السمات التحمل النفسي و 
الشخصية عند تأهيل وتدريس الطلاب في درس طرائق التدريس بصورة خاصة ودروس التربية 

الرياضية بصورة عامة وضرورة قياس السمات الشخصية للطالبات وخصوصا عند التقديم للكلية 
لإضافة إلى الاختبارات البدنية لعكس صورة واضحة لمستوى لتثبيت مستوى سماتهم الشخصية با

 السمات الشخصية للطالبات
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The research aims to identify the level of stress 

and psychological level of personality and the 

relationship between stress and psychological traits 

of the Arts, Department of Physical Education / 

Girls College of Education / University of Kufa, 

suppose the researcher and a relationship 

statistically significant correlation between the 

level of stress psychological and some personal 

characteristics of the students and the researcher 

used the descriptive manner Survey and the way 

relations connectivity to their appropriateness to 

the nature of the research was to identify the 

research community scholars Phase IV Department of 

Physical Education / University of Kufa, and of 

their number (51) students were chosen the way 

intentional, it was identified female fourth stage 

The number of members of the sample (25), selected 

randomly, and tools used in the search scale stress 

the  
psychological and Intelligence had Freiburg 

personality The researcher concluded that students 

fourth stage Atman up to the center in most 

personality traits with the exception of attributes 

(neurons) and (depressive) and (stop) It has been at 

low level and enjoy the female fourth stage with a 

high degree of endurance and psychological 

recommended researcher the need to address aspects 

of personal through the development of personality 

when you qualify and teach students in a lesson 

teaching methods in particular and sports education 

classes in general and the need to measure the 

personal characteristics of students, especially 

when they apply for the College to install the level 

of character traits in addition to physical tests to 

reflect a clear picture of the level of the personal 

characteristics of students 
 

 

 التعريف بالبحث -1
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 -المقدمة وأهمية البحث:  1-1

لـوم تطور التربية الرياضية في أي بلد يعتمد أولا وأخيرا علـى التخطـيط العلمـي الـسي يسـتخدم الع إن

والمعارف بوعي كامل لإرساء مقومات البناء الرياضـي وتقدمـع علـى اس قويـة وصـلبة   ومـن أهـم هـس  

 نفس الرياضي(  )علم ال الأساسيةالعلوم 

مــن القــرن الماضــي علـــى تحليــل ودراســة مفهـــوم  الأخيـــرعلمــاء الـــنفس فــي الربــع  اهتمــامازداد وقــد 

 التحمل النفسي باتجا  كشف مستويات هـسا التحمـل لـدى الأفـراد وتحديـد قـدراتهم علـى مواجهـة المواقـف

 جسمية السلبية المتحققة على صحة الفرد النفسية وال وأثارهاالحياتية الضاغطة 

وقـد استخلصـت عمـوم تلــر الدراسـات نتيجـة دالــة ومهمـة حـوت تفـاوت واخــتلاف قـدرات الأفـراد علــى 

هم الحياة سواءً الاعتياديـة منهـا أو الطارئـة كـلب حسـب تفـاوت واخـتلاف سـمات أحداثالتعامل المرن مع 

 أولاتمثلـــة وخصائصـــهم الشخصـــية والتـــي هـــي فـــي واقعهـــا محصـــلة لتفاعـــل عوامـــل التنشـــئة البيئيـــة الم

دى الفـرد لـفالمدرسة ثم المجتمع مع التغيرات البيولوجية المتمثلة بالتغيرات الجسمية والجنسية , بالأسرة 

 فضلًا عما يستجد من تطور وتغير في حياتع  العاطفية والانفعالية والسلوكية

لـــى لغـــرض الســـيطرة ع الرياضـــيينلات الكشـــف عـــن مســـتوى التحمـــل النفســـي لـــدى و ان دراســـة محـــاو 

لمـرن اخبراتع وتجاربع باتجا  شمولية توافقع وقدرتع علـى التصـرف  وإثراءالضغوط البيئية التي تواجهع، 

 الإعــدادصــورة للمــدرب عــن حالــة اللاعــب النفســية كــي يرســم مــن خلالهــا نــو   إعطــاءوكــسلر  والملائــم

لكــن هــل ســلبا عــب كلمــا تــأثر انجــاز اللاكلمــا ازدادت درجــات تلــر الضــغوط المــ ثرة النفسـي المطلوب,و 

 دورا في زيادة التحمل النفسي   بناء شخصيتعل إن

تتنـاوت الفـرد فـي كـل  لأنهاالسمات الشخصية هي واحدة من المواضيع التي اهتم بها علماء النفس و 

متنوعـة تـ ثر عليـع مـن  أنشـطةجوانبع النفسية ومفرداتع البدنية والعقلية والاجتماعية ومـا يتعلـق بـع مـن 
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حيطـع , فالسـمات تبنـى علـى أسـاس وراثـي لكنهـا تهـسب وتصـقل مـن خـلات مطاولـة النشـاط تفاعلع مع م 

يتعلمهـا عـن طريـق المحاولـة  أن أوالرياضي داخل البيئة وخارجها في كافة مراحل تكوين الشخصـية , 

 عن طريق التقليد  أو والخطأ

لســمات الشخصــية االعلاقــة بــين التحمــل النفســي و البحــث فــي التعــرف علــى  أهميــةومــن هنــا بــرزت 

 /جامعة الكوفة لطالبات قسم التربية الرياضية

 

 مشكلة البحث 1-2

تبــاين  إلــىللامتحانــات العمليــة للــدروس التــي تتســم بالصــعوبة والخطــورة  الباحــثمــن خــلات متابعــة 

الواجــب المطلــوب علــى الــرغم مــن  أداءالامتحــان فمــنهن مــن تســتطيع تكــرار  إلــىردود فعــل الطالبــات 

رسـوبهن فـي الامتحـان ,  إلـىذلـر يـ دي  إنمنهن من ينسحبن من الاشتراك علـى الـرغم مـن خوفها , و 

 ربمــا يكــون ســبب ذلــر نتيجــة امــتلاك بعــض الطالبــات قــدرا مــن انــع ل الباحــثعتقــد ي فبنــاءا علــى مــا تقــدم

ســـمات شخصـــية  إلـــىامـــتلاكهن يكـــون ســـببع  التحمـــل النفســـي وكـــسلر فـــان ســـبب امـــتلاك هـــسا التحمـــل

ــ دراســة التحمــل النفســي وعلاقتــع بالســمات الشخصــية للطالبــات  الباحــث فــارتئأقــرانهن , ى ميــطتهن عل

 عينة البحث 

 

 

 

 :أهداف البحث 1-3

  -: إلىيهدف البحث  
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 قسم التربية الرياضية /  طالباتلمستوى التحمل النفسي  التعرف على -1

 كلية التربية للبنات /جامعة الكوفة     
 قسم التربية الرياضية /  طالباتالشخصية لتعرف على مستوى السمات ال -2

 كلية التربية للبنات /جامعة الكوفة    
قسم التربية  طالباتمل النفسي وبعض السمات الشخصية لالتعرف على العلاقة بين التح -3

 الرياضية / كلية التربية للبنات /جامعة الكوفة
 

  فروض البحث: 1-4

 :الباحثفترض ي

بــين مســتوى التحمــل النفســي وبعــض الســمات الشخصــية  إحصــائيةلــة ذات دلاعلاقــة ارتبــاط  وجــود

 للطالبات 

 مجالات البحث: 1-5

 بناتقسم التربية الرياضية في كلية التربية للل المرحلة الرابعة المجات البشري : طالبات 
  جامعة الكوفة/

 22/12/2009لغاية  6/10/2009 المجات الطماني : الفترة من  

 جامعة الكوفة/ قسم التربية الرياضية –لعب كلية التربية للبنات المجات المكاني : م  

 
 
 
 
 
 :التعريف بالمصطلحات 1-6
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ســمة ثابتــة نســبيا فــي ســلوك الفــرد، ت هلــع لمواجهــة المواقــف الضــاغطة التــي التحمــل النفســي :   1

يقومها على أنها محبطة، أو غامضة أو غير متطابقة مع ذاتع من خلات التصدي لها 

 (1)"ر بالضعف والاستسلام والفشلدون الشعو 

السمة: في اللغة "وسم : اتسم وصارت لع سمة خاصة يعرف بها  وهـي فـي علـم الـنفس صـفة   2

ثابتــــة تميــــط الفــــرد عــــن غيــــر    فهــــي بهــــسا المعنــــى الشــــامل تضــــم المميــــطات الجســــمية 

اهـات تضـم الـسكاء والقـدرات والاتج إنهـاوالحركية والفعلية والوجدانيـة والاجتماعيـة   أي 

 (2والميوت والعادات")

يعني بان  الشيءالشخصية في اللغة مشتقة من الفعل )شخص( وشخص  إنالشخصية:   3

الشخصية في علم النفس "هو كل ما يتصف بع الفرد  أماكان غائبا    أنوظهر بعد 

 (3من صفات وسلوك ناجمين من تفاعل ذلر الفرد مع البيئة التي يعيش فيها")

 

 

 

 

 

 

 النظرية والمشابهةالدراسات  -2
                                                           

نهى عارف الدرويشي , التحمل النفسي لدى قادة الشباب والطلبة وعلاقتع بالعمر والجنس والمنظمة والموقع القيادي , رسالة ماجستير ( 1)
 12ص  2001غير منشورة , جامعة بغداد، كلية التربية ابن رشد , 

ة للاعبي التنس وعلاقتها بالانجاز الرياضي, رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد , ثائر عباس علي, السمات الشخصي( 2)
  19,ص1992

  77,ص1993طار الطالب وكامل لويس , علم النفس الرياضي , بغداد , دار الحكمة للطباعة والنشر , ( ن3)
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 الدراسات النظرية 2-1
  Psychological Tolerance مل النفسي التح 2-1-1

 (1): صَبرَ عليع الأمر احتملتحمّل الأمر: احتملعُ، وتَحمَّلَ الرجل: تَجَلَدَ   معنى التحمل لغوياً 

استعداد أو قدرة الفرد " بأنع( عن )كود( بهاء مرقس)ما ذكر   فهوالتعريفات النظرية للتحمل النفسي أما 

تعاطفاً م أو قيامع بمواقف لا يكون  لأراءعلى تحمل ما لا يرغب من المواقف والأحداث، أو إبدائع 

القدرة على تحمل الألم والصعوبة والضغط دون عواقب تكيفيع سيئة هو" كسلر و  (2)"معها على نحوٍ تام

, ف أو تتناقض مع معتقدات هسا الشخص وهو استعداد عقلي لمواجهة معتقدات وأفكار وعادات تختل

مصطلح يصف مواقف سلوكيات الفرد تجا  المواقف الغامضة أو المحبطة والتي لا تتفق مع وهو 

لاختلاف اقدرة الفرد على تحمل  " أيضاوهو  (3)" وجهة نظر  دون إظهار العداء أو الشكوى أو التسمر

  (4)"في الأفكار والمعتقدات والسلوك بين الناس

 نظرية فرويد والتحليل النفسي)تحمل ألانا( 2-1-1-1

لى( ا الأعيميل فرويد إلى التقسيم الهرمي، ويقسم الشخصية إلى ثلاثة أنظمة )ألهو، ألانا، الأن

على  واحد وي كد فرويد آنون معا الجهاز النفسي، وهس  الانسقة أو الأنظمة منفصلة ومتصلة في تكُ 

ي (من خلات هسا الجطء يقدم تحليلًا لمفهوم التحمل النفسي أEgoالجطء المنظم للشخصية الأنا )

 ، تحمل السات الأناتحمل 

                                                           

  156ص 1986  بيروت: دار المشرق ,والإعلاملمنجد في اللغة ( 1)
هاء متي روفائيل مرقس  , التحمل النفسي لدى المراهقين وعلاقتع بالعمر والجنس والترتيب الولادي , رسالة ماجستير غير منشورة , ( ب2)

  22, ص2003جامعة بغداد , كلية التربية / ابن رشد , 
 22, ص لمصدر السابق نفسع( 3)
  23, ص لمصدر السابق نفسع( 4)
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( يحدث بسبب Neurosisاضطراب الصحة النفسية ونشوء العُصاب ) إن"ويرى فرويد  

وعدم قدرتع على  Ego الصرا  بين نظم الشخصية ومكوناتها الثلاث بسبب ضعف تحمل )الأنا( 

 حل للصرا  السي يحدث بين هس  النظم ومطالب الواقع التوفيق أو الوصوت إلى 

إن فشل )الأنا( وعدم قدرتع على التوفيق أو حل الصرا  السي يحـدث بـين نظـم الشخصـية مـن 

  شأنع أن يهدد الأمن النفسي للفرد لسا يلجأ )الأنا( إلى الوسائل الدفاعية

(Defense Mechanismy فــي محاولــة لتقليــل الخطــر وخفــض التــوتر ) والإحبــاط وزيــادة تحمــل

ع تجنــب الألــم وابتغــاء اللــسة دافــع أساســي يوجــع ســلوك الفــرد، وفــي الوقــت نفســ إن، ويعتقــد فرويــد الأنــا

 إن( يشعر كل فرد بتهديد أمنع النفسي، وتأتي مصادر هسا التهديد من ألهو والأنا الأعلـى، علـى )الأنـا

   فيشعر بالقلق والإحباط يتحملهم ويوفق بينهم، لسلر يصبح )الأنا( مركطا للصرا 

 ولكــــــــــي يقــــــــــوم )الأنــــــــــا( بحمايــــــــــة نفســــــــــع ضــــــــــد تهديــــــــــدات وضــــــــــغوط )ألهــــــــــو( و )الأنــــــــــا الأعلــــــــــى(

 يلجـــــــــــأ إلـــــــــــى العمليـــــــــــات الدفاعيـــــــــــة ليبعـــــــــــد عنــــــــــــع القلـــــــــــق والخـــــــــــوف، وهـــــــــــس  العمليـــــــــــات بمثابــــــــــــة 

 يلجأ أليها )الأنا( للدفا  ضد ضغوط )ألهو( و )الأنا الأعلى(    تإستراتيجيا

الواقعي  ي يسيطر على عملياتع هو مبدأ الواقع، لان تعاملع مع الواقع، أي يتميط بالتفكيرمبدأ الأنا الس

يجــــد الموضــــو   نأوحـــل المشــــكلات وهـــو يجهــــد أن ي جـــل تحقيــــق رةبـــات ألهــــو وتحصـــيلع للــــسة إلـــى 

  المناسب للرةبة 

ي يوفـق بـين هـسين المطلبـين عليـع )الأنا( هو ملتقى مطالب )ألهو( ومطالب )الأنا الأعلى(، ولع هـو نفسـع مطالبـع، ولكـ

يكون جهازا إداريا تنظيمياً فيدبر هس  المطالب جميعها وينسق بينها فلا تتعارض ولا تتواجع وتحمّل الأنا فيمـا يخـص  أن

ألهو ضروري لان الأنا تقوم بإضفاء الشرعية على مطالب ألهو فيقننها ويجعلها تسير مع المعطيات الاجتماعيـة بحيـث 

  (1)المجتمع وأيضا عملع ضروري فيما يتعلق بـ )الأنا الأعلى(يرضى عنها 

                                                           

 ( 497, ص 1966,    ترجمة محمد عثمان نجاتي،  القاهرة: دار النهضة العربيةمعالم التحليل النفسي , فرويد، سيجموند( 1)
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 Hardiness نظرية كوباسا )قوة التحمل النفسي(  2-1-1-2

( وقد اعتمدت في صياغتع Kopasa, 1979انبثق مفهوم قوة التحمل النفسي من كوباسا )" 

يين مثل فرانكل وتحديد مكوناتع على مبادئ الفلسفة الوجودية، وتنظير علماء النفس الوجود

(Frankle السي مهدت أفكار  إلى العديد من البحوث والدراسات التي قامت بها كوباسا وغيرها من )

الباحثين، وتعني الوجودية محاولات الشخص ليحس بوجود ، من خلات إيجاد معنى لهسا الوجود، ثم 

 (1") يعيش طبقا لقيمع ومبادئع أنيتولى مس ولية أعمالع الخاصة، كلما حاوت 

ويرى فرانكل أن الأفراد السين  يتمكنون من مواجهة أحداث الحياة الضاغطة وتحديها "

وتحويلها إلى منفعتهم الخاصة هم السين يتمسكون بإرادة الحياة، ويجعلون لحياتهم هدفا ومعنى والسي 

 Existentialلا يستطيع أن يجعل لحياتع هدفاً ومعنى فانع سيعيش خبرة الإحباط الوجودي )

Frustration التي تعد من وجهة نظر فرانكل المصدر الرئيسي للسلوك الشاذ ) 

 علاجية  إستراتيجيةولغرض التعامل مع الإحباط الوجودي هسا، ابتكر فرانكل 

( وتعتمد على دور المعالج النفسي في مواجهة المريض Logo therapyأطلق عليها علاج الفكر )

  (2") ع على متابعة تحقيق القيم المتأصلة في الحياةلمس ولياتع تجا  وجود  ومساعدت

 

 

 

 

 

                                                           

 29ص مصدر سبق ذكر  ,  , هاء متي روفائيل مرقسب (1)
  30المصدر السابق نفسع , ص ( 2)
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 ماهية السمات 2-1-2

لقد تناوت العلماء السمة في التحليل والمضمون  ولكنهم اختلفوا في وضـع تعريفـات خاصـة للمفهـوم 

فالسمات هي أما أن تبقى على أساس وراثي وتهسب وتصقل خلات التدريب داخل البيئة وخارجها وفـي 

عـــن طريـــق التقليـــد  أواحـــل تكـــوين الشخصـــية  أو يتعلمهـــا الفـــرد عـــن طريـــق المحاولـــة والخطـــأ كافـــة مر 

فالسمة تتكون في أداء مجاميع مكونة من ظواهر متجانسة في مضمون واحد وسنرى ما يحدد  العلماء 

الأفـراد"  لمفهوم السمة فقد عرفها جيلفورد بأنها "طريقة متميطة ثابتة نسبيا يتميـط بهـا الفـرد مـن غيـر  مـن

( فــي حــين يــرى احمــد 2( أمــا )هــوت ولنــسري( فيــرى أنهــا "ميــل محــددا واســتعدادا مســبق للاســتجابة ")1)

(  أمـا جـوردن 3"استعداد  ديناميكي أو ميـل ثابـت نسـبيا إلـى نـو  معـين مـن السـلوك") إنهاعطت راجح  

لـى جعـل المثيـرات البورت فيرى إن السـمة "نظـام نفسـي عصـبي مركـطي عـام )يختصـر بـالفرد( يعمـل ع

المتعددة متساوية وظيفيا كما يعمل على إصدار توجيع أشكات متساوية من السلوك ألتكييفي والتعبيـري 

(   فــي حــين تــرى كاتــل "إنهــا مجموعــة ردود الأفعــات والاســتجابات التــي يربطهــا نــو  الوحــدة التــي 4")

 (   5الطريقة في معظم الأحيان")توضع تحت اسم واحد ومعالجتها في نفس  أنتسمح لهس  الاستجابات 

 

 

 

 

 الشخصية:  2-1-3
                                                           

  293, ص 1979, القاهرة , دار المعارف ,  4, ط علم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي , ( 1)

  1971, )ترجمة ( احمد فرج وآخرون , القاهرة , الهيئة المصرية العامة ,  نظريات الشخصيةك هوت لنسري , ( 2)
  293, ص 1970, القاهرة , دار الفكر العربي للطباعة والنشر ,  4, ط علم النفس أصول, احمد عطت راجح ( 3)
  293محمد حسن علاوي , مصدر سبق ذكر  ,ص( 4)
 .293بق نفسة ,صالمصدر السا(5)
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تعرف الشخصية بأنها "مجموعة ما يميط الفرد من سلوك ظاهري وباطني , بحيث تمكن معرفة هسا  

الســـــلوك الباحـــــث مـــــن تنبـــــ  مـــــا ســـــيعملع أو يظهـــــر  الفـــــرد فـــــي موقـــــف مـــــن المواقـــــف أو مناســـــبة مـــــن 

لها لدينا في المجتمـع انـع شـيئا يملكـع الـبعض ولا يملكـع وبسلر فالشخصية ليس كما يتداو  (1)المناسبات"

الــبعض الأخــر بقولنــا إن فلانــا لــع شخصــية وفلانــا ليســت لــع شخصــية بــل "إن كــل فــرد يملــر شخصــية 

   (2)خاصة بع تميط  عن الإفراد الآخرين"

خاص وهي من أصعب الاصطلاحات فهماً وتفسيراً  وبإيجاز يعني مصطلح الشخصية " البناء ال     

السي و بصفات الفرد وأنماط سلوكع السي من شأنع أن يحدد لنا طريقتع المتفردة في تكيفع مع بيئتع، 

لتي اماعية للوراثة، والنضج، وأسلوب التنشئة خلات مرحلة الطفولة، والدوافع الاجت,  يتنبأ باستجاباتع

ية حيث أن ما يصدر تكتسب عن طريق التعلم مع الخبرات المكتسبة، دور كبير في تشكيل الشخص

 من قوت أو فعل لا بد وأن يكون منسجما مع البناء الكلي للشخصية 

 هنالر نظريات عديدة الغرض منها تصنيف الشخصية، منها: 

 : trait theories نظريات الأنماط  2-1-3-1

والفسيولوجية   ) سمين , ورياضي , ونحيل( الجسدية ,  الشخصية على حسب الأنماط صنفت

 ، سوداوي، صفراوي(، والسلوكية )انطوائي، انبساطي(  )دموي 

 ":type theories“نظريات السمات 

هنا بدلًا من محاولة تصنيف الأفراد وفق بعض الأنماط السلوكية المعينة، فهنا نعمل على تصنيفهم 

بناء على توفر بعض السمات لديهم على أساس أن كل سمة من السمات تمثل جانبا من جوانب 

 ية  الشخص
                                                           

ثائر عباس , السمات الشخصية للاعبي التنس وعلاقتها بالانجاز الرياضي , رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد ,  1
  23,ص 1992

  290,ص1979, القاهرة ,دار المعارف , 4طعلم النفس الرياضينطار الطالب وكامل لويس , 2
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الشخصية على "أنها بناء  كاتلالخاصة بالسمات  لقد عرف  كاتلأشهر نظريات السمات تلر التي لـ:" 

 كاتلمن السمات التي لها مستويات مختلفة، وهس  السمات مسئولة عن انتظام وثبات السلوك"  قسم 

التي تمثل  السمات إلى سطحية ومركطية  أما السمات السطحية بالنسبة لع فهي السمات الظاهرة

السلوكيات العلنية التي تلاحظ بسهولة، مثلا" العدوانية"  أما السمات المركطية أو المرجعية فهي تلر 

يسعى لإيجاد عدد محدود من  كاتلالتي ينتج عنها السمات السطحية، مثلا "حب السيطرة"  وكان 

مناسب يساعد في  السمات المركطية المستقلة عن بعضها البعض بحيث يمكن وضعها في اختبار

قياس شخصيات الأفراد، مع التنب  بها  وقد نجح في تحديد ستة عشر من هس  السمات تعرف باسم 

 PersonalityFactors ”"(1) 16“"عوامل الشخصية الستة عشر" 

 : learningنظريات التعلم  2-1-3-2

ها أثر في تكوين نظريات التعلم تحاوت إيجاد خبرات خاصة لها صلة بالعقاب والثواب يكون ل

    ةــالشخصي

 ”:roleplaying“نظرية لعب الأدوار 

هي تعنى بوصف الأفراد من خلات الأساليب التي يعتمدونها قي قيامهم بالأدوار التي يفرضها عليهم المجتمع  مثلًا 

ل الخ   وعلى الفرد دور الأب مع أطفالع، ودور الابن مع والديع، ودور الأخ، والدور المهني، ودور الطوج، ودور الرج

 أن يتعلم طرق القيام بالأدوار المختلفة من خلات خبراتع المكتسبة من بيئتع  

 ” :developmental“النظريات التطورية 

النظريات التطورية تعنى بدراسة شخصية الفرد في مراحل نمو  المختلفة بضغوطها وصراعاتها  فمنس اللحظات الأولى 

 ع في التشكل بحيث يطرأ بنيان ثابت في نهاية مراحل النمو في حياة الفرد تبدأ شخصيت

 

 العوامل الم ثرة في الشخصية  2-1-4
                                                           

  23صر  , مصدر سبق ذكثائر عباس ,  1
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إن الشخصية في تكوينها ومراحل نموها اعتمدت على عوامـل كثيـرة أثـرت فيهـا بشـكل أو بـأخر وقـد  

( انع"عنـدما ذلر وابرزوا فيها عوامل تلخصت بشكل عام بالوراثة والبيئة إذ ذكر )مرسـي  الباحثتناوت 

يــدرس علمــاء الــنفس المحــدثون العوامــل المختلفــة التــي تحــدد الشخصــية فــأنهم يدرســون عــادة العوامــل 

وهنــاك مجموعــة مــن العوامــل الأساســية التــي تــ ثر فــي الشخصــية  (1) البيلوجيــو والاجتماعيــة والثقافيــة"

  -:الرياضية وهي

لعضــلي والأجهــطة الداخليــة وكــسلر تكــون الناحيــة الجســمية: ويقصــد بهــا ســلامة الجهــاز العصــبي وا"

 الشخصية حسب النمط الجسمي اعتمادا على نظرية )شيلدون ( حيث صنفها إلى 

 النمط المكتنط -ج    النمط العضلي  -لنحيل الطويل     با -أ

 الناحية النفسية: وأهمها تأثيرا في الشخصية الرياضية هو:

 اج   الطبع والمط  -المهارات الخاصة   د -جالقدرات الخاصة    -العقلية  ب القدرات -أ

 باتالميوت والرة -هـ الخلق والإرادة  و

 الناحية الاجتماعية:)العوامل البيئية(وتشمل على ما يأتي:

 (2) "العوامل المناخية  -الظروف المعيشية ) البيئية(     ج -أسلوب حياة الرياضي      ب -أ

 

 

 

 

 (1) رياضيةمفهوم الشخصية والشخصية ال 2-1-5

                                                           
  55,ص1985, مصر , دار التوفيق النموذجية للطباعة , الشخصية المنتجة  سيد عبد الحميد مرسي , 1
 .49, ص 1987, الموصل , مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ,  علم النفس الرياضي معيوف ذنون , ( 2)
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لغـوي  اشـتقاقكلمـة الشخصـية هـي الوصـف الـسي عليـع الشـخص وهـي  إنمن المعلـوم لـدينا جميعـا  

ناتجة  بالإنكليطيةكلمة )بيرسون(  اعتبار(( ويمكن Persona) Personكامل من كلمة الشخصية: 

قنـا  الـسي كـان أساسا من الكلمة اليونانيـة القديمـة )بيرسـونا( والتـي تعنـي مـن حيـث ترجمتهـا الحرفيـة ال

يرتديع الممثل عند التعبير عن شخصية معينة والتي تطورت فيما بعد إلى كلمة )بيرسون( والتي تعنـي 

: الكليــــة التــــي عليهــــا إنهـــاالشـــخص  وتقــــوم دائــــرة المعـــارف الوطنيــــة بتعريــــف كلمـــة )الشــــخص( علــــى 

ص ما وتعتبر الشخصية تشير إلى شخ أنترمط أو  أنمجموعة المعارف والقدرات النفسية والتي يمكن 

بحد ذاتها حالة ديناميكية خاضـعة للتغيـر والتبـدت بـين فتـرة وأخـرى وذلـر حينمـا يتوسـع الحـديث ليشـمل 

حجـــم وســـرعة وكـــسلر مصـــدر المـــ ثرات الخارجيـــة الأخـــرى علـــى الشخصـــية وتمتاز الشخصـــية الفرديـــة 

شخص هـو نفسـع ذات الشـخص ال إنبالثبات الأفضل مقارنة بالشخصية العامة للفرد  وعلى الرغم من 

اليــوم وأمــس ولكــن مجموعــة الأحــداث والمتطلبــات التــي تفرضــها حياتــع اليوميــة قــد تجعــل منــع شخصــا 

مختلفا في يوم غد أي تعمل على تغيير شخصيتع وتعتبر هس  الحقيقة من الحقـائق المهمـة التـي يجـب 

والنفســـي مـــع  الاجتمـــاعيلتعامـــل إليهـــا مـــن قبـــل المـــدربين والمشـــرفين الرياضـــيين وذلـــر عنـــد ا الانتبـــا 

القدرة بين الوحدتين التدريبيتين أو المباريات  واستعادةاللاعبين وخصوصا عند تناوت موضوعة التوازن 

لا علاقة بـين الشخصـيتين فـي تعـاملاتهم  إنويحاوت العديد من الرياضيين من التعامل بطريقة إظهار 

فـي بوتقـة واحـدة فـي حـين يعمـل الـبعض الآخـر علـى اليومية أي العمل وفـق مفهـوم إذابـة الشخصـيتين 

هس  الشخصيات كل علـى حـدة أي إظهـار الشخصـية الرياضـية والتعامـل مـن  استقلاليةالمحافظة على 

خلالهــا فــي الوســط الرياضــي وأيضــا إظهــار الشخصــية الأخــرى والتعامــل مــن خلالهــا عنــد تواجــدهم فــي 

 أنـــوا  أرقـــىن التعامـــل الرياضـــي النبيـــل هـــو مـــن آخـــر بعيـــد عـــن الوســـط الرياضـــي  ولأ اجتمـــاعيواقـــع 

وتربويــة واســعة مــن التســامح  أخلاقيــةالتعــاملات الإنســانية فــي الوقــت الحاضــر لمــا فيــع مــن مســاحات 
                                                                                                                                                                               

(1 )http//:www kululiraq com/modules php?name=News&file=&sidarticle=29451 
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نتعــايش ومقولــة الــروا الرياضــية حتــى فــي النــواحي  أنوحــب العمــل الجمــاعي بــين الأفــراد لــسلر يمكــن  

تعبير العلمي العضلي للنشـاط الرياضـي وخصوصـا حينمـا والتي هي بعيدة كل البعد عن ال الاجتماعية

بــرواٍ رياضــية عالية ولفســف فــأن العديــد مــن  أمــرننــاقش كــسا  أنيطلــب بعضــنا مــن الــبعض الآخــر 

تلر المتخصصة بتحليل الواقـع النفسـي الرياضـي لـم  أوالدراسات والبحوث النفسية في الحقل الرياضي 

ا أكبر في أدبياتها بل حاولت الإشارة إليها من بعيـد وبشـكل الشخصية الرياضية حيط  تعمل على إعطاء

فـي الـبعض مـن دراسـاتها المسـتقلة الأمـر الـسي أدى إلـى وجـود فـرا  كبيـر  أساسا إليهاعابر أو لم تُشِر 

فــي دراســة الشخصــية الرياضــية علــى الــرغم مــن الأهميــة العظمــى التــي يعتقــدها الكثيــر مــن المهتمــين 

لموضو  بالسات لما لع من تأثيرات كبيرة على تسلسـل التطـور العلمـي الرياضـي بالشأن الرياضي لهسا ا

تـدير العمليـة الرياضـية ومـن ثـم  أنالقيادة الرياضـية هـي مـن أهـم العوامـل التـي يمكـن  إنوعلى أساس 

ـــــين ـــــادة وب ـــــوة وســـــلامة القي ـــــين ق ـــــربط مـــــا ب ـــــي ت ـــــة الوثيقـــــة الت  قـــــوة وســـــلامة الشخصـــــية  مـــــدى العلاق

 

 

 

 

 

 

 

 

 البحث وإجراءاتع الميدانية منهج -3

 منهج البحث:3-1
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لطبيعــة  مــامتهئلملا وطريقــة العلاقــات الأرتباطيــة المــنهج الوصــفي بطريقــة المســح الباحــثم اســتخد 

 البحث 

 مجتمع وعينة البحث   3-2

 والبـــالغ, /جامعــة الكوفــة البــات المرحلــة الرابعـــة قســم التربيــة الرياضـــيةطبتــم تحديــد مجتمــع البحـــث 

نضـج  طالبات المرحلة الرابعة كـونهن أكثـر تحديدإذ تم , اختيراً بالطريقة العمدية  ( طالبة51عددهن )

رت (, اختيـ25العينـة ) أفـرادعقلي ولديهن تجارب كثيرة مـررن بهـا فـي المراحـل السـابقة , وقـد بلـغ عـدد 

د , فبلــغ العـــد طالبــات تـــم إجــراء التجربـــة الاســتطلاعية علـــيهن 4تــم اســـتبعاد ثـــم بالطريقــة العشــوائية , 

  الأصلمن مجتمع  (41.18أي بنسبة ) ( طالبة21النهائي )

 الأدوات المستخدمة في البحث: 3-3

 الأدوات التالية: الباحثاستخدم 

بهاء متي ) قياس التحمل النفسي السي استخدمعم الباحث استخدممقياس التحمل النفسي :   1

عرضع على مجموعة من الخبراء  وتم تعديلع للمجات الرياضي , وتم (1)(روفائيل مرقس

وقد وضعت الفقرات على صيغة مواقف لفظية ووضع للتأكد من صلاحية المقياس ,  (2)والمختصين

لكل موقف ثلاثة بدائل، يقيس الموقف الأوت التحمل بدرجة عالية والثاني بدرجة معتدلة والثالث يدت 

وبعد ,  ( على التتالي1.2.3) على وجود قدرة ضعيفة جداً على التحمل وقد أعطيت الدرجات

                                                           

, رسالة ماجستير غير منشورة , كلية  التحمل النفسي لدى المراهقين وعلاقتع بالعمر والجنس والترتيب الولادي, بهاء متي روفائيل مرقس  1
 2003ابن رشد /جامعة بغداد , -التربية

 الخبراء السين تم عرض المقياس عليهم :2
 اضية / جامعة القادسية أ د عبد الجبار سعيد محسن , كلية التربية الري -

    / جامعة الكوفة التربية الرياضية كلية,  نطار حسين جعفرد م أ  -
 أ م د سلمان عكاب الجنابي , كلية التربية الرياضية / جامعة ذي قار  -

 أ م د عقيل يحيى الاعرجي , مديرية الرياضية الجامعية / جامعة الكوفة  -

   جامعة الكوفة / , كلية التربية للبناتضية التربية الريا قسم,  وفاء تركي مطعلم د  -
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نظر ي)عينة البحث على مقياس الدرويشي تم تغيير وتعديل بعض الفقرات والبدائل لتلائم  الإطلا  

 ( 1الملحق 

وهو احد اختبـارات قيـاس الشخصـية المعتمـد عالميـا والـسي جـرى استخبار فرايبورج للشخصية:  -2
عع فـــي الأصـــل أســـتاذ علـــم الـــنفس فـــي جامعـــة تطبيقـــع علـــى البيئـــة العربيـــة العراقيـــة   الاختبـــار وضـــ

بعــــد , وللاختبـــار صـــورة مختصــــرة ومركـــطة أعــــدها  12 يشـــتمل علـــى  1970فرايبـــورج بألمانيـــا عــــام 
( عبـارة يجيـب 56( يتكـون مـن ثمانيـة أبعـاد ويشـتمل علـى )1بالعربية الدكتور )محمد حسن عـلاوي()

ختبــار  لســهولة تطبيقــع ومصــداقيتع وعــدم الا الباحــثعليهــا المفحــوص ب)نعــم( أو )لا(  وقــد اســتخدم 
تكلفــة العينــة عنــاء ووقتــا لنجابــة  إن اقــل درجــة يمكــن أن يحصــل عليهــا المفحــوص فــي أي بعــد مــن 

( لان كل بعـد يحتـوي علـى 14( واعلي درجة هي )7أبعاد الشخصية التي يقيسها هسا الاختبار هي )
معنــي تعطــى درجتــين أمــا بعكســع فتعطــى بدرجــة ( فقــرات ولنجابــة بمــا ي كــد تميــط العينــة بالبعــد ال7)

( 10-7(هي معـدت الوسـط واعتبـار الدرجـة مـن )11-10واحدة فقط ولهسا يمكننا تحديد الدرجة من )
وهــس  الأبعــاد  ( درجــة عاليــة فــي أبعــاد الشخصــية التــي يقيســها الاختبــار,14-11درجــة واطئــة ومــن )

 ( :2هي)

د تميـط الأفـراد الـسين يعـانون مـن اضـطرابات جسـمية لعاليـة علـى هـسا البعـالدرجـة ا -العصـبية : -1
 واضطرابات عصبية حركية واضطرابات نفسية 

لية على هسا البعد تميط الأفراد السين يقومون بأعمـات عدوانيـة بدنيـة أو الدرجة العا -العدوانية : -2

 لفظية مثل الهجوم وعدم الهدوء وعدم السيطرة على أنفسهم 

ة على هسا البعد تميـط الأفـراد الـسين يتسـمون بالاسـتثارة العاليـ جة العاليةالدر  -القابلية للاستثارة: -3

 وشدة التوتر وضعف المقدرة على المواجهة وعدم الصبر والغضب 

                                                           
 1987القاهرة , دار الفكر العربي ,  الاختبارات والمهارات النفسية في المجال الرياضي,محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان: ,  1
 ,310  
 آبالعدد السادس ,  الأوتتربية الرياضية المجلد كمات جلات , علاقة السمات الشخصية بمستوى نتائج الملاكمين   مجلة القادسية لعلوم ال 2

 150 ص2004
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ليـــة علـــى هـــسا البعـــد تميـــط الأفـــراد بالاكتئـــاب وعـــدم الرضـــا والشـــعور الدرجـــة العا -الاكتئابيـــة : -4

 بالتعاسة والخوف والميل للاعتداء على السات 

ليــة علــى هــسا البعــد تميــط الأفــراد القــادرين علــى التفاعــل مــع الآخــرين الدرجــة العا -لاجتماعيــة:ا -5

 كسلر بالمرا والنشاط وسرعة البديهية  ن ويمتازو 

لية على هسا البعد تميط الأفراد بالثقة بالنفس وعـدم الارتبـاك والابتعـاد عـن الدرجة العا -الهدوء: -6

 السلوك العدواني 

بــردود أفعــات عدوانيــة ســواء لفظيــة أو  ة العاليــة علــى هــسا البعــد تميــط الأفــرادالدرجــ -الســيطرة : -7

 جسدية والميل إلى السلطة واستخدام العنف ومحاولة فرض أرائهم على الآخرين 

بعـــدم القـــدرة علـــى فـــرض أرائهـــم علـــى العاليـــة علـــى هـــسا البعـــد تميـــط الأفـــراد  الدرجـــة -: كـــفال -8

 الآخرين 

 تبارات الأسس العلمية للاخ   3-4

 السمات الشخصية كما يلي   مقياستم إيجاد المعاملات العلمية ل

علـــى مجموعـــة مـــن الخبـــراء التحمـــل النفســـي ومقيـــاس فرايبـــورج  يالصـــدق: تـــم عـــرض مقياســـ -1

للتأكـد مـن صـلاحية تطبيقـع علـى إفـراد عينـة البحـث وقـد أشـارت آرائهـم علـى صـلاحية  (1)والمختصين 

السـمات التحمـل النفسـي و فـي قيـاس بعض فقرات مقياس التحمل النفسـي  مع تعديل يناستخدام المقياس

 الشخصية 
                                                           

 الخبراء السين تم عرض المقياس عليهم :1
 أ د عبد الجبار سعيد محسن , كلية التربية الرياضية / جامعة القادسية  -

    / جامعة الكوفة التربية الرياضية كلية,  نطار حسين جعفرد م أ  -
  ذي قارالتربية الرياضية / جامعة , كلية  سلمان عكاب الجنابيأ م د  -

 أ م د عقيل يحيى الاعرجي , مديرية الرياضية الجامعية / جامعة الكوفة  -

 . جامعة الكوفة / , كلية التربية للبناتالتربية الرياضية  قسم,  وفاء تركي مطعلم د  -
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ومــن ثــم إعــادة تطبيقــع وذلــر علــى عينــة  ينلمقياســالثبــات: تــم إيجــاد الثبــات عــن طريــق تطبيــق ا -2

 تيإذ تـم توزيـع اسـتمار من مجتمع البحـث , وتـم اسـتبعادهن مـن العينـة ,  البات( ط4عشوائية قوامها )

 18 لمصادفاالعينة الاستطلاعية يوم الأحد  الباتالسمات الشخصية على طالنفسي و  التحملقياس 

علــى  تينتــم إعــادة توزيــع الاســتمار خمســة عشــر يومــا الســاعة العاشــرة صــباحا وبعــد   2009/  10 /

وفـــي نفــس الوقـــت إي الســـاعة العاشـــرة صـــباحا  2009/ 11/ 1 إي يـــوم الأحـــد المصـــادف الطالبــات

 وحيـــد الظـــروف فـــي الاختبـــارين الأوت والثـــاني , بلـــغ معامـــل الارتبـــاط لمقيـــاسعلـــى ت الباحـــثوعمـــل 

 (0,84العصـبية و) لسمة (0,91)كانت الشخصية لأبعاد الارتباط معامل و  (0.94التحمل النفسي )

لســــــمة  (0,87لســـــمة الاكتئابيــــــة و) (0,86لســـــمة القابليــــــة للاســــــتثارة و) (0,79لســـــمة العدوانيــــــة و)

  سمة الكف( ل0,94و)سمة السيطرة ( ل0,92و)لسمة الهدوء  (0,86الاجتماعية و)

 التجربة الاستطلاعية  3-5

الســـاعة العاشـــرة صـــباحا 2009/  10/  18 تـــم إجـــراء تجربـــة اســـتطلاعية يـــوم الأحـــد المصـــادف

لوقت إثناء تطبيق التجربة الرئيسية وكسلر لمعرفة ا الباحثللوقوف على السلبيات التي يمكن إن تواجع 

ا , إذ كـان وقـت ملـئ الاسـتمارتين يتـراو  تينوالحصوت على ثبات الاستمار  تينق لملئ الاستمار المستغر 

 التربيـــة الرياضـــية قســـممـــن  البـــات( ط4تـــم عمـــل التجربـــة الاســـتطلاعية علـــى ) ,( دقيقـــة 15-7بــين )

    الأصليةمن عينة البحث  وتم استبعادهم جامعة الكوفة/
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 التجربة الرئيسية :    3-6

 تينار وإجراء التجربة الاستطلاعية تم توزيع الاستم تينستمار الالانتهاء من التأكد من صلاحية بعد ا

عينــة البحــث الســاعة العاشــرة صــباحا, وبعــد جمــع  أفــرادعلــى   2009/ 11/ 1 يــوم الأحــد المصــادف

لــى بتفريــغ البيانــات اعتمــادا علــى مفتــاا حــل أســئلة المقيــاس للحصــوت ع الباحــث تإجابــات العينــة قامــ

ــ علــى إيجــاد الوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري للنتــائج  الباحــث تالــدرجات الخــام, وبعــد ذلــر عمل

المقيــاس عــن طريــق توزيــع الاســتمارة , بعــد ذلــر تــم إيجــاد العلاقــة بــين  أبعــادالمتحصــلة لكــل بعــد مــن 

     نة البحثلأفراد عي السمات الشخصية ولكل بعد من أبعاد الشخصية مستوى التحمل النفسي ومستوى 

        

 الوسائل الإحصائية:  3-7

 الوسط الحسابي  1

 الانحراف المعياري   2

 قانون الارتباط البسيط لبيرسون   3

 

 

 



  

 42 

  2010        لثالثاالمجلد        الثانيمجلة علوم التربية الرياضية                 العدد 
  

 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

 عينة البحث  لأفرادعرض وتحليل ومناقشة واقع السمات الشخصية  4-1

والواطئ لكل سمة عن طريق إضافة قيمة قام الباحث بوضع منطقة حياد بين المستويين العالي 

عينة البحث عند كل سمة إلى قيمة الوسط النظري للسمة  أفرادالسي كان بين  (1)الانحراف المعياري 

درجة العليا لمنطقة الحياد )الوسط( , بينما حصل على الدرجة الدنيا لهس  المنطقة ذاتها ليحصل على ال

من خلات طرا قيمة الانحراف المعياري من الوسط النظري للسمة , ويعد كل ما يطيد من درجة في 

السمة المعنية عن هس  الحدود ت شر المستوى العالي , بينما الدرجة التي تقل عن هس  الحدود ت شر 

درجة هي  وأعلى( 7اقل درجة ممكن الحصوت عليها في أي بعد هي ) إن, إذ مستوى الواطئ للسمة ال

(14 )  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
اسم , بناء وتطبيق مقياس السمات الشخصية على تم استخدام الوسط النظري للحصوت على درجة الحياد من بحث الدكتور عامر سعيد ج 1

    527-506, ص2008,  2لاعبي كرة القدم المتقدمين , مجلة جامعة بابل للعلوم الإنسانية , العدد 
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 الوسطى لها ة( يبين مستويات السمات الشخصية العليا والدنيا وحدود المنطق1الجدوت )  

الوسط  عدد الفقرات السمة ت
 النظري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المستوى 
 لواطئا

أفراد  المستوى العليا المستوى الوسط
 العينة

 10.5 7 العصبية 1
9.11 

1.16 7 – 9.34 9.35 - 11.66 
11.67 – 
14 

 واطئ

 10.5 7 العدوانية 2
9.45 

1.53 7 – 8.97 8.98 – 12.03 12.04 – 
14 

 وسط

 10.5 7 الاكتئابية 3
7.95 

1.7 7 – 8.8 
8.81 – 

12.2 
12.21 – 
14 

 واطئ

 10.5 7 ية للاستثارةالقابل 4
10.37 

1.18 7 – 9.32 9.33 – 11.68 11.69 – 
14 

 وسط

 10.5 7 الاجتماعية 5
9.61 

2.1 7 – 8.4 8.41 – 
12.6 

12.61 – 
14 

 وسط

 10.5 7 الهدوء 6
11.42 

1.6 7 – 8.9 
8.91 – 

12.1 
12.11 – 
14 

 وسط

 10.5 7 السيطرة 7
11.93 

1.84 7 – 8.66 8.67 – 12.34 12.35 – 
14 

 وسط

 10.5 7 الكف 8
8.64 

1.3 7 – 9.2 
9.21 – 

11.8 
11.81 - 
14 

 واطئ

 

من الجدوت أعلا  نلاحظ إن معظم سمات الشخصية كانت في حدود المستوى الوسط باستثناء سمات 

ينة ع إن) العصبية ( و) الاكتئابية ( و)الكف( إذ كانت في المستوى الواطئ وتفسير هس  النتائج هو 

لطالبات , والطالبة عادة تختلف عن الرياضي بسمات مثل العصبية والعدوانية البحث هن من ا

ياضة والسيطرة والكف وان كانت موجودة لكن في حدود الوسط لتأثير المجتمع والمحيط التي تمارس الر 

 فيع 
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 عرض وتحليل ومناقشة واقع التحمل النفسي لأفراد عينة البحث  4-2

بين المستويين العالي والواطئ لمقياس التحمل النفسي عن طريق  قام الباحث بوضع منطقة حياد

 إضافة قيمة الانحراف المعياري السي كان بين أفراد عينة البحث إلى قيمة الوسط النظري ليحصل

لات خعلى الدرجة العليا لمنطقة الحياد )الوسط( , بينما حصل على الدرجة الدنيا لهس  المنطقة من 

لمعياري من الوسط النظري, ويعد كل ما يطيد من درجة في المقياس عن هس  طرا قيمة الانحراف ا

 إنذ إالحدود ت شر المستوى العالي , بينما الدرجة التي تقل عن هس  الحدود ت شر المستوى الواطئ, 

 (  48( وأعلى درجة هي )16اقل درجة ممكن الحصوت عليها للمقياس هي )

 بحثلأفراد عينة الالوسطى  ةالعليا والدنيا وحدود المنطق لنفسي( يبين مستويات التحمل ا2الجدوت ) 

 المتغيرات
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 النظري 

حدود المستوى 
 الواطئ

حدود المستوى 
 الوسط

حدود المستوى 
 العليا

أفراد 
 العينة

 عالي 48 - 36.52 36.51 – 27.5 27.49 – 16 32 4.51 38.33 التحمل النفسي

 

 ويعطو الباحثأفراد عينة البحث تمتعت بدرجة عالية من التحمل النفسي  إن( نلاحظ 2من الجدوت )

ملية السبب إلى كون الطالبات كن يمتلكن قدرا كبيرا من صفة التحمل نتيجة اشتراكهن في الدروس الع

واجهة لى معلها قادرة عالشاقة والمرهقة طيلة أربعة سنوات فترة الدراسة في قسم التربية الرياضية مما ج

 المواقف التي تتسم بالصعوبة والمتعبة 
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 والسمات الشخصية لكل بعد التحمل النفسي عرض وتحليل ومناقشة العلاقة بين  4-3

 ( 3الجدوت )

 يالتحمل النفسمقياس السمات الشخصية لكل بعد و  لمقياس الوسط الحسابي والانحراف المعياري  يبين

  ومستوى الدلالةحسوبة والجدولية الموقيمة الارتباط 

 المتغيرات
قيمة الارتباط 

 المحسوبة

قيمتها 
 الجدولية

 الدلالة

 سمة العصبية
 9.11 س

0.68- 

0.53 

 دات
  1.16 

 سمة العدوانية
 9.45 س

 دات -0.74
  1.53 

 سمة الاكتئابية
 7.95 س

 دات -0.79
  1.7 

 سمة القابلية للاستثارة
 10.37 س

 دات -0.72
  1.18 

 سمة الاجتماعية
 9.61 س

 دات 0.68
  2.1 

 سمة الهدوء
 11.42 س

 دات 0.54
  1.6 

 سمة السيطرة
 11.93 س

 دات -0.56
  1.84 

 سمة الكف
 64 8 س

 غير دات 0.32
  1.3 

 مقياس التحمل النفسي
 38.33 س

- - 
  4.51 
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( , 1.16( والانحــراف المعيـاري هــو )11 9لســمة العصـبية ) وت أعــلا  كـان الوســط الحسـابيمـن الجـد

ري ( والانحراف المعيا38.33عينة البحث فقد بلغ ) لأفرادأما الوسط الحسابي لمقياس التحمل النفسي 

( 0.53من قيمتها الجدولية البالغة ) كبر( وهي قيمة ا0.68-( المحتسبة )روبلغت قيمة ), ( 4.51)

 بـين عكسي معنوي علاقة ارتباط ( مما يدت على وجود 0.05( ومستوى دلالة )19تحت درجة حرية )

   درجة التحمل النفسي وسمة العصبية

( , وبلغـت قيمـة 1.53( والانحراف المعيـاري هـو )45 9) العدوانيةلسمة  كان الوسط الحسابيو 

( تحـــت درجـــة حريـــة 0.53ة البالغـــة )مـــن قيمتهـــا الجدوليـــ كبـــر( وهـــي قيمـــة ا0.74-( المحتســـبة )ر)

درجــة التحمــل  بــين عكســي معنــوي علاقــة ارتبــاط ( ممــا يــدت علــى وجــود 0.05( ومســتوى دلالــة )19)

 العدوانية  النفسي وسمة 

( , وبلغـت قيمـة 1.7( والانحـراف المعيـاري هـو )7.95) الاكتئابيـةلسـمة  كان الوسـط الحسـابيو 

( تحـــت درجـــة حريـــة 0.53ن قيمتهـــا الجدوليـــة البالغـــة )مـــ كبـــر( وهـــي قيمـــة ا0.79-( المحتســـبة )ر)

درجــة التحمــل  بــين عكســي معنــوي علاقــة ارتبــاط ( ممــا يــدت علــى وجــود 0.05( ومســتوى دلالــة )19)

 الاكتئابية النفسي وسمة 

( , 1.18( والانحــراف المعيــاري هـــو )37 10) القابليـــة للاســتثارةلســمة  كــان الوســط الحســابيو 

( تحـــت 0.53مـــن قيمتهـــا الجدوليـــة البالغـــة ) كبـــر( وهـــي قيمـــة ا0.61-بة )( المحتســـروبلغـــت قيمـــة )

درجة  بين عكسي معنوي علاقة ارتباط ( مما يدت على وجود 0.05( ومستوى دلالة )19درجة حرية )

  التحمل النفسي وسمة القابلية للاستثارة

, وبلغت قيمة  (2.1( والانحراف المعياري هو )9.61) الاجتماعيةلسمة  كان الوسط الحسابيو 

( 19( تحـت درجـة حريـة )0.53من قيمتها الجدوليـة البالغـة ) كبر( وهي قيمة ا0.68( المحتسبة )ر)
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درجــة التحمــل النفســي وســمة  بــين معنــوي علاقــة ارتبــاط ( ممــا يــدت علــى وجــود 0.05ومســتوى دلالــة ) 

 الاجتماعية 

( ر( , وبلغــت قيمــة )1.6و )( والانحــراف المعيــاري هــ42 11) الهــدوءلســمة  كــان الوســط الحســابيو 

( 19( تحـــت درجـــة حريـــة )0.53مـــن قيمتهـــا الجدوليـــة البالغـــة ) كبـــر( وهـــي قيمـــة ا0.54المحتســـبة )

درجــة التحمــل النفســي وســمة  بــين معنــوي علاقــة ارتبــاط ( ممــا يــدت علــى وجــود 0.05ومســتوى دلالــة )

 الهدوء 

( ر( , وبلغـت قيمـة )1.84ري هـو )( والانحـراف المعيـا11.93) السيطرةلسمة  كان الوسط الحسابيو 

( 19( تحـــت درجـــة حريـــة )0.53مـــن قيمتهـــا الجدوليـــة البالغـــة ) كبـــر( وهـــي قيمـــة ا0.83المحتســـبة )

درجــة التحمــل النفســي وســمة  بــين معنــوي علاقــة ارتبــاط ( ممــا يــدت علــى وجــود 0.05ومســتوى دلالــة )

  السيطرة

( ر( , وبلغــــت قيمــــة )1.3يــــاري هــــو )( والانحــــراف المع8.64) الكــــفلســــمة  كــــان الوســــط الحســــابيو 

( 19( تحـــت درجـــة حريـــة )0.53مـــن قيمتهـــا الجدوليـــة البالغـــة ) كبـــر( وهـــي قيمـــة ا0.54المحتســـبة )

درجــة التحمــل النفســي وســمة  بــين معنــوي علاقــة ارتبــاط ( ممــا يــدت علــى وجــود 0.05ومســتوى دلالــة )

 الكف 

 بحث كانوا يتمتعن بدرجة تحمـل نفسـي عـاليالطالبات عينة ال إن إلىهس  النتائج  سبب الباحثويعطو 

تســيطر  أنالتــي تتمتــع بتحمــل نفســي عــالي تســتطيع  فــانعكس ذلــر علــى ســماتهم الشخصــية فالطالبــة 

 رـــــــــيسك إذعلى انفعالها في المواقف الضاغطة وتقل بسلر درجة عصبيتها , 
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ـــ إن)محمـــد حســـن عـــلاوي( )   النشـــاط  إن( , وكـــسلر 1ة()العصـــبية تكـــون مصـــاحبة للاســـتثارة الانفعالي

 أكـدإذ  الأفنـديحامد  أكد وهسا ما  والاستثارةوالتخلص من التوتر  في الاتطان الانفعالي أسهمالرياضي 

 إذ, أما بالنسـبة لسـمة العدوانيـة , (2الرياضة تتيح فرصة للتخلص من حالات التوتر النفسي") إن" على

قـــل لــديها ســـمة العدوانيــة وهـــسا مــا أظهـــر  المقياســـين الطالبــة  عنـــدما تمتلــر ســـمة التحمــل النفســـي ت إن

 أثنــاءفــيس الرياضــة تبــدد العدوانيــة عــن طريــق التن ممارســة إن إلــىالســبب  الباحــثويعــطو المطبقــين , 

 بــددالرياضــة تخفــف وت نإ إلــى الباحــثيعــطو فالاكتئابيــة بالنســبة لســمة  أمــا,  ممارسـة النشــاط الرياضــي

الرياضــية  الأنشــطة أوالرياضــية ســواء فــي الــدروس العمليــة  الأنشــطةة ممارســ إنكــون  الاكتئابيــة للفــرد

, إذ يسكر )محمـد حسـن  والتفاؤتروا المرا  وإشاعةتعمل على تبديد الاكتئابية  اللاصفية الأنشطةفي 

عــلاوي( "إن الاكتئابيــة تميــط الأفــراد الــسين يتســمون بالتسبــسب المطاجــي التشــاؤم وعــدم فهــم الآخــرين لهــم 

القابليــة س  الأعــراض لــدى أفــراد عينــة البحــث , أمــا بالنســبة لســمة ( ولــم تظهــر هــ3بالــسنب ") والإحســاس

تسـيطر  أنالطالبـة التـي تتمتـع بتحمـل نفسـي عـالي تسـتطيع  إن إلـىالسـبب  الباحـثويعطو  ,للاستثارة 

 إنيــسكر )محمــد حســن عــلاوي  إذعلــى انفعالهــا فــي المواقــف الضــاغطة وتقــل بــسلر درجــة اســتثارتها 

الطالبـة التـي تمتلـر سـمة التحمـل  إن( , كـسلر 4القابلية للاسـتثارة تكـون مصـاحبة للاسـتثارة الانفعاليـة()

النفسي تكون على معرفة بطريقة عـلاج المواقـف التـي تواجههـا أثنـاء المواقـف الانفعاليـة التـي تطيـد مـن 

 إنعلـى  أكـدتض الدراسـات بعـ إن إلـى الباحـثيعطو ف الاجتماعية, أما بالنسبة لسمة  درجة استثارتها

الرياضــي يتســم بســهولة المعاشــرة ويكــون محــب للنــاس واجتمــاعي بدرجــة كبيــرة ومــن هــس  الدراســات مــا 

                                                           
  148,ص2004, مصر , مركط الكتاب للنشر , 4محمد حسن علاوي , مدخل في علم النفس الرياضي, ط 1
  211, ص 1975, القاهرة , النفسية للتربية الرياضية  والأسسياضي علم النفس الر محمد حامد الأفندي ,  2
  149-148المصدر السابق نفسع ص 3
  148,ص2004, مصر , مركط الكتاب للنشر , 4محمد حسن علاوي , مدخل في علم النفس الرياضي, ط 4
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الاجتماعيـــة "هـــي القـــدرة علـــى التفاعـــل مـــع الآخـــرين ومحاولـــة  إن إذ,  (1ذكرهـــا محمـــد جســـن عـــلاوي) 

( , 2ب دائـرة كبيـرة مـن المعـارف")التقرب للناس وسرعة عقد الصداقات والمرا والحيوية والنشاط واكتسا

زاد التحمـــل النفســـي كلمـــا زادت ســـمة الهـــدوء وهـــو عكـــس الاســـتثارة, فكلمـــا الهـــدوء أمـــا بالنســـبة لســـمة 

 (محمـد حسـن عـلاوي )ي كـد , السـيطرة, أمـا بالنسـبة لسـمة  الرياضـة تسـاعد الفـرد علـى الهـدوءممارسـة ف

إذ إن السـيطرة هـي "السـمة التـي تميـط  (3م ()بالسـيطرة فـي مواقـف حيـاته ون يتسـم ينالرياضـي) إن على

الأفــراد ذوي الاســتجابات العدوانيــة والميــل للســلطة واســتخدام العنــف ومحاولــة فــرض الآراء والاتجاهــات 

 السيطرة وسمة  التحمل النفسيبين  إحصائيةلسا فلم تكن هناك علاقة دالة ( , 4على الآخرين")

الكـف "ســمة تميـط الأفـراد غيــر كـون  إحصــائيةلاقـة دالـة أمـا بالنسـبة لسـمة الكــف  فلـم تكـن هنــاك ع

القــادرين علــى التفاعــل والتعامــل مــع الآخــرين وخاصــة فــي المواقــف الاجتماعيــة وســرعة ظهــور الخجــل 

   عينة البحث كانوا يتمتعون بتحمل نفسي عالي  أفراد, كون  (5عند مواجهة بعض الأحداث)

  

 

 

 

 

 

                                                           
  312, ص 1979, القاهرة , دار المعارف ,  4محمد حسن علاوي , علم النفس الرياضي , ط 1
  149المصدر السابق نفسة ,ص 2
, مجلة علوم  الأخرى مقارنة في الخصائص الشخصية بين طالبات كلية التربية الرياضية والكليات احمد بدري حسين وعامر سعيد جاسم ,  3

  23-9, ص2003, المجلد الثاني ,  الأوتالتربية الرياضية , جامعة بابل , كلية التربية الرياضية العدد 

  149مصدر السابق نفسع ,صال 4
  149المصدر السابق نفسع ,ص 5
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 والتوصيــات  الاستنتاجات -5

 -:الاستنتاجــات  5-1 

 اتسمت طالبات المرحلة الرابعة بحدود الوسط في معظم سمات الشخصية باستثناء سمات   1

 ) العصبية ( و) الاكتئابية ( و)الكف( إذ كانت في المستوى الواطئ     

 تمتع طالبات المرحلة الرابعة بدرجة عالية من التحمل النفسي    2

والعدوانيــــة  ســــمة العصــــبية كــــل مــــن النفســـي وبــــينبــــين التحمــــل  عكســــيةوجـــود علاقــــة ارتبــــاط   3

  والاكتئابية والقابلية للاستثارة والسيطرة

  والهدوء  سمة الاجتماعيةكل من وجود علاقة ارتباط طردية بين التحمل النفسي وبين   4

  عدم وجود علاقة ارتباط بين التحمل النفسي وبين سمة الكف  5

 اتــالتوصي

ية عــن طريــق تطــوير الســمات الشخصــية عنــد تأهيــل ضــرورة الاهتمــام بالجوانــب الشخصــ  1

وتــــدريس الطــــلاب فــــي درس طرائــــق التــــدريس بصــــورة خاصــــة ودروس التربيــــة الرياضــــية 

 بصورة عامة 

ضــرورة قيــاس الســمات الشخصــية للطالبــات وخصوصــا عنــد التقــديم للكليــة لتثبيــت مســتوى   2

ضحة لمستوى السمات سماتهم الشخصية بالإضافة إلى الاختبارات البدنية لعكس صورة وا

 الشخصية للطالبات 

وبــين ســمات الشخصــية  التحمــل النفســيبحــوث مشــابهة لإيجــاد العلاقــة بــين  إجــراءمقتــرا   3

 للرياضيين وغير الرياضيين 
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 ادرــلمصا 

 القرءان الكريم   1

 1970, دار الفكر العربي4, القاهرة , ط أصوت علم النفساحمد عطت راجح ,    2

  1986لام , بيروت , دار المشرق ,المنجد في اللغة والإع  3

بهاء متي روفائيل مرقس , التحمل النفسي لدى المراهقين وعلاقتع بالعمر والجنس والترتيب   4
 2003,  بن رشد, اكلية التربية , جامعة بغداد , الولادي , رسالة ماجستير غير منشورة 

رسالة  –نجاز الرياضي السمات الشخصية للاعبي التنس وعلاقتهما بالا,  ثائر عباس علي  5
  1992,  جامعة بغداد ,كلية التربية الرياضية غير منشورة ,  ماجستير

 1985,  ةدار التوفيق النموذجي ,مصر  ,الشخصية المنتجة , سيد عبد الحميد مرسي  6

دار النهضة  ,القاهرة  ,ثمان نجاتي ترجمة محمد ع , معالم التحليل النفسي,  سيجموند –فرويد   7
  1965,  العربية

مجلة القادسية للعلوم التربية ,  علاقة السمات الشخصية بمستوى الملاكمين,  كمات جلات  8
 2004, العدد السادس  ,المجلد الاوت  , الرياضية

لهيئة المصرية ا –لقاهرة ا –ترجمة احمد فرج واخرون  – نظريات الشخصية,  ك   هوت لنسري   9
 1971,  العامة

 1979,  4لمعارف  طدار ا –لقاهرة ا – النفس الرياضيعلم ,  محمد حسن علاوي   10

الاختبارات و المهارات النفسية في المجات ,  محمد حسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان  11
 1987,  دار الفكر العربي,  القاهرة ,الرياضي 

  2004, 4مركط الكتاب للنشر  ط ,مصر , مدخل في علم النفس الرياضي,  محمد حسن علاوي   12

 1987, مديرية دار الحكمة للطباعة والنشر , الموصل  , علم النفس الرياضي,  عيوف ذنون م  13
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التحمل النفسي لدى قادة الشباب و الطلبة وعلاقتع بالعمر والجنس و ,  نهى عارف درويشي  14

  2001,  كلية ابن رشد, رسالة ماجستير غير منشورة جامعة بغداد ,المنضمة و الموقع القيادي 

واستخدامات الحاسوب في بحوث  حصائيةالإالتطبيقات  -1999 –اسين و حسن محمد وديع ي  15
 ة دار الكتب للطباع –لموصل ا –التربية الرياضية 

16   29451= ARTICLE & SID= NEWS & FILE= BHB? NAME . 

MODULES /COM. KULULIRAQ.WWW //:HTTB        
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 التحمل النفسي يمقياسطلا  الخبراء لتحديد صلاحية ( يوضح استمارة است1ملحق ) 
 والسمات الشخصية

 استبيان آراء الخبراء والمختصين
 

 الأستاذ الفاضل                                 المحترم               
 لدىثارة التحمل النفسي وعلاقتع بسمتي العصبية والقابلية للاست ) الموسوم إجراء بحثهم الباحثروم ي

ود يديدة, س وأراءونظرا لما تتمتعون بع من خبرة علمية, ( /جامعة الكوفة الرياضية التربيةطالبات قسم 
يبورج( ات الشخصية )فراــــومقياس السم التحمل النفسيحوت صلاحية مقياس  برأيكم ةالاستنار  الباحث

   الرياضية التربيةلتطبيقع على طالبات قسم  المرفقين طيا
 
 
 
 
 

 ولكم جطيل الشكر والامتنان                               
 
 

                                                                                 
 

 الباحث                                                                                
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 ( يوضح مقياس التحمل النفسي المعدت من قبل الباحث2ملحق ) 
 
 

 ت الفقرة

 ذا رفض اهلك اختيارك لنوع ألرياضه التي تحبها وترغب بممارستها فانكإ
 تفكر في أسباب رفضهم
 تقنعهم بهدوء باختيارك
 تبدي غضبر تجاههم

1 

 ه فانكجموعه من أصدقاءك القيام بلعبه ترفيهية وكنت متحمسا لها كثيرا لكنهم أجلوا موعد العبإذا قررت وم
 تتقبل الوضع بهدوء

 تشعر بالضيق
 تثور عليهم

2 

 إذا  كنت تشاهد مباراة مهمة وفجأة توقفه جهاز التلفزيون عن التشغيل بسبب عطل ما فانك 
 تحاوت ممارسة هواية ما 

 تشعر بالضجر 
 وتنطعج كثيرا تتألم

3 

 عندما تكون جائعا وتعرف إن موعد انتهاء التدريب سيتأخر فانك 
 تتحمل الجو  لحين انتهاء التدريب

 تشعر بعدم الارتياا ويبدو علير الاستياء 
 تنطعج وتلوم الآخرين علا التأخير

 

4 
 

 إذا أردت الاتصال بشخص ما ومنعك المدرب فانك 
 فة السبتواجع منعع بهدوء وتحاوت معر 

 تنفعل من غير إن تظهر ذالر لهو  
 تحتج   وترفض منعع لر 

5 

 إذا كنت بحاجة لشراء ملابس رياضية لمباراة مهمة ولأكن الضر وف المالية لم تسمح بذالك فانك
 تنتظر لحين تحسن ظروفر المالية 

 تشعر بالألم
 تتوتر وتنفعل

6 

 عندما تواجه حالات تحكميه وتعجز عن حلها فانك 
 تستمر في التفكير حتى تصل للحل 
 تتهرب من الحل والحالة التحكيمية

 تقوم بس ات المدرب عن حلها 

7 

 ها فانك بك عبث إذا كان لديك امتحان في اليوم التالي وعندما أردت المراجعة في دفاترك واكتشفت إن احد إفراد عالت
 تحاوت معالجة الموضو  بهدوء 

 تنطعج من الحالة 
8 
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 غضبا شديدا تثور وتغضب

 إذا كنت مشغولا بوضع خطة للمباراة مكلف بها من قبل المدرب وتدخل احد الأشخاص في عملك فانك 
 تستمر بعملر بهدوء ولا تبالي بيع 

 تشعر بعدم الارتياا من تدخلع 
 تثور وتمنعع من  التدخل س

9 

 القذرة فانك إذا كنت ذاهب لمباراة مهم وإذا بسيارة مسرعة تلوث ملابسك بالمياه 
 تحاوت معالجة الموقف بهدوء 

 تتسمر مع نفسر
 تتفو  بكلمات حادة 

10 

 ذا كنت تتدرب لمباراة مهمة وعاجلة  وكانت هنالك ضوضاء قريبة منك فانك إ
 تبقى مستمرا بالتدرب ولا تبالي 

 تستمر رغم شعورك بعدم الارتياا
 تثور وتترك التدريب 

11 

 قك في الأداء الرياضي ولم تحصل عليها لسبب ما فانك ذا كنت تتوقع مكافأة لتفو إ
 تحاوت الحصوت عليها دون انفعات بعد ذالر 

 تستاء وتحاوت إيجاد طريقة أخرى لحصوت عليها 
 تتألم وتتسمر س

12 

 إذا كنت على موعد مع احد الأصدقاء للتمرين وتأخر فانك 
 تنتظر  لأطوت وقت ممكن

 ليلةتنطعج وتحاوت اتنضار  لدقائق ق
 تتوتر وتنفعل ولاتنتظرة مطلقا

 

13 

 

 ذا فقدت زميلا عزيزا عليك في الفريق فانك إ
 تشعر بالحطن وتقبل بالأمر الواقع

 تتألم كثيرا مع نفسر
 تنفعل وتنهار 

14 

 لوتعرضت لهجوم في إثناء لعبة من قبل الفريق المنافس فانك 
 تحاوت مواجهة الموقف بهدوء 

 تشعر بالخوف 
 شعر بالسعر تضطرب وت

15 

 إذا أحسست بألم شديد في بطنك  في وقت مبكر من المباراة فانك 
 تحاوت تحمل الألم إلى نهاية المباراة 

 تضطرب وتستنجد بالآخرين 
 تطلب نقلر إلى المستشفى 

16 
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 ( يوضح مقياس السمات الشخصية 3ملحق ) 
 لا نعم الفقرات ت

                                                                       أنا دائماً مطاجي معتدت              -1
   يصعب على أن أجد ما أقولع  عند محاولة التعرف على الناس   -2

   أحياناً تسر  دقات قلبي أو تدق دقات غير منتظمة بدون بست مجهود عنيف   -3

   ملًا شاقاً أشعر أحياناً أن دقات قلبي تصل إلى رقبتي دون أن أعمل ع  -4

   أفقد السيطرة على أعصابي بسرعة ولكني استطيع التحكم فيها بسرعة    -5

   يمتقع لوني بسهولة   أويحمر   -6

   أحيانا أجد متعة كبيرة في مضايقة أو معاكسة الآخرين   -7

   في مكان عام   أوفي بعض الأحيان لااحب رؤية الناس في الشار    -8

   أنني أتمنى أن يصيبهم الضرر إذا أخطا البعض في حقي ف  -9

   سبق لي القيام بأداء بعض الأشياء الخطرة بغرض التسلية أو المطاج    -10

   القوة البدنية لحماية حقي فإنني افعل ذلر   استخدامإذا اضطرت   -11

                  استطيع أن ابعث المرا بسهولة في سهرة مملة                                                      -12

   ارتبر بسهولة أحيانا   -13

   اعتبر نفسي غير لبق في تعاملي نع الآخرين    -14

   أشعر أحياناً بضيق في التنفس أو بضيق في الصدر    -15

   أتخيل أحياناً  بعض الضرر السي قد يحدث نتيجة بعض الأخطاء التي ارتكبتها    -16

   ا بعض الناس وهم يتحدثون  اخجل من الدخوت بمفردي في غرفة يجلس فيه  -17

   (معدتي حساسة )أشعر أحياناً بألم أو ضغط أو انتفاخ في معدتي  -18

   يبدو علي الاضطراب والخوف أسر  من الآخرين                                                  -19

                                                                                  عندما أصاب أحياناً بالفشل فإن ذلر لايثيرني                               -20

          كثيرة أندم عليها فيما بعد                                                              أشياء أفعل   -21

                                                          الشخص السي ي ذيني أتمنى لع الضرر                                -22

   اشعر كثيراُ بانتفاخ في بطني كما لو كانت مملوءة بالغازات        -23

   عندما يغضب أحد أصدقائي من بعض الناس أدفعع إلى الانتقام منهم                           -24

   كثيراً ما أفكر في أن الحياة لامعنا لها    -25

   يسعدني أن أظهر أخطاء الآخرين    -26

    مقاومة هسا التفكير  يدور في ذهني غالباً عندما أكون وسط جماعة كبيرة أحداث مشاجرة )خناقة( ولا أستطيع  -27

   يبدو علي النشاط  والحيوية    -28
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