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 ممخص البحث العربي:
تعج لأىسية  الإنياك الشفدي والأساسية في السجال الخياضي ولاسيسا لعبة كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة ، وجاءت  

شجرة وجؾد دراسات ، اما مذكمة البحث فتكسؽ فيلمعسل وفق الريغ العمسية في انتقاء العشاصخ الرالحة والجيجة البحث  أىسية
أستخجم الباحثان  السشيج الؾصفي بالأسمؾب ، و  بجلالة الإنياك الشفدي الأساسيةيارات تخص التشبؤ ليحه الفئة الستقجميؽ لمس

( لاعب مؽ اللاعبيؽ الستقجميؽ, وقام الباحثان  بتظبيق الاختبارات الإنياك الشفدي 100وتكؾنت عيشة البحث مؽ ) السدحي ،
مؽ فؾق ، السشاولة بتغيخه الاتجاه نياك الشفدي ، الظبظبةبمعبة كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة)مكياس الإ الأساسيةوالسيارات 

( لمحرؾل عمى نتائج البحث،واستشتج الباحثان بؾجؾد ندب SPSSنغام )، الترؾيب مؽ الحخكة(، كسا تؼ استعسال الكتف
لمسيارات الاساسية مداىسة معشؾية بيؽ ابعاد  الإنياك الشفدي وبعض السيارات الاساسية فزلًا عؽ استشباط معادلات تشبؤية 

اىتسام السجربيؽ بالجانب الشفدي كؾنو احج الستظمبات الأساسية التي بمعبة كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة، لحا يؾصي الباحثان
 تؤثخ في الأداء الخياضي .

Contribution percentages to psychological exhaustion in terms of some basic 
skills of basketball players on wheelchairs for the central and 

 southern region in Iraq 
M. Karrar Salah Salman                 M.M Zahraa Ahsan Abdoun 

Summary 
 It is considered for the importance of psychological and basic exhaustion in the 
sports field, especially the game of basketball on wheelchairs, and the importance of the 
research came to work according to scientific formulas in the selection of good and good 
elements. Descriptive survey method, and the research sample consisted of (100) 
advanced players. SPSS) to obtain the results of the research, and the researcher 
concluded that there is a significant contribution ratios between the dimensions of 
psychological exhaustion and some basic skills, as well as devising predictive equations 
for basic skills in wheelchair basketball, so the researcher recommends that coaches pay 
attention to the psychological aspect as it is one of the basic requirements that affect 
sports performance. 
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 التعريف بالبحث: -1
 مقجمة البحث وأىسيتو: 1-1

لأداء الدخيع و الجقيق،إذ يتظمب مؽ اتعج كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة مؽ الألعاب التي تتسيد ب      
اللاعب ان يدتسخ أداؤه طيمة الفتخات الأربع بسدتؾى عال في الاداء وىحا يقتخن بتحسل اللاعب وكفاءتو البجنية 

 الزبط الانفعالي لسؾاجية متغيخات السباريات. والحخكية  الخاصة و قجراتو الفشية و الخظظية و الحىشية و
وان عسمية الؾصؾل الى السدتؾيات العميا وتحقيق الفؾز لؼ تعج عسمية سيمة السشال وذلػ لان السدتؾى الخياضي 

 وفي معغؼ الانذظة الخياضية قج وصل الى مدتؾيات تقتخب مؽ السثالية . 
لبحث عؽ طخائق واساليب ججيجة في تجريب اللاعبيؽ فزلًا عؽ اذ شيجت الدشؾات الاخيخة اىتساماً متدايجاً با 

بغية الحرؾل عمى لاعبيؽ يستمكؾن استعجاداً وقابميات الانتقاء الاعتساد عمى الأسذ العمسية لسؤشخات عسمية 
ؼ تسكشيؼ مؽ مسارسة لعبة معيشة دون غيخىا والتشبؤ بسدتؾياتيؼ في السدتقبل لان التقجيخات الحاتية لمسجربيؽ ل

تعج ملائسة لانتقاء اللاعبيؽ والتشبؤ بسدتؾياتيؼ ، بل يجب ان تعتسج عمى السشيج العمسي في استخجام اساليب 
 التقؾيؼ والكياس. 

ولكؾن الاختبارات والكياس احجى الؾسائل العمسية الزخورية لاستسخار التقجم العمسي اذ انيا تسثل ادوات  
لانتقاء والتشبؤ فلا بج مؽ الاستفادة مشيا لمشيؾض بمعبة كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة في بمجنا . االتقؾيؼ و 

اذا طسحشا في الحرؾل عمى مدتؾيات رياضية جيجة نعدز بيا انجيتشا ومؤسداتشا الخياضية فيحا يتظمب مشا 
ستخجام الاختبارات والسقاييذ ) البجنية اللاعبيؽ الستقجميؽ وفقاً لسجالات مختمفة وباانتقاءالاىتسام بعسمية 

 والسيارية والشفدية والفديؾلؾجية ( . 
ومؾضؾع  الإنياك الشفدي ودورىا الخئيذ ان الجور الفعال والسؤثخ الحي يسكؽ ان يؤديو الجانب الشفدي  

كات ىجؾمية حخ ومؾقعيا البارز في عمؼ الشفذ ، وان امتلاك اللاعب ىحه الانياك الشفدي لكي تسكشو مؽ اداء
" إن الإنياك الشفدي حالة لا يقترخ أثخىا في الفخد خف سخيع لمتغمب عمى الفخيق السشافذ روت بذكل سميؼ

السراب بيا فقط وإنسا يتعجاه لمسحيظيؽ بو . فالإصابة بو لا تذتخط عسل الفخد في ميشة معيشة , إذ إن لأي 
د واستسخار تمػ السذكلات بالخغؼ مؽ قمة قجراتو عمى ميشة ضغؾطيا التي قج تداىؼ في زيادة مذكلات ىحا الفخ 

التؾافق معيا , فإنو يراب بالإنياك الشفدي , ليحا فعمى كل فخد أن يمحظ سمؾكو ويقؾمو أولًا بأول حتى لا 
 (17-16:  3)   تتفاقؼ السذكمة" 

شاصخ الرالحة والجيجة ومؽ ىشا تكتدب ىحه الجراسة اىسيتيا ، اذ العسل وفق الريغ العمسية في انتقاء الع 
 بالسدتقبل الخياضي الداىخ عمى صعيج الانجاز والبظؾلات . ليا وبالتالي التشبؤ
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  -مذكمة البحث : 1-2
وضسؽ اغمب دول العالؼ يعتسج عمى التخظيط العمسي الدميؼ ان تظؾر لعبة كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة  
وانتقاء السؾىؾبيؽ ووضع البخامج التعميسية والتجريبية الظؾيمة الأمج والتؾجيو يأتي في مقجمتيا عسمية التشبؤ ،

 وأعجادىؼ بجنياً وميارياً ونفدياً. 
، فزلًا عؽ خبخة الباحثان الستؾاضعة لاحظ نجرة وجؾد دراسات  لمسعشييؽومؽ خلال السقابلات الذخرية  

عخفة دور الإنياك الشفدي في أمكانية التشبؤ ، مؽ اجل متخص التشبؤ ليحه الفئة العسخية بجلالة الإنياك الشفدي
 لسيارات اللاعبيؽ الأساسية بغية انتقاء السؾىؾبيؽ استشاداً إلى أسذ عمسية ومؾضؾعية .

 أىجاف البحث:    1-3
 التعخف عمى أىؼ السيارات الأساسية والإنياك الشفدي لأفخاد عيشة البحث مؽ اللاعبيؽ.*
 لأفخاد عيشة البحث مؽ اللاعبيؽ.أعجاد مكياس الإنياك الشفدي *
 معخفة ندبة مداىسة الإنياك الشفدي بالسيارات الأساسية لأفخاد عيشة البحث مؽ اللاعبيؽ.*
 . استشباط معادلة تشبؤيةاللاعبيؽ وفق الستغيخات السبحؾثة*
 مجالات البحث: 1-4
للاعبي كخة الدمة  عمى الكخاسي الستحخكة لمسشظقة الؾسظى و الجشؾبية :عيشة مؽ  السجال البذري  4-1 -1

 .2021 –2020(لاعباً لمسؾسؼ الخياضي 100وعجدىؼّ)
للاعبي كخة الدمة كخة الدمة  عمى الكخاسي الستحخكة لمسشظقة الؾسظى و ملاعب السجال السكاني:  1-4-2

 الجشؾبية 
 (.30/2/2021لغاية ) (1/1/2021: السجة مؽ )السجال الزماني 1-4-3
 مشيج البحث : 2-1
اعتسج الباحثان السشيج الؾصفي بأسمؾب السدح وذلػ لسلائسة حل مذكمة البحث وصؾلًا إلى تحقيق الأىجاف   

كؾنو "يدعى إلى جسيع البيانات مؽ الأفخاد والسجتسع لغخض تحجيج الحالة الخاىشة لستغيخ معيؽ أو متغيخات 
 (164: 6)معيشة.

 ع البحث وعيشتو:مجتس  2-2
مؽ الأمؾر الؾاجب مخاعاتيا في مجال البحث ىؾ اختيار العيشة التي تسثل تسثيلًا حكيكياً مجتسع البحث، إذ  

 أنيا " الجدء الحي يسثل مجتسع الأصل، أو الشسؾذج الحي يجخي الباحثان  مجسل ومحؾر عسمو عميو"
(9  :165) 

لفئة الستقجميؽ مؽ أنجية السشظقة الؾسظى كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة تسثل مجتسع البحث بلاعبي و  
( أنجية وعمى الشحؾ 9( لاعباً مقدسيؽ عمى )108والجشؾبية بكخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة والبالغ عجدىؼ )

( 12بابل ) نادي –( لاعباً 12نادي ذي قار ) –( لاعباً 12) ميداننادي  –( لاعباً 12التالي ، نادي برخة )
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( 12( لاعباً ، نادي القادسية )12( لاعباً، نادي واسط )12( لاعباً ، نادي الؾسام )12نادي الذسؾخ) –لاعباً 
( لاعباً اذ تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية وتسثمت بلاعبي نادي )نادي 12نادي الشجف ) –لاعباً،
دي الذسؾخ ، نادي الؾسام ، نادي واسط ، نادي القادسية نا –نادي بابل –نادي ذي قار –ميداننادي  –برخة 

وقام الباحثان  ،(2021-2020)لمسؾسؼ الخياضي ( بكخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة نادي الشجف –،
عيشة البحث ( لاعباً نادي ميدان لغخض أجخاء التجخبة الاستظلاعية عمييؼ , بحيث أصبحت 8باستبعاد )

 %( .94,5كؾنؾن ما ندبتو )( لاعباً وي100الشيائية)
 وسائل جسع السعمؾمات والأجيزة والأدوات السدتخجمة: 2-3
 وسائل جسع السعمؾمات: 2-3-1
 السرادر العمسية ) العخبية والأجشبية(.*
 السلاحغة.*
 الكياس والاختبار.                          *
 (.1فخيق عسل مداعج )ممحق*
 (2الخبخاء )ممحقاستسارات تدجيل السعمؾمات *
 (.3مكياس  الإنياك الشفدي ممحق) ممحق *
 الأجيزة والأدوات السدتخجمة: 2-3-2
( 1( ،حاسبو الكتخونية يجوية عجد)1أستعسل الباحثان  الأجيدة والأدوات الآتية: ) ساعة الكتخونية عجد) 

ساعة تؾقيت ،صافخة ( ، ( ،5( ،شاخص عجد)5( ،كخات قجم قانؾنية عجد)1،جياز الحاسؾب الالكتخوني عجد)
 شخيط لاصق ، بؾرك.

 (133:  8تؾصيف مقياس ابعاد الإنياك الشفدي :) 2-4
 :ويدسى اختبار) الإنياك الشفدية( السيسة للأداء الخياضي وىى تذتسل عمى الأبعاد الاتية 
 .نقص الجعؼ-5 نقص السدانجة-4 الغغؾط السيشية-3 قمة الخضا الؾعيفي-2 الإجياد الشفدي-1
 .سؾء العلاقة-6
(عبارات لكل مجال 4(عبارة وكل بعج مؽ ستة مجالات الدابق تؾضيحيا تسثمو )24ويتزسؽ ىحا الاختبار) 

ويقؾم اللاعب الخياضى بالإجابة عؽ عبارات الاختبار عمى مكياس , ويقؾم اللاعب الخياضي بالاجابة عمى 
( . ، وستو  1،  2،  3ترحيح لأوزان ىحهِ البجائل )بثلاثة بجائل ىي )دائساً، أحياناً ، أبجاً( بسفتاح مكياس  

أبعاد ىي) الاجياد البجني ,قمة الخضا الؾعيفي ,الزغؾط السيشية ,نقص السدانجة,. وونقص الجعؼ ,سؾء 
 (102 - 24لمسكياس تتخاوح بيؽ )  العلاقة( وبجرجة كمية

انيا )الرجق الغاىري لمسقياس صلاحية مزسؾن فقرات ونؾع بجائميا وإحتداب درجات أوز تحجيج :  3-4-1
 -:الإنياك الشفدي( 
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 ( خبير عمى كل فقرة14(يبيؽ الشدبة السئؾية لإجابات ) 1ججول )
 الحداسية الانفعالية

 الشدبة السئؾية عجد الخبخاء الغيخ متفقيؽ عجد الخبخاء الستفقيؽ ت
1 13 1 92.86٪ 
 ٪100 صفخ 14 2
3 12 2 85.71٪ 
 ٪100 صفخ 14 4
5 12 2 85.71٪ 
6 11 3 78.57٪ 
7 12 2 85.71٪ 
 ٪100 صفخ 14 8
9 13 1 92.86٪ 

 ٪100 صفخ 14 10
11 12 2 85.71٪ 
12 13 1 92.86٪ 
 ٪100 صفخ 14 13
14 13 1 92.86٪ 
 ٪100 صفخ 14 15
16 12 2 85.71٪ 
 ٪100 صفخ 14 17
18 12 2 85.71٪ 
 ٪100 صفخ 14 19
20 12 2 85.71٪ 
21 13 1 92.86٪ 
 ٪100 صفخ 14 22
23 13 1 92.86٪ 
24 13 1 92.86٪ 

 (14عجد الستخرريؽ = )
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 تحجيج اختبارات السيارات الاساسية السدتخجمة في البحث: 2-5
قام الباحثان  بأعتساد مجسؾعة مؽ الاختبارات السقششة الخاصة بالسيارات الاساسية بكخة الدمة عمى الكخاسي  

 الستحخكة الستؾفخة في السرادر والسخاجع العمسية .
 (88: ص 7الظبظبة بتغيخ الاتجاه.) أولا اسؼ الاختبار :*
 .قياس سخعة وسيظخة اللاعب عمى الكخةالغرض مؽ الاختبار: *
, ( ,ساعة تؾقيت 8شؾاخص عجد )  , ممعب كخة سمة, صافخة , أوراق وأقلام لمتدجيلالأدوات السدتخجمة : *

 .كخة سمة
يتؼ وضع ثسان شؾاخص مؾزعة عمى السمعب بكياسات وابعاد مختمفة الؾاحج عؽ الآخخ  إجراءات الاختبار :*

 وذلػ مؽ اجل عجم تكيف اللاعب عمى السدافة بيؽ الذؾاخص ولذعؾره بغخوف السباراة،  
 وصف الأداء :

يبعج عؽ خط يبجأ السختبخ الاختبار بعج سساع صافخة البجاية إذيبجأ الاختبار باجتياز الذاخص الأول الحي  
م( وعبؾره والتؾجو 3م( والتؾجو بأقرى سخعة إلى الذاخص الثاني الحي يبعج عؽ الذاخص الأول )2البجاية )

م( و 3م( وتكؾن السدافة بيؽ الذؾاخص الاخخى )4إلى الذاخص الثالث الحي يبعج عؽ الذاخص الثاني )
ذؾاخص ىؾ عجم وصؾل السختبخ إلى التكيف م( وىكحا إلى الذاخص الأخيخ والغاية مؽ تشؾع السدافة بيؽ ال4)

 عمى السدافة بيؽ الذؾاخص .
 شروط الاختبار : *
 ان يبجأ السختبخ مباشخةً بعج سساع صافخة البجاية. -
 يجتاز جسيع الذؾاخص ذىاباً واياباً.  -
 ان يؤدي الاختبار بأقرى سخعة. -
 يؤدي الاختبار لسخة واحجة. -
 أدارة  الاختبار : *

 ؤقت : أعظاء أشارة البجء والشياية عبخ الرافخة مع بجء التؾقيت.م -             
مدجل : يقؾم بالشجاء عمى الأسساء وملاحغة الأداء مع تدجيل وقت الاختبار وحداب السحاولات الشاجحة  -

 باجتياز الذؾاخص.
 يدجل الؾقت الحي استغخقو السختبخ.حداب الجرجة  : *
 (89: ص 7)فؾق الكتف.لاختبار :السشاولة مؽ اسؼ اثانياُ  *
 . السشاولة مؽ فؾق الكتف اسؼ الاختبار :*
 .قياس دقة السشاولة الظؾيمة الغرض مؽ الاختبار: *
 . شخيط لاصق , شخيط قياس, صافخة , أوراق وأقلام لمتدجيلالأدوات السدتخجمة : *
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 إجراءات الاختبار *
خلال مديا لمجوائخ السخسؾمة عمى الارض،إذ  يتؼ حداب عجد الكخات التي يدتظيع السختبخ مؽ تشفيحىا مؽ 

سؼ( والجائخة الكبيخة  120سؼ ( ودائخة بكياس )80يتؼ وضع الجوائخ عمى خط السشترف وتكؾن الجوائخ بكياس )
 سؼ ( 160بكياس )

 وصف الأداء :
عمى شخط م( داخل السمعب ويبجأ بخمي الكخة  2يقف الاعب خمف خط البجاية الحي يبعج عؽ الخط الشيائي )  

 ( محاولات  . 3ان تسذ الكخة احج الجوائخ السؾضؾعة عمى خط السشترف لمسمعب ويعظى لكل مختبخ ) 
 شروط الاختبار : *
 إن يقف السختبخ خمف خط البجاية . -
 إن يجفع الكخة إذ تسذ أحج الجوائخ السؾضؾعة عمى خط السشترف في السمعب. -
 عجد السحاولة ثلاثة  . -
 ملاحظ : إعظاء إشارة البجء الاختبار. -أدارة  الاختبار :  *
 مدجل : يقؾم بالشجاء عمى الأسساء وحداب السحاولات الشاجحة. -
درجات ( والجائخة  3يدجل للاعب عجد السحاولات الشاجحة إذ تحدب لمجائخة الرغيخة )حداب الجرجة  : *

 درجة واحجة فقط(. 1درجتان( والكبيخة ) 2الستؾسظة )
 (92:ص 2019:  7.) :ثالثا اسؼ الاختبار :الترؾيب مؽ الحركة *
 .قياس دقة الترؾيب مؽ الحخكةالغرض مؽ الاختبار: *
 ( 2شؾاخص عجد )  , ممعب كخة سمة  , صافخة , أوراق وأقلام لمتدجيلالأدوات السدتخجمة : *
 .كخات سمة, ساعة تؾقيت *
 إجراءات الاختبار *
يقؾم اللاعب باداء الحخكة مؽ خمف الذاخص الأول  والتؾجو نحؾ الدمة مؽ جية اليسيؽ واداء الترؾيبة  

الدمسية بعجىا يقؾم باستلام الكخة مخة ثانية وأداء الحخكة مؽ خمف الذاخص الثاني والتؾجو إلى الدمة مؽ جية 
 اليدار؛ وىكحا إلى ان يشيي زمؽ الاختبار؛  

لسختبخ الاختبار بعج سساع صافخة البجاية إذ يشظمق مؽ خمف الذاخص الأول والتؾجو يبجأ ا وصف الأداء :
نحؾ الدمة ويقؾم بدحب الكخة والتؾجو نحؾ الذاخص الثاني والألتفاف مؽ خمفو والعؾدة نحؾ الدمة والعؾدة 

حالة ذىاب  للالتفاف مؽ خمف الذاخص الأول إلى يشيي الؾقت السحجد لو وىؾ دقيقة واحجة لكل مختبخ وفي
 لسدافة بعيجة عؽ السختبخ يقؾم أحج أفخاد الفخيق السداعج بتدميسو كخة ثانية  .

أن يقؾم -يشظمق مؽ خمف الذاخص. -أن يبجأ السختبخ مباشخةً بعج سساع صافخة البجاية.-شروط الاختبار : *
 أن يؤدي الاختبار بأقرى سخعة.-اللاعب بشفدو بدحب الكخة بجون مداعجة.
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 أدارة  الاختبار : *
 مؤقت : أعظاء أشارة البجء والشياية عبخ الرافخة مع التؾقيت. -  

 مدجل : يقؾم بالشجاء عمى الأسساء وملاحغة الأداء . *
 يدجل عجد السحاولات الشاجحة والفاشمة.حداب الجرجة  : *
( لاعباً مؽ لاعبي مشتخب  8أجخيت التجخبة الاستظلاعية عمى عيشة مكؾنة مؽ )التجربة الاستظلاعية:  2-6

وذلػ لسعخفة الؾقت  في تسام الداعة الخابعة، 12/1/2021محافغة ميدان وقج تست الاختبارات بتاريخ 
ج عمى السدتغخق لتشفيح الاختبارات, والرعؾبات التي قج تؾاجو الباحثان، ومعخفة إمكانية فخيق العسل السداع

كيفية استعسال الأجيدة والأدوات فزلًا عؽ الدمؽ الحي يدتغخقو الإجابة عؽ السكياس واداء الاختبارات 
 الأساسية.

 التحميل الإحرائي لمفقرات : 3-7
 وأثبتو الباحثان صجق السكياس بشؾعيؽ مؽ أنؾاع الرجق وىسا :صجق الأداة )السقياس( .  3-7-1

ق السحتؾى الى قياس فيسا اذا كانت الفقخات تسثل بقجر كافي السجال ييجف صج أولًا / صجق الغاىري:
( 2وفي ضؾء الآراء و السلاحغات التي أبجاىا الدادة الخبخاء تؼ ححف )الدمؾكي او الدسة السخغؾب فييا.

وبحلػ أصبح السكياس مخشحة ( فقخة 24فقخات لعجم ملأمتيا ولتكخار مزسؾنيا ، وبحلػ أصبح عجد الفقخات )
 ظبيق .لمت

 وقج تحقق الباحثان مؽ صجق البشاء في مكياسو الحالي بالظخائق الآتية:ثانياً / صجق البشاء .
فان حداب القؾة التسييدية لمفقخات ىي قجرة الفقخة عمى التسييد بيؽ الأفخاد  :  أولًا : القؾة التسييزية لمفقرات

مؽ ىؾ يظمق عمى ىحه العسمية أسمؾب الحيؽ حرمؾا عمى درجة عالية والحيؽ حرمؾا عمى درجة واطئة 
السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ, ولغخض الكذف عؽ القؾة التسييدية لفقخات السكياس تؼ تفخيغ إجابات عيشة التجخبة 

 ( لاعباً، وتؼ أتباع الخظؾات الآتية:100الأساسية كميا والبالغة )
 ترحيح إجابات الظمبة عمى كل فقخة، ولكل سسة مؽ الدبع.-أ

 الجرجات التي حرل عمييا جسيع أفخاد العيشة مؽ أعمى درجة إلى أدنى درجة ولكل سسة.تختيب -ب
%( مؽ  الجرجات الجنيا لتسثلا السجسؾعتيؽ  27م )%( مؽ الجرجات العميا في كل فقخة وا 27اختيخت ال )-ت

( لعيشتيؽ T-test( عزؾاً، وباستخجام الاختبار التائي )100الظخفتيؽ وبحلػ أصبح عجد أفخاد كل مجسؾعة)
ولحداب  ( فقخة،24مدتقمتيؽ، لاختبار دلالة الفخوق بيؽ متؾسظي السجسؾعتيؽ لكل فقخة مؽ فقخات السكياس ال)

( وبعج تظبيق العسميات 52قؾة تسييد الفقخة تؼ استخجام قانؾن )ت( لمعيشات غيخ الستخابظة وبجرجة حخية )
 عيخت الشتائج التالية:الكيؼ الإدارية السؾارد البذخيةالإحرائية لاستخخاج القؾة التسييدية لفقخات مكياس
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 يبيؽ قيسة )معامل التسييز( السحدؾبة لفقرات لمسقياس  الإنياك الشفدي(  2ججول ) 

 الفقخة
 السجسؾعة الجنيا السجسؾعة العميا

الكيسة  قيسة )ت(
 السعشؾية الاحتسالية

 ع س   ع س  
 مسيده 0.00 12.30 1.82 4.20 0.62 3.24 1
 مسيده 0.00 12.26 0.40 14.52 0.84 3.17 2
 مسيده 0.00 20.89 0.59 27.91 1.33 3.65 3
 مسيده 0.00 5.85 0.32 7.99 0.60 4.64 4
 مسيده 0.00 38 2.04 25.58 1.97 4.22 5
 مسيده 0.00 11.16 4.91 2.58 0.51 7.95 6
 مسيده 0.00 75.83 5.47 48.16 4.70 7.75 7
 مسيده 0.00 8 0.60 3 0.85 4.47 8
 مسيده 0.00 4.58 0.51 1.33 0.65 8.03 9

 مسيده 0.00 19.34 0.77 25.14 1.60 5.16 10
 مسيده 0.00 28.08 6.86 11.83 1.80 3.17 11
 مسيده 0.00 41.08 3.98 22.66 5.26 4.44 12
 مسيده 0.00 20.33 3.02 9.58 0.66 4.46 13
 مسيده 0.00 14.08 0.90 6.08 1.88 5.49 14
 مسيده 0.00 7.25 2.09 2 1.04 7.58 15
 مسيده 0.00 8.41 0.90 1.91 0.99 6.19 16
 مسيده 0.00 29.83 6.65 5.40 1.15 4.08 17
 مسيده 0.00 6.320 1.75 2.40 0.42 6.16 18
 مسيده 0.00 1.77 0.39 0.92 0.23 4.45 19
 مسيده 0.00 4.71 0.26 7.55 1.06 9.71 20
 مسيده 0.00 6.61 0.48 8.83 0.91 9.60 21
 مسيده 0.00 7.48 0.48 10.46 0.48 4.01 22
 مسيده 0.00 7.31 0.42 10.55 0.68 3.56 23
 مسيده 0.00 23.91 3.20 12.25 2.80 3.61 24

 (2.07( وقيسة )ت( الججولية )0.05( تحت مدتؾى خظأ )52عشج درجة حرية )    
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 ثانياً  : معامل الاتداق الجاخمي )صجق الفقرات( : 
تؼ استخخاج معامل الاتداق الجاخمي لمؾصؾل إلى القؾة التسييدية لمسؾاقف اذ ان ىحا الأسمؾب يدسى " برجق  

الاتداق الجاخمي للاختبار حيث يتؼ قياسو مؽ خلال حداب معامل الارتباط بيؽ السفخدة )السؾقف( والسجسؾع 
ور )السؾاقف( الجرجة الكمية للاختباروقج تؼ استخجام معامل الارتباط البديط )بيخسؾن( لتحقيق ذلػ الكمي لمسحا

واستخجمة الباحثان ىحا السؤشخ عشج استخخاج معامل الارتباط لجرجة كل فقخة بالجرجة الكمية لكل سسة مؽ 
 ( 100السؾارد البذخية لمسكياس، ولجسيع أفخاد العيشة البالغة )

 ( معاملات الارتباط البديط لـ)بيرسؾن( لفحص صلاحية فقرات مقياس 3)الججول 
 مدتؾى الخظأ معامل ارتباطيا رقؼ الفقخة مدتؾى الخظأ معامل ارتباطيا رقؼ الفقخة

1 0.79 0.00 13 0.84 0.00 
2 0.75 0.00 14 0.851 0.00 
3 0.69 0.00 15 0.76 0.00 
4 0.60 0.00 16 0.76 0.00 
5 0.70 0.00 17 0.68 0.00 
6 0.77 0.00 18 0.65 0.00 
7 0.77 0.00 19 0.70 0.00 
8 0.69 0.00 20 0.70 0.00 
9 0.73 0.00 21 0.66 0.00 

10 0.87 0.00 22 0.80 0.00 
11 0.82 0.00 23 0.77 0.00 
12 0.87 0.00 24 0.83 0.00 

 (0.217الجج ولية )( وقيسة )ر( 0.05( تحت مدتؾى خظأ )98عشج درجة حرية )
ن بتظبيق مكياس  الإنياك الشفدي واختبارات السيارات الأساسية عمى عيشة قام الباحثا التجربة الرئيدة: 2-8

( لغاية 20/1/2021وذلػ في تسام الداعة الخابعة عرخاً السؾافق )،(لاعباً 100البالغ عجدىا )البحث الخئيدة
بيؽ السيارات الأساسية وإبعاد  الإنياك الشفدي للاعبيؽ ( لغخض معخفة العلاقة الخاصة 15/2/2021)

 الستقجميؽ بكخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة.
 الؾسائل الإحرائية: 2-9
 استعسمت فيو الُشغؼ الإحرائية الآتية:*
 ( لمحرؾل عمى الآتي:SPSSالحقيبة الإحرائية الجاىدة )*
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الارتباط البديط )بيخسؾن(. الانحجار الخظي الستعجد. اختبار )الأوساط الحدابية. الإنحخافات السعيارية. معامل 
(F.)مدتؾى الجلالة .) 
 عرض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا:-3
بإجخاء الاختبارات والكياسات لستغيخات البحث عؾلجت الشتائج إحرائياً وفيسا يمي عخض  بعج أن قام الباحثان 

 الشتائج بالججاول ومؽ ثؼ مشاقذتيا ودعسيا بالسرادر.
 عرض نتائج الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية لستغيرات البحث: 3-1
 سيارات الأساسية( ال -الؾصف الإحرائي لستغيرات البحث ) الإنياك الشفدي 3-1-1

 الؾصف الإحرائي لأبعاد ) الإنياك الشفدي( (4ججول )
 الانحخاف السعياري  الؾسط الحدابي وحجة الكياس الإبعاد

 1.089 19.870 الجرجة الإجياد الشفدي
 1.361 20.370 الجرجة قمة الخضا الؾعيفي
 1.215 20.170 الجرجة الزغؾط السيشية
 1.121 19.930 الجرجة نقص السدانجة

 2.345 20.090 الجرجة نقص الجعؼ
 1.113 19.710 الجرجة سؾء العلاقة

 الؾصف الإحرائي لستغيرات السيارات الأساسية بكرة الدمة عمى الكراسي الستحركة (5ججول )
 الانحخاف السعياري  الؾسط الحدابي وحجة الكياس السيارات الأساسية

 1.416 8.731 الثانية الظبظبة بتغيخ الاتجاه
 1.503 11.230 الجرجة السشاولة مؽ فؾق الكتف
 0.580 7.190 الجرجة الترؾيب مؽ الحخكة

 19.870( أن الأوساط الحدابية لمقجرات للإنياك الشفدي اذ عيخت عمى التؾالي)5يلاحظ مؽ الججول ) 
،  1.631،  1.089( وبأنحخافات معيارية ) 19.710،  20.090،  19.930،  20.170،  20.370،

( ، أما الأوساط الحدابية لاختبارات السيارات الأساسية عيخت عمى  1.113،  2.345،  1.121،  1.215
( لجى عيشة 0.580،  1.503،  1.416( وبانحخافات معيارية )7.190،  11.230،  8.731التؾالي )

 البحث.
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 داىسة ) الإنياك الشفدي( في أداء ميارة الظبظبة بتغير الاتجاه :ندب م 3-1-2
 (ندب مداىسة ابعاد ) الإنياك الشفدي( في اداء ميارة الظبظبة بتغير الاتجاه6الججول )

خيقة
الظ

 

السقجار  الأبعاد
 الثابت

ف  السعامل
 السحدؾبة

ف 
 الججولية

درجة 
 الحخية

 ر
 الستعجد

 Sig 2ر

عجد
لست

ر ا
حجا

الان
 

 الإجياد الشفدي

15.878 

-0.370 

6.616 2.17 93-6 724 .0 0.524 0.00 

 0.029- قمة الخضا الؾعيفي
 0.096 الزغؾط السيشية
 0.073- نقص السدانجة

 0.012 نقص الجعؼ
 -0090. سؾء العلاقة

  ( .0.05دلالة )، دال تحت مدتؾى  0.195عمساً ان )ر( الججولية = 
ميارة الظبظبة عشج احتداب ندبة السداىسة الكمية لأبعاد ) الإنياك الشفدي( بأداء بعض السيارات الاساسية ) 

( ،وبمغت قيسة ف 0.524( السدتخمرة مؽ خلال طخيقة كل الانحجارات بمغت ندبة السداىسة )بتغير الاتجاه
 ( والبالغة0.05عشج ندبة خظأ )( وىي أكبخ مؽ الكيسة الججولية 6.616السحدؾبة )

(2.17 .) 
( والحي يبيؽ الكيسة التشبؤية لسيارة الجحخجة بجلالة تقجيخات  الإنياك الشفدي 6ومؽ خلال ملاحغة الججول ) 

  -يسكؽ استشباط السعادلة التشبؤية باستخجام معادلة الانحجار الخظي وكسا يمي :
 الؾسط الحدابي الإجياد الشفدي( ×   0.370) -15.878ه = الكيسة التشبؤية ميارة الظبظبة بتغيخ الاتجا

 -الؾسط الحدابي الزغؾط السيشية ( ×  0.096الؾسط الحدابي قمة الخضا الؾعيفي( + )×  0.029) -
الؾسط ×  0.009)-(الؾسط الحدابي نقص الجعؼ ×  0.12الؾسط الحدابي نقص السدانجة (+ )×  0.073)

 الحدابي سؾء العلاقة  (.
 ( 19.870×   0.370)-15.878= الكيسة التشبؤية او الستؾقعة وان  
- (0.029  ×20.370( + )0.096  ×20.170 )- (0.073  ×19.930( +)0.12  ×20.090 )- 
(0.009  ×19.710.) 

      ( =15.878)-7.352- 0.591+1.936-1.455 +2.411-0.177 
 (8.731= )( الكيسة التشبؤية ، في حيؽ ان الؾسط الحدابي ميارة الظبظبة بتغيخ الاتجاه    6.402= )      

تقاس بالدمؽ لحى فأن اللاعب الحي يحرل عمى درجة اقل ميارة الظبظبة بتغيخ الاتجاه  وكسا ذكخنا سابقاً ان 
 مؽ درجة الؾسط تكؾن قجراتو أفزل . 
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حقق اليجف الثالث لمبحث مؽ خلال وضع معادلة تشبؤية لمسيارات الاساسية لسيارة  وبيحا يكؾن الباحثان  قج
خة للاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة ث( بجلالة ابعاد الإنياك الشفدي السؤ ميارة الظبظبة بتغير الاتجاه)

 لفئة الستقجميؽ.
 :  ة مؽ فؾق الكتفالسشاولندب مداىسة ابعاد ) الإنياك الشفدي( في اداء ميارة 3-1-3

 السشاولة مؽ فؾق الكتف(ندب مداىسة ابعاد ) الإنياك الشفدي( في اداء ميارة 7ججول )

خيقة
الظ

 

 الأبعاد
السقجار 

 السعامل الثابت
ف 

 السحدؾبة
ف 

 الججولية
درجة 
 الحخية

 ر
 Sig 2ر الستعجد

عجد
لست

ي ا
خظ

ر ال
حجا

الان
 

 الإجياد الشفدي

2.240 

0.658 

4.493 2.17 93-6 0.814 0.663 0.00 

 0.524 قمة الخضا الؾعيفي
 0.913- الزغؾط السيشية
 0.420 نقص السدانجة

 0.046- نقص الجعؼ
 0360. سؾء العلاقة

  ( .0.05، دال تحت مدتؾى دلالة ) 0.195عمساً ان )ر( الججولية = 
السشاولة مؽ الكمية لأبعاد ) الإنياك الشفدي( بأداء بعض السيارات الاساسية)عشج احتداب ندبة السداىسة  

(  ، وبمغت قيسة ف 0.663(السدتخمرة مؽ خلال طخيقة كل الانحجارات بمغت ندبة السداىسة )فؾق الكتف
 (. 2.17)( والبالغة 0.05)( وىي أكبخ مؽ الكيسة الججولية عشج ندبة خظأ 4.493السحدؾبة )

بجلالة تقجيخات  الإنياك  السشاولة مؽ فؾق الكتف( والحي يبيؽ الكيسة التشبؤية 7ملاحغة الججول )ومؽ خلال  
  -الشفدي يسكؽ استشباط السعادلة التشبؤية باستخجام معادلة الانحجار الخظي وكسا يمي :

 (  ديالإجياد الشف الؾسط الحدابي×  0.658+ )2.240=   السشاولة مؽ فؾق الكتفالكيسة التشبؤية 
×  0.420( + ) الزغؾط السيشيةالؾسط الحدابي ×  0.913) –( قمة الخضا الؾعيفيقيسة ×  0.524+) 

 الؾسط الحدابي×  0.036(+)نقص الجعؼالؾسط الحدابي ×  0.046) -(نقص السدانجة الؾسط الحدابي
 (.سؾء العلاقة

 ( 19.870×  0.658+)2.240=  الكيسة التشبؤية او الستؾقعةوان 
 (+0.524  ×20.370 )- (0.913  ×20.170( + )0.420  ×19.930 )- (0.046  ×

20.090(+)0.036  ×19.710.) 
      ( =2.240+)13.074  +10.674 - 18.415 +8.371-0.924+0.710 

 (11.230السشاولة مؽ فؾق الكتف = )( الكيسة التشبؤية ، في حيؽ ان الؾسط الحدابي لسيارة 15.73= )
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تقاس بالجرجة لحى فأن اللاعب الحي يحرل عمى درجة اكبخ مؽ ميارة السشاولة الرجرية وكسا ذكخنا سابقاً ان 
 درجة الؾسط تكؾن قجراتو أفزل . 

وبيحا يكؾن الباحثان قج حقق اليجف الثالث لمبحث مؽ خلال وضع معادلة تشبؤية لمسيارات الأساسية لسيارة  
خة للاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة لفئة ثلة إبعاد  الإنياك الشفدي السؤ ( بجلاالسشاولة مؽ فؾق الكتف)

 الستقجميؽ .
 ندب مداىسة ) الإنياك الشفدي( في اداء ميارة الترؾيب مؽ الحركة:3-1-4

 (يؾضح ندب مداىسة ابعاد ) الإنياك الشفدي( في اداء ميارة الترؾيب مؽ الحركة8ججول )

خيقة
الظ

 

 الأبعاد
ار السقج

 السعامل الثابت
ف 

 السحدؾبة
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 الججولية
درجة 
 الحخية

 ر
 Sig 2ر الستعجد

عجد
لست

ي ا
خظ

ر ال
حجا

الان
 

 الإجياد الشفدي

6.874 

-0.186 

2.614 2.17 93-6 0.763 0.582 0.00 

 0.019- قمة الخضا الؾعيفي
 0.175 الزغؾط السيشية
 0.092 نقص السدانجة

 0.056 الجعؼنقص 
 0.107- سؾء العلاقة

  ( .0.05، دال تحت مدتؾى دلالة ) 0.195عمساً ان )ر( الججولية = 
عشج احتداب ندبة السداىسة الكمية لأبعاد ) الإنياك الشفدي( بأداء بعض السيارات الأساسية)الترؾيب مؽ 

(  ، وبمغت 0.582الحخكة بكخة الدمة(السدتخمرة مؽ خلال طخيقة كل الانحجارات بمغت ندبة السداىسة )
 ( والبالغة 0.05( وىي أكبخ مؽ الكيسة الججولية عشج ندبة خظأ )2.614قيسة ف السحدؾبة )

(2.17 .) 
( والحي يبيؽ الكيسة التشبؤية لسيارة الترؾيب مؽ الحخكة بكخة الدمة  بجلالة 8ومؽ خلال ملاحغة الججول ) 

  -تقجيخات  الإنياك الشفدي يسكؽ استشباط السعادلة التشبؤية باستخجام معادلة الانحجار الخظي وكسا يمي :
الاجياد  الؾسط الحدابي×  0.186) -6.874الحخكة بكخة الدمة = الكيسة التشبؤية لسيارة الترؾيب مؽ  

الزغؾط  الؾسط الحدابي ×  0.175( + )قمة الخضا الؾعيفي  الؾسط الحدابي×  0.019)  -(  الشفدي
 -( نقص الجعؼ الؾسط الحدابي×  0.065(+ )نقص السدانجة الؾسط الحدابي×  0.092( + ) السيشية

 (.سؾء العلاقة الؾسط الحدابي×  0.107)
 ( 19.870×  0.186) - 6.874=  الكيسة التشبؤية او الستؾقعة وان 

- (0.019  ×20.370( + )0.175  ×20.170( + )0.092  ×19.930( +)0.056  ×20.090 )- 
(0.107  ×19.710.) 
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      ( =6.874)-3.696-0.387+3.530 +1.834  +1.125 -2.109 
= ( الكيسة التشبؤية ، في حيؽ ان الؾسط الحدابي لسيارة الترؾيب مؽ الحخكة بكخة الدمة   7.171= )      

(7.190) 
تقاس بالجرجة لحى فأن اللاعب الحي يحرل ميارة الترؾيب مؽ الحخكة بكخة الدمة  وكسا ذكخنا سابقاً ان  

 عمى درجة اكبخ مؽ درجة الؾسط تكؾن قجراتو أفزل . 
يكؾن الباحثانان قج حقق اليجف الثالث لمبحث مؽ خلال وضع معادلة تشبؤية لمسيارات الاساسية لسيارة  وبيحا 

خة للاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي ث)الترؾيب مؽ الحخكة بكخة الدمة ( بجلالة ابعاد  الإنياك الشفدي السؤ 
 الستحخكة لفئة الستقجميؽ .

الشفدي ، اذ انيا عسمية تخبؾية ليا دور فعال في نجاح اللاعب او ويعدو الباحثان  سبب ذلػ الى الاعجاد  
فذمو وىحا لا يقمل مؽ اىسية الاعجاد البجني او السيارات بل ان ىشاك ارتباطاً قؾياً بيؽ الحالة الشفدية والتحدؽ 

نغختيؼ اليو السياري و نجاح خظط المعب إذ يعتسج الشجاح في ذلػ عمى شعؾر الفخد بقجراتو وبتقجيخ الاخخيؽ و 
ويتظمب فيؼ طبيعة العامل الشفدي السراحب لأداء الخياضي الشاجح معخفة  نغخة يسمؤىا الاعجاب والتقجيخ،

التخكيبة الديكؾلؾجية والتي تختبط بالأداء السثالي وتديؼ في تحجيج مدتؾى الأداء الفعمي ، وىحا راجع إلى 
وخظظياً والعامل الشفدي يغل الستغيخ الحاسؼ في الأداء سؾاء التظؾرات العمسية في إعجاد اللاعب بجنياً ونفدياً 

( إن الفخد الحي يعاني مؽ الإنياك الشفدي يجج شجاً في أغمب أعزائو 27:  2,)تجريبياً أوفي مؾقع السشافدة 
لسشاسبيؽ حيث اليجوء لحا مؽ السفيج لو أن يدتخخي ويتأمل فزلًا عؽ أخحه الخاحة السشاسبة الؾقت ا

(.تعج عاملًا واقياً لمفخد بل لمسؤسدة كميا مؽ الؾقؾع في خظـخ الزغؾط الشفدية والإنياك 173:  1.)والدكيشة
 (85:  4الشفدي )

الشفدية ىي أحج الستظمبات اليامة لمؾصؾل إلى  بعاد( إلى أن الأ1998علاوي، محمد حدؽ ويذيخ ) 
لخياضييؽ عمى السدتؾى الستقجم يتقاربؾن لجرجة السدتؾيات العالية في الأنذظة السختمفة, إذ أن معغؼ الأبظال ا

يحجد كفاحيؼ أثشاء  ىاماً  كبيخة مؽ حيث السدتؾى البجني والسياري والخظظي ونتيجة لحلػ فإن ىشاك عاملاً 
والسشاخ السغمق في العسل كسا في (135: ص 5)السشافدات الخياضية في سبيل الفؾز ألا وىؾ العامل الشفدي.

(,مسا يجلشا عمى أن الإنياك الشفدي  39:  11ضا الؾعيفي وصخاع الأدوار في دراسة )( والخ  75: 10دراسة)
 ارتبط بأغمب مجالات الحياة ومشيا العسل السيشي , والذخرية , والشسط الإداري الستبع في العسل .

 الاستشتاجات والتؾصيات: – 4
 الاستشتاجات: 4-1
مؽ خلال الإجخاءات والعسل الحي واكب البحث في عيشتو وإجخاءاتو السيجانية والشتائج الإحرائية لمبيانات تؼ  

 التؾصل إلى الاستشتاجات الآتية : 
 تأكيج العلاقة بيؽ الإنياك الشفدي بالسيارات الاساسية للاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة-1
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ة يسكؽ مؽ خلاليا التشبؤ بالسيارات الاساسية بجلالة ابعاد الإنياك الشفدي معادلات تشبؤية نيائياستشباط -2
لانتقاء لاعبي كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة لفئة الستقجميؽ وجاءت ىحه الكيؼ بالشدبة لسيارة الظبظبة بتغيخه 

 ( . 7.171كة )( ، وميارة الترؾيب مؽ الحخ 15.730( ، وميارة السشاولة مؽ فؾق الكتف)6.402الاتجاه )
 مثمت ندبة السداىسة مؤشخاً محكياً لا يسكؽ تجاىمو مؽ خلال ندب السداىسة لمسيارات الثلاثة وكسا يأتي:-3

 %( في الأداء السياري اليجؾمي وبكيسة معشؾية.52أ. ساىست  الإنياك الشفدي بسيارة الظبظبة بشدبة )
%( في الأداء السياري اليجؾمي وبكيسة 66بشدبة ) ب.  ساىست  الإنياك الشفدي بسيارة السشاولة مؽ الكتف

 معشؾية.
%( في الأداء السياري اليجؾمي وبكيسة 58جـ. ساىست الإنياك الشفدي بسيارة الترؾيب مؽ الحخكة بشدبة )

 معشؾية .
  -وفقاً لمشتائج والاستشتاجات التي تؾصل إلييا الباحثان تؼ وضع التؾصيات الآتية : التؾصيات : -4-2
استخجام  الإنياك الشفدي والسيارات الأساسية بذكل عام كسؤشخات يعتسج عمييا في عسمية الانتقاء -1

 والترشيف الخياضي للاعبي الستقجميؽ بكخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة.
 اعتساد السعادلة التشبؤية لغخض انتقاء وترشيف اللاعبيؽ   -2
وكحلػ دراسة مذابية لفئات أخخى تزؼ  ة لمسشاطق الؾسظى والذساليةإجخاء دراسة مذابية ليحه الفئة العسخي -3

 . جؾانب الجراسة الحالية
 السرادر العربية

 . 2001, تخجسة أمشية الشيتؾن, القاىخة , الثقافة السرخية , دليمػ لمتعامل مع الزغط الشفديأرثخ روشان ؛ -1
, القاىخة , دار 2, ج الشفس والظب الشفديمعجؼ عمؼ جابخ عبج الحسيج جابخ , علاء الجيؽ كفافي ؛ -2

 .27, ص1989الشيزة العخبية , 
:)رسالة لإنياك الشفدي وعلاقتو بالرضا الؾعيفي لجى مشتدبي شرطة السرورارؤى رشيج كاعؼ الدبيجي :-3

 .2010ماجدتيخ _جامعة السدتشرخية قدؼ الارشاد الشفدي والتخبؾي ,
 .2000, الكؾيت , دار الكتاب الحجيث , 2, ط اجيتياضغؾط الحياة واساليب مؾ عمي عدكخ ؛ -4
 .1998مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة ،.2ط،  مجخل في عمؼ الشفس الرياضيمحمد حدؽ علاوى : -5
،القاىخة ،دار الفكخ العخبي البحث العمسي في التربية الرياضيةمحمد حدؽ علاوي ، أسامة كامل راتب :-6
،1999. 

كمية التخبية وتقشيؽ اختبارات لمسيارات الأساسية بكرة الدمة عمى الكراسي الستحركة,ندار عمي جبار: بشاء -7
 .2019البجنية وعمؾم الخياضة جامعة ديالى , أطخوحة دكتؾراه 

, الإنياك الشفدي والحداسية الانفعالية ومداىستيسا بإنجاز لاعبي بعض فعاليات العاب القؾى ىشج سالؼ : -8
 . 2018عمؾم الخياضة لمبشات جامعة بغجاد, اطخوحة , كمية التخبية البجنية و 
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 (.2002,) بغجاد ، مجيخية دار الكتب لمظباعة والشذخ،   البحث العمسي ومشاىجووجيو محجؾب : -9
11- Ahola, K. & Hakanen, J. ( 2005 ) : Job strain, Exhaustion, anddepressive 
Symptoms : A prospective study among dentists   . Journal of Affective 
Disorders p.75. 
12-Pines , M.&  Keinan , G . ( 2005) : Stress and 
Psychological11)Exhaustion  : The significant difference ,personality 
andindividual  Differences  , 39 

 السلاحق
 ( يبيؽ فريق العسل السداعج1ممحق )

 أسساء الدادة الخبخاء والسختريؽ الحيؽ حجدوا صلاحية السحاور فقخات مكياس الإنياك الشفدي( 3ممحق )

 مقياس بريغة الشيائية الإنياك الشفدي (2ممحق)

 مكان العسل المقب العمسي الاسؼ الثلاثي ت
 السجيخية العامة لتخبية ميدان مجرس  دكتؾر حيجر عبؾد 1
 كمية التخبية الخياضية / جامعة كخبلاء مجرس مداعج عمي باسؼ 2
 كمية التخبية الخياضية / جامعة كخبلاء مداعج  مجرس طارق فاضل 3

 مكان العسل الاختراص اسؼ الخبيخ المقب العمسي ت
 وعمؾم الخياضيةجامعة ميدان/ كمية التخبية البجنية  الاختبارات والكياس رحيؼ عظية أ.د  .1
 جامعة القادسية/ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضية الاختبارات والكياس مي عمي عديد أ.د  .2
 جامعة السدتشرخية/ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضية الإدارة والتشغيؼ ماىخ محمد أ.د  .3
 البجنية وعمؾم الخياضية/ لمبشاتجامعة بغجاد /كمية التخبية  الإدارة والتشغيؼ سشجسسؾسى جؾاد أ.م.د  .4
 جامعة بغجاد /كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضية/ لمبشات الإدارة والتشغيؼ نعيسة زيجان أ.م.د  .5
 جامعة القادسية/ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضية الاختبار والكياس حازم مؾسى عمي أ.م.د  .6
 ميدان / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضية جامعة عمؼ الشفذ الخياضي رحيؼ حمؾ أ.م.د  .7
 جامعة ميدان / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضية عمؼ الشفذ الخياضي عمي مظيخ حسيجي أ.م.د  .8
 جامعة ميدان / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضية عمؼ الشفذ الخياضي رياض صييؾد أ.م.د  .9
 جامعة ميدان/ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضية والكياسالاختبارات  محمد ماجج أ.م.د  .10
 السجيخية العامة لمتخبية ميدان الإدارة والتشغيؼ تحديؽ عمي عجيل م.د  .11
 جامعة ميدان / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضية الإدارة والتشغيؼ بياء حيجر عبج م.د  .12
 / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضيةجامعة ميدان  الإدارة والتشغيؼ حدؽ غالي م.د  .13
 جامعة كخبلاء/ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضية عمؼ الشفذ عمي حديؽ م.د  .14

 أبجاً  أحياناً  دائساً  الفقخات ت
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