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تاثٌر منهج التعلٌمً على وفق نمط الإٌقاع  الحٌوي الصباحً فً تعلم مهارتً الاستقبال والدفاع عن الملعب  

 بالكرة الطائرة
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 31/21/3132لبول البحث :                                      23/21/3132استلام البحث:   

 ملخص البحث

تأثٌر المنهاج التعلٌمً وفك نمط الإٌماع الحٌوي الصباحً فً تعلم مهارتً الاستمبال والدفاع عن الملعب بالكرة ٌهدف البحث إلى 

البعدي بٌن مجموعتً البحث فً تعلم مهارتً الاستمبال والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة, التعرف على الفروق فً الاختبار 

بوجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن الاختبارٌن المبلٌة والبعدٌة لتأثٌر المنهاج التعلٌمً وفك نمط  وافترض الباحثانالطائرة. 

ب بالكرة الطائرة, ولصالح الاختبار البعدي, وجود فروق الإٌماع الحٌوي الصباحً فً تعلم مهارتً الاستمبال والدفاع عن الملع

ذات دلالة معنوٌة فً الاختبار البعدي بٌن مجموعتً البحث فً تعلم مهارتً الاستمبال والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة, 

( 27ت عٌنة البحث عن )ولصالح المجموعة التجرٌبٌة. حٌث استخدم الباحثان المنهج التجرٌبً لملائمته لطبٌعة البحث, وتكون

لاعبا مبتدأ من المبتدئٌن المتعلمٌن فً أكادٌمٌة نادي اربٌل بالكرة الطائرة. وتم تمسٌم العٌنة إلى مجموعتٌن متساوٌتٌن فً العدد, 

 ( وحدة تعلٌمٌة لكل مجموعة8( لاعبٌن مبتدئٌن لكل مجموعة, أحداهما ضابطة والأخرى تجرٌبٌة,وتكون المنهج من )8وبوالع )

( دلٌمة, ومن أهم 91( وحدة تعلٌمٌة لكلا المجموعتٌن فً الأسبوع ومدة كل وحدة )3( أسابٌع وبوالع )5موزعة على )

فاعلٌة المنهج التعلٌمً وفك نمط الإٌماع الحٌوي الصباحً فً تعلم المتعلمٌن المبتدئٌن  الاستنتاجات التً وصل إلٌة الباحثان:

أن التمرٌنات التطبٌمٌة الخاصة وفك نظام نمط الإٌماع , والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرةالأداء الفنً لمهارتً الاستمبال و

الحٌوي الصباحً والمستعملة فً الوحدات التعلٌمٌة والمصاحبة للأداء كان لها دور فعال لدى أفراد المجموعة التجرٌبٌة 

 والضابطة.

 كرة الطائرة.مهارتً الاستقبال والدفاع فً , الإٌقاع  الحٌوي الصباحًالكلمات المفاتٌح: 

The Effectiveness of an Educational Curriculum According to Morning Biorhythm 

Pattern in the Learning of Reception and Defense of the Skills of Volleyball Court 

Salahuddin University-Erbil Dr. Baseem Esa Younis 
Salahuddin University-Erbil Dr. Shahla Ahmed Abdulah 

Abstract 

             This research aims at the exploring impact of an educational curriculum according to the 

morning biorhythm pattern in learning the skills of reception and defense of the volleyball court, to 

identify the differences in the post-test between the two research groups in learning the skills of 

reception and defense of the volleyball court. The hypothesis of the research is that there are 

significant differences between the pretests and posttest, of the impact of the educational 

curriculum according to the morning biorhythm pattern in learning the skills of reception and 

defense of of the volleyball court. In favor of the post test, there are significant differences in the 

posttest between the two research groups in learning the skills of reception and defense of the 

volleyball court, and on the side of the experimental group. The experimental method is used for its 

suitability to the nature of the research. The research sample consists of (16) novice players 

educated in the Academy of Erbil Volleyball Club. The sample is divided into two equal groups 

equal in, with (8) novice players for each group. One of them is control, and the other is 

experimental. Each unit is (90) minutes.  

Among the most important conclusions arrived at by the researchers: The effectiveness of the 

educational curriculum according to the morning biorhythm pattern in teaching the beginner 

learners the technical performance of the reception and defense skills of the volleyball court, where 

the experimental group outperformed the control group because they are at the top of their activity. 
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 المقدمة: -1

شهدت تطورا ملحوظا و كبٌرا إذ أصبحت الآن وفً العدٌد من دول العالم تحتل تعد لعبة الكرة الطائرة من الألعاب التً 

المراتب الأولى من حٌث ممارستها واجتذاب عدد كبٌر من اللاعبٌن والمشاهدٌن لها, وذلن لما تمتاز به من إٌماعات سرٌعة و 

عبة من طابع ٌتسم بالأداء الفنً وسرعته, ولد أدت متابعة وتبادلات مستمرة بٌن المهارات الهجومٌة والدفاعٌة لما تحتوٌه هذه الل

التطورات الكبٌرة التً أحدثها التمنٌة الحدٌثة إلى إدخال الكثٌر من المفردات التعلٌمٌة إلى عملٌة التعلم ومن هذه المفردات ) نمط 

عن الالتصاد فً الولت للوصول  الإٌماع الحٌوي ( والتً تهتم فً جوهرها بالمتعلم, بهدف تحسٌن نوعٌة التعلم و تطوٌره فضلا

 (3:6)إلى أفضل مستوى تعلٌمً للحركات الرٌاضٌة بصورتها الشاملة و مهاراتها الحركٌة

اطلاعنا على عملٌة تعلٌم المبتدئٌن لاحظنا إن عملٌة التعلٌم تكون لجمٌع المتعلمٌن وباختلاف إٌماعاتهم مشكلة البحث بعد  إما

المدرب بنمط إٌماعهم الحٌوي وهل هذا الولت هو فترة النشاط لهم آم الخمول. ومما عزز الحٌوٌة وبنفس الولت دون معرفة 

مشكلة البحث للة الدراسات التً تناولت أنماط الإٌماع الحٌوي الٌومً وربطها بعملٌة التعلٌم للمهارات المعطاة وخاصة فً 

موحدة وللة مراعاة لابلٌة ولدرات المتعلمٌن وأعمارهم. ومن  الألعاب الفرلٌة نظرا لإتباع المدربٌن أسالٌب تعلٌمٌة تملٌدٌة شبه

هنا برزت مشكلة البحث فً محاولة عملٌة جادة لتجرٌب فاعلٌة المنهاج التعلٌمً وفك نمط الإٌماع الحٌوي الصباحً فً تعلم 

العملٌة التعلٌمٌة فً مجال لعبة مهارتً الاستمبال والدفاع عن الملعب للاعبٌن بالكرة الطائرة, من اجل توظٌف نتائجه فً خدمة 

تأثٌر المنهاج التعلٌمً وفك نمط الإٌماع الحٌوي الصباحً فً تعلم مهارتً الاستمبال والدفاع  الكرة الطائرة. كما ٌهدف البحث إلى

ل والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة, التعرف على الفروق فً الاختبار البعدي بٌن مجموعتً البحث فً تعلم مهارتً الاستمبا

بوجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن الاختبارٌن المبلٌة والبعدٌة لتأثٌر المنهاج  إما فرضا لبحثعن الملعب بالكرة الطائرة. 

التعلٌمً وفك نمط الإٌماع الحٌوي الصباحً فً تعلم مهارتً الاستمبال والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة, ولصالح الاختبار 

ق ذات دلالة معنوٌة فً الاختبار البعدي بٌن مجموعتً البحث فً تعلم مهارتً الاستمبال والدفاع عن الملعب البعدي, وجود فرو

 بالكرة الطائرة, ولصالح المجموعة التجرٌبٌة.

 منهج انبحث وإجراءاته انميدانية: -2

 استخذم الجبحثبى الوٌهح التدشٌجً لولائوته لطجٍعخ الجحث وأهذافه. منهج انبحث:  2-1

 مجتمع انبحث وعينته:  2-2

( 42تن اختٍبس هدتوع الجحث ثبلطشٌقخ العوذٌخ هي الوتعلوٍي الوجتذئٍي فً أكبدٌوٍخ ًبدي اسثٍل الشٌبضً والجبلغ عذدهن )

 ( هدوىعتٍي، أهب عٌٍخ الجحث تن اختٍبسهن ثبلطشٌقخ العشىائٍخ الجسٍطخ )القشعخ( إر تن اختٍبس )هدوىعتٍي أ4هتعلوب هىصعخ على )

( هتعلوب كودوىعخ 8( هتعلوب حٍث تن الاعتوبد هدوىعخ )ة( والجبلغ عذدهن )61و ة ( هي هدتوع الجحث والجبلغ عذدهن )

( وهدوىعخ 3التدشٌجٍخ اهب الودوىعخ ورلك حست ًتبئح الوقٍبس )استجشج لاستخشاج الأًوبط(الزي تن تىصٌعه على العٌٍخ )هلحق 

%( هي الودتوع الأصلً ثعذ أى تن استجعبد 11.66( هتعلوب وثلغت الٌسجخ الوئىٌخ للعٌٍخ )8))أ( كودوىعخ الضبثطخ والجبلغ عذدهن 

 عذد هي الوتعلوٍي لعذم تدبًسهن هع ثقٍخ أفشاد العٌٍخ

 

 (1الجدول )

 ٌبٌن عملٌة تجانس مجموعتٌن البحث )التجرٌبٌة و الضابطة(

 المتغٌرات
وحدة 

 المٌاس

 الضابطةالمجموعة  المجموعة التجرٌبٌة
T 

 الاحتمالٌة

Sig 
 ع س- الدلالة

 ع س-

 معنوي غٌر 1452 1484 3423 276436 4428 275423 الشهر العمر

 غٌر معنوي 1479 1437 5476 27146 3443 272 سم الطول

 غٌر معنوي 1485 1431 7481 72473 7473 73447 كغم الكتلة

 (0.05معنوي عند نسبة الخطأ )

 (2انجدول )

 انمعانم الإحصائية لاختبارات انعناصر انبدنية وانحركية نغرض تكافؤ مجىعتي انبحث يبين

 مستوى الدلالة الاحتمالٌة( Tلٌمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة المعالم     الإحصائٌة ت
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 Sig المحتسبة ع س ع س المتغٌرات 

 غٌر معنوي 1478 1452 26496 275423 28412 271436 )الوثب الطوٌل من الثبات( 2

3 
( 3رمً الكرة الطبٌة زنة )

 كغم من وضع الجلوس )سم(
 غٌر معنوي 1476 1442 1441 4457 1451 4462

4 

السرعة الانتمالٌة 

م( من البدء العالً 31)ركض

 )سم(

 غٌر معنوي 1474 1444 1459 5438 1447 5446

5 

مرونة العمود الفمري )تنً 

الإمام من الولوف الجذع إلى 

 )سم(

 غٌر معنوي 1486 1428 3497 546 3465 5436

6 
الرشالة )ركض 

 ( ثا9×4×7×4×9
 غٌر معنوي 1486 1429 1462 9442 1477 9436

 ( 0.05* معنوي عند نسبة خطأ )

 (3الجدول )

والضابطة( فً بعض المهارات الأساسٌة ٌبٌن المعالم الإحصائٌة للتكافؤ )الاختبارات القبلٌة( لمجموعتً البحث )التجرٌبٌة 

 بالكرة الطائرة

 

 ت

 الإحصائٌة   المعالم 

 المهارات

 

 الممٌاس

المجموعة 

 التجرٌبٌة

المجموعة 

( tلٌمة ) الضابطة

 المحسوبة

 الاحتمالٌة

Sig 
 نوع الدلالة

 ع س-
 ع س-

2 
استمبال الإرسال 

 بالذراعٌن من الأسفل
 غٌر معنوي 1487 1427 1435 3495 1436 3492 درجة

 غٌر معنوي 1441 2417 1425 3493 1428 3484 درجة الدفاع عن الملعب 3

 ( 0.05* معنوي عند نسبة خطأ )

 وسائم جمع انبيانات وأدواتها وأجهزتها: 2-3

 المصادر العربٌة والأجنبٌة, استمارة استبٌان لتحدٌد اهم المهارات الفنٌة الاساسٌة و استمارة استبٌان لتحدٌد عناصر اللٌالة البدنٌة

(, حاسبة 4(, ألراص لٌزرٌة )2(, جهاز الحاسوب )2آلة تصوٌر فٌدٌو), ممٌاس استبرج لاستخراج الأنماطوالحركٌة و 

 ( نوع )مٌكاسة(,  . 23طائرة )الكترونٌة ٌدوٌة, الكرات ال

 إجراءات البحث المٌدانٌة: 2-4

 الاختبار القبلً: 2-4-1

(  22/3/3132تم إجراء الاختبارات المبلٌة  ) لتموٌم الأداء الفنً للمهارات الأساسٌة لٌد البحث بالكرة الطائرة( فً ٌوم 

 صباحا.

 :التجربة الرئٌسٌة للمنهج التعلٌمً 2-4-2

المنهج التعلٌمً على مجموعتً البحث بوالع ٌومٌن فً الأسبوع الواحد لكل مجموعة )ٌوم الأحد والاثنٌن( بداء تنفٌذ 

( وحدة تعلٌمٌة موزعة على 8للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة ونفذت مجموعتا البحث المنهج التعلٌمً تضمن المنهج التعلٌمً )

 الآتً:( وحدة تعلٌمٌة لكل مجموعة وك8مجموعتٌن وبوالع )

 وحدة تعلٌمٌة            منهج تعلٌمً وفك أنماط الإٌماع الحٌوي الصباحً للمجموعة التجرٌبٌة. 8

 وحدة تعلٌمٌة            منهج تعلٌمً وفك أنماط الإٌماع الحٌوي الصباحً للمجموعة الضابطة. 8

( وحدتٌن تعلٌمٌتٌن لكل مجموعة فً 3مٌة بوالع )( أسابٌع وزعت خلالها الوحدات التعل5ٌولد استغرلت التجربة الفعلٌة )  

( دلٌمة وهو ولت المحدد للوحدة التعلٌمٌة. وبعد أن لام الباحثان بعرض المنهج 91الأسبوع الواحد, وكان زمن الوحدة التعلٌمٌة )

لبٌان رأٌهم فً مدى التعلٌمً على مجموعة من السادة المتخصصٌن فً مجال التعلم الحركً وطرائك التدرٌس والكرة الطائرة 

صلاحٌة هذا المنهج, وتعدٌل ما ٌرونه مناسباً من حٌث )صلاحٌة تطبٌك المنهج على المتعلمٌن( التمسٌم الزمنً لإجراء الوحدة 

على وفك الألسام الخاصة بها فضلاً عن التمرٌنات التً وضعت من أجل تحمٌك هدف المنهج وغٌرها(. وتم الاتفاق على 
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علٌمً من لبل المتخصصٌن كافة بعد أن تم الأخذ بكافة الملاحظات العلمٌة التً أبدوها, عمل المدرب بتنفٌذ صلاحٌة المنهج الت

(. وتضمنت الوحدة التعلٌمٌة فً ألسامها الأهداف 25/4/3132( ولغاٌة )25/3/3132المنهج التعلٌمً اعتبارا من ٌوم )الأحد( )

 والألسام التعلٌمٌة والتطبٌمٌة والختامً.الحركٌة والإحماء والتمرٌنات العامة والخاصة 

 الاختبار البعدي: -2-4

(  27/4/3132تم إجراء الاختبارات البعدٌة ) لتموٌم الأداء الفنً للمهارات الأساسٌة لٌد البحث بالكرة الطائرة( فً ٌوم 

 صباحا بالأسلوب نفسه الذي تم فٌه إجراء الاختبارات المبلٌة.

 رات :كٌفٌة تقٌٌم المها – 2-5

ختامً( على اساس الدرجة  -رئٌس –تم تمٌٌم المهارات الفنٌة عن طرٌك تمٌٌم الاداء الفنً الظاهري للمهارات )تحضٌري 

وحسب الاستمارة المعدة لذلن وتم تصوٌر الاداء وتوزٌعه على عدد من المختصٌن بالكرة  درجات ( 21النهائٌة لكل مهارة )

  6الطائرة

 الوسائل الإحصائٌة: 2-6

 الإحصائٌة. البٌانات معالجة ( فSPSSًالـ ) نظام الباحثان استخدم

 عرض النتائج ومناقشتها: -3

 (4الجدول )

( المحسوبة الاحتمالٌة ودلالتها الإحصائٌة للاختبارٌن القبلً و البعدي tٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )

 المهارٌة.للمجموعة التجرٌبٌة فً الاختبارات 

 

 ت

 المعالم     الإحصائٌة

 المهارات

 

 الممٌاس

( tلٌمة ) الاختبار ألبعدي الاختبار المبلً

 المحسوبة

 الأحتمالٌة

sig 

*نوع 

 ع س- الدلالة
 ع س-

 معنوي 1411 31411 1431 7472 1436 3492 درجة استمبال الإرسال 1

 معنوي 1411 33473 1435 7466 1428 3484 درجة الدفاع عن الملعب 2

 ( 1.16* معنوي عند نسبة خطأ )

 (5الجدول )

( المحسوبة و الاحتمالٌة ودلالتها الإحصائٌة للاختبارٌن القبلً و tٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )

 البعدي للمجموعة الضابطة فً الاختبارات المهارٌة.

 ت

المعالم      

 الإحصائٌة

 المهارات

 

 الممٌاس

 الاختبار ألبعدي الاختبار المبلً
( tلٌمة )

 المحسوبة
 الاحتمالٌة

نوع 

 ع س- الدلالة*
 ع س-

 معنوي 1411 22496 1429 5484 1435 3495 درجة استمبال الإرسال 2

 معنوي 1411 24421 1438 5477 1425 3493 درجة الدفاع عن الملعب 3

 ( 1.16* معنوي عند نسبة خطأ )

 (6الجدول )

( المحسوبة و الاحتمالٌة ودلالتها الإحصائٌة فً الاختبار البعدي بٌن tٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )

 المجموعتٌن )التجرٌبٌة و الضابطة( فً تعلم مهارتً الاستقبال والدفاع عن الملعب  بالكرة الطائرة.

 

 ت

 المعالم      الإحصائٌة

 المهارات
 الممٌاس

المجموعة 

 التجرٌبٌة

المجموعة 

( tلٌمة ) الضابطة

 المحسوبة

 الاحتمالٌة

Sig 

نوع 

 ع س- الدلالة*
 ع س-

 معنوي 1411 27496 1429 5484 1431 7472 درجة استمبال الإرسال 2

 معنوي 1411 25437 1438 5477 1435 7466 درجة الدفاع عن الملعب 3

 ( 1.16* معنوي عند نسبة خطأ )

                                                           
6

 الاسبتزح الوختصىى ٌتقٍٍن الاداء لافشاد العٌٍخ  

 أ.د.اصاد حسي قبدس ، استبر فً كلٍخ التشثٍخ الجذًٍخ وعلىم الشٌبضخ خبهعخ صلاذ الذٌي تخصص تعلن حشكً الكشح الطبئشح  -6

 أ.م.د.فشاس اكشم سلٍن ،، استبر فً كلٍخ التشثٍخ الجذًٍخ وعلىم الشٌبضخ خبهعخ صلاذ الذٌي تخصص طبئق التذسٌس  الكشح الطبئشح -4

 استبر فً كلٍخ التشثٍخ الجذًٍخ وعلىم الشٌبضخ خبهعخ صلاذ الذٌي تخصص تعلن حشكً الكشح الطبئشحم.د.شىاى خبلذ عجذ الىاحذ ،  -3
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 *المناقشة:

( نلاحظ وجود فروق معنوٌة بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة لاختبارات 6و 5من خلال ما تم عرضه فً الجدولٌن )

 المهارات لٌد البحث لمجموعة البحث التجرٌبٌة ولصالح الاختبارات البعدٌة, وٌعزو الباحثان ذلن إلى استعمال أو تطبٌك نمط

الإٌماع الحٌوي الصباحً فً أثناء الوحدات التعلٌمٌة مع التمرٌنات الخاصة فً تعلم المهارات الأساسٌة بالكرة الطائرة التً تم 

إدخالها فً مفردات المنهج التعلٌمً وبالخصوص فً المسم الرئٌسً من الوحدات التعلٌمٌة, إذ دلت هذه التمرٌنات على فاعلٌتها و 

ارات, ولد بان واضحاً تأثٌرها الاٌجابً والفعال فً مهارات ) استمبال الإرسال بالذراعٌن من الأسفل والدفاع دورها فً تعلم المه

عن الملعب( التً تعد من المهارات الأساسٌة المهمة بلعبة الكرة الطائرة وهً تحتاج إلى توافك عصبً عضلً بٌن العٌن و الكرة 

ً تحتاج تعلم وانتباه جٌ دٌن لحركة الذراع و توافمها مع العٌنٌن, لذلن فإن ممارسة وتطبٌك المتعلمون تمرٌنات و الذراع  وأٌضا

التوافك الحركً لد أثرت بشكل إٌجابً على إٌجاد التوافك العصبً عضلً عن طرٌك تركٌز الانتباه والتصور لتكرار المهارة 

لها وأن الزٌادة فً تكرار المهارة وممارستها سٌعطً مرة بعد أخرى, وٌزداد الإحساس الحركً بالمهارة مع التكرار المستمرة 

الأفضلٌة فً تعلم وتملٌل نسبة أخطائها وهذا ما أشار إلٌه فً أن "الإحساس بالمهارة عملٌاً وبدنٌاً, ٌساهم فً تطوٌرها وخاصة إذا 

 (115:4)كان ضمن برنامج ٌستند للمعاٌٌر العلمٌة التً تخضع لها العملٌة التعلٌمٌة

المجموعة الضابطة فمد ظهرت فروق معنوٌة أٌضاً بٌن الاختبارات المبلٌة و البعدٌة لاختبارات فن أداء المهارات لٌد البحث أما 

,وٌعزو الباحثان سبب هذا الفروق إلى انتظام المجموعة الضابطة بالوحدات التعلٌمٌة المخصصة لها على وفك المنهج الممرر, 

 ستمرار فً تطبٌك الوحدات المخصصة لتعلم المهارات الأساسٌة بالكرة الطائرة.وكذلن التكرارات فً الأداء والا

إذ أن من "الظواهر الطبٌعٌة لعملٌة التعلم هو أنه لابد أن ٌكون هنان تطور فً التعلم مادام المدرب ٌتبع الخطوات و  

ترسٌخ الأداء وثبات ,كذلن التطور الذي حصلت الأسس السلٌمة لعملٌة التعلم والتمرن على الأداء الصحٌح والتركٌز علٌه لحٌن 

علٌه المجموعة الضابطة جاءت نتٌجة الرغبة والدافعٌة لمتعلمون, إذ إن تولد الرغبة والدافعٌة لدى المتعلمة تجعلها تصل إلى 

تها ومن هذه الأسالٌب هً الأداء الجٌد إذ توجد "أسالٌب عدة لإثارة دوافع المتعلم نحو الفعالٌة أو اللعبة لتعلم مهاراتها وممارس

تسهٌل فرص التعلم الحركً ووضوح الهدف المناسب لتعلم المهارة وتطورها, فضلاً عن التوازن فً إشباع حاجات 

وعلٌه أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن الاختبارٌن المبلً و البعدي لمجموعتً البحث فً فن  (5::2)المتعلم

 الأساسٌة فً الكرة الطائرة, ولصالح الاختبار البعدي ومن هنا ٌتحمك الفرض الأول . الأداء ببعض المهارات

( الذي ٌبٌن وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً الاختبارات 21من خلال الجدول )

ٌة, وهذا ما ٌتحمك صحة الفرض الثانً.  وٌعزو البعدٌة فً تعلم بعض المهارات الأساسٌة لٌد البحث, ولصالح المجموعة التجرٌب

الباحثان هذه الفروق إلى فاعلٌة والتأثٌر الاٌجابً للنمط المستخدم أو لمنهاج المعد من لبل الباحثان الذي ساهم بشكل كبٌر على 

ن المنهاج ومفرداته وفك نمط زٌادة وإتمان التعلم للمهارات المبحوثة بالكرة الطائرة لٌاساً بالمجموعة الضابطة حٌث وظف الباحثا

الصباحً للمتعلمٌن من خلال زٌادة التكرارات وأٌضا التلاعب فً ولت الراحة وتملٌله خلال مرحلة نشاطهم والعمل عكس ذلن 

خلال مرحلة خمولهم عن طرٌك تملٌل التكرارات وزٌادة أولات الراحة. إن أفراد هذه المجموعة التجرٌبٌة لد أدوا هذه المهارات 

العضلً من خلال ممارستها المتكررة لها الذي كان له دور كبٌر  -كل جٌد لكونهم فً لمة نشاطهم واكتسبوا التوافك العصبًبش

فً الوصول إلى اكتساب المعرفة عن المهارة والأداء الصحٌح للمهارة ٌتناسب وانسجام وسٌطرة وبدون تصلب أو توتر "لان 

ة سٌكون بشكل سرٌع من خلال استعانتهم بالحركات المخزونة التً سبك أن تعلمها التطور الحركً لمتعلمون فً هذه المرحل

. فضلاً عن الدور الذي أدته التمرٌنات المهارٌة و تمرٌنات التوافك الحركً التً أعدتها الباحثون فً المنهج (266:1)المتعلم

رٌبٌة, وهذا ما تم تأكٌد فً أن "تعلٌم العناصر التعلٌمً التً كان لها دور فعال فً حصول هذا التطور لدى المجموعة التج

ً فمد أصبح المتعلمون ٌؤدون  .(2:::2)التكنٌكٌة وتحسٌن ٌتطلب لابلٌه تركز عالٌة من لبل المتعلم وبالإضافة لكل ما تمدم آنفا

ة التً لا تخدم عملٌة التعلم المهارات منذ بداٌتها فً أثناء إعادة التمرٌن وتكراره من دون إضاعة الولت فً إدخال الحركات الزائد

أي سٌطرتها على الأعضاء )الرجلٌن, الٌدٌن( بشكل كبٌر مما أدى إلى تحمٌك الهدف والارتماء بتعلم الأداء المهاري وكسب 

هذا التوافك الحركً المتأتً من التمرٌنات المعدة فً المنهج التعلٌمً والممارسة من لبل المتعلمٌن وفك الأولات المحددة للأداء و

ً أكثر وتنافس وتألك حركً أكثر دلة" وعلى هذا الأساس فإن  . (::22)ٌتفك مع أن "التكرار والتدرٌب ٌعطً للمهارة اتفالا

التحسن فً الأداء ٌأتً من خلال اكتساب التوافك ما بٌن أجزاء الجسم عند أداء المهارات إذ "أن التأكٌد على التوافك الكامل ما 

. وعلٌه ٌؤكد الباحثان  (12:2)الرجلٌن والعٌن تأتً نتٌجة لاتفاق فن الحركات الصحٌحة والتمدم بها"بٌن حركة الذراع وحركة 

على ضرورة الاهتمام بأنماط الإٌماع الحٌوي عند تأدٌة المهارات خاصة بالنسبة للمبتدئٌن, لأنها تعد أحدى المدرات المهمة فً 

سانٌن وحمدي( على "أن هنان ضرورة للاعب الكرة الطائرة من مشاركته الكرة الطائرة وأن تطورهما أمر ضروري إذ ٌؤكد )ح

 . (220:4)"بعملٌة الدفاع والهجوم ما ٌتطلبه ذلن من توافك وسرعة ودلة فً الأداء للذراعٌن والرجلٌن والعٌنٌن

بال الإرسال أما المجموعة الضابطة فمد أظهرت النتائج وجود فرق عندها فً فن الأداء المهاري للمهارات )استم 

بالذراعٌن من الأسفل والدفاع عن الملعب(  بالنسبة للٌلة ممارنتا بالمجموعة التجرٌبٌة وٌعزو الباحثان سبب ذلن إلى استمرار هذه 
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المجموعة فً عملٌة التعلم ولكن هذا التحسن كان نسبٌاً. وٌرى الباحثان ان المدرب ملتزم بمفرداته الخاصة والتً لا تتٌح الفرصة 

املة لمتعلمون لكً تظهر لابلٌتهم ولدراتهم الخاصة, والمتعلمٌن إثناء أدائهم فً وضعٌة الخمول إثناء الأداء الصباحً لكونهم الك

نمطهم المسائً وللة معرفتهم للمولف التعلٌمً وللة الاهتمام بألسام المهارة وربطها مع البعض وللة استخدام وسائل و أدوات 

 لمتعلمٌن.متنوعة لتزٌد من دافعٌة ا

 الاستنتاجات: -4

فاعلٌة المنهج التعلٌمً وفك نمط الإٌماع الحٌوي الصباحً فً تعلم المتعلمٌن المبتدئٌن الأداء الفنً لمهارتً الاستمبال والدفاع  -2

 عن الملعب بالكرة الطائرة, حٌث تفولت المجموعة التجرٌبٌة على المجموعة الضابطة لكونهم فً لمة نشاطهم.

التمرٌنات التطبٌمٌة الخاصة وفك نظام نمط الإٌماع الحٌوي الصباحً والمستعملة فً الوحدات التعلٌمٌة والمصاحبة للأداء أن  -3

 كان لها دور فعال لدى أفراد المجموعة التجرٌبٌة والضابطة.

ساسٌة لٌد البحث بالكرة الطائرة تفولت المجموعة التجرٌبٌة على المجموعة الضابطة فً اختبار تعلم الأداء الفنً المهارات الأ -4

 لأنه نمطهم الصباحً.

المنهج التعلٌمً المستخدم للمجموعة الضابطة كان ألل تأثٌراً فً تعلم اللاعبٌن الأداء الفنً لمهارتً الاستمبال والدفاع عن -5

 الملعب بالكرة الطائرة لكونهم فً هذا الولت نمط إٌماعهم الحٌوي فً فترة  الخمول.

 والمراجع العلمٌة المصادر

 .377, ص2987كورت ماٌنل, التعلم الحركً, )ترجمة( عبد علً نصٌف, بغداد, مطابع جامعة بغداد,  -2

 .27(, ص2993: ) الماهرة, دار المعارف, التربٌة الرٌاضٌة, نظرٌات وتطبٌمات عصام عبدالخالك, -3

 .226(, ص 2987: ) دار الفكر العربً, فً المجال الرٌاضًالاختبارات المهارٌة والنفسٌة محمد حسن علاوي, ومحمد نصر الدٌن؛   -4

 .371, ص2997, مصدر سبك ذكرهمحمد صبحً حسانٌن, وحمدي عبد المنعم؛  -5

 .39(, ص3122,)النجف الاشرف ,مطبعة دار البٌضاء للطباعة والنشر, مختارات فً التعلم الحركً  ناهده عبد زٌد الدلٌمً, -6

 .4(, ص 3122:)مطبعة الأٌن للتصمٌم والطباعة,بغداد,الحركً للمهارات الرٌاضٌةالتعلم و التطور نجاح مهدي شلش؛ -7

 .389(, ص2991: ))ترجمة( عبد علً نصٌف, الموصل, مطبعة جامعة الموصل, 3طاصول التدرٌب الرٌاضً,  هارة؛ -7

 .37(, ص2989:) الموصل, دار الفكر للطباعة والنشر,  التعلم الحركًوجٌه محبوب ؛  -8

 

 


