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 ثوختةي تويَذيشةوة
دةمااطرريييد درطردةرااةاد ؤااطوَلزة و وااة ؤااةلجطمد فلمااةوَجَا اطاتااةري َجااطو ز و فااطروجَ  يدو 

ةوَاةد دة دةتيَااا   اااة  مااالر  و  ةكاااجَا واااة  اااةَط و ؤطرد ساااتةة تييفيدلاااةوةو َةوَزاااوول  ساااةرَ
تطاةاااةسة فلمااةوَجَا َلفااطري ميَااذووي  و رد كااشميييد و فلمةَرااةتد َااةويَشد دروسااتموو  و 
رةكااةايدلد دةمااطررييييوة كااويَشةو رةاطلد دةمااطرريييد  ااة َااةموو َلرةاطليجااةوة  لةتااةوةيدة 

ة ....( وااة ميَااذووة دوور و ل ي ااد لطويااةاة  ااة ؤااطييشدة لطويااةيدة فلمةَرااةتدة ردةرااةزيد
وولياااد دةتيشييَااا ة  اااة تطي اااةتد دةماااطرريييد لةتاااةوةي ة فاااة  اااةردةو   واااة رةكاااة  رذاااتيد  اااة رد
ايدلا راااةة فاااة واااة كااايَوةة تولاوتياااذي  و تلرطلاااا  و ثطاتاااطوفيد  و ساااةرفوت يدلد رةاااااي و 

و لاااةتوو   اااة ثجَ اااةوةذرط  دةردةااااةويَ .  اااة  كااايَوةرة دة ماااطرريييدة رةاجَ اااة واااة فجَذاااة َاااةرة تيد
ووي فلمةوَطة دةتيَتةوة ووبةرد  .رةورةاط ة فة رد

طر  خويَشافطر لد ز ل لة وة  رةاجَا وة تويَذةاطلد فلمةوَطة وة  درطردةرة د تيد و ليوة ز رَ
و  ااااة كاااايَوةي َجااااطو ز وااااة لطوةلاااااةاطلد ز ل اااالد  ؤااااة  درطردةرااااة دةتيشييَاااا ة َةرؤةمااااةش تووةتااااة 

ةة تويَذيشةوةرااة  وةساااةر ؤااة  درطردةرااة ؤةلجطممااااةيوة تااط  ةكاايَوةرةاد ز لداااتيدة َلفااطري ؤااةو 
ثيَو لةة دةمطرريييد لاة خويَشاافطر لد ز ل ال   اةيوة تاطاو تتاو ليو واة رديَطاةة ثجَذ ةكا يدل  

 المةوَجا ثجَذشجطرو و رد سثطردةوةة ؤة  درطردةرة فةم  ييَتةوة. 
و لاااةي ؤطسااتد دةمطرريييجاااة لاي خويَشاااافطر لد ز ل ااالي ؤطمااطلجد ؤاااة  تويَذيشةوةراااةة ثيَ      

رد ثةريو و يةرمووة َةروةَط ز ليشد َجطو زي ؤطمطريد وة ؤطساتد دةماطرريييد  اةثيَد رالرد وي 
 َجطو زة ز ل ل و رلرد وي ردةرةزي  اورد و فض(. 
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ووثيَوي  مةيا ليجط      يَشطوةة تويَذةر   وة  تويَذيشةوةرةد ة ميتلدي ثةسشيد/وةسفيد رد ةاطرَ
( 022يااااول ة وةرااااةيَ سيوكااااتد ؤااااة  تويَذيشةوةرااااةد  رولجااااطوةة لسولااااةي تويَذيشةوةاااااة وااااة  

( فزاو ثجَ ااطتووةة  ؤةماةش 022( فاورد و  022خويَشافطري رللطغد دوو و ياو رة فاة واة 
( 190( خويَشااافطري فلويَااذي ثااةروةردةي تشااةردةتيد ز ل االة رد ثااةرديو و  707وااة فاالي رذااتد  

طر فلويَااذي ثاااةروةردة وااة ز ل االي ياااةرمووة ؤااطمي زي تويَذيشةوةاااة ؤطماااطدةاي وةة فااة واااة خويَشاااف
( تيدراااة ثجَ ااااطتووة واااة كااايَوةي فلتطيياااا ة َطوفاااطد تطي ةتسةلاااايد ساااطر لمةتيي  رد ساااتيد و 02 

يَشي وة.  يَشطلد ؤطمي زةاطلد ؤطمطرفيد  دةرَ  لةرلرديد( ؤطمي زةاةة  ة  ةاطرَ
ووة ؤةلجطمةاطلا ة وة كج يدلةوة و خد     طتووةة t-test ؤاطمي زي ؤطماطريد تشةرد (  اةاطرَ

وااااة ثااااطش كااااج طرفيدلد ؤةلجطمااااةاط  ؤااااةوةمط  تاااال دةرفااااةودة فااااة لطوةلاااااي ذميَيةيااااد وةَمااااد 
( ثاااطش  اااةر وردفيدلد  اااة لطوةلااااي رييسطلاااةيدة ثيَاااوةرة سااادَ 5..5خويَشاااافطر  ة رةاداااطلة  اااة  

فاااااة لطوةلااااااي ذميَيةياااااد راااااةورةتية واااااة لطوةلااااااي  (ة دةرفاااااةود55ردةَةلايجةااااااة رةاداااااطلة  اااااة  
(ة  اااةر وردمطل يد  اااة  تاااط(ي 5..5 رةاداااطلة  اااة   رييسطلاااةيدة  ثطكاااط   تاااط(ي َاااةذمطرفي و

(ة   ااة 1.15( وااة ؤطسااتد  511(ة   ااة لساايةي ؤااطز دي  5.551خذااتةيدة فااة رةادااطلة  ااة  
خذتةيدة  ؤةماةش مطلاطي َةمطلذيَوة دةردةاةويَ ة فة  تط(ي َةذمطرفي و رةورةتية وة  تط(ي 

 و رة دةمطرريييد لطويةيدة لاي  ةكا ربوو لد تويَذيشةوةاة توولد َةرة و مطلطد رة.
َةريااد ؤطمااطلج  دووةمااد تويَذيشةوةاةرااةة  فااة تطي ااةد تااوو  ااة راالرد وة ردةرااةز  ليَااي و 

 ( تول  ليجة.1.15مدَ(ة ؤةو  دةرفةودة فة َجطو زيد ؤطمطرة و تطد ر وة ؤطستد   
د ؤطمطلج  سيَجةمد تويَذيشةوةاةرةة  فاة تطي اةد تاوو  اة رالرد وة َجاطو زي ز ل الة َةري

 ( تول  ليجة.1.15ؤةو  دةرفةودة فة َجطو زيد ؤطمطرة و تطد ر وة ؤطستد   
ووة  وة ةر رد كشطيد ؤةلجطمةاطلد تويَذيشةوةاةد ة يةلا رد سثطردة و ثجَذاشجطريَا خي ولةتاةرو

وي و ساسيشطري  اةردةو   تال فةم يدلاةوةي َةساتد دةماطرريييد اة تييتيو واة  ؤةلجطماا لد خا
لاي خويَشاااااافطر لد ز ل ااااالة َاااااةروةَط فاااااطرفيد  وةساااااةر   ةرلطماااااة و ثي ري ماااااد دةزرطااااااطلد 
رد رةرطلا ة تل د لاطلد  ةرلطمةراةاد تطي اةد  اة َلكاجطرفيدلةوةي تطااةاط ة وةساةر كاويَشةو رة 

 خي ثةاطلد درطردةي دةمطرريييد.
 دةمطررييي ة خويَشافطري ز ل لوكة  كميمة 

 Reaserch problem كيشةى تهيَذينةوةكة:
دةمااطررييي درطردةرااةاد فلمةَرااةتد فاال  و ثاايد مةتيسااجةة وااة يااةلايو كاايَوة و ويَشااةة 
َجااااطو زد  دةردةاااااةويَ ة فةوةسااااةر تشااااةمطي  ةاااااة  تيشاااايو و ردسااااو ايدلد فةسااااد  ةر م ااااةر و 

و لةتوو   ة مطاةاطلد تشجطتااةلييَ  ة َاةروةَط دةماطررييي فجَذاةرةاد فلمةَرةتجاة و دةتيَتاة تيد
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َاااالي دروسااااتمولد رد  و فيشااااة وااااة ليَااااو ثةيوةلارااااة فلمةَرااااةتد و فةسااااجةاطلا ة دةتيَتااااة َاااالة 
لطياااطرفيد   اااة فلياااثجَ يد  و رد وةدولاااط  واااة ماااطيَ لطوياااةاطلجط ة واااة َةلاااارَا ؤطسااات  تولاااا  

 لمةيَ.سةردةاجَذيَ  تل فلمةوَ وذي و وةلطوبيدلد  ةا
تاطلد لطوياةاة  ةرذاتد و ريَاي   وفوردساتط   ةتطي اةتدة  اة َالة ؤاةو  طرود خاة  وة وَ
ةتد و ا ييةي فاة َةراة دراطردةة دةماطرييي ز ر  اةَيَ   سجطسد و لةتةوةي و ؤطيشد و مةزَ
دةردةااااااااةويَ  و دةتيشييَااااااا ة ؤةماااااااةش فطريطاااااااةربوة  اااااااةو رلرد ل طراااااااة سجطساااااااد و ؤاااااااطتورة و 

ويطلااااا وةة َااااةروةَط المةَراااةتد و رد كااااشمي ييةة فةوااااة ساااةرةتطاطلد سااااةدةة تجداااا  ويةااااا  رد
تيَ اااةش لاااةتوة واااةو فجَذاااطلة فةواااةدةرةلجطمد رلرد ل طرياااةاط  ساااةريطلاةوَا وةة ساااةربطري ؤاااةمط  
د و لاو زة دةووَةدة  َةموو ؤةو لة تولة  ةَلة دروستمولد َلريَا  د خد لطسةرطمطييي وَ

  خلة وة دةمطرريييا  دةتيشيَتةوةة دراطرة ؤاة  درطردةراة واة ليَاو وةتييفيدلةوة و رةاتطر فة  ةكجَ 
َاااااةموو يااااايو و تويَاااااذةاطلد فلمةوَطاااااةد   اااااة كااااايَوةرةاد  اااااةَيَ  دةرفاااااةوتوة واااااة ليَويذاااااجطلا  

 خويَشافطر لد ز ل ل.
دةمطررييي لطويةيد رةاجَ ة وة كيَوةاطلد ثةسةلافي وةاطلد دةمطررييي لاة فلمةوَطاةة 

ا وة طساااةاطلد ليَاااو فاااةوتورة لةتاااةوةاطلد لطوياااةاة مةساااةوةي دةماااطررييي ز ر وةميَاااذة راااةاجَ 
لطويااااةيد تااااوةة لطويااااةيد تااااوو  رااااةاجَا تااااووة وااااة رديَ خدااااتشة فلمةَرةتيجااااةاط  فااااة يااااةلا 
ريوثجَ اااد لطوياااةيد واااة خلدةرييَااا ة وة   رةكاااييةد و تياااية و َااالز. دراااطرة راااة َااالز واااة 

طلااااا  زمااااط  و رد كااااشمييي َطوبااااةش َةرااااةة و لطويااااةرةاد درااااطري ي ود  لجذااااتةَيَوة و وااااة ليَوي
َةسااتجَ د  ااةَيَ ة َطوفااطري و رااةامولجط  َةرااة فااة ثذت ةسااتة  ااة فلمااةوجَا  ااةَطي سااةرةتطيد 

 (..51 غيثة 
َةساااات يد   ةاجَذااااةة تويَذيشةوةاااااة و َةووَااااا   تاااال ؤةلجطمااااا لد تويَذيشةوةرااااة  وةسااااةر 

ة تيَميشج يدلااااد فلمااااةوجَا ردةاتااااطري دةمااااطررييي لطويااااةيد لاي خويَشااااافطر لد ز ل اااال وااااة رديَطااااة
ااطر وااة ريَطااةة  ااةاطر َيَشااطلد وكااةة تولاوتيااذ و كاا طلالةوةة  دةمطرريييطلااةوة تااووةة فااة ز رَ

 رةااية ملسلاليَ  لطويةرةري. ؤةمش ثطوَشةريَ   توو تل ؤةلجطما لد تويَذيشةوةاة.
وةوة َةرية  وة    و مجدد و موس ة  ة  فةة  ؤةوةة (  ؤطمطذة تل ؤةوة دةا.515وة  رد

تيَميشااد دةاييَاا  و َةسااتد ثيَاااةاييَ  دةمااطرييي وااة ليَااو ز ل لفااط  درطردةرااةاد ؤطكاا ي رة و وااة 
ااااطروجَ   رد ذ لاااةي ليَاااو   خويَشافطر لاااا  واااة رفتورااال و رد رلريشةوةاطلاااا  َةساااتد رمووَشاااةايدلد  

اط  َةراااة رةااااي  اااة ؤطكااا ي  دةتيشييَااا ة و لاراااةلطيي و د رسااطتوو  وةساااةر تياااي و تلياااولة
َةريااة   ااة ؤطر سااتةة ريوثااد و لارااةلد خاالي دةي ااطدة ز ربةاااةمد تو لااطي َجطو زي يدلجااط  

َةرة وة ليَو   لارةلطيي يد  و مةلتق د ة وة ليَاو   تلياو  و و رااا ة َطوفاطد كاج يدلةوةة  
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ود وةااااااااط  و تيي فاااااااةاط  و فةساااااااطرةتجةاط  ثةساااااااةلالطاة ة راااااااطخود  ز لداااااااتد  و دروساااااااتد رد
و تليااولجط  كااج يدلةوةر ةاد  ط ةتجطلااة و سااة ةتجطلة  ااةلاوة راايلة لجااةة  ااة َلريااا تييوبااطوةرد

يةسثيوة و د ر ي رلرد ل طري يدلد لجةة ؤةمةش سةردةاجَذيَ  تل دةماطررييي و رمووَشاةايدلد 
 رةااي دذ رةتد رةااي فيد . 

( و   سااااايماة 5115( و     رفجفاااااد ة .511واااااة تويَذيشاااااةوةة َةرياااااة  واااااة  در يشاااااةة 
( فاااة ؤطمطلججاااط  ز ليشاااد دراااطردةة دةماااطرفييي  تاااوة لاي خويَشاااافطر لد ز ل ااالة  ةرذاااتد .511

لرةاطلجةوة وة ؤطستجَ    ةرزد رةة  ؤةلجطمةاط  ؤةوة دةردةخة  فة دةمطررييي   ة كيوة َلر وَ
  ةتطي ةتد لاي فورد  .

افطريا تاال وةرااةيَ َااةموو ؤةو لااةة   طساا ي  تويَااذةر   و ياااةتيشو فااة دةمااطررييي وااة خويَشاا
خويَشافطريَ   دي َجطو زةة يول ة دةرةلجطمد فلمةوجَا اطاتةري وة   ثاةروةردة و ر كاشمييي 
و تجَ اااةَوبوو  و تاااولد د دثةروةرياااةة لاي َةلاااارَا زيااااةردةوي ز ر تيَاااا  دةاييَااا ة َةلاااارَ   

و دة اةمتي ؤة  درطردةيجاةي تيَا راةة وةَاةموو َطوَةتج اا   اة ؤطر ساتةة سالمد و ردرليَمولا ةوة دةرد
 دةتيَتة َلي لاو ز تولد ثةيوةلارة فلمةَرةتجةاط ة  

وةسااةر تشااةمطي ؤااةوة  طساا ي ة فجَذااةة تويَذيشةوةاااة َةووَاااةد د وةَمااد ؤااة  دوو ثيسااجطرة 
 تا تةوة 

 ؤطستد دةمطررييي لاي وة خويَشافطر لد ز ل ل يةلاة؟ -
َجاااطو زي ردةراااةز فاااورد   و ؤطراااط َجاااطو زي ؤطماااطري و تاااطد ر واااة ؤطساااتد دةماااطررييي  اااةثيَد  -

 ازط ( َةرة؟
 ؤطرط َجطو زي ؤطمطري و تطد ر وة ؤطستد دةمطررييي  ةثيَد َجطو زي ز ل لفط  تولد َةرة؟ -

 طرنطي تهيَذينةوةكة:
ريلطد تويَذيشةوةاة وةوةد رة فة وجَ لوَيشةوة واة  ط اةتجَا دةااطد واة ؤجَداتطد  زياطتي  طراةخد 

ثةرةسااااةلالةة فةوااااةدو ي رلرد ل طرااااة سجطسااااجةاطلجةوة َطتلتااااة فطرااااةوةة ثيَاااااةدريَ   ااااةَلي ؤااااةو 
المةوَطااااااةة ريَي رااااااد  ةرذااااااتد و فوردسااااااتطلد  ةتطي ااااااةد ريااااااي دةة ز ر فجَذااااااةايد تةوةة 

 اطريطةري وةسةر ذرطلد سجطسد و فلمةَرةتد و ؤطتورة فيدووة.
فيد تاة ؤطماطل  ريلطجةاد در ةة تويَذيشةوةاة وةوةد رة فة ييشجَ   زيشاوة فلمةوَطاةة 

ؤااااةويش خويَشااااافطري ز ل ليااااةة درااااطرة خليَشااااافطري ز ل اااال وةَااااةموو فلمةوَططاطلااااا  ثجَطةرااااةا  
د  اااةرديَوة دة اااة  و دةتشاااة َااالي ثجَذااا ةوتو و  اااطتود  ؤاااةو   وَ ريلطاااد تطي اااةتد َةرةاااا واااة دَ 

 د تيش يدل  ذرطلجَ   ؤطر  .
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 ةاةم  ؤةلجطماةدريَ     اةثيَد ريلطجةاد در ة وةوةد رة فة وة  َلرة تويَذيشةو لة ز ر 
ز لجاااااطري تويَاااااذةر  (ة َطوفاااااطد  اااااة كااااايَوةرةا  ز لداااااتجطلة ثيَو لاااااةة دراااااطردةة دةماااااطررييي لاي 

 خويَشافطر   دةاطد وة رديَطةة ؤطمي زيَ   ز لدتجةوة.
ساااااااااااودرَ   در اااااااااااةة تااااااااااال وةز رةد و ز ل لفاااااااااااط  و  ةرثيساااااااااااط  دةتيَااااااااااا  فةوةريَطاااااااااااةة 

و  ةرلطماااةة تطي اااةتد تااال د تييَاااذ ة و َةووَمااااة  واااة رديَطاااةة ؤةلجطمةاطلجاااةوةة دةاييَااا  ثااالا  
 المةوجَا ثي ري مةوة ؤة  درطردةرة وة ليَو خويَشافطر لا  فةم  ةلةوة.

 ئامانجي تهيَذينةوةكة:
 ؤطمطلجد تويَذيشةوةاة تييتجة وة 

 لاي خويَشافطر لد ز ل ل. تشجطد لطلد ثيَوةري دةمطررييي لطويةة -5
 يي لاي خويَشافطر لد ز ل ل  ةكيَوةا  رذتد.ز ليشد ؤطستد دةمطرري -5
ز ليشد ؤطستد دةمطررييي لطويةيد لاي خويَشافطر لد ز ل لة رد ثةرديو و يةرموو  ةثيَ   -.

 رلرد وي ردةرةز.
  لاة خويَشافطر لد ز ل لة رد ثةرديو و يةرموو  ةثيَ  يز ليشد ؤطستد دةمطررييي لطوية -5

 َجطو زي ز ل ل.
 ثيَناسةى ضةمكةكان:

 ( .511ثيَشطسةة   رلاية  مطررييي  دة
تااال فةسااادَ راااط تااال سةرخداااتشد دةساااتةو   تييتجاااة واااة ثذاااتطييي فااايد  و  طلطةكاااةايد 

المةوَةاااااااةةة وةسااااااتط  وةرةوَجطلااااااا  وة ةر م ااااااةر ؤااااااةو لد لاو زيااااااط  دةاااااااة ة َااااااط فلمةوَ ااااااةة 
ستةم طربيَ  رط ستةملجَ ي وة َةروةَط ثطريَ رطري و  ةررييط  ويَاةاطد  اة َةركايوةرة  تيَا ة  

  ة َةس  و سلز رط ردةايد  رط فيدةوة.
 (5151ثيَشطسةي  وساطرطةة 

دةمطررييي ؤطرد ستة رط  َةوَويَدتجَ د تدَ ثطساطوة فاة تياا  تاط  َةوَداوفةود و تييفيدلاةوة 
 َةس  ثجَ يدلد  ة كيَوةرةاد لارةلطيي رط  دذ رةتد تل فلمةوَ د درطري في و.

 (5155ثيَشطسةة  ر ي ة 
و لطةيا  فلمةوَة فةسجَا  ة طكتي د ةز لييَ  دذي تيديطريَ   ثجَذوةختةة رط ؤطر ستةرةاة وة رد

 المةوَجَ   تي  ة مة ةستد فة  فيدلةوةة ؤةلا مطلد ؤةو فلمةوَة. 
 (5155ثيَشطسةة   روكاية 

لةخلكاااااايجةاد دةرووليجااااااةة سةريااااااطوةي فااااااةرد و فيشةرااااااةة لةكااااااولسطي تةلاروسااااااتد  
يد مااااايوة رياتاااااطر دةااااااطدة فةساااااطلد دةماااااطرريذة خاااااطوةلد فةساااااطرةتيد ؤاااااطوَوز و  ساااااطر وووَ
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ؤطر ستةرةاد لةريَشيجط َةراةة لطالفيجاةاط  ريذتاي و مةتيسايا رتي دةااة ة لطَجَطيي  َةروةَط 
ااااااة  ديَشاااااادَ و ؤطوةذوويطلاةاطتااااااةوة وااااااة  وااااااة ؤطسااااااتد ثةسااااااشافيدلد ر سااااااتيجةاطلا  فااااااورتميشد  ةرَ
يو رييَوةي د زيشةوةي يطرةسةري تل ؤطريذةاط  لادةر  وة  ةاطرةيَشطلد ووذر د د لوساتط ة 

 طيَ خةوَ د در ة و خود  ة لة طلد و ثطريَ ر و ثجذط  تاةي .اةموفوورديجةاطل  تجخةيتة ث
 (5155ثيَشطسةة   وجمورية 

تييتجة وة تيديطرد لد لطتةلاروس  تَ   ةوَطة تجَ ةيَ  ة َةستجَ   دةرولد لةريَشد  ةر م ةر 
ريوثجَاة رطخود فةسجَ د درطري ي و وة ةر ؤةوةة ؤةلاوسجَ   ؤةو ريوثةرةة ؤةو تييطرة وةسةر 

 شةمطي فلمةوجَا تييوبطووةرد رط ويَشطايدلد تطي ةتة رط رذتطييفيدلجَ   تجدشورة.ت
 (5155ثيَشطسةة   ؤطوووسدة 

دةمااااااطررييي  تييتيجااااااة وااااااة تولاااااااردةوة و زيَاااااااةردةوة وااااااة مةيلجَ ااااااا   ةر م ااااااةر  ااااااة فطريَاااااااة 
م و دةماااطرريييد زماااطلد تووردةيجاااة فاااة مطلاااطي و راااة ماااي ة د و ي ثذاااتيو لد   اااطد تااال ؤاااةو تاااطر

اةساااطلةي خلياااط  ثااادَ دةثطريَ يَااا  و  ةماااةش وةرةوَجطلاااا  رةاااااةرييَ  تااال ويَاااا لد لاااةرطر لد واااة 
 ستةم طر و ستةملجَ ي و  . 

 وة ةر رد كشطيد ثيَشطسةاطلد ثجَذوو  تويَذةر   ثيَشطرةة دةمطررييي دةاة   ةوةة فة 
طر ستة دةااطد و  اة تييتجة وة  طريَ د سطر لولذي فة رةاتطر و َةوَوسوفةوتد تطاةاةس ؤ

كيَوةرةاد لط ؤةرلَالد َةوَدوفةود دةاة  و تيديطري ثجَذوةختة دةدة  وةسةر درطردةو كتةاط  
  ة َةس  وسلز رط ردةايد  رط فيدةوةة  ة وةرةيَ توو  رط دذوةستط .

 ثيَشطسةة فطررد يد 
رديَطاااةة ؤاااةو لسيةراااة فاااة خويَش اااطر لد ز ل ااالة رد ثاااةرديو و ياااةرموو  ةدةساااتد دةَيَاااشو وة

 وةَما لةوةة تيدرةاطلد ثيَوةري دةمطررييي  فة وة  تويَذيشةوةرةد  َيَ ةَجَ ي وة.
 ثيَشينةيةكى تيؤري:

 ثجَ اطتةاطلد دةمطررييي 
 ااة كاايَوةرةاد رذاااتد ز ربااةي ؤطمااطذة تااال ؤااةوة دةاااة  فاااة دةمااطررييي سااَ  ثجَ ايَشاااةرة 

 ردةاتطريجة.َةرة  ؤةو لجش ثيَايشةري مةرييفد و َةوَزولد و 
ثجَ ايَشاااااةري ماااااةرييفد  تييفيدلةوةراااااة واااااة راااااطوَمد ؤطماااااطدةاي ود ة راااااطخود ؤاااااةو َلكاااااجطري و  -5

درفثجَ يد  و تييوبطوةرد و ثجَذميشجطلة دةرييَتةوة فةوة تييو َلكد فةسد دةمطررييد  َةرة 
وي  ةر م ةرةااااةةة ز رباااةة فاااطد  ةكااايَوةرةاد واااة رطوَماااار وةة  اااةَلريَا ويَشطراااةا    اااةرةورد
اةسااد  ةر م ااةر رااط ريوثااد  ةر م ااةرة لا دروساا  دةتيَاا  وااة رديَطااةة ردةاتااطري خليااةوة رااط 
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 وساطرطةة طلد  ةر م ةر. ريوثةاةي خليةوةة ثطكط  رذتطلالد تلدةاطد تل َةموو ؤةلا م
5151) 

ثجَ ايَشةري َةوَزولد و َةس  و سلز  رةاجَ ة وة ثجَ ايَشةرة تشزيشةرةاطلد دةماطررييية  -5
ة لةريَشجاااةاط  دةرييَتاااةوةة وة   ةااااةمميشيو و تااايس و ؤيَيةياااد ة ردرليَمولاااةوةة ؤاااةوةش َةسااات

و ليو و  وة ااااةر ؤااااةوة َةلااااارَا وااااة تويَااااذةر   رييسطلااااةة ؤةوةدةاااااة  فااااة وجَ لوَيشااااةوةة تيَاااايد
ؤطر سااااتةاط  وااااة و راااااا  وجَ لوَيشااااةوةة َةساااا  و ساااالز و َةوَزااااولةاطلةة وةرةوَااااة رااااط دذي 

 (51.1 رماللهة ةلافي وة رط ثةسةلا لةاي وة  ة  َلرة.   ط ةتجَ   درطري ي وةة ثةس
ثجَ ايَشااةري ردةاتااطري  َجطاااطري يد  رااطخود ثااةييدةوفيد  و َةوَويَدااتوةرريتشد فيد رةاجااة فااة  -.

اةساااد دةماااطرريي دةرطييَتة اااةر دذ  اااةو لد در اااةة ؤاااةو راااش  اااة د تااايد   و خلباااةدورفيتو 
ة  اااةَلريَا فةساااد دةماااطرريي َاااةووَ  دةساااتثيَاةاطد ؤاااةلجط تااال َجطااااطري يدلد زيطل اااةخش

تيَ ةك يدل   ةر م ةرةاةة دةد د وةو مطف و  متجطز لةة َةرةتد تطاو دةرطد  ة رةاتطري 
تولاوتياااذ فاااة خلياةتيشيَتااااةوة واااة ؤااااطز رد لد َةساااتةة و دةساااتطيتو  ةسااااةر ماااطوَو ملوَ ااااا . 

 (5151  وساطرطةة 
 فاكتةرةكاني كةدةبنة هؤكاري دةمارطيري:

 اطاتةريَا دةتشة َلفطري دةمطررييي وةو لة يةلا 
رةاااااة   اطاتااااةرة فةسااااجةاط  ا ؤةو لااااةة رد سااااتةوخل ثةيوةسااااتو  ااااة تطاةاةسااااةوةا ؤةمطلااااة 

 دةرييَتةوة 
ولاوفةلاااةوة فاااة تيَئوميَاااا تاااوو   -5 تيَئوميَااااة و رد  و فيشاااة  َةلاااارَا واااة تويَذيشاااةوةاط  ؤاااةوة رد

طرمةتيااااةرة تاال ثجَ ايَشااطلد دةماااطررييية دةتيَتااة َاالي دروساا  تاااولد رد  وفيشااة و ؤةمااةش ر
دةكاايَ  ؤااةو ردرااو فيشجةرااة ثةيوةلارااةاد مااةلتيد  ااة د خااد تيَئوميَاتولةاااةوة لااةتيَ ة  ااةَ  
ردةلطة ؤة  رد  وفيشجةرة سةرب جَذيَ  تل ريوثيجَ   درطري ي وة ؤةمةش َةواةردةخديَشيَ  تال 

 (51.5وفيشجةرة.  لاكو ية  دروستموولد ؤطر ستةي دةمطررييي فة ثطسطةى ةة ؤةو رد  
ثيَويداتجة فةسااجةاط   َةلااارَا و يااةتيشو فااة دةمااطررييي دةرةرديَتاةوة تاال يااةلا َلفااطريَ د  -5

رد كشمييية ؤةمة وةسةر ؤةو تشةمطرةي فة ثيَويداتجةاة تطاةاةساةو َةسا  دةااطد دةتيَا  
 ةديشطراةد مةراةر  اة ثيدب ييَتةوةة وةو لة ثيَويدتس تط   ة ؤطسطرش و دوَشجطية فة ؤةمةش 

دةرفااايد  و تجَ ةوَشاااةتوولد ؤةلاااا مطلد ريوثاااة دةرةاجةااااة لاااةتيَ ة  ةماااةش ساااشوري ؤاااطر مد 
ليَااو   خاالي و ؤااةو لد در ااة دةثطريَ يَاا ة فااة وةرديَطااةة دةمااطررييي و دذوةسااتطلةوة دةتيَاا . 

 (5115 سلامةة رما  وغفطرة 
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ريَطةرااةي فااة فطريثيَاااةاطدة ماالرفد دةسااةَتخو زي   ااةَطاطلد فةسااد دةَتخااو ز و ؤااةو  -.
َلفااطريَ د رطرمةتياااةرة تاال ثجَ ايَشااطلد دةمااطررييي دذ  ااة ريوثااةاطلد دةرةوةة خاالية ؤااةو 
اةسااطلة  ااةردةو    طسااد َيَاا  و دةسااةلاد و سااةلتةر و  طَدةسااتد دةاااة ة رااةر ؤةمااةي 
دةس  لةاةودة ؤةو  دةمطررييي  ةر م ةر ريوثةاطلد دةرةوةة خلي دةرةياةرة  دةتيَا  

 (51.5تل ردروفيشةاطلد.   لاكو ية 
رةتجةاط اؤةو لةة دةوري تطاةاةسجط  د وةا ؤةمطلة    دووة   اطاتةرة فلموَ

اطاتااااةري رد كااااشمييي  تااااطاو تااااط  وةرااااةيَ فلمةوَ ااااةة  طولجيَاااا  دةتيَاااا   ةكااااجَ   ز ري  -5
يَوةرة تييوبااطوةرد و لااةري  و  ااةرط و ؤطر سااتة و ثيَااوةرة فطرثجَ ي وةاااطلد وااةخلبطييَ ة  ااة  كاا

دةمطررييي دةتيَتة  طَد ؤةو تجَ ةوَمولة  ة فلمةيَ وة  وةَما لةوةرة  تل ؤةو  ةَط  طو لاة 
كشميييةة فة َةرة.  و ؤةو ر د

 اطاتةري فلمةَرةتد وة     -5
و وَةد و كيَوةد . - أ  َجطو زي وة رد

لرةاط . - د ةر و لطوةرد فد ردةرةز وَ  لةز لد و فةمد مةرييفة  ة َةوَ
 ر.مطملالَ  وةسةر فط - د
 ملسلال د وةسةر ثجَةة فلمةَرةتد. - ث
 رلرد لد فلمةَرةيتد خيَي . - ج
 (5111 ة ةلد متسطلة و تيس وة تجَططلة.   تو  وغطودة  - ح

 شيَهةكاني دةمارطيري.
 دةمطررييي ردةرةزثةرستطلة  -5

كااايَوةي دةمطررييياااةة فااااة دوَشجاااطيد دةد د وةسااااةر  لآوتااااييو دةماااطررييي ردةرةزثةرساااتطلة 
ساااةرفةوتشد ردةراااةزيَ د دراااطري فاااي و  ةساااةر ردةراااةزةاطلد تااايد ة  فاااة واااة وياااةوة َةساااتد رد  
ويَموولةوة و ردةاتطرة َجطو زةاطلد دذي ؤةو فةسطلةي فة ثاطيَ دةدةلاة ثاطيَ ؤاة  ردةراةزة تلمطوةيجاة 

ة ةر م اةر ؤطايةتاا ة  وة ؤطرد ساتةي دةماطررييي دروس  دةتيَ ة وة  ة  ؤطرد ستةي دةماطررييي و
وة ةر م ااةر ثجااطود ة رااطخود سااثد ثجَداا   ةر م ااةر ردةش ثجَداا ة رااط  دةمااطررييي خااط  و لةتااةوة 

 ( 2005 ةر م ةر فلي ةر   رط وة ليَو   لةتةوةاط .   وامغدة 
 دةمطررييي ؤطيشد  -5

خااويَشجَ د ز ر ردذ وةة  ؤااةويش تييتيجااة وااة تولاوديااذتييو َاالرة وااة ميَااذوود ة  وة  ةَليااةوة 
ةتد...َتاة  دةمطررييي ؤطيشد تييتيجاة واة  تليوولة َجطو زةاطلد ديشدة  َلزي تيَ  رط  مةزَ
ؤطرد سااتةرةاد ز لجااطري فااة تطي ةتسةلاااي ديشااد ردةتاةاطتااةوةة  ؤااة  دةمطرريييااة َةسااتجَ د ساالمجطلة 
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ييَ  فاااة َاااةلططو دةليَااا   اااةرةو ؤاااةو دروسااا  دةااااطدة  فاااة َلرةااااطلد رد  و فيشاااة واااةخلدةر
ة طلاااةي فاااة واااةلطو راااة  ديشاااا   اةساااطلةي فاااة  طوةردياااط  َةراااة  اااة رااايوث و َااالز و ؤاااةو مةزَ
توولجاااط  َةراااةة  رااااط  كاااويَش ةوتةي ديشااااةاطلد تاااي ة  وة واااة  تييوبااااطوةرةوة ياااةلا َةساااا  و 

 (5155ردةاتطريَا ديَشة ؤطر وة فة دذي ؤةو ريوثطلة .  ع طسة 
 ييشطرةتد  دةمطررييي  -.

دةماااطررييي يااايشطرةتد واااةلطو َةساااتد يااايشطرةتجة  َةوَااااةرووَيَ ة  فاااة تطي ةتسةلاراااةاد 
َجطو زي َةرة وةتةو وي فلمةوَططاطلد تية  وة ؤة  َةساتةش وةؤاةلجطمد واةخلبطيموو  و خال 
  اة رااةورة د لطلاةوة ديَتااة فطراةوةة  فااة خاالي و  دةتيشيَا  فااة وةكاويَشجَ د  ااةرزتيةة  وة ثةيوةلاااي

ياااايشطرةتد  ةكاااايَوةرة  رةكااااة دةسااااةليَ  فااااة دةتيَتااااة َاااالي  ااااةرةو ثااااجَش لةيااااوو  و ؤطويَتااااة 
 (5151لةتوولد َةلارَا ريوث وةرةيَ َةلارَ د تيد .   وخفطَد و وسوسوية  

 دةمطررييي تل َلز و خيَلَ  -5
خ مطراةتد تييتيجاة وةثةيوةلاراةاد فلمةَراةتد فااة وةساةر تشاةمطي ثةيوةلاراةاطلد خااويَشد 

و ليشد ز لداااااتد رد   ساااااتةريشة راااااط  خاااااةرطوَد راااااط  دةسااااات يد د دةماااااةزريَ ة  وة خ مطراااااةتد واااااةتيَيد
جط( تةلاط  ةو تطي ثةيوةلاي خيَ  لد لطرةدة   ةوَ و  اةو تطي ذ  و  المةوَشطسد و   لألثيوبوووَ
 ذلخو زيش ديَ ة  فة و تط خ مطرةتد تييتيجة وة فلمةوَجَا ثةيوةلاي فلمةَرةتد ثذ   ةستووة 

جة دروس  دةتيَ ة  فة تييتيجة وة واةد را تاوو ة   اة وةسةر تشةمطي رد ستد و دروستد تيوووَ
 (.511وة درطردةرةاد فلمةلَارةتجة فة تييتيجة وة زةو َ يد .  ديلويدة 

 دةمطررييي وةرزكد  -5
دةمااطررييي وةرزكااجش وةيااةلا ويَشةرةاااا  دةردةاااةويَ  وةو لااة َطلااا   و تةكااججا يدلد 

درااطري فااي وة  وة  ااطوةردي و رااة فااة تيثةاااةي ؤااةو وةتااةو وي تيثااةاطلد تااي  طكاااتيةة  وة  تيثجَ ااد
َااااةموو ؤةوفةسااااطلةي  ااااةلاوة ثةسااااشتية فااااة لارااااةلطيي َااااةمط  تيثةاااااةي ؤااااةو ة  وة وااااةاطتد 
ك دااااايَشطلد تيثةاةيااااا  َةساااا  لطخلكااااد و لطردةَااااةتد دةاااااطد  ؤةمااااة لارااااةلجَ د دةمااااطررييي 

ة(ة  وة َةسااااات يد   ةلطخلكاااااد و لطردةَاااااةتد تيدلاااااةوةي تيثاااااد ؤججطتجاااااة وة ةرذةوةلااااااي تيثةاااااا
 ةر م ةر  طكتييو دةرؤةلجطمة وةلارة  ؤةو تيثةي فة تي وةرةة  وة دروساتموولد َةساتجَ د رد  
ويَموولةوة  ةر م ةر ؤةستيَيةاطلد تيثد  ةر م ةرة  وة دروساتموو  و وروذ لاالد تاوردةيد ؤةراةر 

راااااة  د تشجذاااااو واااااةاطتد رطريةااااااةد .... َتاااااا  لاراااااةلجَ د  لاراااااةلطي لد تيثاااااة َجطو زةااااااط  لاي
 (5155ذوية    وسغ    دةمطررييي سلمجة وةدذي تيثةاطلد تي(. 
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 دةمطررييي ز لدتد و ا يي  -5
مة ةس  واة  دةمطررييياة دةرفاةوتشد ياةلا تاةوذمجَ د ا يياة واةلطو ؤاةو ثداثلردة َجاطو زة 

ة دةرفةوتشد ؤةو َوووَة ا ييطلة دةرةرديَتاةوة تال ز لدتجطلةي فة  ةربةرةاطلد رةاتيي دةاة . و 
ووي تيايد زي وا يياةوة فاة ثدالرد    ةَلياةوة  َلفطري فطملَ لةتوولد ز ريَا واةو ز لداتطلة واةرد
و ليشجاااط  وةدةسااا  دةيااايَ  دةرؤةلجطمةاةكاااد دةتيَتاااة دروسااا  تاااوولد  الماااةوَجَا ثيساااجطر وتيَيد

ش لويَجاااةتد َةلاااارَا واااةو ثداااثلرديطلةي فاااة دةماااطررييي وفاااةلطررييي لط ط ةتجطلاااة. َطاااة واااةوة
ووي رةكااميشد  دروسا  تاووة وةلارااة  فةساطلجَ ةوة فاة َةسااتجَ د وةؤةلاا زة  اةدةريط  َةرااة واةرد
ومتسطلااااة تااااوولد ؤااااةاطدرسد  ااااةرز فااااة لااااطتو لو  ةدةسااااتد تايَااااشو وة ااااةر فةمتةرخااااةمد ؤااااةو 

و ليشاااةي فاااة َةراااة  ةر  اااةر ؤاااةو لطخلكاااد ولطردةَةتجطلاااةي فاااة  جَ  ذاااتطش ؤاااةزموولجط  ليجاااة تيَيد
دةربطرةي. ؤةمة سةرةرد ي َةتوولد ؤاةو َيَا ة يةساثطو وثجَذايشة رد كاشميييةي فاة وةااو مياي د 

 (.511 ةَدَ مطوة فة ثجَزةو لةرة وةسةر ا يية ز لدتد و اةودةايا .  ديلويدة 
 ميتلدة تويَذيشةوةاة و رديَ  طري ؤةلجطما لد 

 رديَ طزي تويَذيشةوةاة 
يَشي وةة فااة ؤااة  ميتاالدة وااة  تويَذي شةوةرااةد  تويَااذةر   ميتاالدة وةساافج طري و  ااةر ورد  ااةاطرَ

 طرااةخ  ااة وةسااف يدلد درطردةاااة دةد د وة  ؤااةوةة فااة َةرااة و وة ااةر دةسااتةة سااةرد ي ؤااةوةة 
يَجااااطزة وجَ لوَييشاااةوةي ز لداااتة مااااي ي و فلمةَرةتجةاطلاااةة فاااة َااااةخ   ؤاااة  ميتااالدة دراااطرتييو رد

و  د وةاطلد ؤجَدتط دةاةلةوةة و تط َةر درطردةراة  فاة وةؤجَداتطي ذراطلد تاط  و وةسةر درطردة و رد
 (5155ريوث و فلمةوَطةد  توولد َةتيَ  و َةلووفةة و  ةررةر ر تيَ .  تلفطلدة 

 المةوَطةي تويَذيشةوةاة 
المةوَطاااةي ؤاااة  تويَذيشةوةراااة تييتيجاااة وةخويَشاااافطر لد خويَشاااالد  اااةاطووريوس واااة فلويَاااذي 

( وة  واة خذاتةي 555ةي تشةردةتد ز ل لة رد ثةريو رللطغد دوو و يو ر  ذمطرةراط   ثةروةرد
ووة خويَشااافطرة و خويَشااافطر لد فلويااذي ثااةروةردةة ز ل االي يااةرموو رللااطغد 5  (د  خي وةتااةرد

وو.    5( خويَشافطرة فة وة  وة خذتةي   15.دوو و يو ر ذمطرةرط       (د  خي وةتةرد
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خويَشافطر لد رللطغد دووة  و يو رة  فلويَذي ثةروةردةة تشةردةتد ز ل لر ( 5خذتةة  
 رد ثةرديو

  رللطرد يو رة  رللطرد دووة 
 ردةرةز شە  ردةرةز  ةش ال

 مدَ  ليَي مدَ  ليَي
 55 51 55 1 1 اورديد
 5. .5 .5 . 5 رةرةتد
 515 55 5. 5. 5. تييفطري 

 5.5 1. .5 55 5. المثيوتةر
 1. 55 . 5. .5 ؤيشطلي ي 
 551 .. 5 55 .  طخزة

 555 .55 551 ..5 5. ال
 ( خويَشافطر لد رللطغد دووة  و يو رة  فلويَذي ثةروةردةي ز ل لي يةرموو5خذتةة  

  رللطرد يو رة  رللطرد دووة 
 ردةرةز شە  ردةرةز  ةش ال

 مدَ  ليَي مدَ  ليَي
 15 1. 5 55 ٦ ثةروةردةة تطي ةد

 55 - - 1. 5 اورديد
 .5 - - 55 .5 رةرةتد
 555 55 55 .5 .5 ؤيشطلي ي 

 55 55 51 ١٣ 5 ز لدتة رذتجةاط 
 15. 15 .5 551 55 ال

 نمهنةي تهيَذينةوة:
لسولااةي تويَذيشةوةاااة  ةكاايَوةي َةردةمااةاد ياايشا رة وااة خويَشااافطر لد ز ل االي رد ثااةرديو و 

رولجاااااطو لويَشةر راااااةتد فلمةوَططااااااةرط  دةاااااايدة فااااااة ياااااةرموو وةررياااااي وة فاااااة  ةكااااايَوةرةاد 
( خويَشاافطري فاورد واة ز ل الي رد ثاةرديو فلويَاذي 51( خويَشاافطري فاض و  51ثجَ ااطتموو  واة  

ثاااةروةردةي تشاااةردةدة َاااةمط  ذماااطرة واااة ز ل ااالة ياااةرموو وةررياااي وةة ؤاااة  ذمطرةراااة تاااط ؤطساااتجَا 
يَاااذةة واااة  رولجاااطوة  اااةر ورد  اااة ذماااطرةي فلمةوَطاااةي تويَذيشةو  ىد  اااة رولجاااطو  51ةااااةة فاااة رد
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د دةلييَاااا  تاااال ؤااااةو فلمةوَططلااااةة فااااة ذمااااطرةة ؤةلا مااااةاطلجط  وااااة َااااةز ر زيااااطتية.   تلفااااطلدة  
5155) 

 ئامرازي تهيَذينةوةكة:
م  رد وةرريتو ؤاطمي زيَ   رولجاطوة تال فلفيدلاةوةة ز لجطريجاةاطل  تويَذةر   و ياةتيشو الرد  

يَشطل  االردم  رد وةرراية   ساتمجط ( ة دةتيَ  ؤاةو وجَ لوَيشةوةاةة ةش تا  ليو فاة ؤطماطل  واة  اةاطرَ
رةرذااتشة  ااة ز لجااطرة و رد وبليااوولةاط  فااة لطاييَاا   ااة ؤطمي زةاااطل  در ااة دةسااتسط    ااةويَ ة 
َةروةَط َةي دةردةخديَشيَ  تل فةس  وةَماةر فة  ةؤطز د لة و رد ك طو لة وةَما  ثيساجطرةاط  

 تا تةوة.
تويَااذةر   ؤااطمي زيَ   ؤطمااطدةاي وة دةسااتشةاةود فااة وة  ثيَويداا  تيَاا  تاال وة ااةر ؤااةوةة 

مة ةسااااااااتةاطل  تويَذيشةوةاااااااااةة و رولجطوبيَاااااااا  وةرااااااااةيَ فلمةوَطااااااااة و ذيشطااااااااةد ة َةسااااااااتطوة 
 ةؤةلجطماا ل  وجَ لوَيشةوةرااةا  سةرةتطي   ساتطلارد ( تاال  ةدةسا  َيَشااطل  ز لجاطرة سااةرةتطيد 

( 2واة االردمجَ   ساةرةتطيا  فاة   فلتاطي  تال ؤاة  مة ةساتة  تال دروسات يدل  االردم  رد وةرراية 
ثيسااااجطرة وااااة خلريتمااااوو ؤطر سااااتةة ذمطرةرااااة  خويَشااااافطر فااااي ة َااااةروةَط تويَااااذةر   سااااوودرط  

 وةرريد وة ؤةدةتجطت  ثجَذوتي و  وجَ لوَيشةوةاطل  ثجَذتي وة  تو رةد . 
( تيدرةة 1.ة فلتطي  فة   ؤةلجطم  ؤة  فطر لةش توو  ةَلة د ردكتش  الردم  رد وةرري 

وة خلريتموو  ةمة ةست  دوَشجطتوو  وة ز لدت  توول  ؤطمي زةااة و رولجاطوة تال فلفيدلاةوةة 
يَشي .  د تطاط  و ز لجطريجةاط ة رد ست  و لةرلردة تل  دةرَ

  Validity راِستى 
رااطخود ؤااةو  رد ساات  ؤااطمي ز و تااة تو لااطة ثيَو لااةايدل  ؤااةوةة َااةتيَ  فااة وةثيَشطويااا  د لااي وة

(. تال َيَشطلاةدة رد سات  ؤطمي زةااةشة 5111درطردةرةة دةمطلةويَ  ثيَو لةة   ةيو   ويوسط ة 
تويَاااذةر   ؤطمي زةااااةرط   ةكااايَوة ساااةرةتطيجةاةة خداااتة  ةردةسااات   ذمطرةراااة  واااة كاااطرةز رط  و 

ة  5*وتشاةوة ثدثلرد ل  تاو رة ثاةروةردة و دةروول  لاد و ثيَو لاة و َةوَداةلططلا  و كايَو زة و لة
تل دةربيديش  رد وبليوو  و تيَميشجةاطلجط  وةسةر ؤةوةة تطيةلا تيدرةاطل   ةوردة د ريَذر و  

وولو و كجطو  تل  ةديايَشطل  ؤطمطلجةاطل  تويَذيشةوةاة.    و رد

                                                           
1

 واوي شارةزاكان بتثيَى وازواوي زاوستً:  

د. فرماان عياً موما د  -4 د.فرماان زارار عبادالله-3د. عبدالصمد احمد   -2د. طيلَاش عبدالله اسماعيل  -1

سيظان   -9ئارام محمد سعيد   -8وتوزاد عيً اورِةحمان  -7عسث جلال حسه   -6د. رتذار قادر ابرِاريم  -5
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يَااااذةة ( فاااالدةلط  ليَااااو   َةوَدااااةلطيَشةر   تاااال كااااجطوة  5.  تويَااااذةر ثذتي ةساااا   ااااة رد
دةلطااا  كااطرةز رط ( وة  ل متااييو ؤطسااا  تاال ثةسااةلافيدل  َاااةر  55وااة  55تيدرااةاط   و تااة 

ووةوة  ؤطمطذة  ةوةاي وة ااطتجَا رديَذةة  تيدرةرة  وة يو رييَوةة الرم  رد وةررييجةاةد . وة  رد
وو وَااةت  55ااالدةلط  ثدااثلرد        ( رااط زيطتيبيَاا  ؤااةو  ثةسااةلا دةاييَاا  وةلارااةل  رد ساات  رد

 (.51.5 و وبادة     رةوة  ورا   وظطَيي(ا
دو ة ؤاااةوةة رد وبلياااوو  و تيَميشااا  و ثجَذاااشجطرة َةوَداااةلطيَشةر    وةررياااي  تااال رااالرديش  
ووة زمطلاااةو ل  راااةوةة  اااة  كااايَوةرة اااالردم   َةلاااارَا وكاااة و ياااطا يدل  َةلاااارَا تيدراااة واااةرد

 ( تيدرة.55رد وةررية فلتطي  ثجَ اطد وة  
   Reliabilityنةطـؤرِى :

ة اطل  َةر ؤطمي زيَ   ز لدت  ثيَويدتة لةرلردبيَ ة مة ةس  واة لاةرلردة رةاجَا وة مةرَ
ؤةوةرااة فااة َطوكاايَوة تااوو  َااةتيَ  وااة وةلَامةاطلااا  فطتجَااا دووبااطرة ؤااطمي زة فااة َيَ ةَيَ  ييَتااةوة 

 (.5155 ةسةر َةمط  فةسط  و وةَةمط   طرود خا   ةل ي ةة.  مجطورة 
يَشطل  لةرلردة كيَو زة دووباطر  (  Test-Re-testة َيَ ةَجَ يدلاةوةة ؤطمي زةااة  تل دةرَ

يَشي وةة  اااة  كااايَوةرة ؤطمي زةااااة َيَ اااةَجَ ي   ةساااةر لسوولةرةااااا  فاااةثجَ اطتموو واااة    ( 55 اااةاطرَ
خويَشااااااافطر وااااااة دةرةوةة سااااااشوورة لسولااااااةة تويَذيشةوةاااااااة تااااااوو ة َجااااااطو زة فااااااطد وااااااة ليَااااااو   

ةاتاااة  َيَ ةَدَىَايدلاااةوةةَيَ اااةَجَ يدل  رةااااةم  ؤطمي زةااااةو دووباااطرة  تااال َاااطرة دووة   دووَ
يَشطوة وة اااةر ؤاااةوةة د دةلييَااا  Pearson- r  َطوفجَذاااةة ثيَيسااال (تاااووة   ( ة  اااةاطرَ

 ااااااة لَاوتييو ؤطمي زيَااااااا وااااااة  تااااااو رةد . تاااااال د زيشااااااةوةة ثةيوةلاااااااة وااااااةليَو   تجَ اااااايد ة لسيةاااااااطل  
 ة َطوفلو ااااةة لااااةرلردة  ااااة  َيَ ااااةَجَ يدل  رةاااااة  و لسيةاااااطل  َيَ ااااةَجَ يدل  دووة  َااااطرد

(. تااوو ؤااة  رديَذةرااة  ااة  ااطش و رولجااطو د دةلييَاا  و تااط ؤطمي زةاااة  ةز لدااتيجطلة 0.87كاايَوةرة  
 د دةلييَ  و دةتو لييَ   ةاطربايَشييَ  تل فلفيدلةوةة د تط و ز لجطريجةاطل  تويَذيشةوةاة.

ثيَااااوةري ؤااااة  تويَذيشةوةرااااة  َجَطيةوةاااااطلد -رد ساااات يدلةوةي ثيَااااوةر  راِســــتاندنى ثيَهةرةكــــة:
ثجَ اطتوةواااااة  وةرةوَياااااا  ة  تطرد دةراااااة ة  وةرةوَياااااا لجم( فاااااة و تاااااط رد سااااات يدلةوة تااااال فلفيدلاااااةوة 

(ة ثاادَ 5( ثاادَ دةدريَاا  وة تطرد دةرااة   .لسولااةاطلد ؤااة  ثيَااوةرة َجَطاايةوةي وةرةوَيااا   ذمااطرة  
 ( ثيَاةدريَ 5دةدريَ  و وةرةوَيا لجم ذمطرة  

 ئاماركردن : ئامرازةكانى
يَشي وة وةتويَذيشةوةاةد  .  ؤة  ؤطمي ز لةة ؤطمطرفيد   ةاطرَ

يَشاطل  رديَاذةة  ( Pearson correlation coefficient)َطوفجَذاةة ثيَيسال   - أ تال دةرَ
 لةرلردة ؤطمي زةاة
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 ( تل دوو ريوث t.testتطقج يلةوةة  تطؤد    - د
 ئةنجامةكاني تهيَذينةوةكة و راِظةكردني:

رةااااةمد تويَذيشةوةاااة  تييتيجاااة وااة  ز ليشاااد ؤطسااتد تاااوولد درااطردةي دةماااطررييي ؤطمااطلجد 
لطويةيد لاي خويَشافطر لد ز ل ل(ة  وةؤةلجطمد تويَذيشةوةاةوة دةرفةود فة لطوةلاي ذميَيةيد 

( ثطش  ةر وردفيدلد  ةلطوةلاي رييسطلاةي ثيَاوةرة سادَ 5..5وةَمد خويَشافطر   رةادطلة  ة  
( دةرفةود فةلطوةلاي ذميَيةيد رةورةتية وةلطوةلاي رييسطلةيدة  55ةادطلة  ة  ردةَةلايجةاة ر

(  اااةر وردمط  فااايد  اااةتطي 5..5ثطكاااط   تاااط( ي َاااةذمطرفي و تااال راااة  ساااطمثلَ رةاداااطلة  اااة  
(ة   ةَااةمط  1.15( وااة ؤطسااتد  511(ة   ااةلسيةي ؤااطز دي  5.5خذااتةيد فااة رةادااطلة  ااة  

طرفي و رااةورةتية وااة تااطيد خذااتةيدة  ؤةمااةش مطلااطي و رااة كاايَوة دةردةاااةويَ  فااة تااطيد َااةذم
دةمااااااطررييي لطويااااااةي وااااااةلاي  ةكااااااا ربو لد تويَذيشةوةاااااااة تااااااوولد َةرااااااة و مطلااااااطد رةة  وة  

وو..وةخذتةيد    (د  خي وةتةرد
 ( لطوةلاي ذميَيي و  ةَطيد تطيد َةذمطرفي و تل ثيَو لةي دةمطررييي لطويةيد.خذتةي  

ذ. 
 لسولة

لطوةلاة 
 ذميَية 

 
لطوةلاة 
 رييسطلةيد

لاد ل  
 ثيَو لةيد

د 
 ذميَيدر و

د 
 خذتةيد

لسيةة 
 ؤطز د

ؤطست  
 دةلاوةد

511 5..5 55 5.5 5..5 5.551 511 1.15 

 ؤطمطلجد دووةمد تويَذيشةوةاة 
ز ليشد َجطو زي ؤطمطري وة ؤطستد دةمطررييي لطويةيد  ة ثيَد رلرد وي ردةراةز  ااورد    

و فزااط ( وةؤااةلجطمد تويَذيشةوةاااةوة دةرفااةود فااة لطوةلاااي ذميَاايةي وةَمااد خويَشااافطر    ااة 
(ة  ثاطش  اةر وردفيدلد 55.5( و فزاط  رةاداطلة  اة  ...5ثيَد ردةرةز فاورد   رةاداطلة  اة 

(ة  دةرفاااةويَ  فاااة لطوةلااااي 55سطلاااةي ثيَاااوةرة سااادَ ردةَةلايجةااااة رةاداااطلة  اااة   ةلطوةلااااي ريي
ذميَيةيااد َااةردوو ردةرااةز رااةورةتية وةلطوةلاااي رييسطلااةيدة  ثطكااط  تااطي َااةذمطرفي و تاال دوو 

(ة   اةلسيةي 5.5(  ةر وردمط  فايد  اةتطي خذاتةيد فاة رةاداطلة ة  1.0سطمثلَ رةادطلة  ة  
(ة  دةردةااااةويَ  فاااة تاااطيد َاااةذمطرفي و  زاااووفتية واااة تاااطيد 1. 15( وةؤطساااتد  .1ؤاااطز دي  

خذاتةيدة  ؤةماةش مطلاطي و راة َجاطو زي ؤطماطري و تاطد ر  اة ثيَاد رالرد وي ردةراةز تاوولد لجااةة  
وو.5وة  وةخذتةيد    (د  خي وةتةرد
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( لطوةلاي ذميَيي و  ةَطيد تطيد َةذمطرفي و تل ثيَو لةي د مطررييي لطويةيد 5خذتةي  
 ثيَد رلرد وي َجطو زة ردةرةز ة 

 
ذ. 
 لسولة

 ردةرةز
لطوةلاة 

 ذميَية 

 
لطوةلاة 
 رييسطلةيد

لاد ل  
 ثيَو لةيد

د 
 ذميَيدر و

د 
 خذتةيد

لسيةة 
 ؤطز د

ؤطست  
 دةلاوةد

 55.5 ازط  511
55 

5..5 
5.1 5.551 51. 1.15 

 .5.5 ...5 اورد   511

 ؤطمطلجد سيَجةمد تويَذيشةوةاة 
ز ليشد َجطو زي ؤطمطري وة ؤطستد دةمطررييي لطويةيد  ة ثيَد رلرد وي ز ل ال  رد ثاةرديو  

و يةرموو( وةؤةلجطمد تويَذيشةوةاةوة دةرفةود فاة لطوةلااي ذميَايةي وةَماد خويَشاافطر    اة 
(ة  ثاااطش 5..5( و ز ل ااالي ياااةرموو رةاداااطلة  اااة  55.1ثيَاااد ز ل ااال رد ثاااةرديو رةاداااطلة  اااة  

(ة  دةرفااةويَ  55لد  ةلطوةلاااي رييسطلااةي ثيَااوةرة ساادَ ردةَةلايجةاااة رةادااطلة  ااة   ااةر وردفيد
اااة لطوةلاااي ذميَيةيااد خويَشااافطر لد  َااةردوو ز ل اال رااةورةتية وةلطوةلاااي رييسطلااةيدة  ثطكااط  

(  اااةر وردمط  فااايد  اااةتطي خذاااتةيد فاااة 5. 1تاااطي َاااةذمطرفي و تااال دوو ساااطمثلَ رةاداااطلة  اااة  
(ة  دةردةااااااةويَ  فاااااة تاااااطيد 1ة 15( وةؤطساااااتد  .1ةلسيةي ؤاااااطز دي  (ة   ااااا5.5رةاداااااطلة ة  

َااةذمطرفي و  زااووفتية وااة تااطيد خذااتةيدة  ؤةمااةش مطلااطي و رااة َجااطو زي ؤطمااطري و تااطد ر  ااة 
وو.5ثيَد رلرد وي ردةرةز توولد لجةة  وة  وةخذتةيد    (د  خي وةتةرد

و لةي د مطررييي لطويةيد ( لطوةلاي ذميَيي و  ةَطيد تطيد َةذمطرفي و تل ثيَ 5خذتةي  
  ة ثيَد رلرد وي َجطو زي ز ل ل

 
ذ. 
 لسولة

 ز ل ل
لطوةلاة 

 ذميَية 

 
لطوةلاة 
 رييسطلةيد

لاد ل  
 ثيَو لةيد

د 
 ذميَيدر و

د 
 خذتةيد

لسيةة 
 ؤطز د

ؤطست  
 دةلاوةد

 55.1 رد ثةرديو 511
55 

5.55 
 15ة1 .1 1.6 5.1

 5.15 5..5 يةرموو 511
 
 
 

 كج يدلةوةي ؤةلجطمةاط دووة   
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سة طرةد  ة ؤطمطلجد رةاة  و دةرفةوتشد َجطو زي ؤطمطري و تطد ر و توولد د ماطرريييد 
لطويةي لاي خويَشافطر لد ز ل لي رد ثةرديو و يةرمووة   ة تلياوولد تويَاذةر   دةرةرديَتاةوة 

وَطةي فوردي واة تل سيوكتد ؤةو ذيشطةرةي خويَشافطري تيَا  ثةروةردة تووةة   ةَلريَا فلمة
َةريَسد فوردستط  واة ليَويذاجطلا  د لجذاتو لد دةياةري رد ثاةرديو  ةياةلايو لةَطماةتد سجطساد 

 و ؤطتووري َلربةَلرد  تيَثةرديو ة  ؤةمة سةرةرد ي توولد لطد دثةروةري فلمةَرةتد.
د دةكيَ  َلفطريَ د در ةي  طةرديَتةوة تل ؤةوةي ؤة  ييشة  ة َلريَا َةسا   اة دوَشجاطي

ااطتووية   ااة وةي َااةود فااطري لااةتيَ ة  تليااة َةساا  دةاااطد ذرااطلجَ د ثاايد  لطاااطد وااة ذرااطلد دَ 
خة  لطخلكد دةتيَ ة  ؤةمة سةرةرد ي سيوكتد ساةردة  دلجاطي مالديَي  و تةاشاةولذرط دةكايَ  

َلفااطري ؤااة  دةمطرريييااة تيَاا . ؤااة  ؤةلجطمااة َطوكاايَوةي ؤااةلجطمد تويَذيشااةوةاطلد   وذااسيية  
 ( دةريووة..515(   وجساط ة  5151وميفطدة  (   5111

ساة طرةد  اةؤطمطلجد دووة   لاةتوولد َجاطو زي ؤطمااطري و تاطد ر دةماطررييي لطوياةيد  ااة 
ثيَد رلرد وي ردةرةز  اورد   و فزط (ة   ةتليوولد تويَذةر   دةرةرديَتةوة تال سيوكاتد ؤاةو 

ةوةة  َاةروةَط كايَو زي تييفيدلاةوةرط  ذرطلةي فة ثيَا  تيَثةردبوو  تاةلاط راة  ردةراةزي لةريتلتا
و كيَو زي مطمةوَةايدلجط  فجَذة و ثيَا ويداتجةاطلجط   اةَلريَا واة رةااةوة ل ي اةة  وة ثي ساةي 
ثةروةردة تولجط  َاةر واة خيَا    و روتط خطلاةة  ز ل الة   اطري ؤاطتووري... َاةمط  كايَو زة. ؤاة  

 ( دةريووة..515د و موسدة  ؤةلجطمة َطوكيَوةي ؤةلجطمد تويَذيشةوةي   و مجد
سة طرةد  ةؤطمطلجد سيَجة   لةتوولد َجاطو زي ؤطماطري و تاطد ر دةماطررييي لطوياةيد  اة 
ثيَد رلرد وي َجطو زي ز ل لة  ةتليوولد تويَذةر   دةرةرديَتةوة تل سيوكتد ؤةو ذرط  و  طري 

و ؤاااااةو َلفاااااطر و راااااوزةر لد خويَشاااااافطر   فاااااة ثيَاااااا  تيَثاااااةردبوو  ز رل ي اااااة وةرةااااااةوةة َاااااةمو 
اطاتةر لةة فة دةتشة َلي دروساتمولد ؤاة  درطردةراة لاي خويَشاافطر لد َاةردوو ز ل لفاة تاولد 
َةراااةة ؤةماااة ساااةربطري ؤاااةوةة تطي ةتسةلااااة دةرولاااد و ذيااايي فلمةَراااةتجط   ةل ي اااةى  وة  

 رةاة.
 ثجَذشجطرةاط  

مااطررييي  ةرذااتد ؤةلجطمااا لد خااوي و سااسيشطر  ااةردةو مد تاال فةم يدلااةوةي َةسااتد دة -5
 لاي فلمةوَطط وبةتطي ةتد لاي تطاةاطلد.

د لاااطلد ياااةلا ثداااثلريَ د كاااطرةز  واااةتو ري دةرول  لاااد تااال ياااطوديَيي ؤاااةو فةساااطلةي فاااة  -5
 دةمطرريي  و روول يدلةوةي زيطتييط  تل   ييَ .
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ثيَويداااااااتة واااااااة  ةرلطماااااااة و ثي ري ماااااااد دةزرطااااااااطلد رد رةرطلاااااااا  فطرب ييَااااااا  تااااااال د لاااااااطلد  -.
ةراااةاد تطي اااةد تااال َلكاااجطر فيدلاااةوةي تطااااةاط  وةساااةر ؤطساااةو رة خي ثاااةاطلد دراااطردةي  ةرلطم

 دةمطررييي.
ثيَوستة لطوةلاة ؤطيشجةاط  رد وَد ؤةريَشد  طكتييط  َاةتيَ  واة َلكاجطر فيدلاةوةي تطااةاطلد  -5

 وة رديَطةي روتطري ؤطيشجةوة وة فةم يدلةوةي ؤطستد دةمطررييي لاي تطاةاطلد فلمةوَطط.
ثيَوستة وة سةر َ ومةتد َةريَسد فوردساتط  فطرب اطد تال د لاطلد ثي ري مجَ اد رولجاطو  -5

 تل  ةرزفيدلةوةي ؤطستد رد كشمييي و فلمةَرةتد تطاةاط .
 رد سثطردةاط  

تويَذيشةوةراااةاد تاااي ؤاااةلجط  تااااريَ  ساااة طرةد  اااة دراااطردةي دةماااطررييي لاي خويَشاااافطر لد  -5
 ؤطمطدةيد.

شاااااةوة واااااة ساااااةر فطريطاااااةري دراااااطردةي دةماااااطررييي وةساااااةر ثةيوةلاراااااة ؤةلجطماااااا لد تويَذي -5
 المةَرةتجةاط .

ؤةلجطما لد تويَذيشةوة وة سةر رد وَد رد رةرطلا  وة دروس  توولد درطردة دةمطررييي لاي  -.
 تطاةاط . 

 سةرضاوةكان: كهردي:
 يي ة سلجَسطلد.(ة  ميتلدي ز لدتد تويَذيشةوةة   يطثخطلةي يو ر 5155تلفطلدة  سطتيية    -5
(ة تشاااااةمطاطلد دةرول  لاااااد رذاااااتدة دةزراااااطي ياااااطث و  لآوفيدلاااااةوةة 5155ر يااااا ة ر  واااااايو  َسااااااة   -5

 رد ذَةَدة َةوويَي.
لەرێشيجەاطلجاط  و (ة  دەماطریيي  و فياشە مج اطلي   و فاطريیەريجە 5155تەرديي رەتاووجە طر  ؤطوووسیة   -.

  51/15/5155ز لااااااااااااااااااااا    رو ر  د  ە  ااااااااااااااااااااە،  چااااااااااااااااااااول تيی  ەرەل ااااااااااااااااااااطربوولەوە
www.gulanmedia.com/so/story/201535/1621546205-1736 

-http://hekar.net/ku(ة دةماااااااااااااااااطررييية  ويش ااااااااااااااااا  روتطرةااااااااااااااااااة 5155روكااااااااااااااااااية راااااااااااااااااطرفة   -5
surani/babet/40878/ 

 عةرةبي:
ــدين كمــا  العلاقــة(ة 5111 تااو  وغااطودة رطااطفة   -5 ــة الهال ــين الاتجاهــات التع ــاية و اســاليل المعامم ب

ية  ويطَية.يدركها الابناء لدى الطمبة الجامعة  ة رسطوة مطَدتيي غيي مشذورةة َطماة  لازَ
 . ة  لالجلو  وسريية ة  ويطَية عمم النفس الاجتماعية ( 1985) لأكوي ة رطدي ر   وايوة  -5
ــدي الشــباع فــي بعــ  الجامعــاتالتع ــل (ة 5151 وميفااطدة  زيااطدة   -. ــي ل ة  وررااة  حااث رلسجااة الحزب

 ميامة وسلتسي  واا وة  لاَتسطعجةة  الدطيو.
ااايةة   -5 التع ـــل لـــدي الطمبـــة الجامعـــة و علاقتـــة ب نمـــا  التنشـــ ة ( ة .515 وجسااااط ة  ساااشطا رماااا  وَ 

 ية.ة  َطماة  و ر51-55ة   ورفحطد .5ة  مجلة  لا حطث  و رية ولالو ة   وسجلا الأسرية

http://gulan-media.com/sorani/author.php?id=103
http://gulan-media.com/sorani/author.php?id=103
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55. 

اثـر الـنا الارانـي فـي معالجـة التع ـل (ة  5151 وخفطَدة  َ س  رمياا و  وسوساوية  ااي د لاطيم   -5
 ة   غا د.5ة   وااد .مجلة فلجة  لامط   و طيم ولالو   لاسلامجةة   وسجلا   الفكري،

ة مط اااااة  لالجلااااو التع ــــل، اســــبابة، معــــاهرة، نتائجــــة، البعــــد الشــــرعي(ة 5115 وااااامغدة رااااطدية   -5
 ية  ويطَية. وسري 

ظاهرة التع ـل و معاهرهـا لـدى طـلاع جامعـة الاردنيـة و علاقتهـا بالعهامـ  (ة .511ديي يشةة رميية   -5
ة دفتور  غيي مشذورةة  وجطماة  لاردلجة.الاجتماعية و الاقت ادية والاكاديمية  ة  ريوَ

ط ااااة  لاووااا ة  ة   والاتجاهـــات التع ـــاية بـــين الجماعـــات العر يـــة(ة  .511ديلااويدة  َياااو  َاااطَدة    -.
 مط اة خطلدة  دَو .

ة د ر  وف ااي ولط طرااةة اســاليل الايــاس والتشــخيا فــي التربيــة الخا ــة(ة 5111 ويوسااط ة اااطرو ة   -1
 ة رسط .5ط

ة  وجاا ا  َوية منــاها البحــ  فــي التربيــة(ة 51.5 و وبااادة رمااا وجليل  تااي  جم د   َسااا غشااط ة   -51
  غا د.

ة مجلاة رلام  ياس التع ل لدى عينة من الطـلاع الجامعـة(ة .511سيماة َدو و ر وفة  ة    -55
 ة  ويطَية55 وشفسة راد 

 (ة رلم  وشفس  لاَتسطردة د ر  وشازةة  ويطَية.5115سلامةة  َسا و رما وغفطرة رما  ودلا ة    -55
واااي رل ااة  وجطماااةة مجلااة  (ة   وتارااو و رلارتااە  طواا ارااة5111 وذااسيية  لجااطة و لااو ي  وطجااطرة   -.5

 ة   وجطماة  وسدتشريية.5.-5ة   ورفحطد 55أد د  وسدتشرييةة   لاصا ر 
ييو در سااااة ميطرلااااةة مجلااااة درااااطو  ول حااااوث .515ع ااااطسة رااااالط  محسااااودة   -55 (ة  وتارااااو واااااي  وساااايَ 

 ة َطماة درطو ..5 لالدطلجةة  راد 
رااطوم  وساياااة ولط طرااة و وشذااي  وتوزياا ة (ة  لاتجطَااطد  وتاراامجة ة سلداالة 51.1رماااللهة ماتااذ سااياة   -55

  و وي .
(ة  وتارو ورلارتە  طوحطَة وتحييق  وذ د وااة رل اة  وجطمااةة مجلاة  لاركاطد 5115رفجفدة أسسطا   -55

 ة سشة  لاوو . َطماة ريو كسس.55 وشفددة  وااد 
 (ة  وتارو  وذَمد فجطوتطريخ  لاسلا ة د ر  وسحتدوة رسط ..511رلاية خطوا فميية   -55
 (ة رطموس رلم  لاَتسطعة د ر  وساياة  وجطماةة  لاس شارية...51يثة رطرفة  غ -.5
(ة قجطس مدتوة  وتاراوة مجلاة َطمااة  لال اطر ولالاو  .515 و مجددة رما و ييم و موس ة  رلافة   -51

 تذييو  لاوية ملتسي َطماة  لال طر  واوود  لاوي. 5ة م  5 لالدطلجةة راد 
أسداااە  (   وسشاااطَ   وسارساااد 5155تحاااد رماااا  وسيراااود  واااايو  مجاااطورة   صااالاح  وااايو رلاااد وا -51

 ة فوي . 5وتطمجيطتە  وتيبويةة د ر  ويلم ة ط
سوة   -55  (ة رلم  وشفس  لاَتسطردة د ر  وف ية رسط .5151 وساطرطةة خليل رما ويَ
وررااة مااااة يااسو مذااطرفة (ة  لاتجطَااطد  وتاراامجة اااد  وسجتساا   واي راادة 5155 وجمااورية لاااجلا ة   -55

 https://ar.iraqicivilsociety.org/?p=2125اة  لاَتسطرد  واي ردة ربة  ووررة  وسشت
 

 5پاشکۆی 

https://ar.iraqicivilsociety.org/?p=2125
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 زانکۆیی چەرموو
 کۆلێژی پەروەردەی و زمان
 بەشی پەروەردەیی تایبەت

 الردم  رد وةرريتو
 

 خوێشاکطر   ەڕێ  
 سڵاو  ز لد  

 تاوێەەر   دەرطلەوێا  وە رێاي لطولجذاطلی  دەماطریيييی لاطوچە  لا  خوێشااکطر لی ز ل او (
تااوێەيشەوەرە ی ز لدااتی ؤەلجااط  تاااە . تااو یەكااتو  ە ؤطمطلجە ااطلی تااوێەيشەوە ە   ويدااتسط   ە 
َطوکطر  ز لدتی  ەڕێ تط  َەرە  ە خوێشالەوەو وەڵاما لەوە  تڕیە طلی ؤە  ڕ  يسجە  ە د لطلی 

 (وە  ەر م ەر ؤەو ؤطستە  کە پەسەلا  دە ەي .√) لجذطلە  
 َطوکطريتط  َێ ە  ڕێ  و سوپطسە

تييتجاااة واااة  اااطريَ د ساااطر لولذي فاااة ردةاتاااطر و َةوَوساااوفةوتد شطساااە  دەماااطریيي  لاااطوچەيی    
خويَشافطر ؤطر ستة دةااطد   اة لاراةلطييي فيدلاد ؤةلاا مطلد خيَلةااةة و خاةوَ   لطوياةاةة 
خااالية َاااةروةَط  اااة كااايَوةرةاد لاااط ؤاااةرلَالد َةوَداااوفةود دةااااة  و تيدياااطري ثجَذاااوةختة دةدة  

تةاط    اااة َةسااا  وسااالز راااط رداااةايد  راااط فااايدةوةة  اااة وةراااةيَ تاااوو  راااط وةساااةر دراااطردةو كااا
 دذوةستط ة وةسةر تشةمطيد لطويةرةري.

 توێەەر  
 

 ردةرةز          مَ                           ليَي 
 لةگةڵيدانيم تاڕادايةک لةگةڵيدام بڕگةکان ژ

    َەس  دە ە  َجط طر  لطوچە  كتێ ی سيوكتجە.  .5

5.  
مطمەڵە يد  وەگەڵ خەڵ ی لطوچە ە ة َەس  وە 

  ەمتسطلەرە ی زۆرؤە ە >
   

    زۆر كطلطز   ەلطوچە ەمەوە دە ە .  ..
    َەس  دە ە  وەلطوچە ە  خوما  دڵخوكم.  .5

    .و  طكتيە َطوسەریيي  وەگەڵ خەڵ ی لطوچە ە  خود  کە   .5

5.  
وەمطمەڵە يد  وەگەڵ کەسطلی لطوچە طلی تيیومطلم تو دروس  

 دەت  
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     ە ەردەو می ؤطمطدە  پطڵپذتی خەڵ ی دەڤەرە ە   کە   .5

    كطلطزيە کە د رک و  طوکم خەڵ ی ؤە  لطوچەرە .  ..
طوڕێجطلە  دە ە  کەخەڵ ی لطوچە ەمو  .1     زيطتي تڕو   ەوَ

     ە و  لطوچە ەمەوە زيطتي َەس   ەكولطسی خو  دە ە   .51

    لطوچە طلی درکە  یوڕ .لطتو لم ت ڕو ليشم  ەر م ەر خەڵ ی   .55

55.  
َەس  دە ە  خەڵ ی لطوچە ە   ەَطد رتي  وە لطوچە طلی 

 درکە
   

    تڕو   و رە خەڵ ی لطوچە طلی درکە ايتوف ڵم و اە ە .  ..5

55.  
دەل ە دەلگ و كەڕەردە دە ە  وە طسکيدلی تشەچەو 

 لطوچە ەد .
   

     ێ ە  کومەڵارەتجم  ەلاە  ەلطوچە ەمەوە.  .55

     ەَەموو د د ولەريتە طلی لطوچە ە .پەيوەستم   .55

    َەس   ە لطؤطر می دە ە  کەدەچسە لطوچە طلی تي.  .55

5..  
ڕێ وە کەسطرەتجە سود ەخذە طلی کومەڵ ە دەگي   ەتێ 

 وە ەرچطویيتشی لطوچە ە .
   

    وەمطمەڵە يد  وەگەڵ خەڵ ی لطوچە طلی تي خو  دەپطرێ  .  .51

51.  
ؤطر می زيطتي  َەس  دە ە  دەس  یيتشم  ەلطوچە ە  

   اە ەخذ  .
   

    توكی َەڵچو  دە م کە ەخي پ  طسی لطوچە ە  دە ە   .55

ەڵوێدتێ ی دەمطریيي    .55 َەس   ەپەكجسطلی دە ە  وەدو   َەرَ
  ەر م ەر لطوچە طلی تي.

   

5..  
 ەتێ دوودڵی َەس   ەرموڵ يدلی کەسطلی لطوچە طلی درکە 

 دە ە 
   

طوڕێ طلی لطوچە ە  خو ة    .55     َەس   ە ە     دە ە وەلطوَ

    َەزدە ە  كوێشی لجذتەَ مولم ل يک خەڵ ی لطوچە ە  ت    .55

    َەزدە ە  َەموو تەمەلم وەلطوچە ە  خوما   ەسەربەر   .55
 


