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  َٔزقِضاُ

ًٝنُي  ُلٟ ؽِجخ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ, َٝٓزٟٞ افلبء اُناد اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اُجؾش اُؾب٢ُٛلف     

 - اُغٌ٘ )مًٞه ,ٝافلبء اُناد رجؼبً ُٔزـ٤و١ اُجؾش اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ ًَ ٖٓ ك٫ُخ اُلوٝم ا٫ؽظبئ٤خ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖاُزؼوف ػ٠ِ 

رْ ه٤بً ام  ُلٟ ؽِجخ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ.  ك٢ افلبء اُناد ا٫ٗلؼب٢ُ اُزغ٘تٓلٟ اٍٜبّ ٝ ,اكث٢( -)ػ٢ِٔ  ٝاُزقظض اٗبس(,

, ًٔب رْ ه٤بً (Gross Theory,2001) و٣خ ًوًٝػ٠ِ ٝكن ٗظ بٕٖٓ اػلاك اُجبؽض اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ ثٔو٤بً اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ

 ٝرْ (, (Deci & Ryan, 2000 ٗظو٣خ رؾل٣ل اُناد" ك٢َ٣ ٝه٣بٕ ػ٠ِ ٝكن بٕافلبء اُناد ثٔو٤بً افلبء اُناد ٖٓ اػلاك اُجبؽض

ٖٓ ػ٤٘ز٤ٖ ٖٓ ؽِجخ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ اُجؾش ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ  ٝصجبد ٬ٌُ أُو٤ب٤ٍٖ, ٖٓ طلم  ا٤ٌَُٞٓزو٣خ اُقظبئض اٍزقواط

 اُزطج٤ن ا٫ٍب٤ٍخ. رٔضَ ػ٤٘خ ؽبُت ٝؽبُجخ (400رٔضَ ػ٤٘خ اُج٘بء ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ ا٫ؽظبئ٢ ٝ) ( ؽبُت ٝؽبُجخ385)ٖٓ ث٤ْٜ٘ 
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    The study aimed to identify the level of Emotional Avoidance and the level of self-

concealment Among Preparatory stage Students, as well as to identify the significance of 

statistical differences in the relationship between Emotional Avoidance and self-concealment 

according to the variables of research, Sex (male - female), specialization (scientific - literary), 

and the extent of the contribution of Emotional Avoidance to self-concealment Among 

Preparatory stage Students. As measured Emotional Avoidance scale Emotional Avoidance from 

the preparation of researchers according to the (Gross Theory,2001), and self-concealment was 

measured by the self-concealment scale prepared by the researchers according to the theory of 

self-identification "(Dissi and Ryan, 2000)", and its psychometric properties were extracted of 

sincerity and stability for both metrics, The study sample consisted of two samples of junior high 

school students, among them (385) male and female students, the construction sample represents 

the statistical analysis sample, and (400) male and female students represent the basic application 

sample.                                              

-The current study reached a set of results that can be summarized : 

- The percentage of students who have a low level of Emotional Avoidance out of the total 

sample population is higher than the percentage of those who have a high level.                            

                                                                              

- The percentage of students who have a high level of self-concealment from the total sample 

population is higher than the percentage of those who have a low level.                                          

                                                              

- There is a difference in the relationship between Emotional Avoidance and self-concealment by 

Sex and in favor of (females).                                       

                                                   

- There is no difference in the relationship between Emotional Avoidance and self-concealment 

according to specialization.                                                          

- The Emotional Avoidance has a statistically significant reverse contribution to self-

concealment among the entire sample population.                                   

                                               

       The results have been interpreted and discussed in light of the theoretical framework, 

previous studies and the researcher's experience.                         

                            

Key words: Emotional Avoidance, self-concealment, Among Preparatory stage Students, 

demographic variables.                                    

 :انتؼشَف تانثحج  :انفصم الاول 

 

 : يشكهح انثحج–Problem of Research  

رشٌَ ٓوؽِخ  ر٘طِن ٓشٌِخ اُجؾش ٖٓ إٔ ٛ٘بى اٌُض٤و ٖٓ اُؼـٞؽبد اُؾ٤بر٤خ ٝفظٞطبً ػ٠ِ أُواٛو٤ٖ, ام       

ٗز٤غخ اُزـ٤واد أَُزوج٤ِخ اٛزٔبٓبً ًج٤واً ُلٟ اُطِجخ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ, ٝاُلهاٍخ ا٩ػلاك٣خ ٝاُلٝه ا٫عزٔبػ٢ ٝٗٞع أُٜ٘خ 

ٝإ ٛنٙ ا٧ٝػبع ٓغزٔؼخ  اُطِجخ,أطجؾذ ا٫ٍزضبهح ا٫ٗلؼب٤ُخ ؽبُخ ؽز٤ٔخ ٣ٞاعٜب  اُز٢ رؾلس ك٢ ع٤ٔغ عٞاٗت اُشقظ٤خ,

ُٔضَ ٛنٙ أُٞاهق ا٫ٗلؼب٤ُخ ٓغ  اُطِجخرؼوع  اُؼ٢ِٔ, ٝإٔٝثبُزب٢ُ ػ٠ِ رؾظ٤ِْٜ  زُْٜٜب اٗؼٌبً ٍِج٢ ػ٠ِ شقظ٤

ا٠ُ ٍٝبئَ ُزو٤َِ ؽغْ ٓؼبٗبرٚ ٖٓ  ك٤ِغئٕٞ ,طؼٞثخ اُولهح ك٢ اُزؼج٤و ػٜ٘ب ٣زورت ػ٤ِٚ طؼٞثخ ك٢ كْٜ ٝاٍز٤ؼبة أُٞهق

رِي اُؼـٞؽ ٖٝٓ رِي اٍُٞبئَ اُزغ٘ت ًبٍزوار٤غ٤خ ٣ظٜو ثؼل ؽلٝس ا٫ٗلؼبٍ ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ اػبهخ اُزؼج٤و ا٢ًَُِٞ 

 لؼب٫د اَُِج٤خ ٝٓب ٣زورت ػ٤ِٜب ٖٓ هكٝك أكؼبٍ ؿ٤و ٓزٞاىٗخ ٝاُؼبؽل٢ ٬ُٗ

ٝرزغ٠ِ ٓشٌِخ اُزغ٘ت أُيٖٓ ك٢ إٔ ا٧ػواه اُ٘بعٔخ ػ٘ٚ رظٜو ك٢ أػٞاّ ٓجٌوح ٖٓ ؽ٤بح  .( 42:  2014) اُوظبص ، 
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كٕٞ ػ٠ِ إٔ أُواٛو٤ٖ ٣زظو (Fox.et.al.2006)ام أشبهد كهاٍبد هبّ ثٜب ك٢ ٛنا أُغبٍ كًٌٞ ٝآفوٕٝ  ,ا٫َٗبٕ

٣ٝظٜوٕٝ عبٗجبً ًج٤واً ٖٓ اُقٞف ٝاُؾنه ك٢ هكٝك أكؼبُْٜ ٓغ اَٗؾبة اعزٔبػ٢ ٍٝٔبد هِن ػب٤ُخ ،  ,ٝكن أٍب٤ُت رغ٘ج٤ٚ

ٝرئصو اُؼٞاهت اُ٘ل٤َخ ُِزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ  ,ٝؿبُجبً ٓب ٣ِغئٕٝ ا٠ُ أ٤ُٝبء أٓٞهْٛ ك٢ أُٞاهق ؿ٤و أُؤُٞكخ ً٘ٞع ٖٓ اُؾٔب٣خ

ٜب اُغٞاٗت اُؼو٤ِخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُِلوك ، كبُٔؾب٫ٝد أَُزٔوح ٝاُلؼّبُخ ٩فلبء أٝ رو٤َِ اظٜبه أَُزٔو ك٢ ػلح عٞاٗت ٓ٘

٤ًٍِٞبد اُزؼج٤و ا٫ٗلؼب٢ُ ػ٘ل ؽلٝس اٍزضبهح اٗلؼب٤ُخ رزوى أصوٛب ك٢ ؽ٤بح ا٫كواك اُِن٣ٖ ٣ِغئٕٝ ٫ػزٔبك اُزغ٘ت كْٜ 

، ٝػؼق أُشبهًخ ا٫عزٔبػ٤خ ، ٝاٗقلبع اُلػْ  ا٫رظب٫د ؿبُجبً ٓب ٣ؼبٕٗٞ ٫ؽوبً ٖٓ ٓش٬ٌد اعزٔبػ٤خ أفوٟ ًزغ٘ت

 Gross & Johnٛلّ اُؼ٬هبد ك٢ ؽ٤ـــبرْٜ   ٓؾب٫ٝدٝ ,ا٫عزٔبػ٢ أُٔ٘ٞػ ُْٜ ، ٝاُِغٞء ا٠ُ طلاهـبد ؿــ٤و ٓ٘بٍـــجخ

اُلػْ ٝاٗقلبع ٝٛنا ٣ئك١ ثلٝهٙ ُِؼل٣ل ٖٓ اُ٘زبئظ اَُِج٤خ ػ٠ِ ٓقزِق عٞاٗت اُشقظ٤خ ٝكولإ اُلاكؼ٤خ . ((31: 2003,

اٗقلبع اُٞػ٢ ا٫عزٔبػ٢ ُِٔواٛو٤ٖ ٝاىك٣بك افلبء اُناد ا٠ُ إٔ  ((Celik,2016ٝهل أشبهد ٗزبئظ كهاٍخ  ا٫عزٔبػ٢.

ٝػ٤ِٚ ٣٘قلغ َٓزٟٞ هػبْٛ ػٖ اُؾ٤بح   ,ج٤خُل٣ْٜ ٣غؼِْٜ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ ا٫ؽزلبظ ثب٧ٍواه اُشقظ٤خ اَُِ

Celik,2016,p.7)) .  ٟ٣ٝو(Pennebaker,1985)  ٖإ ٛ٘بى ٤َٓ ٖٓ ثؼغ اُطِجخ ا٠ُ ؽلع اَُو٣خ ٝػلّ اُزؼج٤و ػ

ا٫كٌبه ٝأُؼِٞٓبد اُشقظ٤خ أُئُٔخ ؽٍٞ ا٫ؽلاس اُظبكٓخ اُز٢ رٞاعْٜٜ كافَ أُلهٍخ ٝاُز٢ رٔضَ شٌَ ٖٓ اشٌبٍ 

ٝاُز٢ رورجؾ ٓغ أُشبًَ اُظؾ٤خ أُورجطخ ثب٩عٜبك ٝآواع اُوِت ٝا٫ٗزؾبه  رضج٤ؾ اَُِٞى

(Pennebaker,1985.p:82.) ( ٝاشبهد ٗزبئظ كهاٍخ(Larson & Chastain,1990  ٖٓ إ ا٫فلبء اُنار٢ ٣ؼؼق

ا٫ًزئبة  (. ٣ٝورجؾ ا٣ؼبً ثؤػواع Larson & Chastain,1990.p:439اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ ٣ٝؾل ٖٓ ف٤بهاد اُز٤ٌق )

ٝاُؼ٤ن اُ٘ل٢َ ٝا٫ػواع اُغَل٣خ ٝاؽزواّ اُناد اَُِج٢ ث٤٘ٔب ٣ورجؾ ػ٤ٌَبً ٓغ اُلػْ ا٫عزٔبػ٢  ٝاُقلٓبد اُ٘ل٤َخ 

((Barry & Mizrahi,2005.p:535. ٝثؼغ أُزـ٤واد  اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُا٠ُ ػوٝهح اُجؾش ك٢  بٕٓٔب كػب اُجبؽض

, ٝمُي ٫ صواء أُلّٜٞ ٝروو٣وٙ اُز٢ هل ر٘شؤ ٗز٤غخ ُٚ أٝ اٗقلبػٚ اٝ كولاٗٚ ٝٛٞ افلبء اُناد ُلٟ ؽِجخ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ

 ٝرؾ٤َِ ٓظبٛوٙ أُقزِلخ ٝأصوٙ ك٢ اُشقظ٤خ ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُغ٤َٔخ. 

 : ٍاِتُ نٍُفٍ يحاونح الإجاتح ػٍ انتغاؤ ثحج انحانٍتتهخص يشكهح انو 

ػ٠ِ  ٝافلبء اُناد ُلٟ ؽِجخ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُك٢ اُؼ٬هخ ك٢  اؽظبئ٤ب خكاُ كوٝم رٞعلَٛ   / الاول نتغاؤلا

 . اكث٢(. -اٗبس(, ٝاُزقظض )ػ٢ِٔ  -ٝكن ٓزـ٤و١ اُغٌ٘ )مًٞه 

 ؽِجخ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ.افلبء اُناد ُلٟ ك٢  اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُاٍٜبّ  ٓب ٛٞ ٓلٟ  / ٍَانخا نتغاؤلا

 

 : أهًُح انثحج - Importance of Research 

هً٘بً ٜٓٔبً ك٢ ؽ٤بح ا٫َٗبٕ ك٢ٜ ر٘ٔٞ ع٘جبً ا٠ُ ع٘ت ٓغ ٓٞاهق اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ك٢ٜ عيء ٫ ٣زغيأ ٖٓ ػ٤ِٔخ  ا٫ٗلؼب٫د رشٌَ   

اُ٘ٔٞ اُشبِٓخ ُلٟ اُلوك ٝاُز٢ ٣طٔؼ ٖٓ ف٬ُٜب ا٠ُ اثواى اُشقظ٤خ ا٣َُٞخ اُز٢ رؾون ُٚ أَُبه اُ٘ٔبئ٢ اُظؾ٤ؼ ك٢ أكٌبهٙ 

زغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ اُٝ .162) 1999:)ػ٤ل,  اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٢ رلفَ ك٢ ع٤ٔغ عٞاٗتٝآهائٚ ٤ًٍِٞٝبرٚ ٝاٗلؼب٫رٚ أُقزِلخ كٜ

ٝاُز٢ رئصو ػ٠ِ ؽ٤بح اُلوك رظٜو ك٢ أُٞاهق اُز٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب اُلوك ٣ؼجو ػٖ اٗلؼب٫رٚ اَُِج٤خ ا٫ٗلؼب٢ُ  ِز٘ظ٤ْثٞطلٚ ٤ٍِٝخ ُ

ا٠ُ  أُزيٕا٫ٗلؼب٢ُ  زغ٘تْ ا٣َُزام ٤و ٓوؿٞة ك٤ٜب شلح ا٫ٗلؼبٍ رغ٘جب ُؼٞاهت ؿ رغ٘تٝٛ٘ب ٣زطِت ا٫ٓو  ٝطؾزٚ اُ٘ل٤َخ .

 Banana, 2010, 22 )    اُ٘ل٤َخ ٝاُجل٤ٗخ اُلوكظؾخ ُؾبم اُؼوه ثا٠ُ افلبء ثؼغ أُشبػو اُقبطخ اُز٢ ٣ئك١ ظٜٞهٛب ا
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ٓزيا٣ل ٖٓ اُزٞرو ًنُي كبٕ اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ أَُزٔو ٣لكغ اُلوك ا٠ُ اُزظوف ثؾنه ٓغ اٗلؼب٫رْٜ ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ٓولاه . (

 Gross , 2001ٝاُوِن ٝاُي٣ق ا٫عزٔبػ٢ ٝاُشؼٞه اَُِج٢ ٗؾٞ مٝارْٜ ُزجلٝ ػ٤ِٚ ثٔوٝه اُيٖٓ ٓظبٛو اُقغَ ا٫عزٔبػ٢ )

( إ ٗز٤غخ اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ ٝاُزـ٤واد ا٫هروبئ٤خ ف٬ٍ كزوح أُواٛوخ ك٢ ٓقزِق (٣ٝNickerson & Nagle,2004ؼزول  (.131:

عزٔبػ٤خ ٝاُؼو٤ِخ, كبُٔواٛن ٣ٌزشق اًضو ػٖ ٗلَٚ ك٤ٔب ٣زؼِن ثؾ٤برٚ اُغ٤َ٘خ ٝا٣ُٜٞخ ا٫عزٔبػ٤خ اُغٞاٗت اُغ٤َٔخ ٝا٫

ٝا٤ًَُِٞبد اُغل٣لح رغبٙ ٓقزِق اُزؾل٣بد ٝأُٞاهق ٝٓبما ٣ؾت أٝ ٣ٌوٙ, ٝك٢ ٛنٙ اُلزوح اُٜبٓخ ك٢ اُؾ٤بح, ام ٣قزبه ا٫كواك اهَ 

اػواع اًزئبة اهَ, ٓغ رِو٢ اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫ٗقواؽ ثب٧ٗشطخ  افلبء ماد ٓغ ٝػ٢ اعزٔبػ٢ ػب٢ُ ٣ٌٖٔ إ ٣ؼ٤شٞا

 (.,pp:35-60 Nickerson & Nagle.2004ا٫عزٔبػ٤خ ٫ٕ ًَ ْٜٓ٘ ٣ورجؾ ٓغ هكبٙ اًجو ٝاهَ أكهاًبُ ُِؼـؾ )

ا٫فلبء اُنار٢ ثؼل هئ٢َ٤ ُِوكب٤ٛخ اُنار٤خ ٝهػب اُؾ٤بح, ٝٛٞ هبئْ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد  ,Pavot & Diener) ٣ٝ2008ؼل )     

. ٝا٣ؼبً ٣ٔضَ ا٫فلبء اُنار٢ ٓئشو ؽبٍْ ػ٠ِ اهػبء ؽ٤بح ,p:137 (Pavot & Diener.2008) اُز٢ رو٤ْ ؽ٤بح أُوء

شقظ٤خ  أُؾزَٔ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ا٫ؽواطٝ ثبُؼ٤ن أُواٛو٤ٖ ٣ٝورجؾ ثٔٞاهق أَُبػلح, ٝٛٞ ثٔضبثخ ٗيػخ ٤ًٍِٞخ ٬ُؽزلبظ

  (.Cramer,1999.p:381)ػٖ ا٥فو٣ٖ ٓقل٤خ

 انحانٍ كاِتٍ : ثحجأهًُح ان خهصوًَكٍ أٌ تت

 .( بٕر٤َِؾ اُؼٞء ػ٠ِ ٓزـ٤واد عل٣لح ُْ رلهً ك٢ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ ٝأُؾ٤ِخ ؽَت )ػِْ اُجبؽض –1

ثٞطلٚ ٤ٍِٝخ ُِز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٢ُ رظٜو ك٢  اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٣٢َُْٜ اُجؾش اُؾب٢ُ ثز٣ٌٖٞ هإ٣خ ٓؾلكح ٝٝاػؾخ ُٔلّٜٞ  – 2

  .أُٞاهق اُز٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب اُلوك ٣ؼجو ػٖ اٗلؼب٫رٚ اَُِج٤خ ٝاُز٢ رئصو ػ٠ِ ؽ٤بح اُلوك ٝطؾزٚ اُ٘ل٤َخ

وؽِخ ا٩ػلاك٣خ ٝاُن٣ٖ ٣ؾزِٕٞ شو٣ؾخ ًج٤وح ٖٓ أُغزٔغ, ثب٩ػبكخ أ٤ٔٛخ اُلئخ اُز٢ ٣َزٜلكٜب اُجؾش اُؾب٢ُ ْٝٛ ؽِجخ أُ –3

  .أُؼوك٤خ أٌُٞٗبد ٝث٘بء ا٠ُ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ )أُواٛوخ( اُز٢ رؼل أ٠ُٝ ٓواؽَ ث٘بء اُشقظ٤خ

ٝؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٝأُٜز٤ٖٔ ثبُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ,  ُِجبؽض٤ٖاُؾب٢ُ ك٢ رٞك٤و ٓبكح فظجخ ٝاؽبه ٗظو١  اُجؾشَْٜ ٣هل  – 4

 ٩صبهح اٌُض٤و ٖٓ  اُزَبإ٫د ُٔٞاطِخ اُجؾش ك٢ ٛنا أُغبٍ.

٣ٌٖٔ ا٫ٍزلبكح ٖٓ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ َٓزوج٬ً ًٔ٘طِن ُج٘بء ثوآظ اهشبك٣خ ٝهبئ٤خ ٝػ٬ع٤خ رغ٘ت اٝ روَِ ٖٓ أصبه ٛنٙ  –5

 كخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ ُٜب كٝهٛب اُلبػَ َٓزوج٬ً. أُش٬ٌد, ٝرَْٜ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُضوب

 : أهذاف انثحج- Aims of Research 

 -َغتهذف انثحج انحانٍ انتؼشف ػهً :        

 

 ُلٟ ؽِجخ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ. اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢َُٓزٟٞ   - 1   

 َٓزٟٞ افلبء اُناد ُلٟ ؽِجخ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ. - 2

اٗبس(,  -ٝافلبء اُناد رجؼبً ُٔزـ٤و١ اُجؾش , اُغٌ٘ )مًٞه  اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُك٫ُخ اُلوٝم ا٫ؽظبئ٤خ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ  – 3

 اكث٢(. -ٝاُزقظض )ػ٢ِٔ 

 ك٢ افلبء اُناد  ُلٟ ؽِجخ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ. اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُٓلٟ اٍٜبّ   - 4  

 : حذود انثحج- Limitations of Research 

ا٫كث٢(,  -٣وزظو اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ؽِجخ اُظق اُواثغ ٝاُقبٌٓ ا٫ػلاك١ ُِلهاٍبد اُظجبؽ٤خ ثلوػ٤خ )اُؼ٢ِٔ            

اٗبس(. ك٢ أُلاهً ا٫ػلاك٣خ اُؾ٤ٌٓٞخ اُزبثؼخ ُٔوًي ٓؾبكظخ اُ٘غق ا٫شوف, ُِؼبّ اُلها٢ٍ  –٬ٌ اُغ٤َٖ٘ )مًٞه ُٝ

(2020 - 2019.) 

 : تحذَذ انًصطهحاخ- Terms Definition  

 :   Emotional Avoidanceانتجُة الاَفؼانٍ 
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   ُٚكشوط ػوكــ ((Gross,2001 : 

رغ٘ت اطلاه ا٩شبهاد اُزؼج٤و٣خ ُِؾب٫د ا٫ٗلؼب٤ُخ اُؾبكح ٝٓ٘غ ظٜٞه اَُِٞى ا٫ٗلؼب٢ُ ثٔب ك٢ مُي أُشبػو 

    (Gross , 2001: 8). اٗلؼب٤ُخ ٝرغ٘ت أ١ عيء ٖٓ اُزغوثخ اُؼبؽل٤خ  اٍزضبهحٝاُزؼج٤واد اُؼبؽل٤خ ػ٘ل ؽلٝس 

 

  اُزؼو٣ق اُ٘ظو١ 

ٗظو٣بً ك٢  اؽبهاً  َظشَح كشوطُِزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ رؼو٣لبً ٗظو٣بً ٧ٗٚ اػزٔل  (Gross,2001)رؼو٣ق ًوًٝ  بٕاُجبؽض اػزٔل 

  ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ. ث٘بء ٓو٤بً اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ

 الاجشائٍ انتؼشَف 

ثؼل اٍزغبثزٚ ػ٠ِ  اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُػ٤ِٜب اُطبُت اٝ اُطبُجخ ف٬ٍ اعبثزْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً  ٣ؾظَ اُز٢ ا٤ٌُِخ اُلهعخ      

 كوواد أُو٤بً اُن١ رْ اػلاكٛب ُٜنا اُـوع.

 Concealment-Self (SC)ئخفاء انزاخ 

 

   2000دَغٍ وسَاٌ  ػشفــه) Deci & Ryan,) : 

ٓقل٤خ ػٖ ا٧فو٣ٖ,  بأُؾوعخ ٝاثوبئٜ دٝاُظلب خا٤َُٔ ا٠ُ ؽغت أُؼِٞٓبد اُشقظ٤خ اُؾَبٍخ ٝا٫كٌبه ٝأُشبػو اَُِج٤    

 ا٫ٗزٔبء٣َٝججُٚ ٫ؽز٤بعبد اُلوك ا٧ٍب٤ٍخ ٖٓ ا٫ٍزو٤ُ٬خ ٝاٌُلبءح  ٣١ئصو ثشٌَ ٍِج٢ ػ٠ِ اُوكبٙ اُ٘ل٢َ ُِؼوه اُن بٓٔ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           .(p: 227 Deci & Ryan.2000,)   ٦ُفو٣ٖ

 اُزؼو٣ق اُ٘ظـو١ 

 اُجبؽش اػزٔل ًٕٞ اُؾب٢ُ, ُِجؾش ٗظو٣بً  رؼو٣لبً  ثٞطلٚ (Deci & Ryan,2000)  رؼو٣ق ك٢َ٣ ٝه٣بٕ بٕاػزٔل اُجبؽض  

 ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ.اُناد  ك٢ ث٘بء ٓو٤بً افلبء ,(Self-Determination Theory)َظشَح تحذَذ انزاخ  ُٚ ٗظو٣ز

 اُزؼو٣ق ا٩عوائ٢ 

ػ٤ِٜب اُطبُت اٝ اُطبُجخ ف٬ٍ اعبثزْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً افلبء اُناد ثؼل اٍزغبثزٚ ػ٠ِ كوواد  ٣ؾظَ اُز٢ ا٤ٌُِخ اُلهعخ       

 أُو٤بً اُن١ رْ اػلاكٙ ُٜنا اُـوع.

 الاطاس انُظشٌ: انفصم انخاٍَ

   Emotional Avoidanceانتجُة الاَفؼانٍ  

 : يفهـىيه

 .ا٧كواك٣ؼٞك ا٫ٛزٔبّ ثٔٞػٞع اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ ا٠ُ ٝعٞك رؼبهع ك٢ ا٥هاء ك٢ آ٤ُخ ٓب ٣ؾلصٚ اُزغ٘ت ٖٓ رؤص٤واد ك٢     

ا٫ٗلؼب٢ُ هثٔب ٣ؼط٢ اُلوك هاؽخ هظ٤وح ا٧ٓل ٖٓ ا٫ٗلؼب٫د اَُِج٤خ أُيػغخ ًٔب ٣ؼط٢ اؽَبٍبً ُِشقض ثؤٗٚ ػ٠ِ  كبُزغ٘ت

ٓزٌوهح ٝثشٌَ َٓزٔو ُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ ُٚ أصو ٍِج٢ ك٢ طؾخ ا٫َٗبٕ ػ٠ِ  ًبٍزوار٤غ٤خب٢ُ ٓب ٣واّ ٌُٖ اٍزقلاّ اُزغ٘ت ا٫ٗلؼ

ا٫شقبص ٝأُلٟ اُجؼ٤ل كبُزغ٘ت أُيٖٓ ٝأَُزٔو ٬ُٗلؼب٫د ٣ورجؾ ٓغ اهرلبع ػـؾ اُلّ ٝأٓواع اُشوا٤٣ٖ اُوِج٤خ ، 

ُ٪طبثخ ثب٫ًزئبة ، ٓٔب ٣ج٤ٖ إ ا٤َُٔ ا٠ُ ر٘ظ٤ْ أُؼوػٕٞ ُِزغ٘ت أُيٖٓ ٖٓ اهرلبع َٗجخ اُوِنّ ، ْٝٛ أًضو ػوػخ 

 ُِلوك  ٝاُؼو٤ِخ ا٫ٗلؼب٫د ػٖ ؽو٣ن اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ اُزغ٘ت ُٚ أصوٙ اُلؼبٍ ك٢ اُظؾخ اُغَل٣خ

 (Cui et.al., 2014 : 172  مُي إ ثؼغ ا٫كواك ٣ِغئٕٝ ا٠ُ رغ٘ت ًٍِْٜٞ ا٫ٗلؼب٢ُ اُزؼج٤و١ ، ٧ْٜٗ ٣غلٕٝ طؼٞثخ ك٢.)

( ٝعلد إٔ اُزغ٘ت أَُزٔو ٣ئفو أٝ Dingmans et .al,2009خ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ، كل٢ كهاٍخ ك٣ٌ٘ٔبٕ ٝآفوٕٝ. )اهبٓ

٣ؼطَ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ أ١ ك٣٘ب٤ٓخ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ، ٝإٔ ٝظبئق اُزغ٘ت ًغيء ٖٓ اَُِٞى اُن١ ٣ئك١ ثب٥فو٣ٖ ا٠ُ 

ٝمًو ًوًٝ ك٢ ٓؼوع ,(Dingmans et. al., 2009 : 166٘ت . )آفن ا٫ٗطجبػبد اُشقظ٤خ اَُِج٤خ ثبُشقض أُزغ

كهاٍبرٚ ػٖ اُزغ٘ت إٔ اُزغ٘ت أَُزٔو ٝؽ٣َٞ ا٧ٓل ٖٓ شؤٗٚ إٔ ٣ئك١ ا٠ُ كولإ ا٧طبُخ ٝاُغٞٛو ، اُز٢ رٜلف ا٠ُ ر٤٤ٔي 



 وػلالته تاخفاء انـزاخ نذي طهثح انًشحهح الاػذادَح انتجُة الاَفؼانٍ

 حُذس كاظى يىنـً. د           ياصٌ ػثذ انكاظى هادٌ .د

 
 

 
٤ن اُوجٍٞ ا٫عزٔبػ٢ ٝػلّ اُلوك ػٖ ؿ٤وٙ ٝثبُزب٢ُ ٣َجتّ كولاٜٗب ا٠ُ ٓؾب٫ٝد اُلوك ٬ُٗلٓبط ا٫عزٔبػ٢ ٝكولإ مارٚ ُزؾو

اُزؼوّع ١٧ هكغ ٖٓ أُغزٔغ ، ٣ٝؼزوف ٛئ٫ء ا٧كواك ثبرجبػْٜ ؽ٬٤ً ٝأٍب٤ُت ُغؼَ ا٥فو ٣زْٞٛ ثشؤٕ ؽو٤وخ كٝافِْٜ 

ريكاك ًِٔب ًبٗذ اُظِخ ٜٓٔخ أٝ ٓل٤لح ُِلوك ٣ٝقش٠ ٖٓ فَبهرٜب ٗز٤غخ  اُزغ٘ج٤خٝٓشبػوْٛ ، ٝثبُزب٢ُ ا٫ٍز٘زبط إ ٓؾب٫ٝرْٜ 

 (.  Gross & John, 2003: 113واف ثؾو٤وخ ٓب ٣لٌو أٝ ٣شؼو ثٚ )ا٫ػز

 : James Gross Theory,2001َظشَح جًُظ كشوط 
  

رؼل ٗظو٣خ ع٤ٌٔ ًوًٝ ٖٓ أْٛ اُ٘ظو٣بد أُزلاُٝخ ك٢ اُٞهذ اُؾبػو ٝأُزؼِوخ ثٔٞػٞع رلَي٤و اُز٘ظي٤ْ ا٫ٗلؼيب٢ُ 

(Emotional Regulation( ػبٓخً ٝاُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ )Emotional Avoidance فبطخً ، ٝرش٤و اُ٘ظو٣خ ك٢ اكزواػبرٜب )

ٓزجؼخ ، ُز٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٫د  ٌُٝي٢  اٍزوار٤غ٤بدا٠ُ ؽج٤ؼخ ا٫كواك ك٢ ٓؾبُٝخ ر٘ظ٤ْ اٗلؼب٫رْٜ ثشز٠ اٍُٞبئَ ، ٝٛنٙ اٍُٞبئَ ٢ٛ 

ثظٞهح ٝاػؾخ ، كبٕ ا٧ٓو ٣زطِت اُؼيٞكح اُي٠ ٓٞػيٞع ا٫ٗلؼيبٍ ، ٝػِي٠ ٝكين ًيوًٝ كيبٕ اُز٘ظي٤ْ  ا٫ٍزوار٤غ٤بدرـُـلْٜ ٛنٙ 

٠َُٔ ثـ" ا٫ٗٔٞمط اُش٢ٌِ ٬ُٗلؼبٍ "  ا٧ٗٔٞمط٬ُٗلؼب٫د مُي  اُش٢ٌِا٫ٗلؼب٢ُ ٣َز٘ل ا٠ُ هإ٣خ ا٫ٗٔٞمط   Modal Modelأُ

of  Emotion بػيَ ثي٤ٖ اُليوك ٝأُض٤يو ٝاُزي٢ رزطِيت هيلهاً ٓيٖ ا٫ٗزجيبٙ . فبطيخ ٝاُن١ ٣ٔ٘ؼ ٬ُٗلؼبٍ ٤ٓيح كؼ٤ِخ ٖٓ في٬ٍ اُزل

ُجؼغ أُٞاهق اُز٢ ُٜب ٓؼ٠٘ ثبَُ٘جخ ُِلوك ٝٛٞ ثلٝهٙ ٣ؼٔيَ ػِي٠ رؾل٤يي اُزؼيبٕٝ أُيوٕ ُِؼل٣يل ٓيٖ اٗظٔيخ ا٫ٍيزغبثخ . ٝػِي٠ 

ثيغ فطيٞاد ٓزواكويٚ ٓيغ ؽيلٝس ٝكن مُي ا٫ٗٔٞمط ر٘شب ا٫ٗلؼب٫د ثزلبػَ ثي٤ٖ أُض٤يو ٝا٫ٍيزغبثخ كي٢ رؼبهيت ٓؼي٤ٖ ٣زؼئٖ أه

 رـ٤واد ك٤َُٞٞع٤خ ٝػظج٤خ ٤ًٍِٞٝٚ رجؼب ُ٘ٔؾ رِي ا٫ٍزغبثخ :

  .ٓض٤و ) ٝاهؼ٢ أٝ ف٤ب٢ُ ( َٓزغبة ُٚ ػبؽل٤بً  1-

 اٗزجبٙ ٓوًي ٝٓٞعٚ ٗؾٞ أُٞهق ا٫ٗلؼب٢ُ .2- 

 رو٣ْٞ أُٞهق ) أ١ إٔ أُٞهق ٣غت إٔ ٣ُوّٞ ٣ٝلَو ( . 3-

 .ُِٔٞهق ٓغ رؾٍٞ ك٢ ا٧ٗظٔخ ا٤ًَُِٞخ ٝا٫ٍزغبثخ اُلَِغ٤خا٫ٍزغبثخ ا٫ٗلؼب٤ُخ 4- 

 شٌَ (1)

   

 (Gross, 2007: 50)  ا٧ُٗٔٞمط اُش٢ٌِ ٬ُٗلؼب٫د

لَ ًوًٝ ك٢ ٗظو٣زٚ ػ٠ِ ؽج٤ؼخ ا٧كواك ك٢ ٓؾبُٝخ ر٘ظ٤ْ اٗلؼب٫رْٜ ثشز٠ اٍُٞبئَ ، ٣ٝ٘طِن كي٢ رلَي٤وٙ ُِز٘ظي٤ْ ا٫ٗلؼيب٢ُ    ًّ ٝأ

ٖٓ ػ٤ِٔخ ر٤ُٞل ا٫ٗلؼبٍ ٝاُز٢ رش٤و ا٠ُ إٔ ا٫ٗلؼبٍ ٣زجِٞه ٖٓ رو٤٤ْ اُلوك ُ٪شبهاد ٝاُوٓٞى ماد اُظيجـخ ا٫ٗلؼب٤ُيخ كي٢ اُج٤ئيخ 

٤يي٤ْ أُطِييٞة ر٘طِيين اُزـ٤ييواد اُلَييِغ٤خ ٝاُؼظييج٤خ ٝاَُيي٤ًِٞخ ُزؾو٤يين اُٜييلف أُطِييٞة ، ٝٓييٖ صييْ رزشييٌَ ، ٝثؼييل اعييواء اُزو

ُٖ كي٢  ا٫ٍزغبثخ ثطوائن شز٠ ، ٌُٕٝٞ اُطج٤ؼخ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاػؾخ ُِؼ٤بٕ كبٕ اكؼَ ٤ٍِٝخ ُز٤٤ٔي ػ٤ِٔيبد اُز٘ظي٤ْ ا٫ٗلؼيب٢ُ رٌٔي

 اٍيزوار٤غ٤بدٗلَٜب ، كٜ٘بى  ا٫ٍزوار٤غ٤بدبٍ . ٫ٝثلَّ ٛ٘ب ٖٓ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ٛنٙ رؾل٣ل ٝهذ رلفِٜب ك٢ أص٘بء ٤ٍو ػ٤ِٔخ ر٤ُٞل ا٫ٗلؼ

رو٤ًيي ٫ؽويخ ٝٛي٢ اُزي٢ روًيي ػِي٠ ا٫ٍيزغبثخ، ٝرشئَ ا٧ُٝي٠ ع٤ٔيغ  ٝاٍيزوار٤غ٤بدرو٤ًي ٍيبثوخ ٝٛي٢ روًيي ػِي٠ أُبػي٢ 

 اُؼ٤ِٔيبد ع٤ٔيغبٍجخ ، ك٢ ؽ٤ٖ رش٤و اُضب٤ٗيخ اُي٠ اُؼ٤ِٔبد اَُبثوخ اُنًو ٝاُز٢ رؾلس هجَ اعواء رو٤٤ْ أُض٤و ٝٓ٘ؼ ا٫ٍزغبثخ أُ٘

 .٣ِؾوٚ ٖٓ اٍزغبثخ ُِٔض٤و ٝٓب ٤ْ أُض٤وك٢ أص٘بء رو٤ـ رؾلساُز٢ 

 : اُز٢ روًي ػ٠ِ أُبػ٢ ا٫ٍزوار٤غ٤بد -
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اُزيي٢ روًييي ػِيي٠ أُبػيي٢ ػ٘ييل رؼييل٣َ ا٫ٍييزغبثخ ا٫ٗلؼب٤ُييخ ٝرَييجن رلؼ٤ييَ أٗظٔييخ ا٫ٍييزغبثخ اَُيي٤ًِٞخ  اٍييزوار٤غ٤خرظٜييو     

 اُؼ٤ِٔبد ا٫ر٤خ : ا٫ٍزوار٤غ٤خٝا٫ٗلؼب٤ُخ ، ٝرشَٔ ٛنٙ 

٣ٝوظل ثٚ افز٤به ٓٞهق ٓب أٝ شقض ٓب ػِي٠ ٝكين ا٫ٗطجيبع اُؾلٍي٢ ا٫ٗلؼيب٢ُ  Situation Selectionاٗزوبء أُٞهق : 1- 

 ُزؾو٤ن ا٤َُطوح ػ٠ِ ا٫ٗلؼب٫د. ٝمُي

 ٣ٝوظل ثٚ رؾ٣ٞو أٝ رـ٤و اُج٤ئخ أٝ أُؾ٤ؾ ُزؾ٤َٖ ا٧صو ا٫ٗلؼب٢ُ . Situation Modification: رؾ٣ٞو أُٞهق 2-

٣ٝوظييل ثييٚ رو٤ًييي ٗشييو ا٫ٗزجييبٙ ػِيي٠ عٞاٗييت ٓييٖ اُج٤ئييخ ثٔييب ٣قييلّ ػ٤ِٔييخ  Attention Deployment:  ا٫ٗزجييبٙ أُ٘زشييو 3-

 ؼب٢ُ .اُز٘ظ٤ْ ا٫ٗل

 ٣ٝوظل ثٚ اػبكح رل٤َو أُٞهق ُزـ٤و اُل٫ُخ ا٫ٗلؼب٤ُخ  ( Cognitive Change)  اُزـ٤و أُؼوك٢ 4-

 ث٘ييييييييييييييييييييييييييييبء أًضييييييييييييييييييييييييييييو ٓييييييييييييييييييييييييييييٖ ٓؼ٘يييييييييييييييييييييييييييي٠ ُِٔٞهييييييييييييييييييييييييييييق أٝ أُض٤ييييييييييييييييييييييييييييو  ػ٤ِٔييييييييييييييييييييييييييييخأ١ 

                                                                ( Gross & John, 2003 :84 - 131.) 

 

 :ا٫ٍزوار٤غ٤بد اُز٢ روًي ػ٠ِ ا٫ٍزغبثخ  -

رش٤و ٛنٙ ا٫ٍزوار٤غ٤بد ا٠ُ رؼل٣َ اُل٫٫د اُغَل٣خ اُز٢ ٣ٌٖٔ ٬ٓؽظزٜب ٬ُٗلؼبٍ ثؼل إٔ رظجؼ ٓضَ ٛنٙ ا٫ٗلؼب٫د ع٤ِخ .     

ٍييجخ ، ٝرشيئَ ٛيينٙ اُيي٠ اُؼ٤ِٔييبد أعٔؼٜييب اُزيي٢ رؾييلس كيي٢ اص٘ييبء رويي٣ْٞ أُض٤ييو ٝٓيي٘ؼ ا٫ٍييزغبثخ أُ٘ب ا٫ٍييزوار٤غ٤بدٝرشيي٤و ٛيينٙ 

(. ٝرزقين Gross, 2001: 55اُؼ٤ِٔيبد ا٥ر٤يخ )رغ٘يت ا٫ٗلؼيب٫د، ٝافليبء اُزؼج٤يواد ا٫ٗلؼب٤ُيخ ٝاُؼبؽل٤يخ، ٝؽيلح ا٫ٗلؼيب٫د( )

اُز٘ظيي٤ْ ا٫ٗلؼييب٢ُ ػييلح أشييٌبٍ ثبظٜييبه كؼب٤ُزٜييب ٓييغ اُوييٞح ا٫ٗلؼب٤ُييخ ثب٫ػزٔييبك ػِيي٠ فِل٤ييخ اُلييوك اُلٌو٣ييخ ٝاُضوبك٤ييخ  اٍييزوار٤غ٤بد

خ أُٞهيق ٝٓيب ٣زطِجيٚ ٓيٖ ٍي٤طوح   ٝرؾٌيْ ، ٣ٝئًيل ًيوًٝ ػِي٠ إ ُز٘ظي٤ْ ا٫ٗلؼيبٍ شي٤ٌِٖ هئ٤َي٤ٖ ، ا٧ٍٝ ٛيٞ اػيبكح ٝؽج٤ؼ

اُزو٣ْٞ أُؼوك٢ ، ام ٣ؼَٔ ػ٠ِ رو٤َِ ا٫ٍيزغبثخ ا٫ٗلؼب٤ُيخ أٝ رـ٤٤يو ا٫ٗلؼيبٍ ٗلَيٚ كٜيٞ رـ٤٤يو كي٢ ؽو٣ويخ رلَي٤و اُليوك ُِٔٞاهيق 

ب٢ُ , ٝٛٞ ط٤ـخ ٖٓ ط٤ؾ اُزـ٤٤و أُؼوك٢ . آب اُشيٌَ ا٫فيو كٜيٞ اُزغ٘يت اُزؼج٤يو١ ا٫ٗلؼيب٢ُ ٝثبُزب٢ُ اُزو٤َِ ٖٓ اُزؤص٤و ا٫ٗلؼ

 & Gross ٝٛٞ رغ٘ت ا٩شبهاد اُظبكهح ػٖ ا٧كٌبه ٝأُشبػو اُلاف٤ِخ ٝاُزؼج٤واد ا٫ٗلؼب٤ُخ. ٝٛٞ ط٤ـخ رش٤ٌَ ا٫ٍزغبثخ )

Thompson, 2007: 283 .) 

 ٬صخ أٍجبة ٓ٘طو٤خ ٖٓ ٝعٜخ ٗظوٙ :٤ٔ٣ٝي ًوًٝ ٛنٙ ا٫ٍزوار٤غ٤بد ا٠ُ ص

 ٢ٛ شبئؼخ ا٫ٍزقلاّ ك٢ ٓلبطَ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ .    :أ٫ًٝ 

 :  رَٔؼ  ثبُٔؼبُغبد اُزغو٣ج٤خ ٝاعواء اُلوٝم اُلوك٣خ .صب٤ٗبً 

 ( . Gross & John, 2003:130:  ا٫فز٬ف ث٤ٖ اُؼ٤ِٔبد اَُبثوخ ٝا٬ُؽوخ ) صبُضبً 

ٝرشيي٤و أؿِييت اُلهاٍييبد اُؾل٣ضييخ اُيي٠ إٔ رغ٘ييت اُزؼج٤ييو ػييٖ ا٫ٗلؼييب٫د ٝػييلّ ا٩كظييبػ ٦ُفييو٣ٖ ػييٖ ا٧ؽييلاس اُلبعؼييخ أٝ  

ًٕ ا٧شيقبص  ا٤ٌٍَُٞٞٓبر٢أُظبئت ُٔلح ؽ٣ِٞخ ٖٓ اُيٖٓ رئك١ ا٠ُ ا٩طبثخ ثب٧ٓواع  ، ٝػ٤ِٚ أشبهد ٗزبئظ اُجؾٞس اُي٠ أ

ػٞا ُٜب ف٬ٍ ؽ٤برْٜ ْٛ ا٧ًضيو ػوػيخ ُِزل٤ٌيو ثشيلح كي٢ أُيٞد، ٝاَُيئاٍ اُين١ ا٧هَ اكظبؽبً ػٖ ا٧ؽلاس أُئُٔخ اُز٢ رؼو

٣٘جضن ٖٓ ٛنٙ اُلهاٍبد ٛٞ ٓب آٌب٤ٗخ اُجٞػ ك٢ اُؼـٞؽ  اُز٢ ٖٓ شؤٜٗب إ روَِ ا٫ػيطواثبد اُلَي٤ُٞٞع٤خ ٝٓؼيلٍ ا٫ٓيواع 

ًٕ  ؽج٤ؼخ اُؼ٬هبد اُوبئٔخ ث٤ٖ ا٧كواك ٢ٛ اُز٢ رَٔؼ ُِلوك ثي بُجٞػ ثٔشيبًِٚ ٝٓ٘بهشيزٜب ٝٓشيبهًخ أُؼِٞٓيبد ٓيغ اُ٘لَغ٤َٔخ ؟ ا



 وػلالته تاخفاء انـزاخ نذي طهثح انًشحهح الاػذادَح انتجُة الاَفؼانٍ

 حُذس كاظى يىنـً. د           ياصٌ ػثذ انكاظى هادٌ .د

 
 

 
ًٕ اُزؾلس ؽٍٞ اُؼـٞؽ اٝ اُشلائل أٝ اُجٞػ ثٜب ٣َبػل ا٧شقبص ػ٠ِ كٜيْ ؽج٤ؼيخ أُشيٌِخ  ا٥فو٣ٖ ، ٖٝٓ أُ٘ظٞه أُؼوك٢ ا

 ( .Gross, 2003 : 274ٝأٍجبثٜب ٝاػطبئٜب ٓؼب٢ٗ ٝاػؾخ )

أَُزٔو ٝأُيٖٓ ٬ُٗلؼب٫د ٝػيلّ اُزؼج٤يو ػٜ٘يب ثظيٞهح طيو٣ؾخ هيل ٣يئكٟ ٣ٝئًل ًوًٝ ػ٠ِ إٔ ٓؾب٫ٝد ا٫كواك ُِزغ٘ت   

ا٠ُ ى٣بكح ك٢ اُزٞرو ٝا٫عٜبك ٝٓيب ٣ؼوجيٚ ٓيٖ ٗزيبئظ ٤ٔٓزيٚ ٗز٤غيخ اُزـ٤يو اُؾبطيَ كي٢ اُزو٤ًيت اَُ٘ي٤غ٢ ُِغٜيبى اُوِجي٢ اُٞػيبئ٢ 

(Gross, 2001 :304.) 

طِوبً ٗظو٣بً ك٢ ثؾضٚ ٗظواً ُش٤ُٞٔزٜب ٝرل٤َوٛب آ٤ُبد اُز٘ظ٤ْ ( Gross, 2001٘ٓاُجبؽش ٗظو٣خ ع٤ٌٔ ًوًٝ ) اػزٔلٝهل        

 ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ ثظٞهح فبطخ ُٝز٘بُٜٝب اُغٞاٗت أُؼوك٤خ ٝاُلَِغ٤خ ٝاُؼظج٤خ .

 concealment-Self ئخفاء انزاخ 

 :يفهىو ئخفاء انزاخ 
( ك٢ ,Jourard 1971) ػَٔ اُ٘ل٤٤َٖ, امظِذ ا٧ٍواه ٝؽلع اَُو٣خ ٓ٘ن كزوح ؽ٣ِٞخ ٖٓ اٛزٔبّ ػِٔبء اُ٘لٌ ٝأُؼبُغ٤ٖ      

ؽٍٞ اُلٞائل اُظؾ٤خ ٌُِشق ػٖ ا٧ؽلاس اُظبكٓخ  (Pennebaker, 1985)ثؾش   اُناد, ٝهلػ٠ِ اٌُشق ػٖ  اُجؾش

ا٠ُ ا٫ٍز٘زبط ثؤٕ ا٩عٜبك ٝأُوع ٫  (Jourard)ٝأشبه ثؾش  ٝا٧ٍواه اُز٢ ٜٓلد اُطو٣ن ُزظٞه ٝه٤بً افلبء اُناد,

 شقض آفو ػٖ ٓؼوكخأُزؼٔل  ٜوة٣٘زغبٕ كوؾ ػٖ اٗقلبع ا٩كظبػ ػٖ اُناد ، ثَ أًضو ٖٓ مُي ٖٓ ف٬ٍ اُز

.(Larson,1993.p:167) هبّ,  ٫ؽن ٝك٢ ثؾش آفو (Pennebaker & Beall, 1986) , ثلؾض ػ٬هخ أُوع أُوػ٢

 اُ٘ل٤َخ اهرجبؽ رضج٤ؾ أُوع ، ٝٝعلٝا إٔ ػلّ اُزؼج٤و ػٖ ا٧كٌبه ٝأُشبػو ؽٍٞ ا٧ؽلاس أُئُٔخ ٣ورجؾ ثبُزؤص٤وادأٝ 

اُظوٝف أٝ  ٖٓ ػلّ اُوؿجخ ك٢ اٌُشق ػٖ أُؼِٞٓبد اُشقظ٤خ أُؾيٗخ ١٧  (Pennebaker)أُلٟ, ٝػيااُظؾ٤خ ؽ٣ِٞخ 

 & Larson)ٝهل ؽُٞه ٓلّٜٞ ا٩فلبء اُنار٢ ًَ ٖٓ    :Pennebaker& Beall,1986.p).(274.اُلوٝم اُلوك٣خ

Chastain, 1990) اُز٢ ا٧فوٟ اُشقظ٤خ أُؼِٞٓبد ٩فلبء َٝٓزووح ػبٓخ ٤ًٍِٞخ ٗيػخ أٗٚ ػ٠ِ", ام ػوكٞا افلبء اُناد 

 Larson et alٝكوبً ُـ (.Larson & Chastain, 1990.p:439)ٓئُٔخ أٝ ٍِج٤خ ٝٓؾوعخ" أٜٗب ػ٠ِ ا٤ُٜب أُوء ٣٘ظو

 ُ٘لَٚ, اَُو مُي ػ٠ِ ٝاُؾلبظ ٍِج٤بً, ٓولً ٍو ٝعٞك مُي ك٢ ثٔب ٓقزِلخ, ػ٤ِٔبد ػ٠ِ ٣ؾز١ٞ اُنار٢ ا٩فلبء كبٕ ، (2015)

 ر٘ظ٤ْ ػ٠ِ ًٔضبٍ اُناد افلبء كْٜ Larson et al, 2015.p: 705ٌٖٔ٣ٝ). ٓل٤لًا ) ٣ٌٕٞ ػ٘لٓب ؽز٠ اُنار٢ ا٩كظبػ ٝرغ٘ت

 ٖٓ كوػ٤خ ٓغٔٞػخ اٜٗب: فظبئض ص٬س ػ٠ِ مار٤بً أُقل٤خ اُشقظ٤خ أُؼِٞٓبد ٝرشزَٔ اُقظٞط٤خ, ػ٠ِ اُؾلبظ ك٢ اُؾلٝك

 أُقجؤح اُشقظ٤خ أُؼِٞٓبد. ا٥فو٣ٖ ٖٓ ٗشؾ ثشٌَ افلبإٛب ٣ٝزْ ، ٝػ٢ ػٖ ا٤ُٜب اُٞطٍٞ ٣ٌٖٔ ، اُقبطخ أُؼِٞٓبد

 ٓلب٢ٔ٤ٛ ثشٌَ ٍٞاء ؽل ػ٠ِ اُناد افلبء رج٤ٖ ٝهل اُزٌبكئ, ك٢ ٝاَُِج٤خ اُؾ٤ٔ٤ٔخ شل٣لح( ا٧ؽلاس أٝ أُشبػو أٝ ا٧كٌبه)

 .(Larson & Chastain, 1990.p:440) , ٝاُؾوط ٖٓ ٛنٙ أُؼِٞٓبد فو٣ٖٓبّ ا٫ّ أ اُنار٢ اٌُشق ػٖ ٓز٤ٔي ٝرغو٣ج٢

ػٌٌ اُؾلبظ ػ٠ِ اَُو٣خ ، ٣ٝٔضَ ٗشبؽ ٣ُ٘ظو ا٤ُٚ ًٔزـ٤و ُِشقظ٤خ,  ٛٞافلبء اُناد  إ ٣ٝKelly & Yip (2006)وٟ     

ام إٔ افلبء اُناد ٣ؼ٢٘ ػٔ٘بً إٔ اُشقض ٣قل٢ ٓؼِٞٓبد ٓئُٔخ, ث٤٘ٔب ٣ش٤و  ,ٝٓقزِق أ٣ؼًب ػٖ ا٩كظبػ اُنار٢ أُ٘قلغ

ٝٓغ مُي, كبٕ   (Kelly & Yip, 2006.p:134). ا٩كظبػ اُنار٢ أُ٘قلغ ا٠ُ إٔ اُشقض ٫ ٣زطٞع ثٔؼِٞٓبد فبطخ

ا٩فلبء اُنار٢ ٛٞ ٓقزِق ػٖ ا٫كزوبه ا٠ُ اٌُشق اُؼبؽل٢ أٝ اٌُشق اُنار٢, ٝٛٞ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ رضج٤ؾ ٗشؾ ٌُِشق ػٖ 

افلبء اُناد ػ٠ِ أُٗٚ"  (Tamir & Gross, 2008)٣ٝظق (Lane & Wegner,1995.p:237).أُؼِٞٓبد اُشقظ٤خ،

 ؽلع ٓضَ) اُٜلف ٗؾٞ أُٞعٜخ ا٤ًَُِٞبد ٖٓ ُٔغٔٞػخ ا٩فلبء كاكغ ٖٓ ػب٤ُخ َٓز٣ٞبد ؾر٘ش ؽ٤ش اُزؾل٤ي٣خ رشجٚ ٓؼولح ٍٔخ

 رؼَٔ اُز٢( اُزؼج٤و هٔغ ، أُضبٍ ٍج٤َ ػ٠ِ) اُؼٞاؽق ُز٘ظ٤ْ اُقبؽئخ ٝا٫ٍزوار٤غ٤بد( ٝاٌُنة ا٢ًَُِٞ ٝاُزغ٘ت ا٧ٍواه

 ف٬ٍ ٖٓ اُظؾخ ػ٠ِ آٗناى رئصو أٜٗب ػ٠ِ ا٤ُ٥بد ٛنٙ ا٠ُ ٣٘ظو" أُئُٔخ أٝ اَُِج٤خ اُشقظ٤خ أُؼِٞٓبد افلبء ػ٠ِ

 اُن١ اُلاكغ ص٘بئ٢ ٗياع ػٖ ٝرٌشق ا٩فلبء، ػ٠ِ اُؾش ث٤ٖ ٗياع ثَجت ر٘شؾ" ٝثؤٜٗب أُجبشوح، ٝؿ٤و أُجبشوح أَُبهاد
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-Tamir & Gross, 2008.pp: 324). أُٞاهك اُز٘ظ٤ٔ٤خ ) -ٝا٤ٜٗبه اُناد  ػبهح ك٤َُٞٞع٤خ آصبه ا٠ُ اُٜ٘ب٣خ ك٢ ٣ئك١

ٗشطخ ٝاػ٤خ  خ٣َزِيّ ػ٤ِٔ , اممار٢ٛنا ا٤َُٔ ٩فلبء ٓؼِٞٓبد شقظ٤خ ٓئُٔخ أٝ ٍِج٤خ ٖٓ ا٥فو٣ٖ ٣زْ رؼو٣لٚ ًبفلبء 328ٝ

   (Larson & Chastain,1990.p:440). ٓؼِٞٓبد  ٓضَ ٌٛنا ٩فلبء

 determination theory-Selfَظشَح انتحذَذ انزاتٍ 

 Self) (SDT)٢ٛٝ ٖٓ اُ٘ظو٣بد أُؼوك٤خ اُز٢ ؽظ٤ذ ثب٫ٛزٔبّ ٤ٍٔذ ا٣ؼبً ٗظو٣خ اُزوو٣و اُنار٢ أٝ روو٣و أُظ٤و     

Determination Theory) ًبٗذ ٛ٘بى ٓوبهٗبد ث٤ٖ اُلاكغ اُلاف٢ِ ٝاُلاكغ  ماُضٔب٤ٗ٘بد, اثلأد ثٞاكه ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ك٢ , ام

وبهٗبد ُِٝلٝه اُن١ ٣ِؼجٚ اُلاكغ اُلاف٢ِ ثلأد رزشٌَ ٗظو٣خ اُزؾل٣ل اُنار٢ ك٢ اُلْٜ أُزواًْ ُٜنٙ أُف٬ٍ  اُقبهع٢ ٖٓ

ٖٝٓ صْ ثلأد رطج٤وبد ٛنٙ  (Edward L. Deci and Richard Ryan)ػ٠ِ ٣ل اُجبؽضبٕ  (1985)اُزَؼ٤٘بد ٝرؾل٣لاً ك٢ 

ثل٣َ ه١ٞ ُِلهاٍبد أؽبك٣خ اُجؼل ُِلاكؼ٤خ,  (, ثبػزجبهٛب ٓ٘ظٞهاً ٓزؼلك ا٧ثؼبك ُِلاكؼ٤خ 2000٢ٛٝ)اُ٘ظو٣خ رظٜو ع٤ِبً ٖٓ ػبّ 

, كل٢ اُٜ٘ب٣خ ام رلزوع أٗٔبؽبً ٓزؼلكح ٖٓ ا٧ٍجبة اٌُبٓ٘خ ٝهاء ٍِٞى اُلوك, ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ رور٤جٜب ػ٠ِ ٓزظَ اُزوو٣و اُنار٢

ُِٔظ٤و, ٝاُز٢ رزؼٖٔ (, اُز٢ رؼجو ػٖ طٞهح اُلاكؼ٤خ ا٧ًضو روو٣واً Intrinsic Motivationاُؼ٤ِب ٛ٘بى اُلاكؼ٤خ اُلاف٤ِخ )

 Extrinsic)اُو٤بّ ثب٤ًَُِٞبد ثَجت أُزؼخ ٝاُوػب أُزؤطِخ ك٤ٜب, ٝاُ٘ٔؾ اُضب٢ٗ ٖٓ اُلاكؼ٤خ ٛٞ اُلاكؼ٤خ اُقبهع٤خ )

Motivationكول شَٔ ك٤ٔب ثؼل ْٜػِٔ رٍٞغٝ ,, ٝاُز٢ رؼجو ػٖ أُشبهًخ ٝا٫ٗقواؽ ك٢ ٗشبؽ ٓب ٧ٍجبة فبهط مُي اُ٘شبؽ ,

إ ا٫ؽز٤بعبد اُ٘ل٤َخ , ٝص٬صخ اؽز٤بعبد عٞٛو٣خ هئ٤َ٤خ ك٢ روو٣و أُظ٤و ٞااكغ اُنار٤خ ٝاُقبهع٤خ ٝاهزوؽث٤ٖ اُلٝ اُز٤ٔي

 ٛنٙ ا٫ؽز٤بعبدٝ ,اُض٬صخ رؾلي اُناد ػ٠ِ ثلء اَُِٞى ٝرؾل٣ل اُؼ٘بطو اُـنائ٤خ اُؼوٝه٣خ ُِظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝهكب٤ٛخ اُلوك

ٝرشَٔ اُؾبعخ ا٠ُ اٌُلبءح  ٞطٍٞ ا٠ُ اَُؼبكح ٝاٌُلبءح ٝاُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ,ُِ ػب٤ُٔخ ٝكطو٣خ ٝٗل٤َخ رؼوف ػ٠ِ اٜٗب" ٓطبُت

ٝرؼَٔ ٛنٙ اُؾبعبد اُض٬س ا٧ٍب٤ٍخ ػ٠ِ ا٣ظبٍ ا٧كواك ا٠ُ أشٌبٍ ٖٓ  ٝا٫هرجبؽ )ا٫ٗزٔبء( )ا٫ٍزو٬ٍ اُنار٢( ٝا٫ٍزو٤ُ٬خ

إ ٛنٙ اُؾبعبد اُض٬س ا٫ٍب٤ٍخ ػوٝه٣خ ُٔواؽَ  (Deci & Ryan)٣ٝش٤و ًَ ٖٓ  .٢ا٤ًَُِٞبد رزَْ ثبُزٌبَٓ ا٫عزٔبػ

اُ٘ٔٞ أُقزِلخ ٝإ اشجبع ٛنٙ اُؾبعبد ٣زطِت ؽبعبد أفوٟ ًبُؾت ٝأُٞكح ٝا٫ٗغبى ٝاؽزواّ اُناد ٝاُز٢ ٖٓ شؤٜٗب رَبػل 

 ((SDTل اُناد ك٢ اشجبػٜب ٛنٙ اُؾبعبد ٤ُزْ رشـ٤َ اُلاكؼ٤خ اُلاف٤ِخ ثشٌَ طؾ٤ؼ ٝكؼبٍ ٝاُؾبعبد اُض٬صخ ك٢ ٗظو٣خ رؾل٣

: ٢ٛ 

  )ٍالاعتملال )انحكى انزاتAutonomy : 

 ثٔب ٣زٞاكن ٓغ مارٚ.  ُؼَٔاد أٝ أكاء اهواه اُلوك ٛٞ أَُئٍٝ ػٖ ٣ٌٕٞ ٣وظل ثٜب إٔ فز٤بهؽو٣خ ا٫    

 

 انكفاءج: Competence   

 ٣ٝوظل ثٜب ا٫ػزوبك ثولهح اُلوك ػ٠ِ اُو٤بّ ثؼَٔ اُ٘شبؽ أُوؿٞة ثٚ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ أُطِٞة ٝأُٗٚ كؼبٍ ك٢ أكاءٛب.     

  )ٍَانؼلالح )الاستثاط يغ اِخشRelatedness : 

ٝا٫هرجبؽ ثب٧شقبص أُؾ٤ط٤ٖ ثبُلوك, أ١ هؿجخ ا٩َٗبٕ ك٢ اؽَبٍٚ  اُوؿجخ ك٢ اُشؼٞه ثبُزٞاطَ ٝاُلػْ,٣ٝوظل ثٜب 

 .(p: 227 Deci & Ryan.2000,)ثؤٗٚ عيء ٖٓ أُغزٔغ ٖٓ ؽُٞخ. 

 رؼل ٝاٌُلبءح ، ٝاُظِخ, ,ا٫ٍزو٤ُ٬خ(, كبٕ ا٫ؽز٤بعبد اُ٘ل٤َخ ا٧ٍب٤ٍخ SDT) (Deci & Ryan,2000  ُـ ٝكوبً         

اُ٘ل٤َخ, ٝإ أ١ اؽجبؽ أٝ اٛٔبٍ ُٜنٙ ا٫ؽز٤بعبد ا٫ٍب٤ٍخ ُِلوك ٖٓ ا٫ٍزو٤ُ٬خ  ٝاُوكبٙ, ٝاُظؾخ ,ػوٝه٣خ ُ٘ٔٞ اُشقظ٤خ

ا٠ُ رؼبإٍ ٝاٌُلبءح ٝا٫هرجبؽ ٣ئك١ ا٠ُ ٗزبئظ ٍِج٤خ ُِوكبٙ اُ٘ل٢َ ٝٗز٤غخ مُي ٣ِغؤ اُلوك ٩فلبء اُناد ٝاُن١ ثلٝهٙ ٣ئك١ 

http://w.mdar.co/cat-140308.html
http://w.mdar.co/cat-139947.html
http://w.mdar.co/cat-139947.html
http://w.mdar.co/cat-140304.html
http://w.mdar.co/cat-140304.html
http://w.mdar.co/cat-139371.html


 وػلالته تاخفاء انـزاخ نذي طهثح انًشحهح الاػذادَح انتجُة الاَفؼانٍ

 حُذس كاظى يىنـً. د           ياصٌ ػثذ انكاظى هادٌ .د

 
 

 
 & Ryanاُؾبكي اُنار٢, ٝى٣بكح ٍٞء اُؾبُخ رزجغ مُي ٗزبئظ ٗل٤َخ ٍِج٤خ ٝاُز٢ رئصو ػ٠ِ اُوكبٙ ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ )

Deci,2002.p: 36.) 

إٔ ا٩فلبء اُنار٢ ٣ورجؾ ثوكب٤ٛخ أهَ ٧ٕ أُقل٤٤ٖ اُنار٤٤ٖ أهَ اؽزٔب٫ً ُزؾو٤ن  (Deci & Ryan, 2000)٣ٝش٤و      

ػ٘لٓب ٣قل٢ ا٧كواك ثؼغ أُؼِٞٓبد كبْٜٗ ؿبُجب ٓب  اٍزو٤ُ٬زْٜ ، ًٝلبءرْٜ ، ٝاهرجبؽْٜ ثب٥فو٣ٖ, ٝٛنا ٣وعغ  ا٠ُ إ :

ٝكؼ٬"  ,خ ٖٝٓ صْ كبٕ ًٍِْٜٞ ٓو٤ل ٤ٌُٝ َٓزو٣٬ؾزبعٕٞ ا٠ُ افلبء ٓؼِٞٓبد أفوٟ أٝ هطل ارظب٫رْٜ ثشٌَ َٓزٔو ٝث٤وظ

كؼ٬" ػٖ مُي كبْٜٗ ٫  ,ػٖ مُي ًْٜٞٗ ٣قلٕٞ أُؼِٞٓبد اَُِج٤خ ك٬ ٣ٌٖٔ اُزؾون ٖٓ طؾخ ًٍِْٜٞ ٖٓ ا٧طلهبء أٝ ا٧ٍوح

ًَ  ٓب ٣َجت ثٞعٞك ٓشب ٝطو٣ؾخ ٓغ ا٧كواك ا٥فو٣ٖ ٝٛٞ ػ٬هبد صوخ َٓزووح ر٣ٌٖٞ  ػ٠ِ ٣شؼوٕٝ إ ُل٣ْٜ اُولهح

كْٜ ُل٣ْٜ ٓواهجخ ك٤ٔب ٣وُٞٞٗٚ ٫ٕ اُٞاهغ ا٫عزٔبػ٢ هل ٣لوع ػ٤ِْٜ ا٫ُزياّ ثٔجبكة ٤ًٍِٞٝبد ٓؼ٤٘ٚ  ,ثب٫هرجبؽ ٓغ ا٫فو٣ٖ

) أُغبٍ اُشقظ٢ ٝا٫عزٔبػ٢       ُٜٝنا كبٕ ٓب ٣ظٜوٙ اُلوك ؿ٤و ٓٔب ٣جط٘ٚ ٝهل ٣ٌٕٞ ٛنا أُٞػٞع ك٢ ًَ أُغب٫د

 .ٝاُ٘ل٢َ ٝاُغ٢َ٘ ٝأُوػ٢ (

 Research Methodlogy and Procedures  يُهجُح انثحج وئجشاءاته :انفصم انخانج   

٣زؼٖٔ ٛنا اُلظَ ػوػبً ُ٪عواءاد اُز٢ ارجؼٜب اُجبؽش ك٢ ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش ُزؾو٤ن اٛلاف اُجؾش ثلأ ثزؾل٣ل ٓغزٔؼُٚ       

اٍُٞبئَ ا٩ؽظبئ٤خ اُز٢ اٍزؼِٔذ ُٔؼبُغخ ث٤بٗبد اُجؾش ٝط٫ًٞ ا٠ُ ٝاُجؾش ٝرطج٤ؤٜب  حٝافز٤به ٝرؾل٣ل ػ٤٘خ اُجؾش ٝاكا

 :اُ٘زبئظ. ٝرشَٔ اعواءاد اُجؾش ٓب ٢ِ٣ 

 Research Methodologyيُهج انثحج : : اولا 

كٜٔ٘ظ اُجؾش ٛٞ ؽو٣وخ ٓٞػٞػ٤خ ٣زجؼٜب اُجبؽش   ٣زؾلك ٜٓ٘ظ اُجؾش ػ٠ِ ٝكن ٓشٌِزٚ ٝأٛلاكٚ اُز٢ ٣َؼ٠ ُزؾو٤وٜب,    

ُلهاٍخ ظبٛوح ٖٓ اُظٞاٛو ثوظل رشق٤ظٜب ٝرؾل٣ل أثؼبكٛب ٝٓؼوكخ أٍجبثٜب ٝؽوم ػ٬عٜب ٝاُٞطٍٞ ا٠ُ ٗزبئظ ػبٓخ ٣ٌٖٔ 

ئْ ػ٠ِ اُوب خا٫هرجبؽ٤ أٍِٞة اُلهاٍبد اُؾب٢ُ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُجؾشك٢  بٕكول أٍزؼَٔ اُجبؽض .(1992:26رطج٤وٜب )ٓجبهى, 

  اُؼ٬هخ ٖٓ ٗبؽ٤خ افوٟ )اُؼيا١ٝ, ٝارغبٙ هٞحٝاُزؼوف ػ٠ِ   ٝطق أٝ رول٣و اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓزـ٤و أٝ اًضو ٖٓ ٗبؽ٤خ

.(103:2008 

 Research Populationحاَُاً : يجتًغ انثحج : 

٣ٝزؾلك  .(269: 2010)ِٓؾْ,.أٝ اُؾلس ُل٣ْٜ  ع٤ٔغ ا٫كواك اُن١ ٣وّٞ اُجبؽش ثلهاٍخ اُظبٛوح ثؤٗٚ اُجؾش ٓغزٔغ ٣ؼوف      

ثطِجخ اُظق اُواثغ ٝاُقبٌٓ ا٫ػلاك١ ُِلهاٍبد اُظجبؽ٤خ ثلوػ٤خ )ػ٢ِٔ/ أكث٢(,  ٬ٌُٝ اُغ٤َٖ٘  ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ

  ُِؼبّ اُلها٢ٍ /أُوًياُ٘غق ا٫شوف ٓؾبكظخ  ُزوث٤خاُؾ٤ٌٓٞخ اُزبثؼخ ُِٔل٣و٣خ اُؼبٓخ  ٫ػلاك٣خُٔلاهً ا)مًٞه/ اٗبس(, ك٢ ا

(2020-2019). 

  Research Sampleحانخاً : ػُُح انثحج :

عيء ٖٓ أُغزٔغ ٣زْ افز٤بهٛب ٝكن هٞاػل فبطخ, ام رٌٕٞ اُؼ٤٘خ أَُؾٞثخ ٓٔضِخ هله ا٩ٌٓبٕ رؼوف ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ اٜٗب      

 ا٠ُ : جؾشػ٤٘خ اُ بٕهَْ اُجبؽض ٝهل 78).:2015ُٔغزٔغ اُلهاٍخ )اُ٘ؼ٢ٔ٤ ٝآفوٕٝ,

   Statistical Analysis Sample: ا٩ؽظبئ٢ )ػ٤٘خ اُج٘بء(ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ  -أ

( ؽبُت 180( ,ٝثٞاهغ )3.7%ٝاُز٢ رشٌَ َٗجخ ) ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ا٫ط٢ِ ( ؽبُت ٝؽبُجخ385)ػشٞائ٤بً  بٕأفزبه اُجبؽض   

ٝاُغلٍٝ , ٘بٍتأُز اُؼشٞائ٤خ اُطجو٤خ ماد اُزٞى٣غ رْ ٍؾت اُؼ٤٘خ ثبُطو٣وخ(, أم 53%( ؽبُجخ ٝثَ٘جخ )205( ٝ)47%ثَ٘جخ )

 -٣ٞػؼ مُي :

 (                         1علٍٝ* )                                                      
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 ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ ا٩ؽظبئ٢ ٓٞىػخ ثؾَت اُغٌ٘ ٝاُزقظض .

 *ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ؽظَ اُجبؽش ػ٠ِ ا٩ؽظبئ٤بد أُطِٞثخ ٩عواء اُجؾش ٖٓ شؼجخ ا٫ؽظبء ٝاُزقط٤ؾ اُزوث١ٞ ك٢ أُل٣و٣خ اُؼبٓخ ُزوث٤خ 

ل اُجبؽش أُلاهً ا٩ػلاك٣خ ( ٝهل أٍزجؼ7/4/2019( ٝثزبه٣ـ )748اُ٘غق ا٧شوف ػ٠ِ ػٞء ًزبة ر٤ََٜ ٜٓٔخ أُوهْ )

 أَُبئ٤خ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش.

   Basic Sample application:ػ٤٘خ اُزطج٤ن ا٧ٍب٤ٍخ )ػ٤٘خ اُو٤بً(  -ة      

 

ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ  ٖٓ ؿ٤و ( ؽبُت ٝؽبُجخ, رْ افز٤بهٛب ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ا٫ط400٢ِرؤُلذ ػ٤٘خ اُزطج٤ن ا٧ٍب٤ٍخ ٖٓ )     

 ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ افز٤به ك٢ أرجؼذ اُز٢ ا٫عواءاد مارٜب ٢ٛٝ ٘بٍتأُز اُزٞى٣غ ماد اُؼشٞائ٤خ اُطجو٤خا٩ؽظبئ٢ ثبُطو٣وخ 

 ٫ػلاك٣خا ُٔلاهًا ٖٓ ٝؽبُجخ ؽبُت (10252) اُجبُؾ اُجؾش ٓغزٔغ ٖٓ %(3.9) اُؼ٤٘خ أُقزبهح َٗجخ شٌِذ ٝهل ا٩ؽظبئ٢,

( 214ٝ) (46.5%ؽبُت ثَ٘جخ ) (186ٝثٞاهغ ) ,/أُوًيا٫شوف اُ٘غق ٓؾبكظخ ُزوث٤خ  اُؼبٓخ ُِٔل٣و٣خ اُؾ٤ٌٓٞخ اُزبثؼخ

 ا٧ٍب٤ٍخ ٓٞىػخ ثؾَت اُغٌ٘ ٝاُزقظض : ػ٤٘خ اُزطج٤ن ٣ٞػؼ اكٗبٙ   غلٍٝاُٝ (,53.5%) ٝثَ٘جخ ؽبُجخ

 

 (2علٍٝ )

 ٝاُزقظض اُغٌ٘ ا٧ٍب٤ٍخ ٓٞىػخ ثؾَت ػ٤٘خ اُزطج٤ن

 اعى انًذسعح خ

ظ
جُ
ان

 

انشاتغ 

 انؼهًٍ

انشاتغ 

 الادتٍ

انخايظ 

 انؼهًٍ

انخايظ 

 الادتٍ

ع
ى
جً

نً
ا

 

 60 7 20 6 27 ركىس انخىسَك. ع 1

 60 8 18 8 26 ركىس آتً هم. ع 2

 60 6 21 8 25 ركىس انجضَشج. ع 3

 68 11 27 9 21 ئَاث انضهشاء. ع 4

 69 10 25 8 26 ئَاث انكثشي صَُة. ع 5

 68 8 24 12 24 ئَاث انصثاح. ع 6

 385 50 135 51 149 انًجًىع

 اعى انًذسعح خ

ظ
جُ
ان

 

انشاتغ 

 انؼهًٍ

انشاتغ 

 الادتٍ

انخايظ 

 انؼهًٍ

انخايظ 

 الادتٍ

ع
ى
جً

نً
ا

 

 62 12 20 8 22 ركىس الاتتهال. ع 1

 62 8 22 9 23 ركىس انزاكشٍَ. ع 2

 62 7 23 6 26 ركىس عهُى جىاد. ع 3

 71 7 26 8 30 ئَاث انحشَح شًظ. ع 4



 وػلالته تاخفاء انـزاخ نذي طهثح انًشحهح الاػذادَح انتجُة الاَفؼانٍ

 حُذس كاظى يىنـً. د           ياصٌ ػثذ انكاظى هادٌ .د

 
 

 

 

 

 :  Tools of the Research انثحجواخ أدساتؼاً : 

اكاح اُو٤بً ثبٜٗب  Anastasi (2015)ُو٤بً ا٣خ ظبٛوح اٝ ٍِٞى ٓؼ٤ٖ ٫ثل ٖٓ افز٤به ا٫كاح أُ٘بٍجخ , ُنُي ػوف أَٗزبى١     

اُزغ٘ت ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ  ٣ٜلف اُؾب٢ُ ٝثٔب إ اُجؾش .(Anastasi,2015.p.18ٓو٤بً ٓٞػٞػ٢ ٝٓوٖ٘ ُؼ٤٘خ ٖٓ اَُِٞى )

 أُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ فظبئض ك٤ٜٔب رزٞاكو رٞاكو أكٝاد مُي أهزؼ٠ُلٟ ؽِجخ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ,  ٝػ٬هزٚ ثبفلبء اُناد ا٫ٗلؼب٢ُ

  :ش اُجؾ أكٝاد كاػلا ٩عواءاد ػوع ٣ؤر٢ ٓب ٝك٢ ,اُز٤٤ٔي ػ٠ِ ٝهلهح صجبد ٝ طلم ٖٓ

   
  :يمُاط انتجُة الاَفؼانٍ 

 

ثج٘يبء ٓو٤يبً ُِزغ٘يت ا٫ٗلؼيب٢ُ ٝؽيوص   بُٕـوع رؾو٤ن أٛلاف اُجؾش رطِت ٝعٞك ٓو٤بً ُِزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ ُينا هيبّ اُجبؽضي   

 :ػ٠ِ رٞاكو اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً ٖٓ طلم ٝصجبد ٝك٤ٔب ٣ؤر٢ فطٞاد ث٘بء أُو٤بً 

 خطىاخ تُاء انًمُاط :  
 

 ث٘بء أ١ ٓو٤بً رٔو ثقطٞاد أٍب٤ٍخ ػلح أٜٛٔب : ( ا٠ُ إ ػ٤ِٔخAllen & Yen, 1979رش٤و )    

 ٚ.اُزقط٤ؾ ُِٔو٤بً ٝمُي ُزؾل٣ل أُغب٫د اُز٢ رـط٤ٜب كووار – 1

 ط٤بؿخ اُلوواد ٌَُ ٓغبٍ – 2

 اعواءاد رؾ٤َِ اُلوواد – 3

 (. ,pp:118  Allen & Yen.1979-119)          اٍزقواط طلم أُو٤بً ٝصجبرٚ – 4

 تحذَذ يفهىو انتجُة الاَفؼانٍ   -

رغ٘يت اطيلاه ا٩شيبهاد اُزؼج٤و٣يخ ُِؾيب٫د ا٫ٗلؼب٤ُيخ ُِزغ٘يت ا٫ٗلؼيب٢ُ )  Gross,2001 ) ) اػزٔل اُجبؽضبٕ رؼو٣ق ًيوًٝ   

ٝٓ٘يغ ظٜيٞه اَُييِٞى ا٫ٗلؼيب٢ُ ثٔييب كي٢ مُييي أُشيبػو ٝاُزؼج٤ييواد اُؼبؽل٤يخ ػ٘ييل ؽيلٝس اٍييزضبهح اٗلؼب٤ُيخ ٝرغ٘ييت أ١ عييء ٓييٖ 

 ( Gross, 2001 : 8 ). ثخ اُؼبؽل٤خ اُزغو

 جًغ انفمشاخ وصُاغتها :   -

ٖٓ ف٬ٍ ا٫ؽبه اُ٘ظو١ ٝا٫ؽ٬ع ػ٠ِ ا٧كث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ماد اُظيِخ  ثٔٞػيٞع اُجؾيش ُِٝؾظيٍٞ ػِي٠ أًجيو      

 ( كووح ، 32) بٕطبؽ اُجبؽض0هله ٌٖٓٔ ٖٓ ا٧كٌبه أُزؼِوخ ثٔٞػٞع اُجؾش اُؾب٢ُ 

 : انثاحج ػهً لىاػذ صُاغح انفمشاخ فٍ تُاء انًماَُظ وهٍاػتًذ ولذ 

 اُزؤًل ٖٓ إ ٓؾزٟٞ اُلووح ٣٘طجن ػ٠ِ ع٤ٔغ اكواك اُؼ٤٘خ 

 اُزؤًل ٖٓ إ ط٤بؿخ اُلووح ٍٞف رش٤و ا٠ُ اعبثٚ ٝاك٤ٚ رؾون اُـوع ٜٓ٘ب 

 َرغ٘ت اُجلائَ ؿ٤و أُ٘بٍجخ اٝ اُؼلك ؿ٤و أُ٘بٍت ٖٓ اُجلائ 

  ُِلووح أ١ ٝعٞك اًضو ٖٓ كٌوحرغ٘ت اىكٝاع٤خ أُؼ٠٘ 

 (.113-132 2010:)٤ٍِٔبٕ,  اٍزؼٔبٍ أٌُِبد ٝأُظطِؾبد اُز٢ ٣ََٜ رل٤َوٛب          

  

 71 10 26 12 23 ئَاث انحغٍُ َىس. ع 5

 72 9 26 10 27 ئَاث انُمظح. ع 6

 400 53 143 53 151 انًجًىع
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 طشَمح انمُاط انًغتؼًهح فٍ انثحج انحانٍ :

 

 كويواد ٓيٖ كويوح ًيَ آيبّ ٓزلهعيخ فٔبٍي٤خ ثيلائَ ٝػيغ ريْ كويل ( كي٢ رؾل٣يل اُجيلائَ,Likertؽو٣وخ ٤ٌُود ) بٕاػزٔل اُجبؽض   

 ػ٘يل آيب )ر٘طجن ػ٢ِ كائٔيبً, ر٘طجين ػِي٢ ؿبُجيبً, ر٘طجين ػِي٢ اؽ٤بٗيبً, ٫ ر٘طجين ػِي٢, ٫ ر٘طجين ػِي٢ اؽ٬هيبً(, -: ٢ٛٝ أُو٤بً

 ُِلويواد اُزيٞا٢ُ ػِي٠, (5 , 4 , 3 , 2 , 1)  تـــ رجيلا كؤٜٗيب اػي٬ٙ اُزََِيَ ٝكين ػِي٠ ػِي٠ أُو٤يبً أَُزغ٤ت هعبدك رظؾ٤ؼ

 .اُؼ٤ٌَخ اُلوواد ؽبُخ ك٢ اُزَََِ ػٌٌ ٣ٝزْ ، ك٣خاُطو

  

  ) E A( انتجُة الاَفؼانٍ انتحهُم انًُطمٍ نفمشاخ يمُاط  -

, ٫ٝ عَ )ػ٤٘خ اُجؾش( ؽِجخ أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خُلٟ اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ  ُـوع اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ ط٬ؽ٤خ كوواد ٓو٤بً      

  تٝؽِ , ٤ٓلإ ػِْ اُ٘لٌ ك٢ ٓزقظض ٓؾٌٔبً  (30) ػ٠ِ ا٤ُٝ٫خ ثظ٤ـزٜب اُزؾون ٖٓ مُي كول رْ ػوع كوواد أُو٤بً

 ا٤ُٚ ر٘ز٢ٔ اُن١ أُغبٍ ٓغ ط٬ؽ٤خ ًَ كووحٝ أعِٚ ٖٓ ٝػؼذ ُٔب أُو٤بً كوواد ٖٓ ًَ كووح ط٬ؽ٤خ ٓلٟ رول٣و ْٜٓ٘

أُؾ٤ٌٖٔ  آهاء رؾ٤َِ ٝرْ , اُؾب٢ُ اُجؾش ػ٤٘خ ُلٟ اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُػ٠ِ كوواد أُو٤بً ك٢ ه٤بً  ا٩عبثخ ثلائَ ط٬ؽ٤خٝ

ٝػلد ًَ كووح طبُؾخ ػ٘لٓب رٌٕٞ ه٤ٔخ ) ًب ,اؽظبئ٤بً ٝمُي ثبٍزؼٔبٍ )ٓوثغ ًآ١(
2

( أُؾَٞثخ كاُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ 

رْ  (,100% -90%ا٩ثوبء ػ٠ِ اُلوواد اُز٢ ؽظِذ ػ٠ِ َٗجخ ارلبم ) ْٝثؼل عٔغ آهاء أُؾ٤ٌٖٔ ٝرؾ٤ِِٜب, ر .(0.05ك٫ُخ )

( 31ٝأعواء ثؼغ اُزؼل٬٣د اُِـ٣ٞخ ػ٠ِ ػلك ٖٓ اُلوواد ,ٝثنُي كول ثِؾ ػلك اُلوواد اُظبُؾخ ) (19ؽنف اُلووح رَََِ )

      كووح .

  Statistical Analysis of Itemsنهفمشاخانتحهُم الاحصائٍ  -

 

٣ؼل اُزؾ٤َِ ا٫ؽظبئ٢ ثٔضبثخ ػ٤ِٔخ كؾض أٝ افزجبه اٍزغبثبد ا٧كواك ػٖ ًَ كووح ٖٓ كوواد ا٫فزجبه ثٜلف ٓؼوكخ      

فظبئظٜب ٝؽنف أٝ رؼل٣َ أٝ أثلاٍ ٝاػبكخ أٝ أ١ ٜٓ٘ب , ؽز٠ ٣ز٠َ٘ اُٞطٍٞ ا٠ُ ٓو٤بً ٓ٘بٍت ٝثبُزب٢ُ ٣زٔزغ ثقظبئض 

 (. 110: 2015) ٗغْ ٝآفوٕٝ ,      أعِٜبػغ ٖٓ ه٤ب٤ٍخ ع٤لح ؽز٠ ٣َزط٤غ إ ٣ٔضَ اُقبط٤خ اُن١ ٝ

 ػهً ػذج اعانُة فٍ تحهُم انفمشاخ هٍ  اٌونغشض ئجشاء انتحهُم الاحصائٍ اػتًذ انثاحخ: 
  Contrasted Groups: انًجًىػتاٌ انًتطشفتاٌ اعهىب -1
  

 اُقطٞاد ا٥ر٤خ : ب٩ٕعواء اُزؾ٤َِ ا٫ؽظبئ٢ ك٢ ػٞء ٛنا ا٫ٍِٞة,  أرجغ اُجبؽض   

 رظؾ٤ؼ أُو٤بً ٝؽَبة اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ اٍزٔبهح. -   1

 رور٤ت ا٫ٍزٔبهاد رور٤جبً ر٘بى٤ُبً ٖٓ أػ٠ِ كهعخ ا٠ُ أٝؽؤ كهعخ. –   2

ٝافز٤به َٗجخ   (Upper group)%( ٖٓ ا٫ٍزٔبهاد اُؾبطِخ ػ٠ِ أػ٠ِ اُلهعبد ٝر٠َٔ ثبُٔغٔٞػخ اُؼ٤ِب27أفن َٗجخ ) - 3

ٜٗب رؾون أكؼَ شوؽ٤ٖ  ٫ ,(Lower group)خ ػ٠ِ أٝؽؤ اُلهعبد ٝر٠َٔ ثبُٔغٔٞػخ اُل٤ٗب %( ٖٓ ا٫ٍزٔبهاد اُؾبط27ِ)

( 208(. ٝػ٤ِٚ كؤٕ ا٫ٍزٔبهاد اُز٢ فؼؼذ ُِزؾ٤َِ ا٫ؽظبئ٢ )112: 2015)ٗغْ ٝآفوٕٝ,  ٛٔب)اُؾغْ ٝاُزجب٣ٖ ( ك٢ اُز٤ٔي

( اٍزٔبهح ُـٌَ ٓغٔٞػخ,  ٝثؼل اٍزقواط اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ ٬ٌُ 104( رٌٕٞ )%27اٍزٔبهح,  كؤٕ َٗجخ )

ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُٔؼوكخ ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ ك٢  t-testأُغٔٞػز٤ٖ ٝػ٘ل اٍزؼٔبٍ ا٫فزجبه اُزبئ٢ 

( ٝثلهعخ 0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )1.96اُز٢ رجِؾ )كهعبد ًَ كووح ٝا٣غبك اُو٤ْ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ٝثؼل ٓوبهٗزٜب ثبُغل٤ُٝخ 

 .(, رج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ اُلوواد ٤ٔٓيح206ؽو٣خ )



 وػلالته تاخفاء انـزاخ نذي طهثح انًشحهح الاػذادَح انتجُة الاَفؼانٍ

 حُذس كاظى يىنـً. د           ياصٌ ػثذ انكاظى هادٌ .د

 
 

 
 استثاط دسجح انفمشج تانذسجح انكهُح نهًمُاط )الاتغاق انذاخهٍ( اعهىب –2
 

ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ُِزؾون ٝاُلهعخ  ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ٫ٍزقواط ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ كهعبد ًَ كووح بٕأٍزؼَٔ اُجبؽض        

ٝهل  مارٜب اُز٢ فؼؼذ ُزؾ٤َِ اُلوواد ٌَُ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ ا٫ؽظبئ٢ ٢ٛٝا٫ٍزٔبهح أَُزؼِٔخ   ٖٓ هٞح اهرجبؽ اُلووح ثبُٔو٤بً,

(, رج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ رْ هجُٜٞب اػزٔبكا ػ٠ِ 0.194 – 0.479د ا٫هرجبؽ رزواٝػ ث٤ٖ )أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٓؼب٬ٓ

  (,)ػجل اُوؽٖٔ,383) ( ٝكهعخ ؽو٣خ0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )0.10به اُلهعبد اُؾوعخ ُٔؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ اُجبُـخ )ٓؼ٤

 .ُو٤بٍٚ ذطبكهخ ُو٤بً ٓب ٝػؼ اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ ع٤ٔغ كوواد ٓو٤بً  .169:2008)

 

 

 

 : يغ تؼضها وػلالتها تانذسجح انكهُح انتجُة الاَفؼانٍيجالاخ  استثاط دسجح اعهىب –3

 

اُزغ٘ت ٣غبك اُؼ٬هخ ا٫هرجبؽ٤خ ُلهعبد اٍزغبثخ ا٫كواك ػ٠ِ ًَ ٓغبٍ ٖٓ ٓغب٫د أُو٤بً ثبُٔغب٫د ا٫فوٟ ُٔو٤بً ٩      

ا٫ؽظبئ٢  ٝث٤ٖ أُغبٍ اُٞاؽل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً, ٖٝٓ اعَ رؾو٤ن مُي كول رْ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ ا٫ٗلؼب٢ُ

أظٜود اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ٓؼب٬ٓد اهرجبؽ ًَ ٓغبٍ ثبُٔغب٫د ا٫فوٟ ٝثبُلهعخ ا٤ٌُِخ  ,ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ٝثبٍزؼٔبٍ

( 0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )0.10اػزٔبكا ػ٠ِ ٓؼ٤به اُلهعبد اُؾوعخ ُٔؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ اُجبُـخ )ُِٔو٤بً كاُخ اؽظبئ٤بً 

 .(383ٝكهعخ ؽو٣خ )

 نًمُاط انتجُة الاَفؼانٍ ()انغُكىيتشَح انمُاعُحانخصائص 

,اُز٢ رؼل ثٔضبثخ طلبد اٍب٤ٍخ رغؼِٚ طبُؼ ُو٤بً  ؼٔب٣ٍزظق ا٫فزجبه اُغ٤ل ثؼلك ٖٓ أُؼب٣و اُز٢ رؾلك ط٬ؽ٤زٚ ٬ٍُز    

(. ُنا اهر٠ 119: 2002اُظبٛوح أُواك كهاٍزٜب ٝرزٔضَ ٛنٙ أُٞاطلبد ثبُظلم ٝاُضجبد ٝاُوبث٤ِخ ٬ٍُزؼٔبٍ. )ػجل اُٜبك١ ,

 إ ٣َزقوط ثؼغ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ًبُظلم ٝاُضجبد ٝمُي ُي٣بكح كبػ٤ِخ ا٫فزجبه ٝهطبٗزٚ. بٕاُجبؽض

 ( (Validity Indexesيإششاخ انصذق  –أ 
 

ثبُقبط٤خ اُز٢ ٝػغ ٣وظل ثٚ إٔ ا٫فزجبه ٣و٤ٌ ٓب ٣لػ٠ ه٤بٍٚ ٫ٝ ٣و٤ٌ ش٤ئبً ثٔؼ٠٘ إٔ ٣ٌٕٞ ا٫فزجبه ٓشجؼبً ثلهعخ ػب٤ُخ    

 :ا٠ُ اًضو ٖٓ ؽو٣وخ ٝط٫ًٞ ا٠ُ طلم ا٫فزجبه ٢ٛٝ  بُٕنا ػٔل اُجبؽض .(406: 2003)ٓ٘ظٞه ٝأفوٕٝ , ُو٤بٍٜب

 (Content Validity)صذق انًحكًٍُ  – 1
 

ٝا٧فن  ػِْ اُ٘لٌ ٤ٓلإاُظلم ُِٔو٤بً ٖٓ ف٬ٍ ػوػٚ ػ٠ِ أُؾ٤ٌٖٔ أُزقظظ٤ٖ ك٢  ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ رؾون ٝهل      

ٝثنُي فوط أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ  ,ثآهائْٜ ؽٍٞ ط٬ؽ٤خ كوواد ٝرؼ٤ِٔبد أُو٤بً, ًٝٔب ٓو مًوٙ ك٢ ط٬ؽ٤خ اُلوواد

 .( كووح31ثؼل اعواء رؼل٬٣د ٝرٞع٤ٜبد أُؾ٤ٌٖٔ ٣زٌٕٞ ٖٓ ) ام اطجؼ أُو٤بً ا٫ٍزط٬ػ٤خ, ٤ُزْ رطج٤وٚ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ

  Validity)(Construct صذق انثُاء – 2
 

:  2002 ,)ػٞكح ا٫فزجبه ٝث٤ٖ هبئٔخ َٓزٔلح ٖٓ ا٩ؽبه اُ٘ظو١ ٬ُفزجبه ٣و٣َٚ٤وظل ثظلم اُج٘بء ٓلٟ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓب       

108). 

 ثبٍزقواط ٓئشواد طلم اُج٘بء ا٫ر٤ــــــخ : بٕه٤بّ اُجبؽض ػٖ ؽو٣نٝهل رؾون ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ك٢ أُو٤بً اُؾب٢ُ     

 اٍزقواط اُوٞح اُز٤ٔي٣خ ثؤٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ. – 1

 .)ا٫رَبم اُلاف٢ِ( أٍِٞة اهرجبؽ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً – 2
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 أٍِٞة اهرجبؽ ًَ ٓغبٍ ٓغ أُغب٫د ا٫فوٟ ُِٔو٤بً ٝػ٬هزٚ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ. –3

 

 (Reliability Indexes)يإششاخ انخثاخ   –ب 

 

اُضجبد ٖٓ أْٛ ٓٞاطلبد ا٫فزجبه اُغ٤ل, ٣ٝوظل ثضجبد ا٫فزجبه إٔ ٣ؼط٢ ا٫فزجبه اُ٘زبئظ ٗلَٜب اما ٓب رْ اٍزقلآٚ ٣ؼل       

ثطو٣وز٤ٖ: ؽو٣وخ  ا٫ٗلؼب٢ُ اُزغ٘ت ٓو٤بًصجبد  بٕكول اٍزقوط اُجبؽض.(140: 2004اًضو ٖٓ ٓوح رؾذ ظوٝف ٓٔبصِخ )اُ٘ٞػ ,

 : , ٝاُغلٍٝ اكٗبٙ ٣ٞػؼ مُي(Alfa-Gronbauch)ٝؽو٣وخ اُلب ًوٝٗجبؿ  (Test-Retest)أػبكح ا٫فزجبه

 (6علٍٝ )

 ًوٝٗجبؿ ٝأُلب ثطو٣وز٢ أػبكح ا٫فزجبه اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ ٓو٤بً صجبد

 

Reliability Statistics 

N أُلب ًوٝٗجبؿ أػبكح ا٫فزجبه 

385 0.82 0.84 

 

 -:  وكُفُح تصحُحه وحغاب انذسجح انكهُح تصُغته انُهائُح الاَفؼانٍ وصف يمُاط انتجُة

 

 

ؽبُت ٝؽبُجخ  (385ػ٤٘خ )اُج٘بء( اُجبُـخ ) ػ٠ِ اعبثبد اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُثؼل ا٫ٗزٜبء ٖٓ اعواء اُزؾ٤َِ ا٫ؽظبئ٢ ُٔو٤بً       

 ُِٔو٤بً, رج٤ٖ إ ع٤ٔغ كوواد أُو٤بًؽِجخ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ, ٝا٣غبك اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ  ا٫ط٢ِ اُجؾش ٖٓ ٓغزٔغ

آبّ  كووح, ٝػغ( ٤ٔٓ31يح ٝٓؼظْ أُئشواد طبكهخ ٝع٤لح ُو٤بً أَُخ, ام اطجؼ أُو٤بً ك٢ اُظٞهح اُٜ٘بئ٤خ ٣زٌٕٞ ٖٓ )

, رٌٕٞ ًَ كووح فَٔخ ثلائَ )ر٘طجن ػ٢ِ كائٔبً, ر٘طجن ػ٢ِ ؿبُجبً, ر٘طجن ػ٢ِ اؽ٤بٗبً, ٫ ر٘طجن ػ٢ِ, ٫ ر٘طجن ػ٢ِ اؽ٬هبً(

ٝثٜنٙ اُطو٣وخ ٣زْ ؽَبة  ا٣غبث٤خ ٣ٌٕٝٞ ارغبٙ اُلوواد ع٤ٔؼٜب ( ػ٠ِ اُزٞا5,٢ُ – 4 – 3 – 2 – 1كهعخ رظؾ٤ؾٜب ر٘بى٤ُبً )

( 155ػ٠ِ ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً, ُنا كؤٕ أػ٠ِ كهعخ ٤ًِخ ُِٔو٤بً ٌٖٓٔ إ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُغ٤ت ) اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ؽبُت

 (.31ٝأهَ كهعخ )

 -concealment scale (SC)-: selfئخفاء انزاخ : يمُاط

ٝٓواعؼخ ا٧كث٤بد اُ٘ل٤َخ ماد اُؼ٬هخ ثٔٞػٞع اُجؾش ٝا٫ؽ٬ع ػ٠ِ ٓو٤بً افلبء  اَُبثوخ اُلهاٍبد ػ٠ِ ا٫ؽ٬ع ثؼل      

ُلٟ ؽِجخ  إ ٛنا ا٫كاح ؿ٤و ٓ٘بٍجخ ُو٤بً افلبء اُناد بٕ, ام ٝعل اُجبؽض(Larson&Chastain,1990) اُناد أُؼل ٖٓ

 أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ, ًٔب أٜٗب ٫ رز٬ئْ ٓغ اٛلاف ٝٓزـ٤واد اُجؾش اُؾب٢ُ ٝمُي ٨ٍُجبة ا٥ر٤خ :

   ًهِخ كوواد أُو٤بً, ام ٣زؤُق ٓو٤ب(Larson&Chastain,1990), ( ٖٓ10 كوواد ٝٛٞ ٫ ٣ٌل٢ ُزـط٤خ أُٞػٞع ثٔب )

 ٣ز٘بٍت ٓغ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ.

  ٗظو٣خ  ٝكن افلبء اُناد ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ أؽبهاً ٗظو٣بً ؽل٣ضبً ًٔ٘طِن ٗظو١ ٣َز٘ل ا٤ُٚ ك٢ ث٘بء ٓو٤بً بٕاػزٔبك اُجبؽض"

  (.(Deci & Ryan, 2000 رؾل٣ل اُناد"



 وػلالته تاخفاء انـزاخ نذي طهثح انًشحهح الاػذادَح انتجُة الاَفؼانٍ

 حُذس كاظى يىنـً. د           ياصٌ ػثذ انكاظى هادٌ .د

 
 

 
  ٓ٘بٍجخ ُو٤بً افلبء اُناد ُلٟ ؽِجخ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ, رز٬ئْ ٓغ اٛلاف ٝٓزـ٤واد اُجؾش اُؾب٢ُُنا اهر٠ اُجبؽضبٕ ث٘بء اكاح 

.   

 وفًُا َأتٍ اعتؼشاض نخطىاخ تُاء يمُاط ئخفاء انزاخ :   

 

 -concealment)-:(self:رؾل٣ل ٓلّٜٞ افلبء اُناد 
 

رؼل اُقطٞح ا٠ُٝ٫ ك٢ ث٘بء أ١ أُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ رؾل٣ل ٓلّٜٞ أُزـ٤و أُواك ه٤بٍٚ, ٝهل ؽلك ٓلّٜٞ افلبء اُناد أُؼزٔل ك٢     

(, ٝاُِنإ ػوكب افلبء اُناد: )اٗظو رؾل٣ل (Deci & Ryan, 2000اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ٝكن ٗظو٣خ رؾل٣ل اُناد" ك٢َ٣ ٝه٣بٕ 

 أُظطِؾبد(.

 أُو٤بً :رؾل٣ل ٓغب٫د 
 

 ػ٘ل رؾل٣ل أ١ ٓزـ٤و ٖٓ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ٣غت إ ٣زْ رؾل٣ل ٓغب٫د اَُِٞى أُطِٞة ه٤بٍٚ, ٝاٍز٘بكاً ا٠ُ اُ٘ظو٣خ كول ؽلك   

Deci & Ryan, 2000)  )(, ص٬س أثؼبك ٩فلبء اُناد ُنا اػزٔل اُجبؽش ٛنٙ ا٫ثؼبك ُزـط٤خ كووارٚ ك٢ ػٞء )اُزؼو٣ق اُ٘ظو١

 .زٔلح ٝاُ٘ظو٣خ أُؼ

 صُاغح انفمشاخ :
 

, ك٢ رؾل٣ل ٓلّٜٞ افلبء اُناد ُٝـوع اُؾظٍٞ ػ٠ِ (Deci & Ryan, 2000) اػزٔل ٗظو٣خ رؾل٣ل اُناد بٕثٔب إ اُجبؽض     

كوواد أُو٤بً اُز٢ رـط٢ أُلّٜٞ كول اشزن اُجبؽش ػلك ٖٓ اُلوواد ٝعٔغ ٝط٤بؿخ اُلوواد ٌَُ ثؼل ٖٓ ا٫ثؼبك اُز٢ ؽلكٛب 

اٍز٘بكاً ُ٘ظو٣زْٜ, ٝهل هٝػ٢ ك٤ٜب إ رٌٕٞ ٓ٘بٍجخ ُِج٤ئخ اُؼواه٤خ ٝػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٤ُخ, ٝثنُي هبّ اُجبؽش ثظ٤بؿخ أُ٘ظوإ 

, ثٞاهغ (Deci & Ryan, 2000)( كووح ُو٤بً افلبء اُناد ثظٞهرٚ ا٤ُٝ٫خ ٓٞىػخ ػ٠ِ ا٫ثؼبك اُض٬س اُز٢ ؽلكٛب ًَ 64ٖٓ)

 ( كووح ك٢ اُجؼل اُضبُش.21ك٢ اُجؼل اُضب٢ٗ, ٝ) ( كووح21( كووح ك٢ اُجؼل ا٫ٍٝ, ٝ)22)

 طشَمح انمُاط انًغتؼًهح فٍ انثحج انحانٍ :

 

 كوواد ٖٓ كووح ًَ آبّ ٓزلهعخ فٔب٤ٍخ ثلائَ ٝػغ رْ كول ( ك٢ رؾل٣ل اُجلائَ,Likertؽو٣وخ ٤ٌُود ) بٕاػزٔل اُجبؽض   

 ػ٘ل آب )ر٘طجن ػ٢ِ كائٔبً, ر٘طجن ػ٢ِ ؿبُجبً, ر٘طجن ػ٢ِ اؽ٤بٗبً, ٫ ر٘طجن ػ٢ِ, ٫ ر٘طجن ػ٢ِ اؽ٬هبً(, -: ٢ٛٝ أُو٤بً

 ُِلوواد اُزٞا٢ُ ػ٠ِ, (5 , 4 , 3 , 2 , 1)  تــ رجلا كؤٜٗب اػ٬ٙ اُزَََِ ٝكن ػ٠ِ ػ٠ِ أُو٤بً أَُزغ٤ت هعبدك رظؾ٤ؼ

 .اُؼ٤ٌَخ اُلوواد ؽبُخ ك٢ اُزَََِ ػٌٌ ٣ٝزْ ، ك٣خاُطو

 : (SC)افلبء اُناد  انتحهُم انًُطمٍ نفمشاخ يمُاط  -

(, إ اكؼَ ٤ٍِٝخ ُِزؤًل ٖٓ ط٬ؽ٤خ اُلوواد ٢ٛ ه٤بّ ػلك ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُقزظ٤ٖ ثزوو٣و ٣Ebel,1972نًو اث٤َ )       

ٝاٍز٘بكاً ا٠ُ مُي كول ػوػذ اُلوواد  Ebel,1972.p:140).ط٬ؽ٤زٜٔب ُو٤بً اُظلخ اٝ أَُخ اُز٢ ٝػؼذ ٖٓ اعِٜب )

ْٜٓ٘ رول٣و ٓلٟ ط٬ؽ٤خ ًَ كووح ٖٓ كوواد  تٝؽِ ,٤ٓلإ ػِْ اُ٘لٌ( ٓؾٌٔبً ٓزقظض ك٢ 30ػ٠ِ )ثظ٤ـزٜب ا٤ُٝ٧خ 

ط٬ؽ٤خ ثلائَ ا٩عبثخ ػ٠ِ كوواد أُو٤بً ك٢ ٝط٬ؽ٤خ ًَ كووح ٓغ أُغبٍ اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ٝ أُو٤بً ُٔب ٝػؼذ ٖٓ أعِٚ

ٝػلد ًَ كووح  ,ٝرْ رؾ٤َِ آهاء أُؾ٤ٌٖٔ اؽظبئ٤بً ٝمُي ثبٍزؼٔبٍ )ٓوثغ ًآ١( , ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ افلبء اُناد ه٤بً 

طبُؾخ ػ٘لٓب رٌٕٞ ه٤ٔخ ) ًب
2

 ٝثؼل عٔغ آهاء أُؾ٤ٌٖٔ ٝرؾ٤ِِٜب ًٔب ٛٞ .(0.05( أُؾَٞثخ كاُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

 ػ٠ِ ث٤ٖ أُؾ٤ٌٖٔ ُ٪ثوبء كؤًضو 80%)) ػ٠ِ َٗجخ ارلبم ؽظِذ اُز٢ ػ٠ِ اُلوواد رْ ا٩ثوبء ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ أػ٬ٙ,

ٖٓ   ( كوواد9( كوواد ٖٓ اُجؼل اُضب٢ٗ ٝ)8( كوواد ٖٓ اُجؼل ا٫ٍٝ ٝ)7ػٞء اٍزغبثخ أُؾ٤ٌٖٔ رْ ؽنف ) ٝػ٠ِ اُلووح,

        -:٣ٞػؼ مُي  (33)ٝعلٍٝ  اُجؼل اُضبُش,
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 (7علٍٝ )

 ا٤ُٝ٧خ ٝرََِِٜب ك٢ أُو٤بً ثظ٤ـزٚ ا٤ُٚ اُلوواد أَُزجؼلحاُجؼـل اُن١ ر٘ز٢ٔ 

 

  الأونُح تصُغته انًمُاط فٍ انًغتثؼذج انفمشج تغهغم انثؼــــــــــذ

ئخفاء انًؼهىياخ انشخصُح 

 انزاتُح

22,20,17,15,12,7,2 

 انغهثُح وانًشاػش الافكاس ئخفاء

 اِخشٍَ ػٍ

42,40,38,37,34,33,32,31 

 62,61,58,57,56,53,51,49,48 انكشف انزاتٍانخىف يٍ 

 

ا٫فن  ٝثؼل ؽو٣خ ٬ٍُزغبثخ, أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ إ ا٤ُٔيإ أُ٘بٍت ٛٞ اُقٔب٢ٍ ٧ٗٚ ٣ؼط٢ ع٤ٔغ ارلن كول ا٫عبثخ ثلائَ آب     

 .ٓوزوؽبرْٜك٢ ػٞء  رؼل٣َ ُِلوواد ٖٓ ّٓب ٣ِي ثؼغ اُلوواد ٝاعواء ثبػبكح ط٤بؿخ بٕاُجبؽض هبّ أُؾ٤ٌٖٔ ثآهاء

  Statistical Analysis of Itemsنهفمشاخانتحهُم الاحصائٍ  - ة

 

 -ػلكاً ٖٓ أُئشواد ا٫ؽظبئ٤خ اُلاُخ ػ٠ِ مُي ٢ٛٝ : بٕٝهل اػزٔل اُجبؽض

  Contrasted Groups: انًجًىػتاٌ انًتطشفتاٌ اعهىب  –1
 

 (,385ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ ا٫ؽظبئ٢ اُجبُـخ ) بٕاُوٞح اُز٤ٔي٣خ ُلوَواد ٓو٤بً افلبء اُناد هبّ اُجبؽض ٣٩ٝغبك     

ُلوواد ٓو٤بً  ٢ٛ مارٜب أَُزؼِٔخ ك٢ اُزؾ٤َِ ا٩ؽظبئ٢ٝ ؽِجخ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ, ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ا٫ط٢ِ

ثؼل رظؾ٤ؼ اعبثبد أكواك اُؼ٤٘خ ٝرؾل٣ل اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ اٍزٔبهح هرجذ اُلهعبد رور٤جبً ر٘بى٤ُبً اثزلاء ٖٓ ٝ ,اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ

%( 27َٗجخ ) ٝافز٤به ,ا٫ٍزٔبهاد اُؾبطِخ ػ٠ِ أػ٠ِ اُلهعبد ٖٓ %(27) َٗجخ أػ٠ِ كهعخ ٝاٗزٜبء ثؤهَ كهعخ صْ أفند

( اٍزٔبهح,  كؤٕ 208ؤٕ ا٫ٍزٔبهاد اُز٢ فؼؼذ ُِزؾ٤َِ ا٫ؽظبئ٢ )ٝػ٤ِٚ ك ,ٖٓ ا٫ٍزٔبهاد اُؾبطِخ ػ٠ِ أٝؽؤ اُلهعبد

ٝثؼل اٍزقواط اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ ٬ٌُ أُغٔٞػز٤ٖ   ( اٍزٔبهح ُـٌَ ٓغٔٞػخ,104) ( رٌٕٞ%27) َٗجخ

ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُٔؼوكخ ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ ك٢ كهعبد ًَ كووح  t-test ٝػ٘ل اٍزؼٔبٍ ا٫فزجبه اُزبئ٢ 

(, رج٤ٖ 206( ٝثلهعخ ؽو٣خ )0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )1.96ٝا٣غبك اُو٤ْ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ٝثؼل ٓوبهٗزٜب ثبُغل٤ُٝخ اُز٢ رجِؾ )

 .إٔ ع٤ٔغ كوواد ٓو٤بً افلبء اُناد ٤ٔٓيح

 ()الاتغاق انذاخهٍ نهًمُاط انكهُح تانذسجح انفمشج دسجح استثاط اعهىب –2

 

 

 ا٤ٌُِخ ٝاُلهعخ ًَ كووح ا٫هرجبؽ ث٤ٖ كهعبد ٓؼبَٓٛنٙ اُؼ٬هخ ث٤ٖ  ٣غبك ٫ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ بٕأٍزؼَٔ اُجبؽض    

رْ  ا٫هرجبؽ ٓؼب٬ٓد ع٤ٔغ إٔ (, رج0.112ٖ٤ – 0.391) ث٤ٖ رزواٝػ  ا٫هرجبؽ ٓؼب٬ٓد إٔ اُ٘زبئظ أظٜود ٝهل ُِٔو٤بً,

 ٝكهعخ ؽو٣خ (0.05ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ ) (0.10) ػ٠ِ ٓؼ٤به اُلهعبد اُؾوعخ ُٔؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ اُجبُـخ اػزٔبكا هجُٜٞب

 .ؽجوب ُٜنٙ أُؼ٤به ٛبرْ اثوبء  إٔ ع٤ٔغ كوواد ٓو٤بً افلبء اُناد مُي ٓٔب ٣ؼ٢٘ (,383)

 استثاط دسجح انفمشج تذسجح انًجال انزٌ تُتًٍ انُه  اعهىب –3



 وػلالته تاخفاء انـزاخ نذي طهثح انًشحهح الاػذادَح انتجُة الاَفؼانٍ

 حُذس كاظى يىنـً. د           ياصٌ ػثذ انكاظى هادٌ .د

 
 

 
 

ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ  ًبٗذ مث٤وٍٕٞ, آؼبَٓ اهرجبؽ رْ ؽَبة ػ٬هخ كهعخ اُلووح ثلهعخ أُغبٍ اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ, ثبٍزؼٔبٍ      

( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 0.10) ٔؼ٤به اُلهعبد اُؾوعخ ُٔؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ اُجبُـخث ٝػ٘ل ٓٞاىٗزٜب (,0.207 – 0.465رزواٝػ ث٤ٖ )

 .رْ اثوبءٛب ؽجوب ُٜنٙ أُؼ٤به (, مُي ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ ع٤ٔغ كوواد ٓو٤بً افلبء اُناد 383( ٝكهعخ ؽو٣خ )0.05)

  يغ تؼضها وػلالتها تانذسجح انكهُح ئخفاء انزاخيجالاخ  استثاط دسجح اعهىب – 4

 

ُٔو٤بً افلبء  ػ٠ِ ًَ ٓغبٍ ٖٓ ٓغب٫د أُو٤بً ثبُٔغب٫د ا٫فوٟ رْ ؽَبة اُؼ٬هخ ا٫هرجبؽ٤خ ُلهعبد اٍزغبثخ ا٫كواك      

ٓؼبَٓ  ٝثبٍزؼٔبٍمُي كول رْ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ ا٫ؽظبئ٢ ,  ٧ٝعَ ٝث٤ٖ أُغبٍ اُٞاؽل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بًاُناد 

اػزٔبكا ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً كاُخ اؽظبئ٤بً أظٜود اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ٓؼب٬ٓد اهرجبؽ ًَ ٓغبٍ ثبُٔغب٫د ا٫فوٟ ٝ ,اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ

 .(383( ٝكهعخ ؽو٣خ )0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )0.10ػ٠ِ ٓؼ٤به اُلهعبد اُؾوعخ ُٔؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ اُجبُـخ )

 : (SC)( نًمُاط ئخفاء انــزاخ انخصائص انمُاعُح )انغُكىيتشَح
 

 ثؾَبة اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً, ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢ : بٕهبّ اُجبؽض   

 

 ( (Validity Indexesيإششاخ انصذق 
 
 ٧ٝعَ اُزؤًل ٖٓ طلم ٓو٤بً افلبء اُناد, رْ اٍزؼٔبٍ ؽوم ػلح ٢ٛ :   

 

 (Content Validity)صذق انًحكًٍُ 
 

 ٓؾٌٔبً  (30) ػ٠ِثؼوع اُلوواد ثظ٤ـزٜب ا٤ُٝ٧خ  بُِٕزؤًل ٖٓ طلم أكاح اُلهاٍخ ٖٓ ف٬ٍ طلم أُؾ٤ٌٖٔ, هبّ اُجبؽض     

ٝٓوزوؽبرْٜ ؽٍٞ أثؼبك أُو٤بً ٝكووارٚ ٝٓلٟ  ٬ٓٝؽظبرْٜ ٓؼوكخ آهائْٜ ,ٝمُي ثٜلف ٤ٓلإ ػِْ اُ٘لٌ ك٢ ٓزقظض

 هبّ ػٞئٜب اُز٢ أثلاٛب أُؾٌٕٔٞ ٝك٢ ا٬ُٔؽظبد ام رْ رلو٣ؾ اُؾب٢ُ, اُجؾش ٧ٛلاف رؾو٤وٜب ٝٓلٟ ٝػٞؽٜب, ٝرواثطٜب

  ( كوــوح.40ٝاطجؼ أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٣زٌٕٞ ٖٓ ) اُلوواد ٝرؼل٣ِٜب, ثبػبكح ط٤بؿخ ثؼغ بٕاُجبؽض

 

 

 (Construct Validity)صذق انثُاء 
 

 -أُؼل ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ, ٖٓ ف٬ٍ ؽَبة ٓب ٢ِ٣ : (SC)طلم اُج٘بء ُٔو٤بً افلبء اُناد  ٓئشو ٖٓ بٕاُجبؽض رؾون    

 اُوٞح اُز٤ٔي٣خ ثؤٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ.– 1

 أٍِٞة اهرجبؽ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً )ا٫رَبم اُلاف٢ِ(. – 2

 ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ.  اُن١ أُغبٍ ثلهعخ اُلووح    كهعخ اهرجبؽ  اٍِٞة  –3

 ٓغبٍ ٓغ أُغب٫د ا٫فوٟ ُِٔو٤بً ٝػ٬هزٚ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ.أٍِٞة اهرجبؽ ًَ  –4

 (Reliability Indexes)يإششاخ انخثاخ  
 

ٝؽو٣وخ اُلب  (Test-Retest)أػبكح ا٫فزجبه    ؽو٣وخ ثطو٣وز٤ٖ: (SC) اُناد افلبء ٓو٤بً صجبد ٓؼب٬ٓد ؽَبة رْ      

 : ٝاُغلٍٝ اكٗبٙ ٣ٞػؼ مُي ,(Alfa-Gronbauch) ًوٝٗجبؿ

 (8علٍٝ )                                              

 ًوٝٗجبؿ ٝأُلب ثطو٣وز٢ أػبكح ا٫فزجبه (SC)افلبء اُــناد  ٓو٤بً صجبد
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Reliability Statistics 

N أُلب ًوٝٗجبؿ أػبكح ا٫فزجبه 

385 0.70 0.71 

 

 -:  تصُغته انُهائُحوصف يمُاط ئخفاء انزاخ وكُفُح تصحُحه وحغاب انذسجح انكهُح 

 

ع٤ٔغ اعواءاد اُظلم ٝاُضجبد ػ٠ِ ٓو٤بً افلبء اُناد, اطجؼ أُو٤بً ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٌٕٓٞ ٖٓ  بٕثؼل إ أًَ اُجبؽض      

)ر٘طجن ػ٢ِ كائٔبً, ر٘طجن ػ٢ِ ؿبُجبً, ر٘طجن ػ٢ِ اؽ٤بٗبً, ٫ ر٘طجن صْ ٝػؼذ فَٔخ ثلائَ ُ٪عبثخ آبّ ًَ كووح  ,( كووح40)

 ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ, ٣ٌٕٝٞ ارغبٙ اُلوواد ع٤ٔؼٜب5 – 4 – 3 – 2 – ٫1 ر٘طجن ػ٢ِ اؽ٬هبً(, رٌٕٞ كهعخ رظؾ٤ؾٜب ر٘بى٤ُبً ) ػ٢ِ,

 (.40( ٝأهَ كهعخ )200ُنا كؤٕ أػ٠ِ كهعخ ٤ًِخ ُِٔو٤بً ٌٖٓٔ إ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُغ٤ت )  , ,ا٣غبث٤خ

 :انتطثُك انُهائــٍ لأدواخ انثحج 
 

 ٝٓو٤بً افلبء اُناد( ٝثؼل اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُٓو٤بً  ) أكار٢ اُجؾش أػلاك أًبٍ ٝثؼــل اُؾب٢ُ اُجؾش أٛلاف رؾو٤ن ٧عَ     

( 400اُجبُـخ ػلكٛب ) ثزطج٤ن ا٧كٝاد ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزطج٤ن ا٫ٍب٤ٍخ )ػ٤٘خ اُو٤بً(, بٕٖٓ طلهٜٔب ٝصجبرٜٔب, هبّ اُجبؽض اُزؾون

اٗبس(  -(, ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و١ اُغٌ٘ )مًٞه  2020-  2019) ُِؼبّ اُلها٢ٍ ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ

ٝػ٘ل اُزطج٤ن هٝػ٢ إٔ ٣غو١ اُزطج٤ن ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ك٢ ظوٝف  (,2علٍٝ ) ك٢  ٛٞ ٓٞػؼ ًٔب اكث٢ (, –) ػ٢ِٔ   ٝاُزقظض

 (.2020/  5/  26( ا٠ُ )2020/  5/ 2 ٝاٍزٔود ٓلح اُزطج٤ن ٖٓ ) ع٤لح,

 

  Statistical Means :ا٫ٍب٤ُت ا٫ؽظبئ٤ـخ* 

 -اٍُٞبئَ ا٩ؽظبئ٤خ ا٥ر٤خ: ؼٔبٍج٤بٗبد ثبٍزاُرٔذ ٓؼبُغخ  اُؾب٢ُ ُـوع اُزؾون ٖٓ أٛلاف اُجؾش   

 ُزؾل٣ل ؽغْ اُؼ٤٘خ أُ٘بٍت ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ. : يؼادنح تحهُم حجى انؼُُح  -  1

 ٧فن ػلك ٣ز٘بٍت ٓغ ؽغْ ًَ ؽجوخ ك٢ أُغزٔغ أُجؾٞس. : انتىصَغ انًتُاعةيؼادنح انؼُُح انؼشىائُح انطثمُح راخ  – 2

 :(Square test-Chi)واحذج  نؼُُح كأٌ يشتغ اختثاس – 3

 اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُٓوب٤٣ٌ ًَ ٖٓ  كوواد ٬ٓئٔخ ػ٠ِٔؾ٤ٌٖٔ اُ ٖٓ أُٞاكو٤ٖ ٝؿ٤و أُٞاكو٤ٖ كػل ث٤ٖ اُلوم ك٫ُخ ُٔؼوكخ  -

 ٝافلبء اُناد.

 -:test Two Independent Samples  ) -( tالاختثاس انتائٍ نؼُُتٍُ يغتمهتٍُ -4

اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ ٓوب٤٣ٌ ٫فزجبه اُلوم ث٤ٖ كهعبد أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ك٢ اٍزقواط اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد أٍزؼَٔ     

 ٝافلبء اُناد.

 يؼايم استثاط  تُشعىٌ :  -5
(Pearson Product – Moment Correlation Coefficient: ٍنتحمُك اِت   ) 
 ٝافلبء اُناد . اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ ٢ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بٍ بدث٤ٖ كهع ا٫هرجبؽ٤خ٣٩غبك اُؼ٬هخ   -أ  

 ٝافلبء اُناد ٓغ ثؼؼٜب ٝػ٬هزٜب ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ. اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ًَُ ٖٓ ٓغب٫د ٓوب٤٣ٌ  ث٤ٖ ا٫هرجبؽ٤خ٣٩غبك اُؼ٬هخ  -ة 



 وػلالته تاخفاء انـزاخ نذي طهثح انًشحهح الاػذادَح انتجُة الاَفؼانٍ

 حُذس كاظى يىنـً. د           ياصٌ ػثذ انكاظى هادٌ .د

 
 

 
 افلبء اُناد.ٝ ٢ اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُػ٬هخ كهعخ ًَ كووح ثلهعخ أُغبٍ اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ُٔو٤بٍ ٣٩غبك –ط 

 ٝافلبء اُناد. اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ( ُٔوب٤٣ٌ ًَ ٖٓ ٫Test-Retestٍزقواط ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ اػبكح ا٫فزجبه ) –ك 

 , اٗبس( –أٍزؼَٔ ُؾَبة اُؼ٬هخ ماد اُل٫ُخ ا٫ؽظبئ٤خ  ث٤ٖ كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ٝكوبً ُٔزـ٤و١ اُغٌ٘ )مًٞه  -د 

 ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ افلبء اُناد. اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُػ٠ِ ٓو٤بً  اكث٢ (, –ٝاُزقظض )ػ٢ِٔ 

 :( ConsistencyAlpha Formula For Internal) أنفا نلاتغاق انذاخهٍ يؼادنح -6

 ٫ٍزقواط اُضجبد ُٔوب٤٣ٌ اُجؾش اُؾب٢ُ.    

 ( : (Standard Valueيؼادنح انذسجح انًؼُاسَح  -7

 ٝافلبء اُناد ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ. اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُاٍزؼِٔذ ُِزؼوف ػ٠ِ َٓز٣ٞبد ًَ ٖٓ     

 -:  Test -Z الاختثاس انضائٍ -8

أٍزؼَٔ ا٫فزجبه اُيائ٢ ُِزؼوف ػ٠ِ ك٫ُخ اُلوم ث٤ٖ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ )اُلوم مٝ اُل٫ُخ ا٫ؽظبئ٤خ ك٢ اُؼ٬هبد( ث٤ٖ     

اكث٢  –اٗبس( , ٝاُزقظض )ػ٢ِٔ  –ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً افلبء اُناد ٝكوبً ُٔزـ٤و١ اُغٌ٘ )مًٞه  اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُكهعبد 

.) 

 : Regression Analysis Simple  تحهُم الاَحذاس انثغُظ  - 9

 ك٢ افلبء اُناد ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ. اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُُٔؼوكخ ٓلٟ اٍٜبّ    

 : Betaيؼايم تُتا انًؼُاسَح نلإعهاو انُغثٍ   - 10

 ك٢ افلبء اُناد ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش. ُِزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُُِزؼوف ػ٠ِ ا٫ٍٜبّ اَُ٘ج٢     

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد.SPSS*أٍزؼبٕ اُجبؽش ثجوٗبٓظ اُؾو٤جخ ا٩ؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ )

 
 -:ويُالشتها ػشض انُتائج وتفغُشهاانفصم انشاتغ :

 
ِٚ اُز٢      ػوػٜب ك٢ اُلظَ ا٧ٍٝ،  ر٣ْزؼٖٔ ٛنا اُلظَ ػوػبً ُ٘زبئظ اُزؾ٤َِ ا٩ؽظبئ٢ ُج٤بٗبد ٛنا اُجؾش، ػ٠ِ ٝكن أٛلاك

ٝرل٤َو رِي اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهشزٜب ػ٠ِ ػٞء ا٩ؽبه اُ٘ظو١ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ٝفجوح اُجبؽش, ٖٝٓ صْ رول٣ْ ػلك ٖٓ ا٫ٍز٘زبعبد 

 ِي اُ٘زبئظ.ٝاُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد ػ٠ِ ػٞء ر

   : طهثح انًشحهح الاػذادَحنذي   تؼشف يغتىي انتجُة الاَفؼانٍ: انهذف الاول

  ,( ؽبُت ٝؽبُجخ400ػ٠ِ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُؾ ػلكْٛ )  ,اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُثزطج٤ن ٓو٤بً  بٕرؾو٤وب ُٜنا اُٜلف هبّ اُجبؽض     

ٝثؼل   ,( كهعخ20.40( كهعخ ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ )197.03ثِؾ )ٝهل أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٓزٍٞؾ كهعبرْٜ ػ٠ِ أُو٤بً 

ثزؾ٣َٞ اُلهعبد اُقبّ اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب اكواك اُؼ٤٘خ  ا٠ُ كهعبد ٓؼ٤به٣خ ٝمُي ثطوػ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُقبّ  بٕمُي هبّ اُجبؽض

  اكٗبٙغلٍٝ اُٝ ,ٗؾواف أُؼ٤به١ ا٢ٌُِصْ رو٤َْ اُ٘برظ ػ٠ِ ا٫  ,اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت ٖٓ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُِؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ

 :٣ٞػؼ مُي 

 (  9علٍٝ )

 اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُاُلهعبد أُؼ٤به٣خ ٝٓب ٣وبثِٜب ٖٓ كهعبد فبّ ٧كواك ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بً 

 

 

 اُؼ٤٘خ

 

أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

 

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

 

 اُزغ٘تَٓزٟٞ 

 ا٫ٗلؼب٢ُ

 

اُلهعبد 

 أُؼ٤به٣خ

 

ٓب ٣وبثِٜب ٖٓ 

 فبّ كهعبد

 

 ػلك

 ا٫كواك 

 

 اَُ٘جخ

 أُئ٣ٞخ 

400 
 20.40 

 %13 52 231-218 كؤًضو 1 ػب٢ُ
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 197.03 

 

 %70.5 282 217-177 (1-,1ث٤ٖ ) ٓزٍٞؾ

 %16.5 66  176-127 كؤه1َ- ػؼ٤ق

  

%( ٓيٖ 16.5ٝاُجبُـيخ ) اُزغ٘يت ا٫ٗلؼيب٢ُطِجخ اُن٣ٖ ُيل٣ْٜ َٓيزٟٞ ٓي٘قلغ ٓيٖ ا٠ُُ إ َٗجخ ا اػ٬ٙ غلٍٝاُٝرش٤و ٗز٤غخ      

٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غيخ كي٢ ػيٞء ا٩ؽيبه اُ٘ظيو١   .%(13ٝاُجبُـخ )  ػب٢ُ ٓغَٔ اُؼ٤٘خ  أػ٠ِ ٖٓ َٗجخ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ

ٝرؤر٢ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓزلوخ ٓغ أهاء اُ٘ظو٣يخ ثشيؤٕ اُزغ٘يت ٫ٍٝي٤ٔب كي٢  اشيبهرٜب اُي٠ ٓؾبُٝيخ اُليوك  اُؾب٢ُ, اُجؾشػ٤ِٚ  ٠اُن١ ث٘

ُقلغ َٓزٟٞ اُزغ٘ت ك٢ ًٍِٞٚ ا٢ٓٞ٤ُ مُي إ اُزغ٘ت أُزٌوه ٝأُيٖٓ ٣ئصو ٍِجبً ك٢ ػ٤ِٔبريٚ أُؼوك٤يخ ٝؽو٣ويخ رؼبِٓيٚ ٓيغ 

اُظيؾ٤خ ٝاُ٘لَي٤خ كبُزغ٘يت ا٫ٗلؼيب٢ُ أُزييٕ ػيوٝه١ كي٢ ٓٞاهيق  اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ، كؼ٬ً ػٖ ا٥صبه اُز٢ ٣زوًٜب ك٢ اُغٞاٗيت

( اُيي٠ آٌب٤ٗييخ اُلييوك ػِيي٠ اُؼٔييَ ُزؾَيي٤ٖ ٝر٘ظيي٤ْ  ٣Grossزطِييت ك٤ٜييب ػييجؾ اُيي٘لٌ ٝاُييزؾٌْ ثب٫ٗلؼييب٫د . ام أشييبه ًييوًٝ ) 

ٝاٗلؼب٫ريٚ  ٓيٖ اُؼيوه ٝكي٢ آٌب٤ٗبرٚ ا٫ٗلؼب٤ُيخ ٝاُٞعلا٤ٗيخ ٝاَُي٤طوح ػ٤ِٜيب ٓيٖ كٕٝ أُجبُـيخ كي٢ ارجيبع أٍيب٤ُت ُؾٔب٣يخ ٗلَيٚ 

 أُوبثَ ٣زٌٖٔ ٖٓ ا٣غبك رٞاىٕ ٌٖٓٔ ث٤ٖ مارٚ ٝاُج٤ئخ أُؾ٤طخ ُزغ٘ت شلح ا٫ٗلؼبٍ رغ٘جبً ُِؼٞاهت ؿ٤و ٓوؿٞة ك٤ٜب . 

   : طهثح انًشحهح الاػذادَحنذي   ئخفاء انزاخ تؼشف يغتىي: انخاٍَ انهذف 

( ؽبُت 400) ػ٠ِ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُؾ ػلكْٛ  (,SC) ثزطج٤ن ٓو٤بً افلبء اُناد بٕرؾو٤وب ُٜنا اُٜلف هبّ اُجبؽض    

( 25.68ٓولاهٙ ) ٓؼ٤به١ ( كهعخ ٝثبٗؾواف136.75ٝهل أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٓزٍٞؾ كهعبرْٜ ػ٠ِ أُو٤بً ثِؾ )  ,ٝؽبُجخ

اُلهعخ  ٓؼ٤به٣خ ٝمُي ثطوػ ا٠ُ كهعبد  اُؼ٤٘خ ػ٤ِٜب اكواك ثزؾ٣َٞ اُلهعبد اُقبّ اُز٢ ؽظَ بٕٝثؼل مُي هبّ اُجبؽض  ,كهعخ

 ,صْ رو٤َْ اُ٘برظ ػ٠ِ ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ ا٢ٌُِ ,ا٤ٌُِخ اُقبّ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت ٖٓ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُِؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ

 : ٣ٞػؼ مُي اكٗبٙ غلٍٝاُٝ

 ( 10علٍٝ )  

 ػ٠ِ ٓو٤بً افلبء اُناد اُلهعبد أُؼ٤به٣خ ٝٓب ٣وبثِٜب ٖٓ كهعبد فبّ ٧كواك ػ٤٘خ اُجؾش

   

 

 اُؼ٤٘خ

 

أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

 

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

 

َٓزٟٞ أُؼ٠٘ 

 اُشقظ٢

 

اُلهعبد 

 أُؼ٤به٣خ

 

ٓب ٣وبثِٜب ٖٓ 

 كهعبد فبّ

 

 ػلك

 ا٫كواك 

 

 اَُ٘جخ

 أُئ٣ٞخ 

400 

 

 

136.75 

 

25.68 

 %16 64  200-163 كؤًضو 1 ػب٢ُ

 %69 277  162-111 (1-,1ث٤ٖ ) ٓزٍٞؾ

 %15 59  110- 65 كؤه1َ- ػؼ٤ق

 

  %( ٖٓ ٓغَٔ اُؼ٤٘خ16طِجخ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ افلبء اُناد  ٝاُجبُـخ )ا٠ُُ إ َٗجخ ا اػ٬ٙ غلٍٝاُٝرش٤و ٗز٤غخ      

 .%(15أػ٠ِ ٖٓ َٗجخ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ٓ٘قلغ ٝاُجبُـخ )

  ٝاُز٢ أُزج٘بح ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ,, (Deci & Ryan ,2000اُنار٢ )ٗظو٣خ اُزؾل٣ل ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ػ٠ِ ٝكن       

 ٣قل٢ٝاُز٢ روزوػ ػ٘لٓب  ,ٝاُؼ٬هخ أٝ ا٫ٗزٔبء ٝاٌُلبءح رز٘جؤ ثبفلبء اُناد ً٘ز٤غخ ٩ؽجبؽ ا٫ؽز٤بعبد ا٧ٍب٤ٍخ ٬ٍُزو٤ُ٬خ

 َٓزٔو ثشٌَ ارظب٫رْٜ، هطل أٝ أفوٟ أػٔبٍ افلبء ا٠ُ ٣ؾزبعٕٞ ٓب ؿبُجب كبْٜٗ أٗلَْٜ، ػٖ أُؼِٞٓبد ثؼغ ا٧كواك



 وػلالته تاخفاء انـزاخ نذي طهثح انًشحهح الاػذادَح انتجُة الاَفؼانٍ

 حُذس كاظى يىنـً. د           ياصٌ ػثذ انكاظى هادٌ .د

 
 

 
 ٣ٌٖٔ ٫ ًٍِْٜٞ كبٕ اَُِج٤خ، أُؼِٞٓبد ٣قلٕٞ ٧ْٜٗ مُي، ا٠ُ ٝثب٩ػبكخ َٓزو٬, ٤ٌُٝ ٓو٤ل ًٍِْٜٞ كبٕ ٝثبُزب٢ُ ٝث٤وظخ,

 ٣شؼو اُلوك ٫ ػ٘لٓب مُي، ػ٠ِ ٝػ٬ٝح. اٌُلبءح ا٠ُ اُؾبعخ ٖٓ ٣زغيأ ٫ عيءا - ا٧ٍوح أٝ ا٧طلهبء هجَ ٖٓ طؾزٚ ٖٓ اُزؾون

 .ثب٫هرجبؽ ٓغ ا٫فو٣ٖ ٓشبًَ ٝٛٞ ٓب ٣َجت ثٞعٞك  ا٥فو٣ٖ، ا٧كواك ٓغ ٝطو٣ؾخ َٓزووح، صوخ ػ٬هبد ٣شٌَ إٔ ٣ٌٖٔ أُٗٚ 

 إٔ ٣وٕٝ ػ٘لٓب فبطخ ، ٣ؼوػٜٞٗب اُز٢ ٝا٤ًَُِٞبد ، ٣غوٜٝٗب اُز٢ ٝأُؾبكصبد ، ٣وُٜٞٞٗب اُز٢ ٨ُش٤بء كْٜ ُل٣ْٜ ٓواهجخ

٫ٕ  أٍواهْٛ, ثَجت ٤ًٍِٞبرْٜ ك٢ اُزؾٌْ ك٢ ا٧كواك ٛئ٫ء ٣جلأ ٍٞف ، أُطبف ٜٗب٣خ ػٜ٘ب. ٝك٢ اٌُشق ٣زْ هل أٍواهْٛ

اُلوك ؿ٤و ٓٔب ٣جط٘ٚ, ٝهل ٣ٌٕٞ ٛنا  ٙاُٞاهغ ا٫عزٔبػ٢ هل ٣لوع ػ٤ِْٜ ا٫ُزياّ ثٔجبكة ٤ًٍِٞٝبد ٓؼ٤٘ٚ ُٜٝنا كبٕ ٓب ٣ظٜو

 أُٞػٞع ك٢ ًَ أُغب٫د ٍٞاء ك٢ أُغبٍ اُشقظ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ٝاُ٘ل٢َ.

 -نًتغُـش انجـُظ )ركـىس تثؼـاً ئخفــاء انــزاخ و انتجُـة الاَفؼـانٍفٍ انؼلالح تٍُ  الاحصائُح تؼشف دلانح انفشوق: انهذف انخانج 

  -: ادتٍ( -وانتخصص )ػهًٍ اَاث(

 

 -:( اَاث -ركىس) انجُظنًتغُش  تثؼاً  -أولاً 
 

فلييبء اُييناد ُِيينًٞه اٝ اُزغ٘ييت ا٫ٗلؼييب٢ُثبٍييزقواط هيي٤ْ ٓؼييب٬ٓد اهرجييبؽ ث٤وٍييٕٞ ثيي٤ٖ   بُٕٝزؾو٤يين ٛيينا اُٜييلف هييبّ اُجبؽضيي     

ثبٍزؼٔبٍ ا٫فزجبه اُيائي٢ ُٔؼبٓيَ اهرجيبؽ ث٤وٍيٕٞ ٌُِشيق ػيٖ ك٫ُيخ اُليوٝم ثي٤ٖ  بٕ، ٖٝٓ صْ هبّ اُجبؽض ٝا٫ٗبس ٬ً ػ٠ِ ؽلح

 :٣ٞػؼ مُي   اكٗبٙغلٍٝ آُؼب٢ِٓ ا٫هرجبؽ ، ٝ

 

 

 (11علٍٝ )

 رجؼبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘ٝافلبء اُناد  اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُٗزبئظ ا٫فزجبه اُيائ٢ ُِلوٝم ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ 

 

 

 اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ

 

 

 اُغٌ٘

 

 

 اُؼلك

 

ٓؼبَٓ 

 rا٫هرجبؽ 

اُو٤ٔخ أُؼ٤به٣خ 

ُٔؼبَٓ 

 Zr ا٫هرجبؽ

 

اُو٤ٔخ اُيائ٤خ 

 أُؾَٞثخ

 

اُو٤ٔخ اُيائ٤خ 

 اُغل٤ُٝخ

 

َٓزٟٞ 

اُل٫ُخ 

(0.05) 

/  اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ

 افلــبء اُـناد 
 مًٞه

186 -0.004  0.004-   

2.18 

 

 

1.96 

 

 كاُـــخ

 اٗــبس
214 0.22- 0.224 

      

       

 ,ٝافلبء اُناد ؽَت اُغٌ٘ ُٝظبُؼ )ا٫ٗبس( اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُإ ٛ٘بى كوم ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ   ٝرش٤و ٗز٤غـخ اُغلٍٝ اػ٬ٙ    

. ٣ٝؼيٝ (398( ٝكهعخ ؽو٣خ )0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ )1.96ٝمُي ٫ٕ اُو٤ٔخ اُيائ٤خ أُؾَٞثخ أػ٠ِ ٖٓ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

اٗبس(, ٝٓب رز٤ٔي ثٚ ا٩ٗبس ٖٓ ػجؾ ُِ٘لٌ ٝاُزؼبَٓ ثظجو  -ؾ٤بر٤خ ث٤ٖ اُط٬ة )مًٞه مُي ا٠ُ افز٬ف اُقجواد اُ بٕاُجبؽض

اُز٢ رٌْٜٔ٘ ٖٓ  اٌُض٤و ٖٓ اُ٘زبئظ ا٣٩غبث٤خ ُل٣ْٜ ا٧ٓو اُن١ هل ٣ؼيى ٝؽٌٔخ ٓغ أُٞاهق ٝا٫ؽلاس اُز٢ رٞاعْٜٜ ك٢ ؽ٤برْٜ,

رغؼِٜب اًضو  ٖٓ اُو٤ٞك ٖٝٓ اُطج٤ؼ٢ إ اُلٝه ا٫عزٔبػ٢ ٨ُٗض٠ ٣لوع ػ٤ِٜب اٌُض٤و .ٓوبهٗخ ثبُنًٞه ػجؾ ٝر٘ظ٤ْ اٗلؼب٫رْٜ

آبّ اُـ٤و فٞكبً ٖٓ كولإ  ػ٠ِ افلبء مٝارْٜ ٝٓشبػوْٛ ٝفجوارْٜ اَُِج٤خ ػٖ ا٥فو٣ٖ ٝػلّ ا٫كظبػ ػٜ٘ب اُنًٞه هلهح ٖٓ

ثبفلبء اُناد رٌٕٞ اهٟٞ ُلٟ اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ إٔ ػ٬هخ  اُز٢ رش٤و ٛنٙ اُ٘ز٤غخ أكٟ ا٠ُٝٛنا ٓب  اُلػْ ٝا٫ٍ٘بك ا٫عزٔبػ٢.

  ا٩ٗبس ٖٓ اُنًٞه.
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 -: ادتٍ( -تثؼاً نًتغُش انتخصص )ػهًٍ -حاَُاً 

فلييبء اُييناد ُِؼِٔيي٢ اٝ اُزغ٘ييت ا٫ٗلؼييب٢ُثبٍييزقواط هيي٤ْ ٓؼييب٬ٓد اهرجييبؽ ث٤وٍييٕٞ ثيي٤ٖ   بُٕٝزؾو٤يين ٛيينا اُٜييلف هييبّ اُجبؽضيي     

اُيائي٢ ُٔؼبٓيَ اهرجيبؽ ث٤وٍيٕٞ ٌُِشيق ػيٖ ك٫ُيخ اُليوٝم ثي٤ٖ  ا٫فزجيبهثبٍيزؼٔبٍ  بٕٖٝٓ صْ هبّ اُجبؽضي ,ٝا٫كث٢ ٬ً ػ٠ِ ؽلح

 : ٣ٞػؼ مُي اكٗبٙغلٍٝ آُؼب٢ِٓ ا٫هرجبؽ ، ٝ

 (12علٍٝ )

 رجؼبً ُٔزـ٤و اُزقظضٝافلبء اُناد  اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُٗزبئظ ا٫فزجبه اُيائ٢ ُِلوٝم ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ 

 

 

اُؼ٬هخ ث٤ٖ 

 أُزـ٤و٣ٖ

 

 

 اُزقظض

 

 

 اُؼلك

 

ٓؼبَٓ 

 rا٫هرجبؽ 

اُو٤ٔخ أُؼ٤به٣خ 

 ُٔؼبَٓ ا٫هرجبؽ

Zr 

 

اُو٤ٔخ اُيائ٤خ 

 أُؾَٞثخ

 

اُو٤ٔخ اُيائ٤خ 

 اُغل٤ُٝخ

 

َٓزٟٞ 

اُل٫ُخ 

(0.05) 

/  اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ

 افلــبء اُـناد
 ػِٔـ٢

294 0.17-  0.172  

1.41 

 

 

1.96 

 

 ؿ٤و كاُـــخ

 اكثــ٢
106 -0.01 -0.01 

      

     

ٝمُي   ٝافلبء اُناد ؽَت اُزقظض, اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُٝرش٤و ٗز٤غـخ اُغلٍٝ اػ٬ٙ ا٠ُ اٗٚ ٤ٌُ ٛ٘بى كوم ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ      

٣ٝؼيٝ اُجبؽش ٛنٙ  .(398( ٝكهعخ ؽو٣خ )0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ )٫1.96ٕ اُو٤ٔخ اُيائ٤خ أُؾَٞثخ أهَ ٖٓ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

رٞكو كوص روث٣ٞخ ٝاعزٔبػ٤خ ٝصوبك٤خ ٓغ  اُؼ٤٘خ اُ٘ز٤غـخ ا٠ُ رشبثـٚ اُظوٝف ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ ٝاُزوث٣ٞخ اُز٢ ٣ؼ٤شٜب أكواك

 اُج٤ئخ ػٖٔ اكث٢( -اُزقظظ٤ٖ )ػ٢ِٔ  ٝاؽلح ٬ٌُ ػ٤ِْٜ أٗشطخ ٝرؼ٤ِٔبد , ام رطجنٝثوآظ رؼ٤ٔ٤ِخ رٌبك إ رٌٕٞ ٓزشبثٜخ

   .اُزقظض ؽَت اُناد ٝافلبء اُشقظ٢ أُؼ٠٘ كوم ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖػلّ ٝعٞك  ا٠ُ اُن١ ٣ئك١ ا٧ٓو أُله٤ٍخ.

 : طهثح انًشحهح الاػذادَحفٍ اخفاء انزاخ نذي  انتجُة الاَفؼانٍػهً يذي اعهاو  تؼشف: انهذف انشاتغ 

ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ  اكواك ثبٍزقواط ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ اُلهعبد ا٤ٌُِخ اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب بُٕٝزؾو٤ن ٛنا اُٜلف هبّ اُجبؽض       

( ٓٔب ٣ش٤و إ ٛ٘بى ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ػ٤ٌَخ كاُخ 0.10-ٝهل ثِؾ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ أُؾَٞة )اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ ٝ  ,فلبء اُنادآو٤بً 

ػ٬ٙ ثو٤ٔخ ٓؼبَٓ ث٤وٍٕٞ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ او٣ن ٓوبهٗخ ه٤ٔخ ا٫هرجبؽ ػٖ ؽ ٝمُي ٝاُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُاؽظبئ٤ب ث٤ٖ افلبء اُناد 

ك٢ افلبء اُناد رْ اعواء رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه  اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ(.ُٝٔؼوكخ ٓلٟ اٍٜبّ 398( ٝكهعخ ؽو٣خ )0.05ػ٘ل َٓزٟٞ ) (0.098)

 (13) علٍٝ                                   -٣ٞػؼ مُي :اكٗبٙ  غلٍٝاُٝ , اُج٤َؾ

    

 ك٢ افلبء اُناد اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُرؾ٤َِ رجب٣ٖ ا٫ٗؾلاه ُزؼوف اُل٫ُخ ا٫ؽظبئ٤خ ٩ٍٜبّ 

 

 ٓظله اُزجب٣ٖ 

s.of.v 

 ٓغٔٞع أُوثؼبد

  s.of.s 

 كهعخ اُؾو٣خ

  D.F 

 ٓزٍٞؾ أُوثؼبد

 M.S 

 اُو٤ٔخ

 F اُلبئ٤خ

 Sigاُل٫ُخ 

 2538.22 1 2538.22 ا٫ٗؾلاه

 398 260537.277 انًتثمٍ كاٍ اؽظبئ٤بً    3.88
654.616 

 399 263075.497 انكهٍ

    



 وػلالته تاخفاء انـزاخ نذي طهثح انًشحهح الاػذادَح انتجُة الاَفؼانٍ

 حُذس كاظى يىنـً. د           ياصٌ ػثذ انكاظى هادٌ .د

 
 

 
ام ثِـذ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ أُؾَٞثخ   ٣َْٜ ثل٫ُخ ك٢ افلبء اُناد ثشٌَ ػبّ, اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ اػ٬ٙ ٣زج٤ٖ إ       

( ٝكهعخ ؽو٣خ 0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ )3.84اُجبُـخ )( ٢ٛٝ اػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ اُغل٤ُٝخ 3.88ُزؾ٤َِ رجب٣ٖ ا٫ٗؾلاه )

٣ٞػؼ   اٗبٙ غلٍٝاُ( Betaٝك٢ افلبء اُناد كول رْ اٍزقواط ٓؼبَٓ )ث٤زب  ُِزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ(.ُِٝزؼوف ػ٠ِ ا٫ٍٜبّ اَُ٘ج٢ 1،399)

 -:مُي 

   14)علٍٝ )

 ٓؼبَٓ ث٤زب أُؼ٤به٣خ ُ٪ٍٜبّ اَُ٘ج٢ ٝك٫ُزٚ ا٫ؽظبئ٤خ

 اُل٫ُخ أُؾَٞثخ T ه٤ٔخ ث٤زب   اُزؾل٣لٓؼبَٓ  ا٫هرجبؽ 

 0.05كاٍ ػ٘ل  1.97 0.10- 0.01- -0.10

    

فلبء اُناد, ام إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ُٔؼبَٓ اُٚ اٍٜبّ ػ٢ٌَ كاٍ اؽظبئ٤ب ك٢  اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ اػ٬ٙ ٣زج٤ٖ إ      

فلبء ا( ٖٓ اُزـ٤و ك٢ 0.01ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ ) ,(0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ )1.96اُجبُؾ ))ث٤زب( أُؼ٤به٣خ ُٚ أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ 

( ٖٓ اُزـ٤و ك٢ افلبء اُناد 0.99ٝمُي ثؼل روث٤غ ه٤ٔخ ث٤زب أُؼ٤به٣خ أٓب اَُ٘جخ أُزجو٤خ ٝاُجبُـخ ) اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُاُناد ٣وعغ ا٠ُ 

 ك٤ؼٞك ا٠ُ ٓزـ٤واد افوٟ ُْ رز٘بُٜٝب اُلهاٍخ.

ثٔؼ٠٘  ,افلبء اُناد ُٚ اٍٜبّ ػ٢ٌَ كاٍ اؽظبئ٤ب ك٢ اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ ا٠ُ إٔ اُجؾش اُؾب٢ُػ٠ِ مُي, أشبهد ٗزبئظ ٝػ٬ٝح       

 ,اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُٝافلبء اُناد, أ١ أٗٚ ًِٔب اٗقلغ َٓزٟٞ  اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُإٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ؽوك٣خ ػ٤ٌَخ ٓورلؼخ َٗج٤بً ث٤ٖ 

   .اُجؾش اُؾب٢ُٓب رؾون ك٢  اٝٛن ُلٟ ؽِجخ أُوؽِخ ا٩ػلاك٣ـخ,ٝثبُؼٌٌ  اهرلغ َٓزٟٞ افلبء اُناد,

 -: (Conclusions)الاعتُتاجاخ 
 -:ٖٓ ٗزبئظ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ٣ٌٖٔ اٍز٘زبط ٓب ٣ؤر٢  بٕكــ٢ ػـٞء ٓــب رٞطــَ ا٤ُـــٚ اُجبؽـض     

 

ٖٓ َٗجخ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ  أػ٠ِ  اُؼ٤٘خ أكواك ٖٓ ٓغَٔ اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُطِجخ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ٓ٘قلغ ٖٓ إُ َٗجخ أ ُٞؽع – 1

 .ػب٢ُ َٓزٟٞ

 َٓزٟٞ ُل٣ْٜ َٗجخ اُن٣ٖ ٖٓ أػ٠ِ  اُؼ٤٘خ أكواك ٖٓ ٓغَٔ  فلبء اُناداطِجخ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ اَُٗجخ  ٕأ ُٞؽع  – 2

  .ٓ٘قلغ

 .)ا٫ٗبس( اُغٌ٘ ُٝظبُؼفلبء اُناد ؽَت اٝ اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُكوم ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ  ٛ٘بى ٕأ ُٞؽع – 3

 .ٝافلبء اُناد ؽَت اُزقظض اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ  اُؼ٬هخ ث٤ٖ ك٢ ٛ٘بى كوم ٤ٌُ ٕأ ُٞؽع – 4

 .ُلٟ ٓغَٔ أكواك اُؼ٤٘خ فلبء اُناداُٚ اٍٜبّ ػ٢ٌَ كاٍ اؽظبئ٤ب ك٢  اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ ٕأ ُٞؽع – 5

 -:(Recommendations) ىصُاخانت

 

 -ثٔب ٣ؤر٢ : بٕأُزٞفبح ٖٓ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝك٢ ظَ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب, ٣ٞط٢ اُجبؽضاٍزٌٔب٫ً ُِلبئلح     

ٝا٫ٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ ٓغب٫د  هجَ أُٜز٤ٖٔ ك٢ ا٤ُٔلإ اُ٘ل٢َٖٓ  اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُ ٝافلبء اُنادا٫ٍزلبكح ٖٓ ٓو٤بً  – 1

  ٓقزِلخ ٝػ٤٘بد ٓقزِلخ ٖٓ أعَ اٍزلآخ أُؼوكخ ُِزوظ٢ ٝاُجؾش.

ُزله٣جْٜ ػ٠ِ ا٫ٍزغبثخ ا٫ٗلؼب٤ُخ  ٝكٝهاد ٗل٤َخ ُِطِجخ٣ٌٖٔ ا٫ٍزلبكح ٖٓ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ اػلاك ثوآظ  – 2

هبكه٣ٖ ػ٠ِ ا٫رظبٍ  ٤ُظجؾٞا, ُْٜ ثؼجؾ ٝر٘ظ٤ْ اٗلؼب٫رْٜ ٣َٔؼ ٝثٔب ًَ ٓٞهق, ٓغ ؽج٤ؼخ ا٬ُٔئٔخ ثٔب ٣ز٘بٍت

 ٓغ ا٥فو٣ٖ.ٝاُزلبػَ ٝا٫ٗقواؽ ك٢ ػ٬هبد ٓشجؼخ ٝؽ٤ٔ٤ٔخ 

ٖٓ أعَ اُزو٤َِ ٖٓ ػ٤ِٔخ افلبء اُناد اُؼب٤ُخ ٝٓؾبُٝخ ػوٝهح اٛزٔبّ أُلاهً ك٢ اػلاك ثوآظ رؼ٤ٔ٤ِخ ٝروث٣ٞخ    – 3

  رٞػ٤ؼ اصبهٛب اُ٘ل٤َخ أَُزوج٤ِخ ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُغ٤َٔخ. 
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 -(:(Suggestionsاخ ـانًمتشح
 -اعواء كهاٍبد ٫ؽوخ ٓضَ: ب٣ٕوزــوػ اُجبؽــضأٍزـٌٔـب٫ً ُِجؾش اُؾب٢ُ ٝرط٣ٞواً ُٚ      

 ُلٟ ؽِجــخ اُغبٓؼــخ. ُِزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُث٘بء ٓو٤بً    – 1

ٝٓزـ٤واد أفوٟ ٓضَ )اُوكبٙ اُ٘ل٢َ, اُزلبإٍ,  اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزغ٘ت ا٫ٗلؼب٢ُاعواء كهاٍبد اهرجبؽ٤خ ٌُِشق ػٖ   – 2

 اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ, اُلػْ ا٫عزٔبػ٢, كاكؼ٤خ ا٫ٗغبى ا٫ًبك٢ٔ٣, اؽزواّ اُناد(.          

 اعـواء كهاٍخ رغو٣ج٤خ ؽٍٞ كبػ٤ِخ ث٘بء ثوٗبٓظ اهشبك١ ٣ٜلف ا٠ُ رؼل٣َ ٍِٞى افلبء  –      3

    اُناد ُلٟ ؽِجخ أُوؽِخ ا٫ػلاك٣خ.     

 -:انًصادس انؼشتُح       

 ٌٓزجخ كاه اُلٌو , ػٔبٕ , ا٫هكٕ.1روعٔخ ط٬ػ اُل٣ٖ ٓؾٔٞك ػ٬ّ ,ؽ.  انمُاط انُفغٍ( : 2015إٓ  )  ,أَٗزبى١ , 

 ( ٕ2012ر٤ـيح, ٓؾٔل ثٞى٣ب: ) حضيح  وتتىظُف ويُاهجها يفاهًُها وانتىكُذٌ الاعتكشافٍ انؼايهٍ انتحهُمSpss 

 .ا٫هكٕ ػٔبٕ ا٤َُٔوح, كاه . lisrelونُضسل 

 ( ّ1984ىٛوإ, ؽبٓل ػجل ا٬َُ : )ٍػبُْ اٌُزبة, اُوبٛوح.1ؽ.ػهى انُفظ الاجتًاػ , 

 ( ٤ٍِ2010ٔبٕ, ٍ٘بء ٓؾٔل :)ػبُْ اٌُزت, اُوبٛوح.1, ؽأدواخ جًغ انثُاَاخ فٍ انثحىث انُفغُح وانتشتىَح , 

 ( ٝ2008اُؼيا١ٝ , هؽ٤ْ ٣ٌٞٗ ًو : ) كاه كعِخ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ , ػٔبٕ , ا٫هكٕ .1ؽ  .انؼهًٍيمذيح فٍ يُهج انثحج , 

 ( ٕ2002ػٞكح, أؽٔل ٤ٍِٔب: ) اُزوث٣ٞخ اُؼِّٞ ٤ًِخ, اُقبٌٓ ا٩طلاه ا٧َٓ, كاه .انتذسَغُح انؼًهُح فٍ وانتمىَى انمُاط ,

 .ا٧هكٕ, ا٤ُوٓٞى عبٓؼخ

 ( ْ1999ػ٤ل, ٓؾٔل اثوا٤ٛ : ).اُل٤ُٝخ ُ٪ػ٬ٕ, اُوبٛوح, ٓظو خاُوٍبُ الاتضاٌ الاَفؼانٍ وػلالته تالاغتشاب 

 ( 2014اُوظبص, ٓؾٔل ٜٓل١: ) ٓظو - اُوبٛوح أُ٘ظٞهح،  .الاجتًاػٍ وانمُاط الاحصاء يثادي. 

 أٌُزجخ ا٫ًبك٤ٔ٣خ , اُوبٛوح .1ؽ. انثحج انؼهًٍ أعغه وطشَمح كتاتته( : 1992ٓؾٔل اُظب١ٝ ٓؾٔل )  ,ٓجبهى , 

 ْكاه ا٤َُٔوح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ ٝاُطجبػخ, ػٔبٕ , 6ؽ.يُاهج انثحج فٍ انتشتُح وػهى انُفظ ( :2010)ٍب٢ٓ ٓؾٔل  ,ِٓؾ ,

 ا٫هكٕ.

 ٌٓزجخ 1ؽ  .أعظ ػهى انُفظ انؼاو ( :2003) ػٞف, كبهٝم ٞاُل٣ٖ ػبكٍ, أث ي, اُشوهب١ٝ, أٗٞه, ػؽِؼذ ,ٓ٘ظٞه ,

 ا٧ٗغِٞ أُظو٣خ , اُوبٛوح .

 ( 2015ٗغْ, ٍؼلٕٝ ٍِٔبٕ ٝهؽ٤ْ, فِٞك ػي٣ي : ).ٌٓزجخ ا٤ٓ٫و , ثبة 2ؽ انمُاط وانتمىَى فٍ انتشتُح وػهى انُفظ ,

 أُؼظْ , ثـلاك.

 ( ٍ2015اُ٘ؼ٢ٔ٤, ٓؾٔل ػجل اُؼبٍ, اُج٤بر٢, ػجل اُغجبه رٞك٤ن, ف٤ِلخ, ؿبى١ عٔب :)ًٍ2ؽ .طشق ويُاهج انثحج انؼه ,

 اُٞهام ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ, ػٔبٕ, ا٫هكٕ.

 اُو٣بع.  ,, ٤ًِخ أُؼ1ٖ٤ِٔؽ  .يثادب انثحج انتشتىٌ( : 2004َٓبػل ثٖ ػجل الله  ) ,اُ٘ٞػ 
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