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الأنشطة الترويحية وأثرها عمى التوافق الحركي وبعض المهارات الأساسية  

 للاعبين الناشئينكرة القدم ب
 

  الحسين جياد  اكرم عبدد.م
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

  القادسيةجامعة
 

 :ممخص البحث العربي
 )الى التعرؼ عمى اثر الانشطة الترويحية عمى التوافؽ الحركي وبعض الميارات الاساسية بكرة القدـ ييدؼ البحث 

-14) لدى اللاعبيف الناشئيف في المدرسة الكروية في محافظة القادسية للأعمار مف      (اخماد الكرة , الدحرجة , المناولة 
 المتكافئتيف أستخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لمشكمة البحث بأسموب المجموعتيف, 2020–2019لمموسـ الرياضي  (16

نادي النجمة  )اللاعبيف الناشئيف في المدرسة الكروية لمحافظة القادسية وتـ تحديد مجتمع البحث وىـ , وباختباريف قبمي وبعدي 
لاعب ناشئ تـ تقسيميـ الى  (40) لاعب وتـ اختيار عينة مف  (50) والبالغ عددىـ  ( 16- 14) للأعمار مف  (الرياضي 

إجراء التجانس والتكافؤ بيف مجموعتي البحث تـ , لاعب  (20) لاعب ومجموعة تجريبية  (20 )مجموعتيف مجموعة ضابطة 
تـ تطبيؽ النشاط الترويحي عمى عينة البحث اللاعبيف الناشئيف ,الضابطة والتجريبية وفؽ المتغيرات التي تـ اعتمادىا في البحث 

 ( 16)واجمالى عدد الوحدات  ( اسابيع  8) الموافؽ يوـ الاربعاء حيث كانت الفترة الكمية لتنفيذ النشاط  1/3/2020بتاريخ 
للأنشطة الترويحية اثر وتوصؿ الباحث الى اىـ الاستنتاجات وىي , دقيقة  ( 60)وحدة بواقع وحدتيف  اسبوعيا وزمف الوحدة 

ظيرت ايضا فروؽ احصائية بيف ايجابي واضح عمى التوافؽ الحركي وميارة الدحرجة والمناولة والاخماد في كرة القدـ و
الاىتماـ بإجراء اما اىـ التوصيات كانت , المجموعتيف الضابطة والتجريبية في المتغيرات الدراسة ولصالح المجموعة التجريبية 

الاىتماـ بنشر الوعي الرياضي لأىمية البرامج الترويحية في المحافظة عمى , بعض الدراسات المشابية عمى فئات سنية اخرى 
ضافتو في مناىج  الحالة الميارية للاعبيف الناشئيف وانشطة الترويح يجب أف تكوف جزء لا يتجزأ مف برامج الإعداد المياري وا 

 .واف الانشطة الترويحية مناسبة وبشكؿ فعاؿ في تحسيف التوافؽ الحركي  لفئة الناشئيف , التدريب 
Recreational activities and their impact on motor coordination and some basic 

football skills for young players 
Assistant Lecturer Akram Abdul Hussein Chiyad 

Akram.201080@gmail.com 
Research Summary 
The research aims to identify the effect of recreational activities on motor compatibility 
and some basic football skills (handling, rolling, damping the ball) among emerging 
players in the football school in Qadisiyah governorate for ages (14-16) for the 2020-
2019sports season , The researchers used the experimental method for its suitability to 
the research problem in the manner of equal groups and with two tests before and after, 
and the research community was identified, which are the emerging players in the football 
school of Qadisiyah Governorate (Najma Sports Club) for ages (14-16) of (50) 
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players,From (40) junior players, they were divided into two groups: a control group (20) 
players and an experimental group (20) players, homogeneity and parity between the 
control and experimental research groups were carried out according to the variables that 
were adopted in the research. The recreational activity was applied to the research 
sample. 1/3/2020 corresponding to Wednesday, when the total period for the 
implementation of the activity was (8 weeks) and the total number of units was (16) by 
two units per week and the unit time was (60) minutes. RollingHandling and suppression 
in football. There were also statistical differences between the control and experimental 
groups in the study variables and in favor of the experimental group. As for the most 
important recommendations, the interest in conducting some similar studies on other 
teams, the interest in spreading sports awareness of the importance of recreational 
programs in maintaining the skillful state of emerging players and recreation programs 
should To be an integral part of the skills preparation programs and to add it in the 
training curricula, and that the recreational activities are appropriate and effectively in 
improving the movement compatibility of the junior group. 
 

 : مقدمة  البحث  1- 1
ف الترويح يتضمف العديد مف الألعاب والأنشطة الترويحية التي تخضع إلى قوانيف متغيرة مف حيث  ا

المساحة والإمكانيات والأزمنة مف مجتمع لآخر ومف سف إلى آخر وىي مرتبطة دائماً بعامؿ السعادة والسرور 
ىذا بجانب تشكيؿ وتقوية جسـ الفرد وتنمية جميع وظائفو الحيوية والبدنية بالإضافة إلى دورىا الياـ في النمو 
البدني والحركي حيث تسيـ في ترقية التوافؽ العصبي العضمي وتنمية بعض عناصر المياقة البدنية كالرشاقة 

النشاط . (18 , 2003صبحى سراج  ). والمرونة والتحمؿ العضمي وتقوية مجموعة كبيرة مف العضلات
الترويحي انو مجموعة مف الأنشطة الترويحية المتنوعة والتي تعد في شكؿ منظـ بما يتناسب وخصائص 
المستفيديف ليختاروا مف بينيا ما يتلائـ مع احتياجات واىتمامات المشاركيف وذلؾ تحت إشراؼ مختص 

يعتبر الترويح مظير مف مظاىر النشاط , ترويحي قادر عمى متابعة تنفيذىا بما يحقؽ الأىداؼ المرجوة
الإنساني الذى يمارس في وقت الفراغ حيث تتوقؼ قيمة الترويح لمفرد أو لممجتمع عمى مدى ما يسيـ بو في 

الرقى بالأفراد والمجتمعات , فالترويح يييئ الفرص لمقابمة الاحتياجات الإنسانية الميمة لإسعاد الفرد , 
ويعد التوافؽ . فالإنساف ىو ذلؾ المخموؽ الذى يعشؽ المخاطرة والرومانسية والإثارة ويسعى لتحقيؽ السعادة 

الحركي مف القدرات البدنية التي متى ما اكتسبيا الرياضي توفرت لو الامكانيات الحركية التي ىي حاصؿ جمع 
ونماذج مكونات المياقة البدنية المختمفة ولا يمكف لأي رياضي اف يؤدي الميارات المطموبة منو الا اذا كاف 

 والباحثيف المدربيف ونرى, يمتمؾ توافقا بيف عمؿ الجياز العصبي مف جية والعضلات العاممة مف جية اخرى 
 المجاؿ في المتبع مف أعمى المياري بنسبة التطور تحقؽ التي والوسائؿ الطرؽ أيجاد اجؿ مف يتفانوف

 اللاعب أف نجد البحث موضوع القدـ وىي الأساسية بكرة الميارات فأف خصوصية أكثر وبشكؿ الرياضي,
 قوة يعتبر لذا عمى المنافس ضعؼ ونقطة لمفريؽ قوة يكوف مصدر جيد بشكؿ الميارات تأدية مف المتمكف
ومتى ما اصبح الرياضي لديو التوافؽ بصورة عالية , الفوز  تحقيؽ وتكوف فرصة الأخرى الفرؽ عمى ضاربة
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والية كاف لديو اقتصاد في العمؿ العضمي وسيولة في الاداء مما يسيؿ عمى الرياضي الاداء المياري والحركي 
ومف ىنا تكمف اىمية البحث في اجراء دراسة عممية تجريبية للأنشطة , بصورة سيمة وعدـ بذؿ جيد في الاداء 

كوف التوافؽ , الترويحية مبنية عمى اسس عممية مصحوبة بتمرينات التشويؽ والاثارة ومدى تفاعؿ الناشئ معيا
حيث , احد الاعمدة الرئيسية في بناء الاداء الحركي والمياري الصحيح ولا يمكف تجاىمو في جميع الحالات 

لدى  (قيد الدراسة )تكمف مشكمة البحث في ضعؼ التوافؽ الحركي وبعض الميارات الاساسية بكرة القدـ 
  .اللاعبيف النأشيف  مما زاد اىمية البحث ىو قمة البحوث والدراسات العممية التي تطرقت الى ىذه المشكمة

: هدف البحث 1-2
ييدؼ البحث لمتعرؼ عمى اثر الانشطة الترويحية عمى التوافؽ الحركي وبعض الميارات الاساسية  

لدى اللاعبيف الناشئيف في المدرسة الكروية في محافظة  (اخماد الكرة , الدحرجة , المناولة  )بكرة القدـ 
 2020–2019لمموسـ الرياضي  (16-14 )القادسية للأعمار مف 

:- فرض البحث 1-3
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات القبمية والاختبارات البعديةللأنشطة الترويحية في  

التوافؽ الحركي وبعض الميارات الاساسية بكرة القدـ ولصالح الاختبارات البعدية, بالاضافة الى وجود فروؽ 
. بيف الاختبارات البعدية لممجوعتيف ولصالح المجموعة التجريبية

:- مجالات البحث . 1-4
 2020- 2019اللاعبيف الناشئيف في المدرسة الكروية لمحافظة الديوانية لمموسـ الرياضي : المجال البشري

 . 1/8/2020 الى  2/2/2020الفترة مف :  المجال الزماني 
 .  (نادي النجمة الرياضي   )ممعب المدرسة الكروية في محافظة القادسية : المجال المكاني 

: منهجية البحث وأجراءاته الميدانية- 2
 أستخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لمشكمة البحث بأسموب المجموعتيف:  منهج البحث 2-1

.  المتكافئتيف وبأختباريف قبمي وبعدي 
اللاعبيف الناشئيف في المدرسة الكروية لمحافظة تـ تحديد مجتمع البحث وىـ : مجتمع وعينة البحث2-2

والبالغ  ( 16- 14 ) للأعمار مف 2020 – 2019لمموسـ الرياض ي (نادي النجمة الرياضي  )القادسية 
) لاعب ناشئ تـ تقسيميـ الى مجموعتيف مجموعة ضابطة  (40) لاعب وتـ اختيار عينة مف  (50 )عددىـ 

 .لاعبيف لمتجربة الاستطلاعية  (10) لاعب و  (20) لاعب ومجموعة تجريبية  (20
 : تجانس وتكافؤ العينة 2-2-1
إجراء التجانس والتكافؤ بيف مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وفؽ المتغيرات التي تـ اعتمادىا تـ  

فضلا عف  (ميارة الاخماد, ميارة المناولة , ميارة الدحرجة , التوافؽ الحركي ) في البحث, والتي شممت عمى
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تبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  (3,2,1)والجداوؿ  (الطوؿ, الوزف)مواصفات العينة في 
. لممتغيرات المعتمدة في التجانس و التكافؤ

 يبيف تجانس افراد المجموعة الضابطة (1 )جدوؿ 

وحدة المتغيرات ت 
القياس 

معامؿ الوسيط الانحراؼ الوسط 
الاختلاؼ 

الحالة 

 متجانس 3.51 166.5 5.853 166.45سـ  الطوؿ 1
 متجانس 6.904 58.300 4.711 58.350كغـ  الوزف 2
متجانس  3,221 5,05 0.53 5.11ثانية القفز عمى الدوائر  3
 متجانس 5.807 12.355 0.722 12.221ثانية  الدحرجة 4
 متجانس 10.016 8.021 0.783 7.818درجة  المناولة 5
 متجانس 27.476 6.420 1.566 5.647درجة  الاخماد 6

يبيف تجانس افراد المجموعة التجريبية  (2 )جدوؿ 

المتغيرات ت 
وحدة 
القياس 

الوسيط الانحراؼ الوسط 
معامؿ 

الاختلاؼ 
الحالة 

 متجانس 3.245 168.010 5.632 167.283سـ  الطوؿ 1
 متجانس 6.976 56.502 4.680 57.073كغـ  الوزف 2
متجانس  2,768 4,97 0.26 4.91ثانية القفز عمى الدوائر  3
 متجانس 3.499 12.015 0.411 12.053ثانية  الدحرجة 4
 متجانس 11.967 8.030 1.835 7.631درجة  المناولة 5
 متجانس 23.487 5.500 1.322 5.478درجة  الاخماد 6

يبيف تكافؤ افراد عينة البحث  (3 )الجدوؿ 

المتغيرات ت 
وحدة 
القياس 

 tقيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
المحسوبة 

الدلالة 
الانحراؼ الوسط الانحراؼ الوسط 

 0.495 0.697 5.632 167.283 5.853 166.45سـ  الطوؿ 1
 0.549 0.611 4.680 57.073 4.711 58.350كغـ  الوزف 2
 0.998 0.603 0.26 4.91 0.53 5.11ثانية القفز عمى الدوائر  3
 0.171 1.427 0.411 12.053 0.722 12.221ثانية  الدحرجة 4
 0.816 0.236 1.835 7.631 0.783 7.818درجة  المناولة 5
 0.889 0.142 1.322 5.478 1.566 5.647درجة  الاخماد 6

( 2,093) ىي 19 ودرجة حرية 0.05الجدولية عند مستوى دلالة  (ت)بمغت قيمة 
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: وسائؿ جمع البيانات والأجيزة والأدوات  المستخدمة في البحث -2-3
 2ساعة توقيت اليكترونية عدد . الاستبانة* 
 ماستمارة جمع البيانات 50, ـ 30شريط قياس بطوؿ * 
 أقلاـ حبر ورصاصجياز قياس الوزف والطوؿ* 
 صافرة (15)شواخص عدد * 
 .المقابلات الشخصية  المقاييس والاختبارات* 
:   تحديد المهارات الاساسية بكرة القدم 2-4
لغرض تحديد الميارات الأساسية في كرة القدـ , استعاف الباحث بالمراجع والمصادر الخاصة في كرة  

القدـ ومف ثـ وضعيا في استمارة استبياف خاصةوتـ عرضيا عمى الخبراء والمختصينفي كرة القدـ وفي 
 ( 16 – 14 )الاختبارات والقياسات لغرض التعرؼ عمى الميارات الأساسية الخاصة بالناشئيف ممف ىـ بعمر 

وكما  (% 52,08 )سنة  , وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات تـ قبوؿ الميارات التي حصمت عمى نسبة 
 0(4)مبيف في الجدوؿ 

( 4)جدوؿ 
يبيف الميارات الأساسية حسب رأي الخبراء و المختصيف وأىميتيا النسبية 

 الملاحظات الأىمية النسبية عدد النقاطعدد الخبراء  الميارات الأساسية ت
 يعتمد 76.731 90 24 الدحرجة 1
 يعتمد 67.677 82 24 المناولة 2
 يعتمد 74.34 86 24 الإخماد 3

 تحديد أهم الاختبارات الخاصة بالمهارات الأساسية  2-5
كاف لزاماً تحديد الاختبار الخاص  (الخبراء والمختصيف  )بعد أف تـ تحديد الميارات الأساسية مف قبؿ  

بكؿ ميارة , فقد استعاف الباحث بالمصادر والمراجع الخاصة بكرة القدـ أذ تـ وضع لكؿ ميارة ثلاثة اختبارات 
في استمارة الاستبيانوعرضيا عمى  الخبراء والمختصيف في الاختبارات والقياس وكرة القدـ , وبعد جمع 

 وتـ قبوؿ الاختبارات التي كانت 2الاستمارات وتفريغ البيانات فقد تمت معالجتيا إحصائيا مف خلاؿ  قيمة كا
 وتحت مستوى 1 في درجة حرية 3,84 المحسوبة اكبر مف قيمتيا الجدولية المقابمة ليا ومقدارىا 2قيمة كا
 ( . 5) وبذلؾ فأف دلالاتيما الاحصائية معنوية لصالح الموافقيف , وكما مبيف في الجدوؿ  (0,05)خطا 
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( 5)جدوؿ 
الاختبارات لمميارات الاساسية بكرة القدـ  يبيف صلاحية

 الاختبارات المرشحة الميارات ت
نسبة  عدد الخبراء

 الاتفاؽ
 الدلالة 2قيمة كا

 لا يصمح يصمح

الدحرجة  1

 شواخص 5الدحرجة بشكؿ متعرج بيف 
 قدـ ذىابا وايابا 9المسافة بينيما 

معنوي  5 75 5 15

 شواخص المسافة 6الدحرجة بالكرة بيف 
  .ـ ذىابا وايابا2بينيما 

غير معنوي  3.3  70% 6 14

 شواخص 10الركض المتعرج بالكرة بيف 
 بينيـ متر

غير معنوي  1.7  65% 13 7

المناولة  2

تمرير الكرة نحو ثلاث دوائر مرسومة عمى 
. ـ 20الارض لمسافة 

معنوي  9.8 85 3 17

تمرير الكرة نحو ىدؼ صغير يبعد مسافة 
  .ـ20

غير معنوي  1.8  65% 7 13

المناولة نحو دائرة مرسومة عمى الارض 
 .ـ (2)نصؼ قطرىا 

غير معنوي  3.1  70% 14 6

الاخماد  3

ـ مف 2x2ايقاؼ حركة الكرة داخؿ مربع 
ـ 6مسافة 

معنوي  7.3 80 4 16

ـ بكؿ 6اخماد الكرة القادمة مف مسافة 
 اجزاء الجسـ

غير معنوي  0.7 40% 8 12

ايقاؼ الكرة بمختمؼ اجزاء الجسـ داخؿ 
  .ـ2ـ ويبعد 4مربع 

غير معنوي  0.3  45% 9 11

:   الاختبارات المستخدمة في البحث 2-6
 (  410 , 1987, حسانيف  )الدوائر المرقمة : اسـ الاختبار - 1

قياس التوافؽ بيف العيف والرجميف  :- الغرض مف الاختبار 
. سنتمتراً  (60)ساعة إيقاؼ , يرسـ عمى الأرض ثماني دوائر عمى أف يكوف قطر كؿ منيا ستوف : الأدوات 

 (.1)ترقـ الدوائر كما ىو وارد بالشكؿ 
 , عند سماع إشارة البدء يقوـ بالوثب بالقدميف معاً إلى (1)يقؼ المختبر داخؿ الدائرة رقـ : مواصفات الأداء 

 ., يتـ ذلؾ بأقصى سرعة  (8)حتى الدائرة رقـ  .... (4)ثـ الدائرة رقـ  (3)ثـ إلى الدائرة رقـ ( 2)الدائرة رقـ 
. يسجؿ لممختبر الزمف الذي يستغرقو في الانتقاؿ عبر الثماني دوائر : التسجيؿ 
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( 1)الشكؿ 
 اختبار الدوائر المرقمة

 ( 64 , 2001, فرحات  )شواخص ( 5 )اختبار دحرجة الكرة بين .2
قدـ ذىاباً وأياباً   ( 9 )مثبتة عمى الارض والمسافة بيف كؿ شاخص وأخر 

  (سرعة الاداء  )الجري السريع بالكرة  :- اليدؼ مف الاختبار 
 شواخص 5كرة قدـ , ساعة توقيت,:- الادوات المستخدمة 

قدـ والمسافة بيف خط البداية 9قوائـ في خط مستقيـ والمسافة بيف كؿ قائـ والاخر   ( 5 )توضع :- الممعب 
.  قدـ ايضاً 9واوؿ قائـ  

وعند إعطاء اشارة البدء يجري اللاعب بيف القوائـ جرياً . يقؼ اللاعب بالكرة عمى خط البداية :- طريقة الاداء 
. متعرجاً ذىابا وايابا , وتعطى لكؿ مختبر محاولتاف متتاليتاف 

مف ثانية مف لحظة اعطائو اشارة البدء حتى عودتو لخط البداية %1يحتسب اللاعب الزمف لأقرب :- القياس 
.  مرة أخرى 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 2 )شكؿ 
شواخص  ( 5 )يوضح اختبار دحرجة الكرة بيف 

6 3 8 

1 7 5 

2 4 
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اختبار دقة تمرير الكرة نحو ىدؼ مرسوـ عمى الأرض - 3
قياس دقة المناولة  :- اليدؼ مف الاختبار 

ـ   ( 7) ـ  ( 5) ـ  ( 3 )نرسـ ثلاث دوائر متحدة المركز أقطارىا :- طريقة الأداء 
ـ مف جانب يقؼ اللاعب خمؼ خط البداية ثـ  ( 5) ـ مف المركز وبطوؿ  (20 )يحدد خط البدء عمى بعد * 

يقوـ بمناولة الكرات الخمسة عمى التوالي في اليواء محاولًا إسقاطيا في الدائرة الصغيرة  
يقو ـ اللاعب بمحاولتيف متتاليتيف  * 
عندما تمس الكرة أي خط مشترؾ تحتسب الدرجة الأكبر  * 
كرات   ( 5 )كؿ محاولة * 

) درجة الدائرة الثالثة و  ( 1) , درجة الدائرة الثانية  ( 2) درجات ,  ( 3 )اصغر دائرة : طريقة التسجيؿ 
.  خارج الدائرة  (صفر 

. الدرجة :وحدة القياس 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 3 )شكؿ 
يوضح اختبار دقة تمرير الكرة نحو ىدؼ مرسوـ عمى الأرض 

 , 1999, الخشاب  )متر ( 2) متر داخل مربع  ( 6 )التحكم بإيقاف حركة الكرة من الحركة من مسافة .4
170 )

  (التحكـ بإيقاؼ حركة الكرة  )الإخماد :- اليدؼ مف الاختبار 
متر عف المربع   ( 6) , مربع طوؿ ضمعو متراف برسـ خط يبعد ( 5 )كرات قدـ عدد :- الأدوات المستخدمة 

يقؼ اللاعب خمؼ منطقة الاختبار المحدد أو يقوـ المدرب برمي الكرة  عالياً للاعب الذي :- طريقة الأداء 
يتقدـ إلى داخؿ منطقة الاختبار محاولًا إيقاؼ حركة الكرة والانطلاؽ ثانية وىكذا يكرر اللاعب الحركات 

( .  4)الخمس المتتالية ينظر الشكؿ
يجب إيقاؼ حركة الكرة ضمف المنطقة المحدودة للاختبار  * 
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إذ خطأ المختبر في الرمي تعاد المحاولة  * 
:-  لا تحسب المحاولة صحيحة في أي الحالات التالية * 
 0إذا لـ ينجح اللاعب في إيقاؼ حركة الكرة * 
أذا أجتاز اللاعب المنطقة المحدودة للاختبار  * 
أذا لمست الكرة الذراع في أثناء إيقاؼ حركتيا  * 

درجتاف لكؿ محاولة صحيحة ومف الممسة الأولى , درجة واحدة لكؿ محاولة صحيحة ومف الممسة :- التسجيؿ 
  (درجات مجموع المحاولات الخمسة  )الثانية , صفر أذا خرجت الكرة خارج منطقة المحددة للاختبار 

درجة لكؿ محاولة صحيحة   ( 2 ):- القياس 
( . الخمسة ) درجات مجموع المحاولات الصحيحة  ( 10 ) 
 
  
 
 
 
 
 

 ( 4 )شكؿ 
يبيف اختبار التحكـ بإيقاؼ الكرة 

:  الاسس العممية للاختبارات المستخدمة في البحث 2-7
لمتأكد مف الشروط العممية للاختبارات قاـ الباحث بتطبيؽ الاختبارات قيد البحث في التجربة  

. لاعباٌ  (10)الاستطلاعية عمى مجموعة مف اللاعبيف الناشئيف والبالغ عددىـ 
:  صدق الاختبارات 2-7-1
لمتأكد مف صدؽ الاختبارات المستخدمة عرضيا الباحث عمى مجموعة مف الخبراء والمتخصصيف إِذْ  

وعميو قاـ الباحث بعرض استمارة . تـ انتقاء الاختبارات الصالحة لمدراسة والمقننة بوساطة الصدؽ المنطقي
استبياف لاختيار الاختبار الأنسب  لكؿ ميارة مف الميارات الأساسية بكرة القدـ قيد الدراسة عمى مجموعة مف 
ذوي الخبرة والاختصاص في مجالالاختبار والقياس و كرة القدـ , وعميو فاف عرض الاستمارات عمى الخبراء 

 .والمختصيف يعد صدقا لممحتوى 
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:  ثبات الاختبارات 2-7-2
لاعبا تـ اختيارىـ عشوائياً مف  (10)لحساب معامؿ الثبات طبؽ الاختبار عمى عينة مكونة مف  

وعمى ( 198 و 1995, حسانيف  )مجتمع البحث لممرة الأولى بعدىا تـ إعادة تطبيؽ الاختبار بعد اسبوع واحد
العينة نفسيا وفي نفس ظروؼ الاختبار الاوؿ وحاوؿ الباحث وبكؿ جيده اجراء الاختباريف الاوؿ والثاني تحت 

الثبات يعتمد عمى ارتباط "الظروؼ نفسيا مف ناحية الوقت والكادر المساعد ومكاف إجراء الاختبار, إذ اف 
, ( 199 , 1995, حسانيف  )"الدرجات الحقيقية للاختبار بنفسيا إذا ما اعيد الاختبار عمى المجموعة نفسيا

 .بيف درجات الاختباريف  (لبيرسوف)ويتـ حساب معامؿ الارتباط البسيط 
توجب عمى الباحث لمتحقؽ مف الموضعية بوساطة تسجيؿ نتائج الاختبارات مف قبؿ : الموضوعية 2-7-3

. حكمينفي آف واحد و أظيرت نتائج معامؿ الارتباط المحسوبة أف ىناؾ علاقة ارتباط عالية في الاختبارات 
 ( 6 )جدوؿ 

يبيف درجات الصدؽ والثبات والموضوعية للاختبارات قيد الدراسة 
الدلالة معامؿ الموضوعية معامؿ الثبات الاختبارات 

معنوي  0,931 0,891 الدحرجة-1
معنوي  0,494 0,401 المناولة-2
معنوي  0,781 0,702 الإخماد-3

معنوي  6.96 6.91القفز عمى الدوائر -4

 :خطوات اعداد  الانشطة الترويحية :  الانشطة الترويحية   2-8
أنالانشطة الترويحية ليااىداؼ محدده يحاوؿ بموغيا مف خلاؿ تنفيذىا وذلؾ لكي تتحقؽ الفائدةالمرجوة مف 

عينة )إعدادىا والمتمثؿ في تحسينالتوافؽ الحركي وبعض الميارات الاساسية بكرة القدـ  لناشئ كرة القدـ 
  .(البحث

:  أسس وضع الانشطة الترويحية الرياضية  2-8-1
رأى الباحث ضرورة مراعاة بعض الاسس التيتبنى عمييا الانشطة الترويحية بما يتفؽ مع خصائص الناشئيف 
في ىذه المرحمة حتى يمكنو بناء منيج مناسب يحقؽ اىدافو ويعمؿ تحسينالتوافؽ الحركي وبعض الميارات 

 : -وقد حدد الاسس التالية كمعايير لممنيج  ( قيد البحث  ) (الاساسية بكرة القدـ  لناشئ كرة القدـ
. اتباع مبدا التدرج في اختيار التمرينات مف السيؿ الى الصعب ومف البسيط الى المركب *
 .مراعاة عوامؿ الامف والسلامة عمى مدار فترة تنفيذ الانشطة *
 .تحديد محتوى الانشطة *
 مناسبة محتوى الانشطة لممرحمة السنية لعينة البحث الاساسية *
 .مرونة الانشطةوقبولو لمتطبيؽ العممي *



 

 2021لسنة    (66)مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
 

اتباع مبدا التنوع مف التمرينات لمراعات الفروؽ الفردية لكؿ فرد مف افراد العينة ومنعا لمممؿ واثارة الدافعية *
 . والتشويؽ 

 . تعزيز السموؾ الإيجابي والتشجيع اثناء الاداء * 
أف تتناسب أوجو النشاط مع طبيعة الناشئيف مف حيث استعداداتيـ و قدراتيـ و مياراتيـ الحركية و وفقا * 

 .للأسس العممية لمتدريب 
تنوع أوجو الأنشطةالرياضية وذلؾ حتي يتمكف الناشئيف مف اختيار ألواف النشاط التي تشبع ميوليـ وحاجاتيـ * 

. والتي تتمشي مع اتجاىاتيـ 
أف يكوف لأي لوف مف الأنشطة عدة مستويات مف حيث السيولة والصعوبة حتي يجد كؿ ناشئ المستوي * 

. الذي يتماشا مع قدراتو وذلؾ لمراعاة الفروؽ الفردية بيف الناشئيف 
. أف تتناسب أوجو الأنشطة مع الإمكانات المتاحة مف ميزانيو مخصصو وملاعب و أدوات ووسائؿ ترويحيو * 
. أف تحقؽ أوجو النشاط الفائدةالمرجوة منو عندما يقبؿ الناشئيف عمي الاشتراؾ فيو * 
:   محتوي النشاط الترويحي  2-8-2
لتحقيؽ اليدؼ مف البرنامج تـ اختيار وتحديد المحتوى في ضوء العديد مف المراجع العممية والدراسات  

المرتبطة التي  تناولت مجاؿ الترويح وكذلؾ كرة القدـ وقد راعى الباحث فياختيارىالانشطة الترويح اف تعمؿ 
عمى تحسيف التوافؽ وبعض الميارات الاساسية بكرة القدـ لمناشئيف وفى ضوء رغبات وميوؿ الناشئيف عينة 
البحث واستثارة ما لدييـ مف قدرات وميؿ لمحركة والنشاط وادخاؿ عامؿ التشويؽ والسرور في اختيار ذلؾ 

المحتوى بما يضمف الارتقاء بمستوى المتغيرات قيد الدراسة  والجوانب النفسية مع اشباع حاجتيـ مف خلاؿ 
المشاركة بإيجابية في الانشطة الترويحية المقترحة وعميو تـ اختيار انشطة فردية وزوجية وجماعية واصبح 

 .النشاط  في صورتو الأولية
 ( 10 )تـ عرض محتوى الانشطة الترويحية عمى مجموعة مف السادة الخبراء والمختصيف  وعددىـ  

لأبداءآرائيـ ومقترحاتيـ فيو مف خلاؿ استمارة استبياف وبعد اجراء التعديلات المقترحة تـ وضع الانشطة 
الترويحيةفي صورتو النيائية  

 : -وبناء عمى ما سبؽ تـ وضع وتقسيـ الانشطة الترويحية الى وحدات مقسمة عمى النحو التالي  
:- والذي يهدف إلي : الجزء التمهيدي- أ
. إعداد الجسـ وتييئتو بدنيا وفسيولوجيا ونفسيا لتقبؿ العمؿ في المرحمة التالية *
محاولة الوصوؿ إلي أحسف الطرؽ للإنتقاؿ لمجزء التالي مع إدخاؿ روح المرح في التعميمات ليكوف ىناؾ *

. انطباع سار لممشتركيف 
لإعداد الجيد لتلافي الاصابات التي قد يتعرض إلييا الناشئ اثناء الأداء ومف الممكف أف تتمثؿ تمرينات *

. الإحماء في شكؿ ألعاب صغيره و مسابقات 
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ويتعمؽ زمف الإحماء أو الجزء التمييدي بالظروؼ المحيطة بالجو , أي أنو كمما كاف الجو باردا طالت مدة *
عمي أف تتـ الزيادةالتدريجية  ( دقيقة 10-5)ىذا الجزء بحيث لا تظير أي أعراض لمتعب ومدتو تتراوح بيف 

. في المدةالزمنية طواؿ فترة تنفيذ الانشطة الترويحية 
: الجزء الرئيسي - ب 
الذى ييدؼ إلى تحسيف الحالة النفسية لمناشئيف والتوافؽ الحركي وبعض الميارات الاساسية بكرة القدـ  

باستخداـ مجموعة التمرينات الترويحية المعدة وىذه الفترة مف أىـ الفترات في الانشطة الترويحية حيث يحقؽ 
محتواىا اليدؼ المطموب وتكونت مف مرحمتي أعطيت تدريجياعمي مدي الفترة الزمنية الكمية للأنشطة 

:- الترويحية ىما كالتالي 
اشتممت عمى كثير مف الألعاب الترويحية الحرة والتمرينات بالأدوات والتي تزيد مف كفاءة : المرحمة الاولي *

العمؿ  
اشتممت عمي كثير مف الالعاب التمييدية لكرة القدـ  والتى تعمؿ عمى تحقيؽ اليدؼ العاـ : المرحمة الثانية *

ويجب  (قيد البحث  )النشاط وىو التأثيرالإيجابي عمى والتوافؽ الحركي وبعض الميارات الاساسية بكرة القدـ 
 :-اف يتوفر في الجزء الرئيسي مايمي

. استخداـ الاشكاؿ الحديثة في أداء التمرينات كالتدريب الدائري 
تنوع التمرينات وتغيرىا وفقا لممجموعات العضمية العاممة حتي يمكف تلافي تحمؿ بعض العضلات أو *

. المجموعات العضمية لمجيد لمدة طويمة 
في حالة تعميـ ميارة رياضية سيمة واساسية فإنو يجب محاولة الوصوؿ الي تعمـ الشكؿ الكامؿ لمميارة اولًا ثـ *

. اداء المسابقات لرفع مستوي الأداء
تؤدي التمرينات التي تحتاج الي متطمبات عالية مف التركيز ورد الفعؿ والتوافؽ العضمي العصبي في النصؼ *

. الأوؿ مف الجزء الرئيسي لأف الجياز العصبي يكوف في حالة غير مجيدة 
يتخمؿ الأداء الحركي للأنشطة الترويحية الرياضية تمرينات لمتيدئة والاسترخاء وتمرينات لمتنفس كراحة *

ايجابية نشطة  
دقيقة عمي أف تتـ الزيادة التدريجية في المدة الزمنة طواؿ مدة تنفيذ  (45-30)مدة ىذا الجزء تتراوح مف *

. البرنامج 
راعى الباحث أف يعقب فترة التدريب الأساسية فترة تيدئة متدرجة وذلؾ باستخداـ المشي : الجزء الختامي– ج 

 :-والمرجحات والجري الخفيؼ ػ وتيدؼ الي 
. الوصوؿ بحالة الجسـ الي ماكاف عميو في حالة الراحة *
اختيار التمرينات بحيث تزيد مف اىتماـ الفرد ولا تبعده عمي أدائيا بؿ تعمؿ عمي إمكانية قيامة بأدائيا مرة *

أخري بنفسة  
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. تنتيي الوحدة بصيحة رياضية أو تحية رياضية أو اغنية ما تؤدي مع الموسيقي * 
دقيقة عمي أف تتـ الزيادة التدريجية في المدة الزمنية طواؿ فترة تنفيذ  ( 10 – 5)مدة ىذا الجزء تتراوح مف * 

 .النشاط 
:   الخطة الزمنية لمنشاط الترويحي 2-8-3
أسابيع , وقد استغرؽ  (8)وحدات وذلؾ لمدة  (2)وحدة بواقع  (16)اشتمؿ النشاط الترويحى عمى  

دقيقة عمى أف تتـ الزيادة التدريجية طواؿ فترة تنفيذ النشاط , وقد تـ تطبيؽ  (60 - 45)زمف الوحدة مف 
  (. 7)في الجدوؿ البرنامج مف خلاؿ جميع أجزاء الوحدة وفقاً لمتوزيع الزمنى لممجموعات الموضح 

( 7 )الجدوؿ 
التوزيع الزمنى والشدة والتكرار والمجموعات لوحدات النشاط الترويحي 

 أجزاء الوحدة ت
الزمف 

 النسبة المئوية

د 45
الأسبوع 

1 , 2 

د 50
الأسبوع 

3, 4,5 

د 60
الأسبوع 

6, 7,8 
 ؽ 10 ؽ 8 ؽ 5  % 20الجزء التمييدى  1
  ؽ45  ؽ40  ؽ30  %70 الجزء الرئيسى 2
  ؽ10  ؽ8  ؽ5   %10 الجزء الختامى 3
 مجموعتاف2 مجموعات3 مجموعات3  مجموعات3-2 المجموعات 4

 
:   التجربة الاستطلاعية 2/9
اجريت التجربة الاستطلاعية عمى عينة عشوائية خارج عينة البحث الاساسية ومف مجتمع البحث  

لاعب ناشئ حيث تـ تطبيؽ الاختبارات الميارية واختار التوافؽ الحركي وذلؾ في الفترة مف  ( 10 )وعددىا 
 وكانت تيدؼ الى تدريب المساعديف واختبار الادوات والاجيزة المستخدمة والاختبارات قيد 15-16/2/2020

الدراسة والتوصؿ الى الشكؿ النيائى لاستمارات تسجيؿ البيانات  والتعرؼ عمى المعوقات والصعوبات التي قد 
.  تواجو الباحث اثناء تنفيذ اجراءات القياس 

 : نتائج الدراسة الاستطلاعية الاولى  
. التأكد مف صلاحية النادى الرياضى  والادوات والاجيزة المستخدمة* 
 . تصميـ بطاقات التسجيؿ* 
 .التأكد مف صلاحية  الاختبارات وطرؽ قياسيا * 
.   تحديد  وحساب الزمف اللازـ لإتماـ  النشاط الترويحي  * 
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:  حيث اشتممت عمى :  التجربة الرئيسية 2-10
:   الاختبارات القبمية 1- 2-10
الموافؽ يوـ السبت الساعة الثانية ظيرا وعمى ممعب 2020 / 2 /22تـ اجراء الاختبار القبمي بتاريخ 

حيث تـ اختبار عينة البحث في اختبار التوافؽ الحركي  (المدرسة الكروية  )نادي النجمة الرياضي 
حيث تـ تفريغ الدرجات في استمارات   (اخماد الكرة , المناولة و الدحرجة  )والاختبارات الاساسية بكرة القدـ 

.  خاصة 
:   تطبيق الانشطة الترويحية  2-10-2
  الموافؽ يوـ 1/3/2020تـ تطبيؽ الانشطة الترويحية عمى عينة البحث اللاعبيف الناشئيف بتاريخ  

وحدة بواقع وحدتيف  ( 16)  واجمالى عدد الوحدات  ( اسابيع  8)الاحد حيث كانت الفترة الكمية لتنفيذ النشاط 
 .دقيقة  ( 60)اسبوعيا وزمف الوحدة 

الموافؽ يوـ الاحد الساعة الثانية 26/4/2020تـ اجراء الاختبار البعدي  بتاريخ: الاختبارات البعدية 2-10-3
حيث تـ اختبار عينة البحث في اختبار التوافؽ  (المدرسة الكروية  )ظيرا وعمى ممعب نادي النجمة الرياضي 
وفي نفس ظروؼ الاختبار   (اخماد الكرة , المناولة و الدحرجة  )الحركي والاختبارات الاساسية بكرة القدـ 

 . القبمي  
:  أستخدـ الباحث الوسائؿ الاحصائية الاتية:  الوسائل الاحصائية2-11
(  spss )تـ استخداـ الحقيبة الاحصائية  
 :-عرض النتائج وتحميمها ومناقشته- 3
عرض نتائج الفروق في المتغيرات قيد الدراسة للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة  - 4-1

وتحميمها ومناقشتها 
 (8 )الجدوؿ 

يبيف الفروؽ في الاختبارات القبمية والبعدية في متغيرات الدراسة لممجموعة الضابطة 

 المتغيرات ت
وحدة 
القياس 

 tقيمة  القياس البعدي القياس القبمي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الانحراؼ الوسط الانحراؼ الوسط الاحصائية

 معنوي 0.001 3.313 0.833 11.210 0.722 12.221ثانية  الدحرجة 1
 معنوي 0.009 3.421 1.466 9.300 0.783 7.818درجة  المناولة 2
 معنوي 0.008 3.274 0.988 7.653 1.566 5.647درجة  الاخماد 3

4 
القفز عمى 
الدوائر 

معنوي  0,006 4.66 0.69 4.4 0.53 5.11 ثانية
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المحسوبة والدلالة الاحصائية لممتغيرات ( ت )الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  (8)يبيف الجدوؿ 
وبانحراؼ  (12.221)المياريةقيد الدراسة لأفراد العينة إِذْ بمغ الوسط الحسابي لاختبار الدحرجة فيالقياس القبمي 

( 0,833)وبانحراؼ معياري  (11,210)في حيف بمغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي  (0.722)معياري 
تحت مستوى دلالة (2,093)وىي اكبر مف القيمة الجدولية  (3,313)المحسوبة فقد كانت  (ت)اما قيمة , 
, مما يدؿ عمى اف الفرؽ معنوي بيف القياسيف القبمي والبعدي ولصالح البعدي   (19)و درجة حرية  (0,05)

( , 0.783)وبانحراؼ معياري  (7.818)اما في أختبار المناولة فقد بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي 
( ت)اما قيمة  . (1.466)وبانحراؼ معياري  (9.300)في حيف بمغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي 

و درجة  (0,05)تحت مستوى دلالة (2,093)وىي اكبر مف القيمة الجدولية  (3.421)المحسوبة فقد كانت  
اما في أختبار , مما يدؿ عمى اف الفرؽ معنوي بيف القياسيف القبمي والبعدي ولصالح البعدي (19)حرية 

في حيف بمغ ,  (1.566)وبانحراؼ معياري  (5.647)الاخماد  فقد بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي 
المحسوبة فقد ( ت)اما قيمة  . (0.988)وبانحراؼ معياري  (7.653)الوسط الحسابي في الاختبار البعدي 

( 19)و درجة حرية  (0,05)تحت مستوى دلالة (2,093)وىي اكبر مف القيمة الجدولية  ( 3.274)كانت 
. مما يدؿ عمى اف الفرؽ معنوي بيف القياسيف القبمي والبعدي ولصالح البعدي 

وبانحراؼ معياري  (5.11)اما في أختبار التوافؽ الحركي فقد بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي  
اما قيمة  . (0.69)وبانحراؼ معياري  (4.4)في حيف بمغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي ,  (0.53)
و  (0,05)تحت مستوى دلالة (2,093)وىي اكبر مف القيمة الجدولية  ( 4.66)المحسوبة فقد كانت   (ت)

   .مما يدؿ عمى اف الفرؽ معنوي بيف القياسيف القبمي والبعدي ولصالح البعدي  (19)درجة حرية 
( 9 )الجدوؿ 

 يبيف الفروؽ في الاختبارات القبمية والبعدية في متغيرات الدراسة لممجموعة التجريبية

 المتغيرات ت
وحدة 
القياس 

 tقيمة  القياس البعدي القياس القبمي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الانحراؼ الوسط الانحراؼ الوسط الاحصائية

 معنوي 0.000 3.618 0.730 10.471 0.411 12.053ثانية  الدحرجة 1
 معنوي 0.000 3.634 1.155 11.333 1.835 7.631درجة  المناولة 2
 معنوي 0.000 3.037 0.778 8.667 1.322 5.478درجة  الاخماد 3
معنوي  0,000 2.66 0.97 3.5 0.26 4.91 ثانيةالقفز عمى الدوائر  4

المحسوبة والدلالة الاحصائية لممتغيرات ( ت )الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  (9)يبيف الجدوؿ 
( 12.053)الميارية قيد الدراسة لأفراد العينة إِذْ بمغ الوسط الحسابي لاختبار الدحرجة  في القياس القبمي 

وبانحراؼ معياري  (10,471)في حيف بمغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي  (0.411)وبانحراؼ معياري 
 تحت (2,093)وىي اكبر مف القيمة الجدولية  (3,618)المحسوبة فقد كانت ( ت)اما قيمة ,  (0,730)
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مما يدؿ عمى اف الفرؽ معنوي بيف القياسيف القبمي والبعدي ولصالح  (19)و درجة حرية  (0,05)مستوى دلالة 
وبانحراؼ معياري  (7.631)اما في أختبار المناولة فقد بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي , البعدي 

اما ,  (1.155)وبانحراؼ معياري  (11.333)في حيف بمغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي ,  (1.835)
 تحت مستوى دلالة (2,093)وىي اكبر مف القيمة الجدولية  (3.634)المحسوبة فقد كانت  (ت)قيمة 

اما , مما يدؿ عمى اف الفرؽ معنوي بيف القياسيف القبمي والبعدي ولصالح البعدي  (19)و درجة حرية  (0,05)
في ,  (1.322)وبانحراؼ معياري  (5.478)في أختبار الاخماد  فقد بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي 

( ت)اما قيمة  . (0.778)وبانحراؼ معياري  (8.667)حيف بمغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي 
و درجة  (0,05) تحت مستوى دلالة (2,093)وىي اكبر مف القيمة الجدولية  (3.037)المحسوبة فقد كانت 

وفي أختبار التوافؽ , مما يدؿ عمى اف الفرؽ معنوي بيف القياسيف القبمي والبعدي ولصالح البعدي  (19)حرية 
في حيف بمغ الوسط  (0.26)وبانحراؼ معياري  (4.91)الحركي فقد بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي 

 2.66)المحسوبة فقد كانت  ( ت)اما قيمة ,  (0.97)وبانحراؼ معياري  (3.5)الحسابي في الاختبار البعدي 
مما يدؿ عمى اف  (19)و درجة حرية  (0,05) تحت مستوى دلالة (2,093)وىي اكبر مف القيمة الجدولية  (

 .الفرؽ معنوي بيف القياسيف القبمي والبعدي ولصالح البعدي 
عرض نتائج الفروؽ في قيـ متغيرات الدراسة وتحميميا ومناقشتيا لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في 3-2

 الاختبار البعدي
( 10 )الجدوؿ 

يبيف الفروؽ في الاختبارات البعدية لمتغيرات الدراسة لممجموعتيف الضابطة والتجريبية 

 المتغيرات ت
وحدة 
القياس 

 tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الانحراؼ الوسط الانحراؼ الوسط الاحصائية

معنوي  0.002 3.618 0.730 10.471 0.833 11.210ثانية  الدحرجة 1
معنوي  0.002 3.634 1.155 11.333 1.466 9.300درجة  المناولة 2
معنوي  0.007 3.037 0.778 8.667 0.988 7.653درجة  الاخماد 3

4 
القفز عمى 
الدوائر 

معنوي  0.000 2.66 0.97 3.5 0.69 4.4ثانية 

المحسوبة والدلالة الاحصائية ( ت )الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  (10)يبيف الجدوؿ  
لممتغيرات الميارية قيد الدراسة لأفراد العينة إِذْ بمغ الوسط الحسابي لاختبار الدحرجة لممجموعة الضابطة 

( 10,471)في حيف بمغ الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية ,  (0,833)وبانحراؼ معياري  (11,210)
وىي اكبر مف القيمة الجدولية  (3,618)المحسوبة فقد كانت ( ت)اما قيمة  . (0,730)وبانحراؼ معياري 

مما يدؿ عمى اف الفرؽ معنوي بيف المجموعتيف  (38)و درجة حرية  (0,05)تحت مستوى دلالة  (2,021)
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فقد بمغ الوسط اما في اختبار المناولة .الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية 
 لممجموعة في حيف بمغ الوسط الحسابي,  (1,466)وبانحراؼ معياري  (9,300)الحسابي لممجموعة الضابطة 

وىي اكبر  (3.634)المحسوبة فقد كانت  ( ت)اما قيمة ,  (1,155)وبانحراؼ معياري  (11.333 )التجريبية
مما يدؿ عمى اف الفرؽ معنوي  (38)و درجة حرية  (0,05)تحت مستوى دلالة  (2,021)مف القيمة الجدولية 

فقد بمغ الوسط الحسابي اما في اختبار الاخماد  , بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية  
 لممجموعة في حيف بمغ الوسط الحسابي,  (0.988)وبانحراؼ معياري  (7.653)لممجموعة الضابطة 

وىي اكبر  (3.037)المحسوبة فقد كانت  ( ت)اما قيمة  . (0,778)وبانحراؼ معياري  (8,667 )التجريبية
مما يدؿ عمى اف الفرؽ معنوي  (38)و درجة حرية  (0,05)تحت مستوى دلالة  (2,021)مف القيمة الجدولية 

وفي أختبار التوافؽ , بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية 
في حيف بمغ الوسط  (0.69)وبانحراؼ معياري  (4.4)الحركي فقد بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي 

 2.66)المحسوبة فقد كانت  ( ت)اما قيمة ,  (0.97)وبانحراؼ معياري  (3.5)الحسابي في الاختبار البعدي 
مما يدؿ عمى اف  (38)و درجة حرية  (0,05) تحت مستوى دلالة (2,021)وىي اكبر مف القيمة الجدولية  (

. الفرؽ معنوي بيف القياسيف القبمي والبعدي ولصالح البعدي 
. (بعدي – بعدي )مناقشة نتائج متغيرات الدراسة لممجموعتين الضابطة والتجريبية للاختبارات 

اظيرت النتائج التي توصؿ الييا الباحث لاختبارات البحث قيد  (10 , 9, 8)مف خلاؿ الجداوؿ  
الدراسة اف ىناؾ تطور قد حدث مف خلاؿ الفروؽ المعنوية بيف نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتيف الضابطة 

والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية ويعزو الباحث أسباب ىذا التطور الى اثر النشاط الترويحي 
بشكؿ واضح في تطور التوافؽ الحركي وبعض الميارات الاساسية بكرة القدـ  للاعبيف الناشينويرى المستخدـ

الباحث اف اسباب التطور الحاصؿ لدى المجموعة التجريبية في ميارة الدحرجة  يعود الى مفردات النشاط 
الترويحي وما شمؿ مف تمرينات عمى الجري بالكرة مف خلاؿ المعب وبوجود المنافس طواؿ فترة النشاط والتي 

يجب اف يتقنيا لاعب كرة القدـ لممحافظة عمى الكرة وعدـ فقدانيا اماـ المنافس إِذْ ساعده ذلؾ في تقدير 
 وىذا ما اشار المسافة واتقاف الميارة في سرعة الجري بالكرة بيدؼ قطع مسافة او خمؽ فراغ لزميؿ في المعب

إذ تعد دحرجة الكرة مف الطرائؽ الميمة في الحصوؿ عمى مساحة المعب في (160, 1991, الربيعي  )اليو 
الفعاليات الفرقية والجري بالكرة ىو فف استخداـ أجزاء القدـ في دحرجة الكرة عمى الأرض وىي تحت سيطرة 

يعزو الباحث الفروؽ المعنوية التي اظيرتيا نتائج البحث الى التمرينات التي أشتمؿ عمييا كما , اللاعب 
النشاط الترويحي التي طورت ميارة التمرير بشكؿ واضح نتيجة الممارسة والتكرار بشكؿ كبير ليذه الميارة 
بمواقؼ لعب متعدد ومختمفة و تعد مف اكثر الميارات الاساسية بكرة القدـ استعمالا لموصوؿ الى مرمى 

المنافس باقؿ وقت وتنفيذ خطط المعب المختمفة والنشاط الترويحي اعطى اولوية ليذه الميارة لأنيا اساس 
المعب الجماعي ودليؿ التفاىـ والانسجاـ بيف الاعبيف عف طريؽ تماريف المعب المقترحة التي تركز عمى دقة 
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يشير سلامة الى أف اللاعب أو الفريؽ الذي يجيد المناولة وسرعة تمرير الكرة لاختراؽ دفاع المنافس , و
يستطيع أداء واجباتو الدفاعية واليجومية في الممعب وىو بذلؾ يصبح قادرا عمى الدفاع عف مرماه ومياجمة 

اظيرت نتائج الاختبار لممجموعتيف الضابطة والتجريبية لميارة الاخماد بوجود فرؽ , مرمى الخصـ بكفاءة 
معنوي في الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية ويؤكد لنا ذلؾ اف التمرينات الترويحية قد ساىمت في 

ويرى الباحث اف , تطوير ىذه الميارة بشكؿ واضح نتيجة تطبيؽ الانشطة بشكؿ جيد مف قبؿ عينة البحث 
اسباب ىذا التطور الحاصؿ لدى المجموعة التجريبية يعود الى مفردات النشاط الترويحي وما شمؿ مف 

تمرينات تنافسية الذي يحتـ عمى اللاعب الاستحواذ عمى الكرة والتسميـ والاستلاـ والسيطرة عمى الكرة وأخمادىا 
بأي جزء مف أجزاء الجسـ وفؽ قانوف كرة القدـ لكي يسيؿ لنفسو اتخاذ الوضع المناسب لاتجاه الكرة ولكوف كؿ 
ىذا مف مميزات المعب الحديث الذي تتطمب مف اللاعب الاحساس الكروي العالي لاستقباؿ واخماد الكرة بعيد 

عف المنافس لأنيا الاساس في اداء الميارات  الاخرى  مثؿ الدحرجة والمناولة والتسديد والاستقباؿ السيئ لمكرة 
يفقد اللاعب والفريؽ حيازة الكرة ويجعمو ينتقؿ مف مرحمة اليجوـ الى مرحمة الدفاع وىذا ما اشار اليو مفتي 

اف عدـ اتقاف الاخماد في اثناء المباراة سيسيؿ لمخصـ الاستحواذ عمى الكرة وتحوؿ دوره الى دور " ابراىيـ 
تتطمب (" زىير واخروف ) وىذا ما اشار اليو  ( 77 , 1994, مفتي  )المياجـ الذي سيؤثر سمباَ في الفريؽ 

ميارة الاخماد توقيتاَ دقيقاَ وحساسية بالغة مف اجزاء الجسـ التي تقوـ بيذا الاداء واف اي خمؿ في ىذا التوقيت 
ويمكف تفسير ىذه ( , 59, 1999, الخشاب  )يؤدي الى فقداف الكرة وعدـ التحكـ فييا بالشكؿ المطموب

النتائج في ضوء الدراسات المرجعية والاطار النظري وفي ضوء تاثير البرنامج الترويحي الرياضيعمى اف 
الترويح ضروري لاغنى عنو للإنساف فيو يكسب الفرد الصحة النفسية وكذلؾ زيادة القدرات البدنية 

والاجتماعيةوالبرنامج الترويحي الذى تـ تطبيقو عمى المجموعة التجريبية بما يحتويو مف العاب صغيرة تمييدية 
اميف  )حيث اشار . وتمرينات والعاب تنافسية وجماعية ليا الكثير مف العوائد البدنية عمى ناشئ كرة القدـ

الى اف الترويح يكسب الفرد الميارات الحركية والرياضية فضلا عف المعمومات  (44 , 2001, الخولي 
والمعارؼ المتصمة بيا ,واثارة الاىتمامات بالأنشطة البدنية والرياضية تشكيؿ اتجاىات ايجابية نحوىا ,بما يعود 
 )عميو بالقيـ الصحية والاجتماعية المفيدة وبذلؾ يساعد في تنمية وتطوير التوافؽ والميارات الاساسية بكرة القدـ

كما تحتوي الانشطة الترويحية عمى مجموعة مف الالعاب الجماعية والالعاب (الاخماد , المناولة , الدحرجة 
الصغيرة وتمرينات تتناسب مع الفئة السنية وقد راعى الباحث فييا الحجـ والشدة والراحة البينية مما جعؿ 

, المناولة , الدحرجة  )النشاط لو تاثير ايجابي في تنمية وتطوير وتحسيف التوافؽ والميارات الاساسية بكرة القدـ
وىذا ما كاف ييدؼ اليو البحث (الاخماد 

: الاستنتاجات   
للأنشطة الترويحية اثر ايجابي واضح عمى تحسف التوافؽ الحركي وميارة الدحرجة والمناولة والاخماد في . 1

 .كرة القدـ للاعبيف الناشئيف 
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ظيرت فروؽ احصائية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في متغيرات الدراسة ولصالح المجموعة . 2
. التجريبية 

: التوصيات 
. الاىتماـ بإجراء بعض الدراسات المشابية عمى فئات عمرية اخرى. 1
الاىتماـ بنشر الوعي الرياضي لأىمية الانشطة الترويحية في المحافظة عمى الحالة الميارية للاعبيف .2

الناشئيف 
ضافتو في مناىج التدريب .3  .انشطة الترويح يجب أف تكوف جزء لا يتجزأ مف برامج الإعداد المياري وا 
  .اف الانشطة الترويحية مناسبة وبشكؿ فعاؿ في تحسيف التوافؽ الحركي  لفئة الناشئيف .4

 المصادر 
  . 1991 , دار الحكمة , كرة القدـ لمناشئيف: كاظـ عبد الربيعي وعبدالله ابراىيـ المشيداني .1
  .1999 , الموصؿ , دار الكتب لمطباعة والنشر 2 ,طكرة القدـ: زىير قاسـ الخشاب واخروف .2
  .2001القاىرة  . دار الفكر العربي , الترويح واوقات الفراغ :اميف الخولى .3
 0 1999 محدثة , دار الكتب لطباعة والنشر , جامعة الموصؿ , 2كرة القدـ , ط: زىير الخشاب واخروف .4
  .1987 , دار الفكر العربي , 2 , ط1التقويـ والقياس في التربية البدنية , ج: محمد صبحي حسانيف.5
  .1994الاعداد المياري والخططي للاعب كرة القدـ , القاىرة , دار الفكر العربي , : مفتي ابراىيـ محمد .6
, اطروحة دكتوراه , الخصائص البايموجية للاعبي كرة القدـ لترشيد انتقاء الناشئيف :فرحات رمضاف الغالي .7

  .2001جامعى حمواف , , كمية التربية الرياضية 
أثر برنامج ترويح رياضى في بعض المتغيرات النفسية والبيوكيمائيو لمدمنى : صبحي محمد سراج .8

. 2003, جامعة طنطا . كمية التربية. المخدرات, رسالة دكتوراه غير منشورة
انموذج تقسيـ الوحدة الترويحية 

 (2)لعبة رقـ  

استلاـ وتسميـ الرسالة اسـ المعبة 
التحرؾ بدوف كرة – التمرير والاستلاـ اليدؼ 
كرات – اقماع – ـ  (X 30 20 )مساحة الادوات 

وصؼ المعبة 
 (ب)الآخر  الفريؽ ويكوف كرة, معو كملاعب (أ  )المساحة  خارج فريؽ يقؼ: وشروطو  المعب طريقة
 الجري ثـ الكرة, وتسميمو لاستلاـ (أ)الفريؽ  مف لاعب أي إلي لاعبيو يجري بحيث المساحة داخؿ

. وىكذا  الكرة وتسميمو لاستلاـ آخر لاعب لأي
اللاعب الذي يستمـ ويتسمـ الكرة بأكبر عدد مف المرات تحديد الفائز 
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الشكؿ التوضيحي 

 
 

 
 

 

 
 


