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 ممخص البحث العربي:

اشتسل البحث عمى خسدة فرؾؿ , أحتؾى الفرل الأوؿ عمى السقجمة وأىسية البحث ومذكمة البحث , وتظخقشا ؼيو الى  
الاستخاتيجيات التعميسية الحجيثة أف الاستخاتيجية التي يدتخجميا السجرس سؾؼ تؤثخ في تعمؼ الظلاب إيجاباً وسمباً , ومؽ 

، وىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى تأثضخ استخجاـ الاستخاتيجية في تعمؼ بعض السيارات الأساسية بكخة القجـ ,  استخاتيجية سؾـ
الفرل الثاني  وافتخضت الجراسة أف ىشاؾ تأثضخاً معشؾياً في نتائج الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات البعجية, وتزسؽ

, وكحلػ بعض السيارات الأساسية  الجراسات الشغخية وتظخقشا ؼيو الى عجة مؾضؾعات تخص الجراسة ومشيا خظؾات تجريذ سؾـ
بكخة القجـ ,أما الفرل الثالث فتزسؽ مشيجية البحث وإجخاءاتو السضجانية وؼيو أستخجـ الباحث السشيج التجخيبي وتحجيج الاختبارات 

ث والؾحجات التعميسية السعجة، وتزسؽ الفرل الخابع نتائج الاختبارات القبمية والبعجية , وتزسؽ الفرل الخامذ السلائسة لمبح
الاستشتاجات والتؾصيات وقج تؾصل الباحث الى عجة استشتاجات أىسيا أف الؾحجات التعميسية السعجة مؽ قبل الباحثؾف وفقاً 

ظؾيخ مدتؾى الأداء الفشي , وأوصى الباحثؾف باستعساؿ الاستخاتيجية لجورىا لاستخاتيجية البحث كاف ليا دور إيجابي في ت
 الإيجابي في تعمؼ بعض السيارات الأساسية بكخة القجـ لمظلاب . 

Abstract 
(the effect of using the strategy (SWOM) in learning some basic football skills for 

first-stage students) 
Salim Abd ulridha Shaheed     Dr.Liqman Imran Shnain          Dr.Wael Kassim Jawad 

 
The thesis consisted of five chapters, the first chapter contains the introduction, the 
importance of research and the research problem .We discuss in it that the strategy used 
by the teacher will affect students ’learning positively and negatively, Among the modern 
educational strategies isthe SWOM strategy, the study aimed to identify the effect of 
using the strategy on learning some basic skills in football. The study assumed that there 
is a significant effect on the results of the pre and post tests and in favor of the post test. 
Chapter two includes the theoretical  studies, and in it we deal with several topics related 
to the study, including steps for teaching SWOM strategyas well as some basic soccer 
skills. As for the chapter three, it includes the research methodology and field procedures, 
in which the researcher used the experimental method and determined the appropriate 
tests for research and the educational units prepared. Chapter four includes the results of 



 

 0202(  لدشة  66مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العدد    )
 

the pre and post-tests. Chapter five included conclusions and recommendations, and the 
researcher reached several conclusions, the most important of which is that the 
educational units prepared by the researcher according to the strategy of the study had a 
positive role in developing the level of technical performance. The researcher 
recommended the use of the strategy for their positive role in learning some basic football 
skills for students. 

 التعريف بالبحث         -2
 السقدمة وأهسية البحث : 2-2

أف واجبات السجرس وميامو تتغضخ بتغضخ الحياة وتظؾرىا , ؼبعج أف كانت وعيفة السجرس سابقاً مجخد  
نقل السعمؾمات والخبخات , فقج أصبحت في الؾقت الحالي تتظمب مسارسة البحث والتقري وبشاء الذخرية 

مجخلات لمعسمية التعميسية فقط بل أصبحت عشرخاً ىاماً مؽ  القؾية لمسجرس , وذلػ لأف السادة العمسية لؼ تعج
عشاصخ التغضضخ الاجتساعي , وعاملًا حاسساً في تظؾر وارتقاء الإنداف والسجتسع عمى حج سؾاء , وأف مؽ أىؼ 
السخخجات العمسية لمعسمية التعميسية ىي رفع مدتؾى أداء الظلاب , حضث أف استخاتيجيات وطخائق التجريذ 

ة عبارة عؽ وسائل تفكضخ وتحمضل تدتخجـ مؽ قبل السعمؼ لتديضل الاستيعاب لجى الستعمؼ ,ورغؼ كل الحجيث
التظؾرات التي طخأت عمى محتؾيات وأىجاؼ السشاىج الجراسية , في الدشؾات الدابقة , والشجاح الحي تحقق في 

يذ , فسؽ ىشا بجأ اىتساـ وضع وصياغة الأىجاؼ التخبؾية , لؼ يراحبو نجاح مؾازٍ لو في طخائق التجر 
الباحثؾف في دراسات عمسية تداعجىؼ في تقجيؼ طخائق واستخاتيجيات تعميسية حجيثة تعخض السادة العمسية 

( , SWOMوالسعارؼ في جؾ أقخب الى الؾاقع ,ومؽ الاستخاتيجيات التعميسية الحجيثة ىي استخاتيجية سؾـ )
تعمؼ بعض السيارات الأساسية بكخة القجـ وإتقانيا , وىشا تتجمى التي يسكؽ أف يكؾف لاستخجاميا دور كبضخ في 

 أىسية البحث بتؾعيف الاستخاتيجيات التجريدية الحجيثة في رفع مدتؾى الأداء السياري لمظلاب .
  مذكمة البحث : 2-0

عة لاحظ الباحثؾف مؽ خلاؿ خبختيؼ في مجاؿ التجريذ وملاحغاتيؼ السضجانية أف أغمب الأسالضب الستب 
في تعمؼ الأداء الفشي لمسيارات الأساسية بكخة القجـ تعتسج عمى الأسمؾب التقمضجي الحي يتكؾف مؽ أفكار وآراء 
السجرس نفدو مؾجيا بحلػ عسل الظالب , ومؽ ىشا بخزت مذكمة البحث في دراسة تأثضخ استخجاـ استخاتيجية 

 ( في تعمؼ بعض السيارات الأساسية بكخة القجـ .SWOMسؾـ )
 أهداف البحث :  2-3
 ( .SWOMإعجاد وحجات تعميسية لتظبضق استخاتيجية سؾـ ) -2
 ( في تعمؼ بعض السيارات الأساسية بكخة القجـ .SWOMالتعخؼ عمى تأثضخ استخجاـ استخاتيجية سؾـ ) -2
 فروض البحث : 2-4
 ولرالح الاختبارات البعجية .تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الشتائج القبمية والبعجية لسجسؾعتيالبحث  -2 
 تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الشتائجالبعجية لسجسؾعتي البحث ولرالح السجسؾعة التجخيبية .-2
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 مجالات البحث : 2-5
 جامعة البرخة .-طلاب السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضةالسجال البذري : 2-5-2
 . 10/2/2021ولغاية  10/1/2021الفتخة الدمشيةمؽ السجال الزماني :  2-5-0
 جامعة البرخة . -ممعب كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة  السجال السكاني : 2-5-3
  الدراسات الشظرية :-0
 ( :  SWOMاستراتيجية سهم ) 0-2

التعمؼ لقج عيخت اتجاىات حجيثة في التجريذ , وتؼ دمجيا ضسؽ السشيج الجراسي بيجؼ تحدضؽ  
ونتاجاتو , لسؾاكبة ما يدتجج في عسمضتي التعمؼ والتعميؼ " بيجؼ إعجاد جضلٍ واعٍ يفكخ بظخيقة شسؾلية وبذكل 
ناقج ومبجع بجلًا مؽ أف يتمقى السعمؾمة ولا يتفاعل معيا ولا يعخؼ كيف يحميا , ومؽ ىحه الاتجاىات 

العقمية السشتجة مع السيػارات والعسميات  استخاتيجية سؾـ , والتي تقؾـ عمى دمج العادات والعسمضػات
( ,إذ " تعج 141:  5والاستخاتيجيات العقمية السعخؼية بذكل واضح ومحجد في تجريذ السشيج الستبع " )

استخاتيجية سؾمسكؾناً حاسساً ودقيقاً لمتعمؼ الفعاؿ , وذلػ لكؾنيا تسكؽ الستعمسضؽ مؽ مخاقبة أدائيؼ وتشغيسو , 
عمى تعمؼ الظلاب وتسكشيؼ مؽ السادة الستعمسة , ومؽ ثؼ ستعسل عمى الإسخاع في تعمسيؼ " وىحا بجوره يشعكذ 

(1  :11. ) 
وجاءت تدسية سؾـ , باعتسػػػػاد الحخؼ الأوؿ مؽ كل كمسة مؽ أسؼ الاستخاتيجية بالمغة الإنكمضدية   
(SCHOOL WIDE OPTIMUM MODEL , )مػثػل الػؾاسػػع لػكػل ومعػشػػاىا بالمغة العخبضػػة )الأنسؾذج الأ

الػسػجرسػػة( , وأىػػػؼ مػػا يػسػضػدىا سيؾلة التعامل معيا , " إذ  تػتػدػػػؼ بالؾضؾح والجقة في التفاصضل وسيؾلة التظبضق 
, وىي تسثل مجسؾعة مؽ الأفكػػار والأسئمػة السشغسػة التي يتبعيا السجرس عشج تجريدو لسيارات التفكضخ الشاقج 

( , " تتألف استخاتيجية سؾـ مؽ ست ميارات أو خظؾات ىي : التداؤؿ , السقارنة 140:  5والإبجاعي " )
 ( .  143-5والتبايؽ , التشبؤ , تؾلضج الاحتسالات , حل السذكلات , أتخاذ القخار " )

" أف ىجؼ سؾـ ىؾ إعجاد جضل مؽ الستعمسضؽ حكساء مشتجضؽ ومفكخيؽ يترفؾف بالتعمؼ الحاتي , ويكؾنؾف     
 ( .   22:  6قادروف عمى التعامل مع السذكلات بأنفديؼ , وقادروف عمى أتخاذ القخارات بكل ثقة ودوف تخدد " )

 السهارات الأساسية بكرة القدم : 0-0
ية الخياضية ىي كفاءة الخياضي في أداء حخكات متدمدمة بذكل دقضق ومتشاسق عمى أف " السيارة الحخك     

الخغؼ مؽ اختلاؼ السؾاقف والغخوؼ الػسػتػغػضػخة مع بػػحؿ أقػل جػيػج مػسكػؽ وبأقػل زمػػؽ , وىػحه الػكػفػػاءة تكتدب 
في أي فعالية مؽ الفعاليات  ( , ولسا كانت السيارات الأساسية33:  4عػؽ طخيػػق السسارسػػة والتجريب " )

الخياضية ومشيا كخة القجـ ىي الخكضدة الأساسية التي تدتشج عمضيا الفعالية , لحلػ فأف اليجؼ الأساسي مؽ 
تعمسيا  ىؾ أف يقؾـ اللاعب بأداء ىحه السيارات بإتقاف وتكامل , أف السيارات الأساسية بكخة القجـ ىي بسثابة " 
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ة ومجى اندجاـ ذلػ مع مياراتو الحخكية وحدؽ استخجاميا في السباراة بذكل مشاسب تكشيػ اللاعب وأدائو بالكخ 
 .(45:  7وفقاً لحالات المعب السختمفة وفي إطار قانؾف كخة القجـ سؾاء كانت ىحه الحخكات بالكخة أو بجونيا " )

والانجاز الجضج , ولا تخمؾ  أف السيارات الأساسية بكخة القجـ ىي " القاعجة الأساسية لبمؾغ السدتؾيات العالية
وحجة تعميسية أو تجريبية مؽ أساسيات التعمؼ عمى ىحه السيارات التي يجب إتقانيا لأف درجة إتقاف السيارة مؽ 

 ( .42:  8الجؾانب اليامة التي يتؾقف عمضيا تشفضح خظط المعب في الغخوؼ السختمفة " )
        مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية . -3
 استخجـ الباحثؾف السشيج التجخيبي لسلاءمتو لظبيعة مذكمة البحث .مشهج البحث : 3-2
أختػار الباحثؾف مجتسع البحث وىؼ طلاب السخحمة الأولى في كمية التخبية البجنية وعيشة البحث : مجتسع 3-0

بالظخيقة ( , ثؼ تؼ اختيار عضشة البحث 2021-2020جامعة البرخة لمعاـ الجراسي ) -وعمؾـ الخياضة 
( طالباً لتسثل السجسؾعة التجخيبية, وتؼ 20العذؾائية )القخعة( ، حضث تؼ اختيار شعبة )ب( البالغ عجد طلابيا )

 ( طالباً لتسثل السجسؾعة الزابظة .20اختيار شعبة )ز( البالغ عجد طلابيا )
 الؾسائل الإحرائية  -3  حغة .   السلا -2الاختبارات والسقاييذ .     -1وسائل جسع السعمهمات :   3-3
ساعة  -4صافخة .   -3ممعب كخة قجـ .  -2.  5كخات قجـ عجد  -2الأجهزةوالأدوات السدتخدمة : 3-4

 ( 10شؾاخص عجد ) -7أعلاـ صغضخة .  -6( ـ . 30شخيط قياس طؾلو ) -5 .1ايقاؼ صضشية الرشع عجد 
 ) التسخيخ , والإخساد , والتيجيف (  تحديد السهارات السدتخدمة في البحث : 3-5
 تحديد الاختبارات السدتخدمة في البحث :3-6
 ( :  20:  3اختبار السشاولة الستهسطة ) -2

 (  كخات قجـ , شخيط قياس .5) الأدوات :قياس دقة السشاولة الستؾسظة .الهدف من الاختبار :  
ـ( , وتعظى ليا الجرجات 6ـ( , )4ـ( , )2لتؾالي )تخسؼ ثلاث دوائخ متجاخمة أقظارىا عمى اوصف الأداء :  

( , حضث يكؾف مخكد الجوائخ نقظة البعج بضؽ خط البجء والجوائخ الثلاث والتي 2( , )4( , )6عمى التؾالي )
ـ( , أما في حالة وقؾع الكخة عمى خظؾط الجوائخ تعظى الجرجات التالية وحدب التدمدل 20تكؾف بسدافة )

 ( درجة , في حضؽ تعج السحاولة فاشمة في حالة سقؾط الكخة خارج الجوائخ الثلاث .1, )( 3( , )5لمجوائخ )
( محاولات متتالية , وتحدب عجد الجرجات التي يحرل عمضيا السختبخ مؽ 5تعظى لمسختبخ ) التدجيل : 

 ( درجة . 30السحاولات الخسذ , والجرجة الكمية للاختبار ىي )
 ( :55:  3) الإخساد ( )اختبار أيقاف حركة الكرة  -0

 قياس الجقة ؼيإيقاؼ الكخة واستعادة التحكؼ فضيا بالقجـ , أو بالخكبة , أو بالرجر , أو بالخأس .هدف الاختبار: 
 ( كخات قجـ قانؾنية , شخيط قياس .5)الأدوات : 

 يقف اللاعب خمف مشظقة الاختبار السحجدة . -إجراءات الاختبار : 
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خة , وبعج إعظاء إشارة البجء يخمي الكخة )كخة عالية( للاعب الحي يتقجـ مؽ خط البجاية يقف السجرب ومعو الك -
الى داخل مشظقة الاختبار محاولًا إيقاؼ الكخة بأي جدء مؽ أجداء الجدؼ , ما عجا الحراعضؽ , ومؽ ثؼ العؾدة 

 لية .الى خط البجاية والانظلاؽ ثانية , وىكحا يكخر اللاعب السحاولات الخسذ الستتا
 يجب أف يتؼ إيقاؼ الكخة خمف الخط وضسؽ السشظقة السحجدة , عمى أف تكؾف إحجى القجمضؽ داخل السشظقة  -
إذا أخظأ السجرب في رمي الكخة فتعاد السحاولة ولا تحتدب )رمي الكخة يتؼ بحخكة الضجيؽ مؽ الأسفل  -

 لؼ يشجح اللاعب في إيقاؼ الكخة .إذا  -للأعمى( , لا تحتدب السحاولة صحيحة في الحالات الآتية :أ
 إذا أوقف الكخة بظخيقة غضخ قانؾنية . -إذا أجتاز أي خط في السشظقة بأكثخ مؽ قجـ واحجة .ج -ب
 ( درجات لسجسؾع السحاولات الخسذ 10تحتدب ) -2تعظى درجتاف لكل محاولة صحيحة .   -2التدجيل : 
 : (02:  3اختبار الدحرجة بالكرة في خط متعرج ) - 3

 ( شؾاخص , كخة قجـ , ساعة إيقاؼ .5)الأدوات : قياس الجحخجة الدخيعة .الهدف من الاختبار: 
( قجـ , ويبعج الذاخص 9وضع خسدة شؾاخص بخط مدتقيؼ , يبعج أحجىؼ عؽ الآخخ بسدافة )وصف الأداء :

جء يقؾـ السختبخ بجحخجة ( قجـ , يقف السختبخ خمف خط البجء , وعشج إعظاء إشارة الب9الأوؿ عؽ خط البجاية )
 الكخة بضؽ الذؾاخص ذىابػاً وإيابػاً بأسػخع ما يسكػؽ , ويعػؾد الى خػط البػجء , ويعظػى لكػل مختػبخ محػاولتضؽ .

 مؽ الثانية( , والجرجة ىي الدمؽ الكمي في أداء السحاولتضؽ . 1/100يحتدب الدمؽ لأقخب )التدجيل : 
 ( :252:  3)اختبار ركل الكرة عمى السرمى  -4

 ( .5ممعب كخة قجـ , كخات قجـ عجد ) الأدوات :قياس الجقة في ترؾيب الكخة نحؾ السخمى .هدف الاختبار : 
( ياردة مشو تؾضع الكخة عمى نقظة الجداء 12يخسؼ خط مؾاز لخط السخمى , وعمى بعج ) إجراءات الاختبار :

  قؾة لإدخاليا الى السخمى , تعظى للاعب خسذ محاولاتفي أتجاه السخمى , ويقؾـ اللاعب بخكل الكخة بالقجـ وب
 يحدب مجسؾع السحاولات الخسذ كالآتي : التدجيل :

 إذا دخمت الكخة السخمى ومؽ وضع الظضخاف يسشح المعب درجتضؽ .  -1
 إذا دخمت الكخة السخمى بعج مديا الأرض مخة واحجة يسشح اللاعب درجة واحجة . -2
 ى مؽ وضع الجحخجة عمى الأرض يسشح اللاعػب نرف درجة .إذا دخمت الكخة السخم -3
 إذا لؼ تجخل الكخة السخمى يسشح اللاعب صفخاً .      -4
 إعداد الهحدات التعميسية وفقاً لخطهات استراتيجية سهم : 3-7
 مؽ خلاؿ إطلاع الباحثؾف عمى السرادر والسخاجع العمسية ,وعمى بعض الجراسات والبحؾث التي أجخيت في  

فعاليات أخخى اعتساداً عمصدؾـ , وبػية تحقضق أىجاؼ البحث وقبل الذخوع بالتجخبة الخئيدية , قاـ الباحثؾف 
 ( يؾضح نسؾذج لؾحجة تعميسية :1( وحجات تعميسية وفقاً لخظؾات سػػؾـ , أنغخ الى السمحق رقؼ )8بإعجاد )

( لسعالجة  21( الإصجار )  SPSS أستخجـ الباحثؾف البخنامج الإحرائي )الهسائل الإحرائية : 3-2
 البيانات واستخخاج الشتائج , مؽ خلاؿ استخجاـ التظبيقات الآتية :
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 ( لمعضشات الستخابظة .  Tاختبار ) -3الانحخاؼ السعياري .   -2الؾسط الحدابي .   -1
قاـ مؽ أجل تحقضق أىجاؼ البحث والتحقق مؽ صحة الفخضيات عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج :  -4

الباحثؾف بعخض نتائج البحث وتحمضميا ومشاقذتيا لسعخفة الفخوؽ ودلالاتيا الإحرائية , حضث تساستخخاج 
 . الأواسط الحدابية والانحخافات السعيارية لجسيع الاختبارات القبمية والبعجية لعضشة البحث

 بية ومشاقذتها :عرض نتائج متغيرات البحث للاختبارين القبمي والبعدي لمسجسهعة التجري 4-2 
للاختبار القبمي  sig( السحتدبة وقيسة   T(يبضؽ الاواسط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )1ججوؿ )

 والاختبار البعجي لستغضخات البحث لمسجسؾعة التجخيبية

 الستغضخات ت
 الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 قيسة
T 

Sig الؾسط 
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 الؾسط
 الحدابي

 الانحخاؼ
 السعياري 

 0,00 8,085 3,898 19,400 4,868 12,02 التسخيخ 1
 0,00 7,733 1,341 8,700 2,142 3,80 الإخساد 2
 0,00 21,293 0,820 9,400 2,071 6,10 التيجيف 3

( تبضؽ وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية معشؾية 1مؽ خلاؿ الشتائج التي تؼ عخضيا في الججوؿ )    
 بضؽ الاختبار القبمي والبعجي في نتائج اختبارات الأداء الفشي لمسيارات , ولرالح الاختبار البعجي . 

ويعدو الباحثؾف ىحه الفخوؽ السعشؾية الى فاعمية الؾحجات التعميسية السعجة , إذ تزسشت أنذظة متشؾعة    
ساعجت الظلاب عمى اكتداب السفاهيؼ الخئيدية لمسيارة مسا هيأ مجالًا إيجابياً في العسمية التعميسية مؽ خلاؿ 

ػ مؽ خلاؿ الشذاط التعميسي الحي أعجه عجـ الاعتساد عمى مجرس السادة فقط في اكتداب السعمؾمة وذل
الباحثؾف في الحي أشتسل عمى الأسئمة الاستكذاؼية التي تذجع الظلاب عمى التأمل والتفكضخ لديادة الفيؼ 

 والسعخفة لجييؼ .
 عرض نتائج متغيرات البحث للاختبارين القبمي والبعدي لمسجسهعة الزابطة :  4-0

للاختبار القبمي  sig( السحتدبة وقيسة   Tلانحخافات السعيارية وقيسة )(يبضؽ الاواسط الحدابية وا2ججوؿ )
 والاختبار   البعجي لستغضخات البحث لمسجسؾعة الزابظة

 الستغضخات ت
 قيسة الاختبار البعجي الاختبار القبمي

T Sig 
 السعياري  الانحخاؼ الحدابي الؾسط السعياري  الانحخاؼ الحدابي الؾسط

 0.00 3,983 1,651 16,900 4,132 11,420 التسخيخ 1
 0,00 12,583 1,625 7,640 1,777 5,000 الإخساد 2
 0,00 27,854 1,164 8,250 1,123 5,211 التيجيف 3

( تبضؽ وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية معشؾية  2مؽ خلاؿ الشتائج التي تؼ عخضيا في الججوؿ )  
 بضؽ الاختبار القبمي والاختبار البعجي في نتائج اختبارات الأداء الفشي لمسيارات , ولرالح الاختبار البعجي . 
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ما قجمو السجرس مؽ معمؾمات وشخح ويعدو الباحثؾف ىحه الفخوؽ السعشؾية الى التداـ الظلاب بالجواـ و    
وتؾضيح أثشاء عخض السيارات ورغبة طلاب ىحه السجسؾعة بالتشافذ مع طلاب السجسؾعة التجخيبية , وىحا 

 التشافذ يعج دافعاً لديادة التعمؼ لمظلاب . 
 عرض نتائج متغيرات البحث للاختبارالبعدي لمسجسهعتين التجريبيةوالزابطة ومشاقذتها : 4-3

للاختبار   البعجي   sig( السحتدبة وقيسة   Tيبضؽ الاواسط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) (3)ججوؿ 
 لستغضخات البحث لمسجسؾعة التجخيبية والزابظة

 الستغضخات ت
 السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية

 قيسة
T Sig الؾسط 

 الحدابي
الانحخاؼ    

 السعياري 
 الؾسط

 الحدابي
 الانحخاؼ
 السعياري 

 0,00 2,641 1,651 16,900 3,898 19,400 التسخيخ 1
 0,413 2,122 1,625 7,640 1,341 8,700 الإخساد 2
 0,590 3,611 1,164 8,250 0,820 9,400 التيجيف 3

( تبضؽ وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية معشؾية 3مؽ خلاؿ الشتائج التي تؼ عخضيا في الججوؿ ) 
الاختبار البعجي لسجسؾعتي البحث في نتائج اختبارات الأداء الفشي لمسيارات قضج البحث ولرالح السجسؾعة في 

 التجخيبية.
ويعدو الباحثؾف ىحه الفخوؽ السعشؾية الى فاعمية الؾحجات التعميسية التي تؼ تظبيقيا عمى السجسؾعة   

داب السفاهيؼ الخئيدية لمسيارة والتأكضج عمى التجخيبية ,حضثتزسشت أنذظة متشؾعة ساعجت الظلاب عمى اكت
التفاعل بضؽ السجرس والظالب مسا هيأ لمظالب مجالًا إيجابياً في العسمية التعميسية مؽ خلاؿ عجـ الاعتساد عمى 
مجرس السادة فقط في اكتداب السعمؾمة وذلػ مؽ خلاؿ الشذاط التعميسي الحي أعجه الباحثؾف في الؾحجات 

تذجع الظلاب عمى التأمل والتفكضخ لديادة الفيؼ والسعخفة لجييؼ ، حضث يؤكج عمى ذلػ ) ذوالفقار التعميسية التي 
( "أف طخؽ السعخفة لجى اللاعبضؽ يجب أف تقجـ عؽ طخيق الأسئمة لكي يحجث التعمؼ  2017صالح وآخخاف , 

ولًا عمى الإجابة الشغخية , لتكؾف ىجفاً والتجريب مضجانياً وفق متظمبات السشافدة , ولديادة السعخفة لمستعمؼ نحفده أ
( , 27:  2تظبيقياً أثشاء الأداء ثانياً , وىحا يفضج اللاعبضؽ في عسمية ربط الجانب الشغخي بالجانب التظبيقي " )

ويخى الباحثؾف أف تحدؽ مدتؾى الأداء الفشي لمسيارات قضج البحث بذكل جضج وتحقضق نتائج أفزل لمسجسؾعة 
نتيجة التظبضق العسمي لمسيارات خلاؿ الؾحجات التعميسية وما تزسشتو مؽ مجسؾعة متشؾعة مؽ التجخيبية جاء 

التساريؽ , فزلًا عؽ قياـ الباحثؾف بتظؾيخ التساريؽ السدتخجمة في الؾحجات التعميسية وتعقضجىا لمتقجـ في تعمؼ 
 الحخكة ومعالسشافذ وبجونو . السيارة مؽ حضث أداء السيارة بسختمف أجداء القجـ والجدؼ مؽ الثبات ومؽ

 الاستشتاجات والتهصيات : -5
 الاستشتاجات : 5-2
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 أف استخاتيجية سؾـ كاف ليا تأثضخاً إيجابياً في تعميؼ السيارات قضج البحث . -1
أف استخاتيجية سؾـ تعسل عمى تشسية قجرة الظالب عمى الفيؼ , وتشسية قجراتو عمى التأمل ودقة السلاحغة  -2

 الخبخات الحقيقية مسا جعل الظلاب أكثخ استعجاداً لمتعمؼ .وتدويجهب
 استشادا الى الاستشتاجات يؾصي الباحثؾف بسا يمي :التهصيات :5-0
اعتساد الؾحجات التعميسية السعجة مؽ قبل الباحثؾف لجورىا الكبضخ والفعاؿ في تظؾيخ مدتؾى الأداء السياري  -1

 لبعض السيارات الأساسية بكخة القجـ .
التأكضج عمى إجخاء دراسات مذابية عمى مخاحل عسخية أخخى لؼ تتشاوليا الجراسة الحالية لمظلابؾالظالبات  -2

 وعمى ميارات وفعاليات أخخى .    
 السرادر:

, الظبعة الاولى , عساف , مكتبة السجتسع العخبي  أساسيات في التفكضخثائخ غباري , خالج محمد ابؾ شعضخة : -1
 . 2010لمشذخ , 

, بضخوت , لبشاف , الظبعة الأولى , جيكؾر لمظباعة والشذخ ,  السعخفة في كخة القجـذوالفقار صالح وآخخاف : -2
2017 . 

الأثضخ لمظباعة , دار ابؽ  قانؾف  -اختبارات  -كخة القجـ ميارات زىضخ قاسؼ الخذاب , معتد يؾنذ ذنؾف : -3
 . 2005والشذخ , السؾصل , 

صالح جؾيج : أثخ الؾسائط فائقة التجاخل وتسخيشات خاصة في تظؾيخ أداء أىؼ السيارات الأساسية والقجرات -4
الحخكية بكخة القجـ للاعبضؽ الأشباؿ , أطخوحة دكتؾراه غضخ مشذؾرة , كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة , 

 . 2013جامعة بابل , 
, الظبعة الأولى ,  استخاتيجيات حجيثة في فؽ التجريذالخحسؽ الياشسي وطو عمي حدضؽ الجليسي :  عبج-5

 . 2008عساف , دار السشاىج لمشذخ والتؾزيع , 
( في السؾاءمة الكضشساتيكية وتعمؼ بعض السيارات  SWOMعؾاد يؾنذ عؾدة : تأثضخ استخاتيجية سؾـ ) ٍ -6

 . 2017ئخة لمظلاب , رسالة ماجدتضخ غضخ مشذؾرة , جامعة البرخة , الفشية في الكخة الظا
, الظبعة الأولى , عساف , مكتبة السجتسع العخبي  التجريب ( –كخة القجـ ) السفاهيؼ غازي صالح محسؾد : -7

 . 2011لمشذخ والتؾزيع , 
 . 2007لمشذخ والتؾزيع ,  , عساف , دار دجمة الاختبارات والتكشيػ في كخة القجـمؾفق أسعج محسؾد :  -8

 (2ممحق رقم )
 ( لمسجسؾعة التجخيبية SWOM(سؾـ  بإستخاتيجية / نسؾذج الؾحجة التعميسية   

 السكاف : كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة                  لسيارة الإخساد بكخة القجـ            
 -ب   -الؾحجة التعميسية : الثالثة                                  السخحمة : الأولى / شعبة  



 

 0202(  لدشة  66مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العدد    )
 

 قيقةد 90اليجؼ التعميسي : تعميؼ ميارة الإخساد بكخة القجـ.   زمؽ الؾحجة :   20عجد الظلاب :  1/2021/ 24الضؾـ والتاريخ : 
 , صافخة , كخات قجـ ,أعلاـ صغضخة.ممعب كخة قجـ  الأدوات السدتخجمة :   اليجؼ التخبؾي : بث روح السشافدة بضؽ الظلاب.

 

 

 السلاحغات التذكيلات الفعاليات والسيارات الحخكية الدمؽ أقداـ الؾحجة

 القدؼ التحزضخي 
 
 

 السقجمة
 
 

 الأحساء
 
 

 التساريؽ البجنية

 د20
 
 د2

 
 د8

 
 
 
 د10

 
وأخح الػياب ، أداء تيضئة الأدوات والتجيضدات ، الؾقؾؼ بشدق مشتغؼ  -

 التحية الخياضية .
سضخ اعتيادي , ىخولة مع تجويخ الحراعضؽ  ,  ىخولة مع  رفع   -

 الخكبتضؽ , اليخولة  مع  لسذ الأرض  يسضؽ ويدار , سضخ اعتيادي .
) الؾقؾؼ ، تخرخ ( فتل الخقبة إلى الجانبضؽ بالتعاقب تسخيؽ  -

 عجات ( .4)
 عجات ( .4الحراعضشجانبا بالتعاقب تسخيؽ ) ) الؾقؾؼ ( رفع وخفض  -
 عجات ( 4) الؾقؾؼ ، تخرخ ( فتل الجحع لمجانبضؽ بالتعاقب تسخيؽ ) -

) الاستمقاء ، الحراعاف جانباً ( مع رفع وخفض الخجمضؽ بالتبادؿ ،  -
 . عجات (4مخجحة الحراعضؽ أماماً لمسذ القجـ السعاكدة تسخيؽ )

 
 
 

========= 
 

========= 
 

++++++++ 
 

++++++++ 

الؾقؾؼ بذكل 
 ندق
 

 تذكضل قاطختضؽ
التأكضج عمى 

 السدافات
 

تأكضج أداء 
التساريؽ البجنية 
 برؾرة صحيحة

 القدؼ الخئيدي
 

 نذاط تعميسي
 

 نذاط تظبيقي
 
 
 

 ميارة التداؤؿ
 
 
 
 
 
 

 السقارنة والتبايؽ
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 د9
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السجرس بالتظخؽ لمسيارة السخاد تعميسيا مؽ خلاؿ شخح السيارة  يقؾـ 
 0لمظلاب وذكخ  أنؾاعيا  وأىسضتيا  لغخض  البجء  بتعميسيا  

 
في ىحا الجدء مؽ الشذاط بعج إتساـ الجدء التعميسي  يقؾـ السجرس 

بالانتقاؿ الى تظبضق الاستخاتيجية مؽ خلاؿ تظبضق التسخيشات لتعميؼ 
 : السيارة بعج أثارة تداؤلاتيا وطخيقتيا الخاصة باليجؼ التعميسي وكالاتي

 ماىي الظخيقة الأندب لإخساد الكخة ؟  -
 

يقدؼ الظلاب الى صفضؽ متؾاجيضؽ حضث يقؾـ الظالب في الرف   -
(A( بتسخيخ الكخة الى الظالب في الرف  )B ليقؾـ بالديظخة عمضيا  )

(  ليقؾـ ىؾ بالأداء , وىكحا Aبالقجـ ثؼ يعضجىا لمظالب في الرف )
 يدتسخ التسخيؽ .

 ما الفخؽ بضؽ الإخساد بالقجـ والإخساد بالرجر ؟ -
 

( طلاب, 7-5ب الى مجاميع كل مجسؾعة تتكؾف مؽ )يقدؼ الظلا -
( أماـ مجسؾعة مؽ الظلاب 1ويبجأ التسخيؽ بأف يقف أحج الظلاب )

وعمى بعج مدافة مشاسبة مشيؼ , حضث يقؾـ بخمي الكخة بضجيو الى الظالب 
( مخة 1( الحي يديظخ عمى الكخة ثؼ يعضجىا الى الظالب رقؼ )2رقؼ )

يؤدي جسيع الظلاب ثؼ تتؼ عسمية التبجيل  أخخى والخجؾع لمخمف , حتى
 ( , وىكحا يدتسخ التسخيؽ .1مع الظالب رقؼ )

 
 

∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ 
∆            ∆ 

∆        ×∆ 
 

 

 
تذكضل مخبع 
 ناقص عمع

 
التأكضج عمى 
 متابعة الظلاب

 
 

أداء السيارة 
 برؾرة صحيحة

 
 
 
 

التأكضج عمى 
مذاركة جسيع 

 الظلاب
 
 

يعسل السجرس 
عمى ترحيح 
 الأداء الخاطئ
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 حل السذكلات
 
 
 
 

 أتخاذ القخار
 
 
 

 القدؼ الختامي
 لعبة صغضخة

 
 
 
 

 الانرخاؼ
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 د8

 
 
 
 
 
 د8

 
 
 
 
 د8

 
 
 
 د10
 د8

 
 
 
 
 د2

 
 كيف يكؾف وضع الجدؼ قبل أداء ميارة الإخساد ؟ -

 
(  Aيقدؼ الظلاب الى مجسؾعتضؽ حضث يقؾـ أحج أفخاد السجسؾعة ) -

(  والخجؾع في نياية Bبخمي الكخة بضجيو الى أحج أفخاد السجسؾعة )
ؾعة والحي يقؾـ بالديظخة عمى الكخة بأي جدء مؽ جدسو ما عجا السجس

( Aالحراعضؽ ومؽ ثؼ يقؾـ ىؾ بخمي الكخة الى أحج أفخاد السجسؾعة )
 والخجؾع لمخمف , وىكحا يدتسخ الأداء حتى يؤدي الجسيع .

 ىل يكؾف الإخساد بالقجـ أسيل أـ بالرجر ؟ -
( الكخة بضجيو 1)يقف الظلاب عمى شكل مثمث يسدػ الظالب رقؼ  -

( الحي يديظخ عمضيا ثؼ يقؾـ 2حضث يقؾـ بخمي الكخة الصالظالب رقؼ )
( الحي يديظخ عمضيا بأي جدء مؽ جدسو ما 3بخمضيا الى الظالب رقؼ )

 عجا الحراعضؽ , وىكحا يدتسخ التسخيؽ .
 كيف يكؾف ترخفػ عشجما تكؾف الكخة بعضجة عؽ جدسػ ؟ -

ب في أتجاه واحج عمى محيط الجائخة يبجأ التسخيؽ بأف يجخي الظلا -
( ليديظخ عمضيا ويخدىا 2( الكخة الى الظالب رقؼ )1ويخمي الظالب رقؼ )

( الأداء مع بقية الظلاب واحجاً تمؾ 1اليو مخة أخخى ويكخر الظالب رقؼ )
 ( .1الأخخ ثؼ تتؼ عسمية التبجيل مع الظالب رقؼ )

 شخفزة ؟ما ىؾ القخار الرحيح عشجما تأتيػ الكخة م -
( كلا مشيسا 3( و)1يؾزع الظلاب كسا في الذكل ويسدػ الظالباف ) -

( بالجخي في أتجاه الأخخ 4( ورقؼ )2بكخة , يبجأ كل مؽ الظالباف رقؼ )
( بجانب العمؼ في 1( الكخة مؽ الظالب رقؼ )4حضث يتمقى الظالب رقؼ )

عمؼ ( بجانب ال3( الكخة مؽ الظالب رقؼ )2حضؽ يتمقى الظالب رقؼ )
( و 1السقابل ليديظخا عمضيسا ثؼ يكخرا أدائيسا بخمي الكخة الى كل مؽ )

 ( , وىكحا يدتسخ التسخيؽ .3)
                                                 0لعبة ) خظف الكخة (

يقدؼ الظلاب الى صفضؽ متقابمضؽ وتبعج السدافة بضشيسا مؽ الؾسط  -
( حدب عجد الظلاب لكل 12-1ـ ( ويحسمؾف أرقاـ مؽ )10)

مجسؾعة , وتؾضع كخة في السشترف , وعشج اعظاء الخقؼ السحجد مؽ 
قبل السجرس يدخع حاممي ىحا الخقؼ مؽ كلا الرفضؽ والحي يأخح الكخة 

 أولًا ىؾ الفائد .
يقف الظلاب عمى شكل ندق مع أنياء الجرس بالريحة الخياضية  -

 مكانيا . ومؽ ثؼ الانرخاؼ مع أعادة الأدوات الى
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