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بية السلوك المظهري وعلاقته بالخجل لدى طالبات المرحلة الأولى في كليات التر  
  الفرات الأوسط الرياضية في جامعات

 شيماء علي خميس .د.م
 الملــــخص 

 المقدمة وأهمية البحث 1-1
 السلوك المظهري وعلاقته بالخجل لدى طالبات كليات التربية الرياضية في جامعات الفرات لأوسط

ســـلوك المظهـــري ليفـــراة لعـــد مـــرا  لبخ ـــجتهع ومـــدى فقاـــل المجتمـــ  لهـــ الأ الأفـــراة  وهلـــاك علاقتـــه فـــي بعـــ  الأ يـــان  ـــج  هـــ ا الســـلوك إن ال
ومظاهر أخرى مثل الخجل والتي قد فساب إرباك في جعل البخص يرفدي الزي ال ي ا لعاـر عـ  صخ ـجته بسـاب صـعورخ بالخجـل مـ  الأفـراة 

 -حث :مبكلة الب -2-1الآخري  
 إن الســلوك المظهــري لةالبــة التربيــة الرياضــية لعــد مظهــرا جمــجلا لبخ ــية الةالبــة ول ــ  بعــ  الأف ــار الســج ة عــ  طايعــة هــ ا المجــا  لجعــل

وفظـل  بع  الأفراة في المجتم  يلظرون إلى ارفدالأ طالبة التربيـة الرياضـية لهـ ا الـزي علـى اأـه خةـا بحـد  افـه ممـا لسـاب الخجـل لـدى الةالبـة
 ي  جر  م  أمرها في كيفية إلجاة فوازن  ج  رغاتها ورأي المجتم  . ف
 -أهداف البحث : 1-3
ستوى السلوك المظهري والخجل لدى طالبات المر لة الأولى فـي كليـات التربيـة الرياضـية فـي جامعـات الفـرات الأوسـط  با ـل مالتعرف على  -1
 كربلالأ ( . –القاةسية  –
  ج  السلوك المظهري والخجل لدى عجلة البحث . التعرف على أوع العلاقة -2
   -فرض البحث : 1-4
لاك علاقة  ات ةالة معلوية  ـج  السـلوك المظهـري والخجـل لـدى طالبـات المر لـة الأولـى فـي كليـات التربيـة الرياضـية فـي جامعـات الفـرات ه -

 الأوسط .
 -مجاات البحث :  1-5
 يات التربية الرياضية في جامعةلى في كلالمجا  الببري : طالبات المر لة الأو  -1
 كربلالأ (  –القاةسية  –  با ل  
 لمكاأي : القاعة الرياضية المغلقة في كليات التربية الرياضية في جامعة ا -2

 كربلالأ ( . –القاةسية  – با ل 
 . 20/2/2010 -5/1/2010ألزماأي : الفتر  م   -3
 -الدراسات اللظرية : -2

 هوم السلوك المظهري وأظريافه ومفهوم الخجل وأسبابه  .فع التةرق إلى مف
 -ملهج البحث وإجرالأافه المجداأية : -3

 فع التةرق إلى عجلة البحث وك لك عملية إعداة مقياسي السلوك المظهري والخجل .
 -عرض اللتائج وملاقبتها : -4

 غجري   بعضهما البع  .فع التعرف على مستوى السلوك المظهري والخجل لعجلة البحث وعلاقة المت
 -ااستلتاجات والتوصيات : -5
 -ااستلتاجات : 5-1
 متلاك عجلة البحث لمستوى ملخف  م  السلوك المظهري ومستوى مرفف  م  الخجل .ا -1
 ك علاقة عكسية  ج  السلوك المظهري والخجل لعجلة البحث .هلا -2
 -التوصيات : 5-2
 مية الزي الرياضي الملاسب فهو لعكس صخ ية الرياضي ومدى اأتمائه له ا المجا  .مر لة الأولى وأهضرور  التوجيه التربوي لةالبات ال -1
 بجي  الةالبات على المباركة في البةوات الداخلية والخارجية لرف  عامل الخجل وفةوير مستواه  الرياضي .ف -2



  

 249 

  2010لثالث        االعدد الثاني       المجلد   مجلة علوم التربية الرياضية               
  

 The appearance behavior and it s relation to the shyness of the first stage             ( female colleges) of the 

physical education at the universities of the middle Euphrates 
  The researcher :  Shaima  Ali Khamees 

Introduction of the research :--  

The behavior appearance to the individuals it s like mirror for their personality , and how much extent to 

accept the society for them .And sometimes there is a relationship between this behavior and another 

manifestations like the shyness that is maybe causes confusion to make the person wear the dress that not 

suitable for his  personality because of feeling by shyness from the others .                                             
- Research problem :- 

That appearance behavior for physical education student (female) represented beautiful appearance for 

personality of student (female) .But some of bad ideas about nature of this field makes some persons in this 

society looking at physical education   student (female)with wearing this dress badly . therefore that causes  

shyness of the student (female) . So she stay with confusion in how found plane between her desire and 

opinion of society .                                                                                                     
- Aims of research :- 

1- Identifying on appearance behavior level and shyness to students (females) of first stay at education 

colleges in universities of middle Euphrates (Babel, qadisia, karblaa)  
2- Identifying on kind of relation between appearance behavior and shyness at research sample   .  
- The research has assumed the following :-  

* There is relation between appearance behavior and shyness to the first stage in colleges of physical 

education at universities of middles Euphrates . 

- Research fields :-       

  1- Huaman field : the students of first stage at physical education colleges in (Babel, Qadysia , Karblaa ). 

2- Place field: Interior hall in physical education colleges at universities (Babel, Qadysia, Karkalla ) . 

  3- Time field : from 5/ 1/ 2010 – 20/2/2010  . 
2- Theoretical studies :- 

The researcher dealt with theoretical studies a bout The appearance behavior understood ,theories and the 

shyness understood and its couses . 

3- The research curriculum and field procedures :- 

The research including the sample and who preparing scale of the appearance behavior and shyness . 

4- Presentation and discussion of the results :- 

And through this way which find the levels of the appearance behavior and the shyness to the sample and the 

relationship between then . 

5- Conclusions and recommendation : 

The Conclusions:--  
1- The sample has low appearance behavior and high of the shyness . 

2- There are posit relationship between the appearance behavior and the shyness .  

The recommendation :--  
1- Necessarily of education directing the first stage student (females) and important of suitable sports 

wear . Because of that wear explain athletic personality how much extent she belongs to this field  . 

2-Encouragement the student (females) on participation with anterior and exterior championships to rise 

the shyness factor and develop sports level . 

 
 
 
 

                              
 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1
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قــدرات  وف ــون لهــع الأفــراةفةــور  إنمجــا  التربيــة الرياضــية لعــد مــ  المجــاات التــي مــ  صــاأها  إن    
 . في ه ا المجا  الولوج في ااستمرارية وإأماا لافي في الادالة  الأمرصخ ية عالية ول   ه ا 

ري "لعـد المظهـ هاوان السلوك المظهري للةالبة التربية الرياضـية لعـد أ ـد مقومـات هـ ا المجـا  فاسـلوك
علــى الجاأــب  الإأســانمتراكمــة ملــ  فعــرف  أفــراةخ وأأمــا معــايجرخ  إنســلوك اجتمــاعي غجــر محــد   ــل 

الفلـي الـ ي  هـو الجاأـب الفتيـاتالسـلوك المظهـري علـد  إنالفلي كمكمل للمظهر في كل جواأبـه  جـث 
 قلجـل مـله الثقافـة ااجتماييـة والتةـور ااجتمـاعي واأـه لـدى فريـ   أوجهبه في المجتم  كا د  يتمجزن 

المعرقلــة  و خاصــةالقــد لبــكل ا ــد الضــغو  ااجتماييــة الماةلــة  والــ ي القــدر  علــى التفســجر والتحلجــل
علع اللفس فستمد م  جزئيـات  أضلاع كا دلعملية التغجر ااجتماعي وان ةراسة علع اللفس المظهري 

كفعــــل اجتمــــاعي يــــومي وان ســــاب اأتبــــارخ ازةاة  اجــــة اللــــا  عامــــة للاســــتهلاك  الإأســــاأيالســــلوك 
الحيــا  المدأيــة والتــي يتةلــب الح ــو   أوجــه وكا ــدالمظهــري هــو ســاب فــرف غالايــة المــدن المعاصــر  

الســـلوك  إن   لـــك ولهـــ ا أجـــد والتلـــافس فـــي جميـــ والأزيـــالأالروأـــ  والـــدلكور  و الجمـــا  إلـــىوالوصـــو  
ظهور الموسيقى والغلالأ والرسع واللحت والسجلما والت وير والتمثجل والدلكور  إلىالمظهري هو ما ةف  

لـــ ا فـــان هـــ ا الســـلوك يـــرفبط بمقومـــات  . 1" وهـــو مـــا فرعـــاخ الم سســـات ال اـــرى  ات العلاقـــة والأزيـــالأ
الفرة لأسباب عديد  قد ف ون الظـروف الاج يـة صخ ية أخرى للفرة وملها صفة الخجل وال ي قد يراف  

أو طايعة المجا  هو الم ثر في فراكع ه خ ال فة للفرة ان استمرارية صعورخ بالخجل لعرقـل مـ  اةائـة 
 العملي والعقلي وا لستةي  أةالأ واجبافه ب ور  ججد   

 

 

 

 

 

 

 

 
  -مبكلة البحث : 1-2

                                                 
1. eorists ) , 2000 , p.313William .G.W.( Dardain Apparal Theories and Other Other Th 
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الرياضـــية قـــد فواجـــه أمـــور عديـــد  علـــد ولوجهـــا فـــي هـــ ا  إن طالبـــة المر لـــة الأولـــى فـــي كليـــة التربيـــة   
أ ـد المجا  فهي ليس لديها  ف ر  واضحة ع  طايعة الملتمج  فيه ول   رغاتهـا ةفعتهـا للاأتمـالأ إليـه و 
اضـي ه خ المباكل هو فقال الأفراة الآخري  للسلوك المظهري لهـا فجلتا هـا الخجـل مـ  ارفـدالأ الـزي الري

فـي  في كيفية إلجاة فوازن  ج  فقال المجتم  لهـ ا الأمـر فحتـى بـاقي الفتيـات وفبقى في  جر  م  أمرها
  ال ليات الأخرى فتحرج م  مجا  التربية الرياضة بسـاب هـ ا الـزي الرياضـي والمفـاليع الخاط ـة لـديه

 لحيـا ع  طايعة طالبات ه خ ال لية وكيفية فاثجر الرياضة في أفسية الأفراة وخل  التجدة والرغبـة فـي ا
مواكـب ل ا فان طالبة التربية الرياضية فبقى  ائر  في كيفية فحقج  رغاتهـا فـي ارفـدالأ الـزي الرياضـي ال

للموضــة وكيفيــة رفــ  الخجــل اللــافج مــ  كــلام الآخــري  إضــافة إلــى الخجــل مــ  التدريســي أو زملائهــا 
 الةلبة .

مراقب  اأه  الجديد وفوق  الفرة بالتغجرات في السلوك والمتمثلة بالمراقبة وفوق إن( 1996و كر ساأدرا  
خاصــة لحــتع علجهــا  الفتيــاتالســلوك المظهــري وهــ ا علــد  إ ــدالأجميعــات ففــرض عليــه فــي مواقــ  معجلــة 

قلاع فتحرك به  (Mask)على مظهرها ال ي قد ا يلمي عما  داخلها يتبعها طو  الوقت فحت  الإبقالأ
 1. مجالها يالمجتم  وخ وصات ف أمام

 لا هو صعوبة إظهار السلوك المظهري الملاسب لةالبة التربية الرياضية والساب فيفاسا  المبكلة ه
  لك هو عامل الخجل المتولد لديها م  المجتم  أو م  أسباب أخرى .

فم  خلا  ه ا العمل البحثـي سـلتعرف علـى طايعـة السـلوك المظهـري لةالبـة التربيـة الرياضـية وكـ لك 
المقياسان وهل هلاك علاقة  ـج  المقياسـان فمـ  خلالهـا سـلتعرف ظاهر  الخجل لديها م  خلا  ه ان 

  على الضع  إن وجد ومحاولة وض  الحلو  الملاسبة  .  
 
 
 
 
 
 
 
  -أهداف البحث : 1-3

                                                 
1. Sandra . D. ( Personality theories and interpersonal traits ) , Cambridge University , U.K.2000, p.13   
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ســتوى الســلوك المظهــري والخجــل لــدى طالبــات المر لــة الأولــى فــي كليــات  التربيــة مالتعــرف علــى  -1

 كربلالأ(.-القاةسية-با لالرياضية في جامعات الفرات الأوسط   
 لتعرف على أوع العلاقة  ج  السلوك المظهري والخجل  لدى أفراة البحث . ا -2
 
  -فرض البحث : 1-4
لـــاك علاقـــة  ات ةالـــة معلويـــة  ـــج  الســـلوك المظهـــري والخجـــل لـــدى طالبـــات المر ـــة الأولـــى فـــي ه -

 .  2010-2009سي كليات التربية الرياضية في جامعات الفرات الأوسط للعام الدرا
 
  -مجاات البحث : 1-5
  ة الأولى في  كليات التربية الرياضية في جامعة المجا  الببري : طالبات المر  1-5-1

 .  2010-2009كربلالأ ( للعام الدراسي  –القاةسية  – با ل 
 
جامعة با ل  لرياضية المغلقة في كليات وأقسام التربية الرياضية فياالمجا  المكاأي : القاعة  1-5-2

 والقاةسية وكربلالأ .
 
 .  24/2/2010ولغالة  5/1/2010المجا  ألزماأي : الفتر  م   1-5-3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  -سات اللظرية والدراسات المبا هة :الدرا -2
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  -الدراسات اللظرية : 2-1
  -وك المظهري وأظريافها :مفهوم السل 2-1-1

ري وملهـــا مـــا عرفـــه  بارســـوأز( " باأـــه مجموعـــة مـــ  لقـــد ظهـــرت فعـــاريف كثجـــر  للســـلوك المظهـــ      
اللزعـــات المتداخلـــة مـــ  عوامـــل خارجيـــة كالـــدخل ااقت ـــاةي والحاجـــات المظهريـــة بمـــا لســـم  بظهـــورخ 

وكـــ لك لفهـــع الســـلوك المظهـــري ليفـــراة علـــى اأـــه يبـــار  عـــ  " ســـلوكيات فـــد  علـــى  1كعـــاة  ليفـــراة ."
ي الظهور ببـكل ممجـز وخـام أمـام الآخـري  سـوالأ فـي مظاهر أفسية اجتمايية ورغبة بع  الأفراة ف

الملــبس أو الماكــل أو العمــل وهــ ا أــاب  مــ  وجــوة عجــز أفســي مــرفبط باســلوب التعاجــر عــ  المبــاعر 
وكـ لك لعرفـه الـبع  علـى اأـه " سـلوك لفظـي وفف جـري  و معلـى  2والرغبة في أجـل اهتمـام الآخـري  ."

مـ  اقتبـا  التعـا جر لإظهـار كلتـاج ف ـري وسـلوكي موجـه  اجتماعي وأسس أفسـية وإةراكيـة فمكـ  الفـرة
لـ ا فلجـد مـ  خـلا  مـا  كـر مـ   3أحو استخدام واكتباف وفجربـه كـل مـا هـو جديـد مسـتخدم مظهريـا "

فعاريف للسلوك المظهري أخلص إلـى اأـه يبـار  عـ  سـلوك الأفـراة ومـلهع الةالبـة مـ  خـلا  الملابـس 
مــا لجــو  فــي مخجلــتهع مــ  إ ســا  أو صــعور أفســي معــج   أو الماكــل أو أي وســجلة أخــرى فعاــر عــ 

فجلعكس في صور  معاـر  عـ   التـه اللفسـية التـي ل يبـها وفختلـ  هـ خ ال ـور  مـ  صـخص إلـى أخـر 
 وفتاثر بالاج ة أو الظرف ال ي لمر به . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  -أظريات السلوك المظهري  : 2-1-2

                                                 
، كلية  زاور  ، جامعة الساب  م  ا ريل -طالب مهدي السوةاأي . ثقافة ااستهلاك المتوازن في الأسر  العربية / العراقية اأمو جا ،لجايا 1

 . 30، م 1999الآةاب ، 
2. U.F.C.B.(American Family and Consutmer Behavior Group ) , U.S.A, 2002. p.6  

3.  Richard , B .( Natural Human User ),U.S.A. ,1998, p.57  
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 1هري والتي سلدرجها كالتالي :لقد ظهرت بع  اللظريات التي فسرت السلوك المظ 
 ( 1980.   أظرية اأمو ج العرض  ةارةي  ، 1

Show Behavior Theory (Dardain , 1980) : 
 ( 1982.   أظرية السلوك المظهري  جتمان ومجلز، 2

Apparel Behavior Theory (Guttman & Mills , 1982) : 
 ( 1991.   اللظرية الهيكلية للسلوك المظهري  صياأك ، 3

Structure Theory (Cheeyang , 1991) 
 ( 1994.   أظرية العوائ  اللفسية الخمسة  هوج ةريزوروسو  ورك ،4

The Five Psychological Difficulties Theory (Hogh Dreze & Rosopurk , 1994) 
 ( 1994.   أظرية المرسا    لو  وففرسكي ، 5

Making Up the Human Maind Theory (Plous & Tversky , 1994) : 
 ( 1998.   أظرية ااأتقام  هلدرس  كولش ، 6

Revenge Theory (Hainderson Guelch , 1998) 
 ( .1998.   أظرية الا ر  الفسجولوجية(  ة. جوأغ فلوريد ،7

Physiological Districts Theory (Jong Floraid , 1998) . 
 ( 2000وستيف  امجد، .   أظرية البحث في القمامة  آةم  راسل 8

Garpajsearching Theory (Adam Brasel & Steven Amjad , 2000) 
 ( 2002.   أظرية الحد   موأتوكجلي ، 9

Expecting Theory (Monttockely , 2002) 

Intuitive Theory 
 ( 2002الخارجية  فجروي ،  الإصباع.   أظرية سياسة 10

Consumer Out Need Theory (Terwin , 2002) 
 (2002.   اللظرية اللفسية ال يميائية في السلوك المظهري  ةاريوزكافبورسكي،11

Psychocimical Apparel Behavior Theory (Daryois Katchorasiky , 2002) 
 (2004.   أظرية التبويش   جتر ريججار ، 12

Confusion Theory (Peter Reghbir , 2004) 
  -:مفهوم الخجل وأسبابه  2-1-3

هو " صعور يلتاب الفرة علد فعرضه لموق  اجتماعي معج  لفقدخ القدر  على أن لستججب اسـتجابة    
، وك لك عرف الخجل على اأـه " اهتمـام غجـر عـاةي ومضـةرب  1فوافقيه فجاخ الموق  ال ي يواجهه "

                                                 
 . 39ميسر  أاجل إ راليع . م در سا   كرخ ، م 1
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ــ   ثر فــي بــاللفس فــي موقــ  اجتمــاعي مــا وعلــى أثــرخ ل ــاب الفــرة  لــوع مــ  التــوفر اللفســي العضــلي ي
و كـ لك  2عواطفه وإ ساسـافه ويـ ةي باللتيجـة إلـى إ ـراز ف ـرفات غجـر موزوأـة ورةوة غجـر ملاسـبة " 

ــ ي   لعرفــه الــبع  الآخــر علــى اأــه " الخــوف والبــعور بالضــج  فــي  ضــور الآخــري  وخاصــة مــ  ال
لا  مـا ، لـ ا فمـ  خـ 3لبكلون فهديدا اأفعاليا للبخص م  جـلس أخـر أو مـ  مركـز أعلـى أو الغربـالأ "

 كر م  مفاليع للخجل أستةي  أن أعرفه على اأه اضةراب يلتاب الفرة أتيجـة لمواجهـه موقـ  معـج  
 مما ي ةي إلى ظهور ف رفات معجلة .

 أما أسباب الخجل فيمك  إجمالها بالتالي : 
الأســباب الوراثيــة :فــالأ وي  الخجــولج  غالبــا مــا لعــدون أطفــاا خجــولج  وفــدخل الوراثــة ببــكل  -1

ــــى هــــ ا الأســــلوب وف ــــون اف ــــاافهع قــــوي  ــــا  عل ــــر الأطف ــــرا فيجا فجهــــا وفحمــــل اســــتعداة كاج
ااجتمايية محدوة  والتحد  م  الآخري  يتسع بالخوف وعدم الثقة  جث لظهر الأفراة الخجل 

  4البديد مل  الةفولة لدى مقا لتهع للغربالأ أو فعرضهع لمواق  غجر مالوفة لديهع .
 فسجولوجية الدماغ علد الأفراة فهج هع للاستجابة لظاهر  الخجل .الأسباب البايلوجية : إن  -2

ـــر الســـليمة فـــي الاجـــت  -3 ـــة : التلبـــ ة ااجتماييـــة غج ـــة : التلبـــ ة ااجتمايي الأســـباب ااجتمايي
 والمدرسة ومكان العمل غالبا ما فقدم أصخاصا خجولج  .

لـــج  بعـــدم البـــعور الأســـباب اللفســـية : إن البـــعور بعـــدم الأمـــان يـــ ةي بالأصـــخام غجـــر الآم -4
بالةماأجلة ، وهـ ا يلـتج علـه عـدم الثقـة بالـ ات وااعتمـاة علـى الآخـري  . كمـا إأهـع مبـغولون 
بمحاولــة البــعور بــالأم  وفجلــب الإ ــراج وعــدم ممارســة المهــارات ااجتماييــة فعلدئــ  لبــكل 
ة الخجــل ةائــر  مفرغــة باللســبة لهــع وي ــبحون أكثــر خجــلا بســاب أقــص المهــارات ااجتماييــ

 5والمعلومات االجا ية م  الآخري  .
 
  -رالأافه المجداأية :ملهج البحث وإج -3
  -ملهج البحث : 3-1

                                                                                                                                                   
دير ال ات والو د  اللفسية   ةراسة مقارأه على عجلتج  م  طلبة جامعتي ةمب  وعدن ( ، فاف ة جعفر . الخجل ااجتماعي وعلاقته  تق 1

 . 8،م  2007أطرو ة ةكتوراخ ، كلية التربية ، جامعة ةمب  ، سوريا ، 

 . 9، م  2001م سسة الهدى لللبر والتوزي  ، طهران ، إيران ، ،1،   الخجل م  اللا ية اللفسية وسال معالجتهعلي غلام أفروز . 2

فضجلة عرفات السبعاوي . الخجل ااجتماعي وعلاقته باسالجب المعاملة الوالدلة وبع  سمات البخ ية لدى طلبة جامعة الموصل ،  3
 . 27، م 2005أطرو ة ةكتوراخ ، كلية التربية ، جامعة الموصل ، العراق ، 

 . 60فضجلة عرفات السبعاوي . م در سا   كرخ ،  4

، عمان ، الأرةن ، ةار الف ر العربي ،  1غاي . مبكلات الأطفا  اللفسية والسلوكية والدراسية أسبا ها وسال علاجها ،  أ مد محمد ألز  5
 . 73-71، م 2005
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إن طايعــة الدراســة  تمــت اســتخدام المــلهج الوصــفي باســلوب المســ  الــ ي يهــدف إلــى " جمــ  الاياأــات  
لة لأفراة عجلـة البحـث لمحاولة اختيار الفروض أو الإجابة على فساؤات فتعل  بالحالة الجارية أو الراه

 "1 . 
  -مجتم  وعجلة البحث : 3-2

فضم  مجتم  البحث كليات وأقسام التربيـة الرياضـية فـي جامعـات الفـرات الأوسـط وبواقـ  أربـ  كليـات 
يـة وهي  با ل ، القاةسية ، اللج  ، كربلالأ( أما عجلة البحث فت وأت م  ثلا  كليات م  كليات الترب

قـط لقاةسية ، كربلالأ (  جث اسـتبعد قسـع التربيـة الرياضـية فـي اللجـ  ل وأـه فالرياضية وهي  با ل ، ا
%(  وكمـــا موضـــ  فـــي 70( طالبـــة  واقـــ    67طالبـــات فاصـــب  العـــدة ال لـــي لعجلـــة البحـــث  واقـــ    

 ( .  1الجدو    
 ( 1جدو   

 ياج  الجامعات وعدة الةالبات عجلة البحث
 عدة الةالبات الجامعات

 27 با ل
 17 ةالقاةسي
 23 كربلالأ
 67 المجموع

 
  -البحث : وأجهز أةوات  3-3

 التالية : والأجهز  الأةواتوقد فضم  البحث 

  والأجلاية . العربية والمراج  الم اةر 1-
 .  الملا ظة -2
 ( السلوك المظهري و الخجل  يااستباأه  مقياس -3

 -:المستعملة الأجهز إما 
 (.flamingoأوع   يدوية اسبة  -1
 (.puntium 4جهاز كوماجوفر أوع   -2
 
  -إجرالأات البحث المجداأية : 3-4
  -داة مقياسي البحث :إجرالأات إع 3-4-1

                                                 
 .  139، ص  1999، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ، أسامة كامل راتب :  1
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والـ ي يتـال  1  ميسـر  أاجـل إ ـراليع (  فع ااعتماة على الم اةر العلمية ومقيا  السـلوك المظهـري لــ 
وقـد  2*مـ  الخاـرالأ والمخت ـج ( فقر  لججب علها المختار وقد عرض المقيا  على مجموعـة 39م   

( وظهــر بعــد 2ا ــدوا رأيهــع فــي ملائمــة المقيــا  بعــد إجــرالأ بعــ  التعــديلات وكمــا ماــج  فــي الجــدو   
 ( .1 لك ب ورفه اللهائية وكما في الملح   

 ( 2الجدو   
 يوض  الفقر  وعدة الخارالأ الموافقون وغجر الموافقون واللسبة الم وية وقيمة كا 

غجر  اللسبة الم وية وافقون الم الفقرات ت
 الموافقون 

اللسبة 
 الم وية

 قيمة كا
 المحسوبة

ةالتها 
 الإ  ائية

 ةالة 7 صفر صفر 100% 7 1،2،3،4،5،6،7،8،9،10،11 1
 غجر ةالة 1،28 71،42% 5 28،57% 2 12

 ةالة 7 صفر صفر 100% 7 13،14،17 2
15،16 1 14،28% 6 85،71%   

3 18،19،20،21،22،23،24،25،26،

27،28،29 
 ةالة 7 صفر صفر 100% 7

 ةالة 7 صفر صفر 100% 7 30،31،33 4
 غجر ةالة 3،57 85،71% 6 14،28% 1 32 

 ةالة 7 صفر صفر 100% 7 35،36،37،38،39 5
 غجر ةالة 1،28 71،42% 5 28،57% 2 34

 0،05ومستوى ةالة = 1علد ةرجة  رية = 3،84قيمة كا الجدولية = 
 

الـ ي فـع  3للسبة لمقيا  الخجل فقد فع ااعتمـاة علـى مقيـا  الخجـل لــ   ـورالأ يبـا  كرمـا  (أما با
( فقــر  لججــب علهــا المختاــر وعــرض ألضــا  30فةايقــه فــي الاج ــة العراقيــة  جــث يتــال  المقيــا  مــ    

                                                 
ميسر  أاجل إ راليع . سمات البخ ية وعلاقتها بالسلوك المظهري لدى المرأ  العراقية ، رسالة ماجستجر ، جامعة بغداة ، كلية الآةاب ،  1

2005 . 
 الساة  الخارالأ هع : **
 فقويع .كلية التربية الرياضية /جامعة با ل     اخت ام ( قيا  و     ــي :        ـ أ.ة  يان علي عاد عل1
 ختبارات وقيا كلية التربية للعلوم اللفسية /جامعة با ل اخت ام(ا      ـــــي:      أ.ة فاهع ألةريح -2
 كلية التربية الرياضية /جامعة با ل     اخت ام ( علع اللفس الرياضي  . ــاقاأي:          ـ أ.ة عامر سعجد ألخ3
  ية التربية الرياضية /جامعة با ل    اخت ام (علع اللفس الرياضيكل:           ـ أ.م.ة لاسج  علوان إسماعجل4
 كلية التربية للعلوم اللفسية /جامعة با ل اخت ام(علع اللفس التربوي.ربجـــــ :             :ـا.م.ة  سج 5
 يا  .كلية التربية الرياضية / جامعة با ل  اخت ام (  اختبار وق عاد اـــرضا           :ـ.م.ة.  جدر 6

 بارات أفسية .كلية التربية الرياضية / جامعة با ل  اخت ام ( اخت           ةـــــــم.ة. محمد أعم -7

 
حوراء عباس كرماش . اتساق الذات وعلاقته بالخجل لدى طلبة كليات التربية في جامعات الفرات الأوسط ، رسالة ماجستير ، جامعة بابل ،  3

 . 2009كلية التربية ، 
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لتعـديلات على الخارالأ والمخت ج  ال ي  فع الإصار  إلجهع سابقا وأ دوا ملائمته للعمل م  إجرالأ بعـ  ا 
 ( .2وظهر بال ور  اللهائي وكما في الملح   

 
 -التجربة ااستةلايية: 3-4-2

( طالبـــات مـــ  المر لـــة الأولـــى فـــي كليـــة التربيـــة 6علـــى   5/1/2010فـــع إجـــرالأ هـــ خ التجربـــة  تـــاري  
الرياضــية مـــ  جامعــة با ـــل وفــع خلالهـــا التعـــرف علــى مـــدى ففهــع الةالبـــات للمقياســج  ومـــدى وضـــو  

ات والتغلــب علــى ال ــعوبات التــي مــ  الممكــ   ــدوثها مــ  اجــل ااســتعداة للتةاجــ  الرئيســي التعليمــ
للمقياسج  وفاج  مدى ملائمة الوقت المخ ص للإجابة ع  المقياسج  فقد كان لمقيـا  الخجـل  واقـ  

 ( ةقيقة. 15( ةقيقة أما مقيا  السلوك المظهري فقد كان   4-13 
 
 
 -اسلوب ف حي  المقيا  : 3-4-3
( فقـر  والإجابـة علهـا وفـ  خمسـة  ـدائل وهـي  فلةاـ  علـي 39يت ون مقيا  السـلوك المظهـري مـ    

 ةائمـا ، فلةاـ  علـي غالبـا ، فلةاـ  علـي أ ياأـا ، ا فلةاـ  علـي غالبـا ، ا فلةاـ  علـي مةلقــا (  (
ســـلاية أمـــا ( علـــى التـــوالي للفقـــرات االجا يـــة والعكـــس للفقـــرات ال1,2,3,4,5وفعةـــى أوزان للـــدرجات  

( فقــر  ويججـب اللاعـب علهــا وفـ  أربعـة  ــدائل وهـي   موافــ  30باللسـبة لمقيـا  الخجــل فجت ـون مـ   
( علــى 1,2,3,4,5فمامــا ، موافــ  ، موافــ  إلــى  ــد مــا ، أرفــ  ، أرفــ  ببــد  (  وفعةــى ةرجــات  

 التوالي وف ون ه خ ااجابه للفقرات االجا ية والعكس للفقرات السلاية . 
       

  - ساب الدرجة ال لية : 3-4-4
( واقل 195( فقر  فان أعلى ةرجة للاعب ف ون  39بما إن مقيا  السلوك المظهري يت ون م    

( أما باللسبة  6,32( وااأحراف الم ياري  لغ  64,55( والوسط الحسا ي  لغ   39ةرجة هي  
( 30( وأقل ةرجة هي  150  ( فقر  ل ا فان أعلى ةرجة للاعب هي30لمقيا  الخجل فجت ون م   

 (  . 5,19( وااأحراف الم ياري  لغ   40,41والوسط الحسا ي  لغ  
 
  -الخ ائص العلمية للمقيا : 3-4-5
  -ال دق: 3-4-5-1
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ااختبار  إنال دق لعلي " إن إ لعد ال دق م  البرو  وال فات العلمية للاختبار الججد ,           
 (1 "آخرلقيس صج ا  قياسه وا لأجللقيس ما وض  

ال دق الظاهري لهما و لـك مـ  خـلا  عرضـهما  إلجاةوقد فع التحق  م  صدق المقياسج  م  خلا  
 .  ال ي  فع  كرهع سابقا على مجموعه م  الخارالأ والمخت ج 

 
  -الثبات: 3-4-5-2

( 0,85  السلوك المظهري فع استخدام معاةلة ألفا كروأباخ استخراج معامل الثبات وبلغت لمقيا  
 ( وه ان م صران عاليان على ثبات المقياسج  .0,87 لغ   الخجلومقيا  

 
 -التجربة الرئيسية : 3-4-6

ا ل بجامعتي  في فتر  ااسترا ة  ج  المحاضرات وفي قاعة كلية التربية الرياضيةوقد فع  لك خلا  
لبحث البالغة رات المقياسج  على عجلة ا جث وزعت استما 2010/  1/  30-20الفتر   والقاةسية في

 فع جم  ااستمارات للح و  على أتائج البحث . ه وبعد فاصجر المقياسج  م  قال طالبة( 78 

 
 
 -: الإ  ائيةالوسائل  3-5

 -التالية : الإ  ائيةالوسائل  لإلجاة  spssفع استخدام أظام 
 ( ، معامل ارفبا   جرسون  لعجلة وا د  T   الوسط الحسا ي ، ااأحراف الم ياري ، معامل ارفبا 

 
 
 
 
 
 
 
  -عرض اللتائج وملاقبتها : -4
  -لدى عجلة البحث : السلوك المظهري والخجلالتعرف على  4-1

                                                 
 .27,م1999,القاهر ,مركز ال تاب لللبر,1, المعاملات العلمية والعملية  ج  اللظرية والتةاج م ةفى باهي : (1)
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لـــدى العجلـــة لـــ ا فةلـــب  لـــك  الســـلوك المظهـــري جمعـــت الاياأـــات كـــان ا ـــد مـــ  التعـــرف علـــى  أنبعـــد  
 ( . 3الفرضي لدى عجلة البحث وكما في الجدو   (  ج  الوسط الحسا ي والوسط tاستخراج قيمة  

 ( 3جدو   
 ياج  العلاقة  ج  الوسط الحسا ي والوسط الفرضي 

عدة  الجامعة 
 العجلة 

الوسط 
 الحسا ي

ااأحراف 
 الم ياري 

الوسط 
 الفرضي

ةرجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

ةرجة 
 الحرية

 الدالة

 معلوي  2,08 0,05 25 105 4,85 79,12 27 با ل
 معلوي  2,18 15 105 3,64 74,39 17 القاةسية
 معلوي  2,08 21 105 4,56 72,45 23 كربلالأ
       67 المجموع

فجتض  للا م  الجدو  أعلاخ بان قيمة الوسط الحسا ي كاأت اقل م  الوسط الفرضي لـدى العجلـة ممـا 
د كاأــت كاجـــر  علـــد ةرجـــة يــد  علـــى قلـــه امـــتلاكه  للســلوك المظهـــري لـــ ا أجـــد بــان القـــيع المحســـوبة قـــ

 ( ممـا يـد  علـى وجـوة فـروق معلويـة 0,05( علـى التـوالي ومسـتوى ةالـة  21,15,25ةرجات الحرية  
( يوضــ  كيفيــة التعــرف علــى صــفة الخجــل لــدى عجلــة البحــث 4أمــا باللســبة ل ــفة الخجــل فالجــدو   .

 والعلاقة  ج  الوسط الحسا ي والوسط الفرضي .
 ( 4جدو   

  ج  الوسط الحسا ي والوسط الفرضي  ياج  العلاقة
عدة  الجامعة 

 العجلة 
الوسط 
 الحسا ي

ااأحراف 
 الم ياري 

الوسط 
 الفرضي

ةرجة 
 الحرية

مستوى 
 الدالة

ةرجة 
 الحرية

 الدالة

 معلوي  2,08 0,05 25 90 5,65 120,12 27 با ل
 معلوي  2,18 15 90 4,88 119,90 17 القاةسية
 معلوي  2,08 21 90 4,67 120,71 23 كربلالأ
       67 المجموع

( إن قيمـة الوسـط الحسـا ي هـي أعلـى مـ  الوسـط الفرضـي ممـا 4 جث يتضـ  للـا مـ  خـلا  الجـدو   
 يد  على امتلاك الةالبات ل فة الخجل بمستوى مرففـ  لـ ا أجـد إن قيمـة ااختبـار التـائي  ـج  الوسـط

(  جــث ظهــرت القيمــة التائيــة المحســوبة 0,05الحســا ي والوســط الفرضــي  معلويــة علــد مســتوى ةالــة  
 عالية مما يد  على وجوة فروق معلوية . 

 
  -التعرف على العلاقة  ج  السلوك المظهري والخجل لدى عجلة البحث : 4-2
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 للتعرف على العلاقة  ج  السلوك المظهري والخجل لدى عجلة البحث فلا ـد مـ  إلجـاة معامـل اارفبـا  
 ( 5لجدو       جرسون ( وكما في ا

 ( 5جدو    
 ياج  معامل اارفبا   ج  السلوك المظهري و الخجل ومستوى الدالة 

معامل  المتغجرات ت
 اارفبا 

مستوى 
 الدالة

أوع 
 الدالة

  السلوك المظهري  1
-0,25 

 
0,05 

 
غجر 
 معلوي 

 الخجل 2

 
هــري وصــفة الخجــل والســاب ( إن العلاقــة عكســية  ــج  الســلوك المظ 5يتضــ  للــا مــ  خــلا  جــدو     

فــي  لــك لعــوة إلــى عوامــل عديــد  وملهــا إن فف جــر الةالبــة المســتمر بــان بــاقي زملائهــا الــ كور وكــ لك 
زمجلافها في ال ليات الأخرى يلظرون إلى زيها باعتبـار  اأـه غجـر ملاسـب فلجـد إن جميـ  مـا كر سـابقا 

جــل الةالبــة مــ  ال ــلام الــ ي لقــا   مــ  صــاأه أن لســاب صــعوبة ارفــدالأ الــزي الملاســب و لــك أتيجــة خ
وكــ لك الأف ــار الخاط ــة الســائد  فــي المجتمــ  بــان مجــا  التربيــة الرياضــية يرفــدي ممارســيه زي غجــر 
ملاســب فعلــى عكــس  لــك فتعــد كليــة التربيــة الرياضــية مــ  ال ليــات التــي لهــا ةور فــي صــقل صخ ــية 

يــز الســلوك "  جــث لمكــ  الآخــري  كــافراة الةالبــة والةالــب فالتح ــجل الأكــاةلمي لــه ةور كاجــر فــي فعز 
مـــ  التلاـــ  باســـترافيجيات وســـلوكيات ياـــديها الفـــرة وفقـــيع كســـلوك مظهـــري مختلـــ  كمـــا هـــو ســـائد مـــ  

. وكمــا إن كــون  1ســلوكيات ياــديها الأفــراة الآخــرون فجــاخ عمليــة البــرالأ لو ــدات مظهريــة ااســتخدام "
( إ  لو كان العدة أكثر لأةى  لـك إلـى  67ة والبالغ  اارفبا  غجر معلوي قد لعوة إلى عدة أفراة العجل

 ا تما    و  ارفبا  معلويا أو قد ف ون أسباب أخرى قد أةت إلى اارفبا  الغجر معلوي .
 
 
 
 
 

  -ااستلتاجات والتوصيات : -5
 -ااستلتاجات : 5-1

                                                 
1. Rudell ,v. Constmer Readings , U.S.A. , 1994 , p.28 
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 لا ـــن مـــ  خـــلا  هـــ ا العمـــل البحثـــي امـــتلاك عجلـــة البحـــث لمســـتوى مـــلخف  مـــ  الســـلوكأ -1

 المظهري ومستوى مرفف  م  الخجل .
 
 لاك علاقة عكسية  ج  السلوك المظهري والخجل لدى الةالبات عجلة البحث .ه -2
 
 -التوصيات : 5-2

 على ضولأ اللتائج التي فوصلت إلجها البا ثة فقد  دةت التوصيات التالية :
ياضـي الملاسـب فهـو لعكـس ضرور  التوجيه التربوي للةالبات المر لـة الأولـى وأهميـة الـزي الر  -1

 . صخ ية الرياضي ومدى اأتمائه له ا لمجا  
 
وير فبجي  الةالبات على المباركة في البةـوات الداخليـة والخارجيـة لرفـ  عامـل الخجـل وفةـ -2

 .  مستواه  الرياضي
 
ا  فوضي  أهمية التربية الرياضية في  يا  الةالبـات ومـا لهـا مـ  ةور فـي صـقل صخ ـية الفتـ -3

 .   أي ف ر  سلاية قد ف ون قد ف وأت لدى الةالبة م  المجتم  ع  ممارسي ه ا المجا ورف
 
اسـي البحـث كوسـجلة مــ  قاـل ال ـاةر التدريسـي للتعــرف علـى مـا فمتل ـه الةالبــات اسـتخدام مقي -4

مـــ  اهتمـــام بســـلوكه  المظهـــري والخجـــل لأجـــل جعـــل طالبـــة التربيـــة الرياضـــية فاـــدو ببـــكل جمجـــل 
ر مــ  أا يــة الأأاقــة والحبــمة وفجــاوز أي  الــة خجــل لــديها مــ  اجــل فعــديل هــ ا وملفــت ليأظــا

 السلوك ورف  عامل الخجل لديه  .
 
 
 
 
 
 
 

 -الم اةر العربية والأجلاية : -1
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، عمان ،  1لزغاي . مبكلات الأطفا  اللفسية والسلوكية والدراسية أسبا ها وسال علاجها ،  أ مد محمد أ -1

 .2005عربي ، الأرةن ، ةار الف ر ال

 .  1995ةار الف ر العربي ، ر ،لقاه، 1،  يقات (علع اللفس الرياضي   المفاليع وفةاأسامة كامل رافب . -2  

  ــورالأ يبــا  كرمــا  . افســاق الـــ ات وعلاقتــه بالخجــل لــدى طلبــة كليـــات التربيــة فــي       جامعــات الفـــرات  -3
 . 2009ربية ، الأوسط ، رسالة ماجستجر ، جامعة با ل ، كلية الت

 .  1998برق للةباعة واللبر ، ، عمان ، ةار ال اللظريات المهمة في التدريب الرياضيريسان خريبط .  -4
ة ماعي وعلاقته  تقدير ال ات والو د  اللفسية   ةراسة مقارأه على عجلتج  م  طلبالخجل ااجت .فاف ة جعفر  -5

 . 2007التربية ، جامعة ةمب  ، سوريا ، جامعتي ةمب  وعدن ( ، أطرو ة ةكتوراخ ، كلية 

طهران  ، م سسة الهدى لللبر والتوزي  ، 1،   الخجل م  اللا ية اللفسية وسال معالجتهعلي غلام أفروز .  -6 
 .  2001، ايران ، 

السبعاوي . الخجل ااجتماعي وعلاقته باسالجب المعاملة الوالدلة وبع  سمات البخ ية لدى  فضجلة عرفات -7
 .2005لبة جامعة الموصل ، أطرو ة ةكتوراخ ، كلية التربية ، جامعة الموصل ، العراق ، ط
 ، القاهر  ، البحث العلمي في التربية الرياضية وعلع اللفس الرياضيامة كامل رافب : محمد  س  علاوي ، أس -8

 .   1999ةار الف ر العربي ، 

بالسلوك المظهري لدى المرأ  العراقية ، رسالة ماجستجر ،  اجل إ راليع . سمات البخ ية وعلاقتهاأميسر   -9
 . 2005جامعة بغداة ، كلية الآةاب ، 

,القاهر ,مركز ال تاب 1, المعاملات العلمية والعملية  ج  اللظرية والتةاج م ةفى باهي : -10
 .27,م1999لللبر,

ا  بع  المتغجرات الفسجولوجية والأةالأ اد ال ريع ، محموة  مدي محمد : ااستثار  ااأفعالية وعلاقتهع -11
رياضية بية الالمهاري في ال ر  الةائر  ، الم فمر العلمي   التلمية الببرية  ج  التحدلات والةمو ات ( ، كلية التر 

 . 1996للالج  ، جامعة  لوان ، القاهر  ، 

 .  1977لسفجر ، ، م ر ، مةبعة جريد  ا 1، ج سالكولوجية الملافساتعلي محمد مةاوع .   -12 

عة زاور  ، جام -لسوةاأي . ثقافة ااستهلاك المتوازن في الأسر  العربية / العراقية اأمو جا ،لجاياطالب مهدي ا - 13
 .1999الساب  م  ا ريل ، كلية الآةاب ، 

14-U.F.C.B.(American Family and Consutmer Behavior Group ) , U.S.A, 2002 .  

15-Richard , B .( Natural Human User ),U.S.A. ,1998 .   
16-William .G.W.( Dardain Apparal Theories and Other Other Theorists ) , 2000   

17-Sandra . D. ( Personality theories and interpersonal traits ) , Cambridge University , 

U.K.2000 .  

18 -Sandra . D. ( Personality theories and interpersonal traits ) , Cambridge University , 

U.K.2000 .  
 
 

 ( 1ملح    
 مقيا  السلوك المظهري ب ورفه اللهائية 

ا فلةا  علي ا فلةا  علي فلةا  علي فلةا  فلةاــــــــــــــــ    الفقرات ت
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 أةلقا غالبا أ ياأا  علي غالبا  علي ةائما 

   تجارية غجر المعروفة في الأسواق .أمجل إلى صرالأ الملابس م  المحا  ال  .1
  

 

      أواظب على صرالأ الملابس الرياضية المواكبة للموضة .  .2
      أهتع ببرالأ الملابس  ات الةاب  ال لاسيكي   التراثي( .  .3
      ليس لدي اهتمام  تبجي  الإأتاج المحلي م  الملابس الرياضية .   .4
      الاجت بالملابس البسيةة. أمجل إلى الظهور أمام الزائري  في  .5
      أهتع  ترك الملابس بعد ارفدائي لها لمر  وا د  .  .6
      أهتع ببرالأ الملابس الرياضية المبا هه لملابس المباهجر م  الرياضجج  .  .7
      أهتع ببرالأ الملابس الرياضية  ات الةاب  الغربي أو الأجلاي .  .8
      ة بالملاسبات والحفلات  تى لو كلت مدعو  لها .ا أهتع بارفدالأ الملابس الخاص  .9

      اهتع بعرض ملابسي الرياضية للتباهي  ها امام زمجلافي .  .10
      اهتع بارفدالأ ملابس مواكبة لما يتوقعه الجلس الآخر ملي .  .11
      اهتع ببرالأ الملابس الرياضية التي فحمل علامة فجارية معروفة .  .12

ي صــــيلأ مــــ  الســــوق إ ا لــــع أجــــد بضــــائ  فحمــــل العلامــــة الممجــــز  ا يهملــــي صــــرالأ أ  .13
      والمفضلة لدي .

      ا يهملي وجوة علامة فجارية معروفة على ملابسي .   .14
      لدي الرغبة البديد  بالبرالأ ةون  اجتي له .  .15
      ا أهتع بآرالأ الآخري  بما اصتريت م  السوق م   اجيات .  .16
        ق جر  ما أصتريت م  السوق م   اجيات .أأا أهمل بعد فتر   .17
      ا أهتع ببرالأ الحاجيات الخاصة بالاجت  تى لو كان الاجت بحاجة لها .  .18
      أهمل ةوما وض  وفرفجب الحاجيات في ااماك  المخ  ة لها بعد صرائها   .19
      أهتع ببرالأ الحاجيات ل لي أفرةة في اأتقائها .  .20
      لمحا  التجارية كثجرا . أهتع   تفقد ا  .21
      أ ب صرالأ عد  بضائ  لست بحاجة لها .  .22
      ا أستةي  الخروج لو دي لبرالأ  اجافي م  البضائ  .  .23
      أهتع بالمعايجر والجمل التي لستخدمها البائ  لعرض البضاعة .  .24
      علدما أصل إلى السوق أصعر إأي مبوصة وا أعرف ما أصتري .  .25
      ا أهتع بمراجعة قائمة مبتريافي التي كتاتها مسبقا علد قيامي بعملية التسوق   .26

علــــدما أخـــــرج مــــ  الاجـــــت أكـــــون مهمتــــه بملا ظـــــه المحــــا  التجاريـــــة  ات البضـــــائ    .27
      المظهرية .

      أهتع ببرالأ الحاجيات المكملة للهلدام في ملبسي وا أرفديها إا أاةرا .  .28
      الحاجيات الضرورية لأأها متوفر  ةائما في السوق .ا أهتع ببرالأ   .29
      أهتع  تخ يص القلجل م  اللقوة البرالأ  اجيات غجر ضرورية .   .30
      أهتع بمواكبة زملائي بالبرالأ لحاجيات غجر ضرورية علدما لبتروأها .  .31
      أهتع ببرالأ  اجيات  ات قيمة أقدلة عالية .  .32
      ائ  الضرورية التي اصتريها طالما فواكب المجتم  المتحضر .ا يهملي كثر  البض  .33
      أهتع بمراعا   دوة امكاأيافي علد زياة  صرائي لبضائ  غجر ضرورية .  .34
      أقوم  رمي البضائ  المظهرية  تى لو لع أفع استهلاكها لأأها فواكب الموضة   .35

 (2ملح    
 مقيا  الخجل ب ورفه اللهائية
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