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 دراسة علاقة تركيز الانتباه وبعض القدرات الحركية 

 بأداء الزربة الظائرة بالتشس الذباب
 
 م.م احسد فريد عباس         م.م خالد مرتزى شاهين      

 مديرية تربية محافظة البررة
 وزارة التربية

 
 العربي:ملخص البحث 

تخكيد الانتباه وبعض القجرات الحخكية بأداء الزخبة الظائخة بالتشذ لمذباب،  التعخف عمى العلاقة بيؽ إلىييجف البحث  
بأسـمؾب الجراسة الارتباطية لسلائستـو وطبيعـة البحث، وتسثل مجتسع البحث لاعبؾا مشتخب  وقج اعتسج الباحثان السشيـج الؾصفـي

كأدوات لمؾصؾل إلى تحقيق  استسارات الاستبيان والاختبارات والسقاييذ واستخجم الباحثان(،6والبالغ عجدىؼ )البرخة لمذباب 
 .لسعالجـة الشتـائجSPSS  الإحرائيةأىجاف البحث، وتؼ استخجام الحقـيبة 

الزخبة الظائخة بالتشذ  اءالأدفي دقـة  إيجابا ولخص البـاحثان الى أن القجرات الحخكيـة الخاصـة وتخكيد الانتباه تؾثخ 
القجرات الحخكية الخاصة،  وجـؾد العـلاقات السعشـؾية فيسا بيشيا. وإن تحقيـق اللاعبيؽ لمسدتـؾى الجيـج بستغيخ خـلال الأرضي مؽ

 ثــان بزـخورة اسـتخجامالجــيج لسيــارة الزــخبة الظائخة أدى إلـى وجــؾد العلاقـة السعشــؾية بيشيـا. وأوصـى الباح الأداء فزلا عؽ دقـة
والعقـمي  القجرات الحخكية الخاصة ضـسؽ بـخامج أعجاد البـجني والسيارى والـخظظي البخامج التـجريبية والتعـميسية التي تيتؼ بستغيخات

 للاعبي مشتخب البرخة لمذباب.  
 الأرضي.الظائخة،التشذ  القجرات الحخكية،تخكيد الانتباه، الزـخبة) :)الـكلسات السفتـاحية

Studying the relationship of concentration of attention and some motor 
abilitiesPerforming a volleyball youth tennis 
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The research aims to identify the relationship between: 
Focusing attention and some motor abilities by performing the flying strike in tennis for 
young people. The researchers adopted the descriptive approach in the method of the 
correlational study for its suitability and the nature of the research. The research 
community represented the (6) players of the Basra national team for youth. Using the 
SPSS statistical package to process the results. 
The researchers concluded that the special motor abilities and concentration of attention 
positively affected the accuracy of the performance of the flying strike in tennis through 
the presence of moral relationships among them. The players achieving a good level with 
the variable special motor abilities, as well as the accuracy of the good performance of 
the skill of flying strike led to the existence of a moral relationship between them. The 
researchers recommended the necessity of using training and educational programs that 
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are concerned with the variables of special motor abilities within the programs of physical, 
skill, planning and mental preparation of the Basra youth team players. 
Keywords: (motor abilities, concentration of attention, volleyball, tennis. 

 
 التعريف بالبحث-2
 السقدمة وأهسية البحث  2-2

شسل ىحا التظؾر جسيع الخياضات  إذلقج تظؾرت الخياضة العالسية خلال العقجيؽ الأخيخيؽ تظؾرا كبيخ  
الفخدية والجساعية التي حققت اعمى السدتؾيات في الإنجاز نتيجة الاستفادة مؽ البحؾث والجراسات العمسية 

الباحثيؽ التي تسثل علامات مزيئة وجيؾد ججيجة في تقجيسيا والخقي بيا، ولكؽ  إسياماتوالجليل عمى ذلػ 
والسديج مؽ الأبحاث العمسية في إيجاد وابتكار أساليب وطخائق عمسية ججيج  إلىسيبقى ىحا السجال بحاجة 

الحي جعل العامميؽ في مجالات التخبية الخياضية يتظمعؾن  الأمخلغخض تظؾيخ مجالات التخبية الخياضية ، 
الى مدتقبل مذخق عؽ طخيق حل مذكلاتشا الخياضية بظخائق البحث العمسي والاستفادة مؽ الشغخيات الحجيثة 
في عمؾم التخبية الخياضية وما يختبط بيا مؽ عمؾم أخخى لتظؾيخ كل ما يترل بعسمية التعمؼ والتجريب لمسيارات 

 وفي جسيع الألعاب الخياضية.
إذ يذيخ )محمد حدؽ علاوي( بان تخكيد الانتباه " ىؾ حالة مؾجؾدة وجؾىخية يجركيا كل الخياضييؽ عمى  

جيج. فالخياضي الحي يستمػ التخكيد العسيق يكؾن قادراً عمى التؾافق أنيا شخط أساسي للإنجاز الخياضي ال
البجني والانفعالي والعقمي وتخكيد ىحه العؾامل لتكؾن كافة الأمؾر في متشاول اليج لغخض الانجاز الخياضي" 

(39:11.) 
 ية لا يختبط( إذ يذيخ إلى أن )ارتفاع درجة الإتقان لمسيارات الخياض1989وىحا ما أكجه )عبج السجيج، 

بسؤىلات التجريب فقط بل يختبط أيزا بقجرة الفخد عمى تخكيد الانتباه والقجرة عمى الإسيام الؾاعي لسفخد في 
 ميارتو الحخكية  في التحكؼ

وتعج لعبة التشذ الأرضي مؽ الألعاب الخياضية التي تذغف القمؾب ومذاعخ محبييا بالذكل الحي ليأ  
الخياضية السحمية الإقميسية والجولية لسا تتسيد بو مؽ  الإخبارسع الرفحات ومعغؼ ليا أجؾاء الاستحؾاذ عمى أو 

إمكانية رفج مسارسييا في الجشديؽ بالحيؾية والشذاط ناليػ عؽ احتفاعيؼ بمياقتيؼ البجنية والحخكية وربظيا 
 الستشاسق مؽ حيث التشسية مع السيارات الأساسية بيحه المعبة.

السعخفة الحكيقة حؾل كل العلاقات الخاصة ما بيؽ كل متظمب مؽ متظمبات كل وعميو فالتأكيج عمى  
ميارة عمى حجة مع ما يخفجىا مؽ تظؾر مؽ حيث قابميات حخكية تتجاخل فيسا بيشيا لخفع السدتؾى الفشي للأداء 

 الحخكي لكل ميارة عمى حجة.
 العلاقة بيؽ تخكيد الانتباهومؽ خلال ما تقجم أصبحت أىسية دراستشا ىحه تكسؽ مؽ خلال دراسة  

 وبعض القجرات الحخكية وميارة الزخبة الظائخة بمعبة التشذ الأرضي وضسؽ متغيخات ىحا البحث.
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 مذكلة البحث 2-0
لكل لعبة مؽ مختمف الألعاب الخياضية يتظمع السجربيؽ بعج البشاء الستكامل لمرفات والقجرات البجنية  

الحكيقة لمستقريؽ في التشسية الستدنة الجقيقة حؾل أي  إن إلاوالحخكية ضسؽ متظمبات السيارات العامة، 
 شي لكل ميارة.القجرات تكؾن ندبة مداىستيا أكثخ مؽ غيخىا في تظؾيخ مدتؾى الأداء الف

 إلاولان المعبة تحسل ضسؽ متظمبات أدائيا العجيج مؽ السيارات الأساسية التي تمدم الباحثيؽ لمجراسة  
ىشاك الخرؾصية في نؾعية الجراسة، وليحا فان ميارة الزخبة الظائخة مؽ السيارات التي يكؾن ندبة  إن

وعمية تعسج الباحثان عمى تشاوليسا  والإرسالخمفية الأرضية وال الأماميةالزخبة  إلىاستخجاميا قميل قياساً 
 ىل ىشالػ علاقة بيؽ السيارات والقجرات الحخكية قيج البحث. إن لإثباتضسؽ ىحه الجراسة 

ىل ىشالػ علاقة ارتباط بيؽ تخكيد الانتباه وبعض  الأتيالتداؤل  إنوعميو تسكؽ مذكمتشا البحثية  
 ة وما نؾع ىحه العلاقة.القجرات الحخكية والسيارة قيج الجراس

 البحث أهداف 2-3
 التشذ الأرضي ؽاللاعبيالتعخف عمى بعض القجرات الحخكية لجى  1-3-1
 التعخف عمى ميارة الزخبة الظائخة 1-3-2
 التعخف عمى العلاقة بيؽ تخكيد الانتباه وبعض القجرات الحخكية والسيارة قيج البحث 1-3-3
 فروض البحث 2-2
 ارتباط بيؽ تخكيد الانتباه وبعض القجرات الحخكية والسيارة قيج الجراسةىشاك علاقة  1-4-1
 مجالات البحث 2-0
 مشتخب البرخة لمذباب السجال البذخي: لاعبؾا 1-5-1
 جامعة البرخة-السجال السكاني: ممعب كمية التخبية الخياضية 1-5-2
 10/12/2021ولغاية  22/8/2021السجال الدماني: الفتخة مؽ  1-5-3
 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية-2
استخجم الباحثان السشيج الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطية وذلػ لسلائستو لظبيعة  :مشهج البحث  0-2

 السذكمة 
 مجتسع البحث وعيشة  0-0

الأمؾر التي يجب مخاعاتيا عي الحرؾل عمى عيشة تسثل السجتسع تسثيلًا صادقاً " الباحث ىؾ  أىؼمؽ  
 (113:6السعمؾمات التي تحقق غخضو" ) إلىحي يختار العيشة التي تلائؼ بحثو وىؾ الحي يقجر حاجتو ال

وعمى ىحا الأساس تؼ اختيار العيشة برؾرة عسجية فقج استسمت عيشة البحث عمى لاعبي مشتخب  
قج خزعت عيشة ( لاعبيؽ وىؼ يسثمؾن مجتسع البحث تسثيلًا صادقا ول6البرخة لمذباب وكان عجد اللاعبيؽ )
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الاختبارات تخكيد الانتباه والقجرات الحخكية والاختبارات السيارية الخاصة في لعبة التشذ  إجخاءالبحث 
 الأرضي.

 الأدوات والأجهزة السدتخدمة بالبحث 0-3
استخجم الباحثان مجسؾعة مؽ الأدوات والأجيدة لغخض تحقيق إجخاءات البحث السيجانية واستعان بسا  

 يمي 
 السخاجع والبحؾث العخبية -1
 أمتار( 5أمتار( وعخضة ) 3حائط صج ارتفاعو )-2
 ساعة تؾقيت الالكتخونية -3
 (5مزارب تشذ اصمية عجد )-4
 (15كخات قانؾنية عجد )-5
 ممعب تشذ ارضي قانؾني.-6
 لاصق -7
 حدام مؽ الجمج-8
 سؼ( 3سؼ( وسسكيا ) 20سؼ( وارتفاعو ) 60لؾحة مؽ الخذب طؾليا )-9

 أمتار( 5شخيط قياس طؾلو )-10
 سجل لتدجيل الجرجات-11
 اختبارات البحث  0-4
 (253:22اختبار التختاسكوب لتركيز الانتباه ) 0-4-2

%( والاختبار 100عخض عمى السحكسيؽ وتست السؾافقة عميو بشدبة ) إنتؼ استخجام ىحا الاختبار بعج  
 (1) بالذكل رقؼ مؾضح

 
   

    

 
   

 (1) شكل
 لؾحة اختبار تخكيد الانتباه )التختاسكؾب(
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 :طريقة الأداء
 تعخض ىحه المؾحة مؽ خلال جياز التختاسكؾب لسجة ثانية واحجة-1
 يظمب مؽ اللاعب أن يخسؼ صؾرة طبق الأصل لسؾاقع العلامات-2

 :طريقة حدب الدرجات
 يتؼ حداب الدمؽ السدتغخق في وضع العلامات-1
 عجد العلامات الرحيحة السظابقة مع المؾحة الأصمية -2
 اختبارات القدرات الحركية  0-4-0
 (188:7)اختبار التتابع( ) اختبار الرشاقة: 0-4-0-2

 الأدوات:
 ثلاث مزارب تشذ -1
 ثلاث كخات تشذ-2

الارسال تؾضع ثلاث مزارب عمى خط مدتكيؼ أحجىسا عمى خط القاعجة والثاني عمى خط  موصفات الأداء:
أمتار يمتقط  3والثالث عمى الذبكة، تؾضع ثلاث كخات عشج خط البجء الحي يبعج عؽ خط القاعجة بسقجار 

السختبخ كخة واحجة مؽ عشج خط البجء ويخكض ليزعيا داخل السزخب الأول ثؼ يعؾد ليمتقط الكخة الثانية 
 البجء.ويزعيا داخل السزخب الثاني وكحلػ لمكخة الثالثة ثؼ يعؾد خمف خط 

 يحدب الدمؽ السدتغخق في الأداء. :التدجيل
 (351:9)اختبار ثشي الجحع خمفا مؽ الؾقؾف( )  اختبار السرونة 0-4-0-0

 قياس مخونة العسؾد الفقخي  الغرض من الاختبار:
 حدام مؽ الجمج او القساش، شخيط قياس  الأدوات:

حائط مع تثبيت الحؾض بؾاسظة الحدام، يقؾم السختبخ بثشي الجحع  إماممؽ وضع الؾقؾف  مواصفات الأداء:
 مجى مسكؽ. أقرىلمخمف الى 
 التوجيهات:

 يجب عجم تحخيػ القجميؽ-1
 لكل مختبخ محاولتان تحدب لو أفزميسا-2
 مدافة يرل ليا السختبخ لسجة ثانيتيؽ. أخخيجب الثبات عؽ -3

 التدجيل:
 تدجل بالدشتستخ تقاس السدافة مؽ الحائط حتى الحقؽ و 

 (200:4( )ةالعارض)الؾقؾف بالقجم طؾيمة عمى  اختبار التوازن  0-4-3-3
 قياس التؾازن  الغرض من الاختبار:
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سؼ(  20ساعة إيقاف، لؾحة مؽ الخذب مثبت في مشترفيا عارضة ارتفاعيا عذخون )الأدوات:
 سؼ(3سؼ( وسسكيا )60وطؾليا)

العارضة بإحجى القجميؽ عمى ان تؾضع القجم طؾلية عمى العارضة يقف السختبخ فؾق حافة  مواصفات الأداء:
وىحا يزع السختبخ القجم الثانية عمى المؾح ىاو عمى الأرض عشج سساع إشارة البجء يقؾم السختبخ بخفع الخجل 
التي عمى المؾح ىاو الأرض بحيث يختكد عمى القجم التي عمى العارضة ويدتسخ في الاتدان فؾق العارضة 

 وقت مسكؽ يؤدي نفذ العسل بالقجم الأخخى.اكبخ 
 توجيهات:

 يؤدي السختبخ الاختبار بجون ححاء-1
 تكؾن اليجان ثبات الؾسط اثشاء تأدية الاختبار-2
 ندول القجم الحخة معشاه انتياء الاختبار.-3

 التدجيل:
ة مغادرة قجمو الحخة يدجل لمسختبخ الدمؽ الحي استظاع خلالو الاحتفاظ بتؾازنو فؾق العارضة وذلػ مؽ لحغ

 جدء مؽ أجداء الجدؼ. بأيالأرض  أوالأرض وحتى لسذ المؾحة  أوالمؾحة 
 الاختبارات السهارية 0-4-3
 (182:3)اختبار سخعة أداء ميارة الزخبة الظائخة( ) اختبار الزربة الظائرة  0-4-3-2

 قياس سخعة أداء الزخبة الظائخة غرض الاختبار:
 الأدوات السدتخدمة:

 أمتار( 5أمتار( وعخضو ) 3حائط صج ارتفاعو )-1
 ساعة إيقاف-2
 مزخب تشذ-3
 كخة تشذ 12-15   -4

 وصف الاختبار:
 يخظط حائط الرج وفقا لسا ىؾ مبيؽ بالذكل-1
 م( وىحا يسثل الذبكة في التشذ. 1.07يخسؼ خط عمى الحائط بمؾن ابيض مؾازيا للأرض وعمى ارتفاع )-2
 قجم( 15تشذ مؽ حائط الرج بظؾل ) 4يخسؼ خط لمبجء عمى بعج -3
 كخة 2يقف السختبخ حمف البجاية ومعو مزخب تشذ و-4
الكخة عمى الأرض وعشج ارتجادىا يقؾم بزخبيا باتجاه الحائط  بإسقاطعشج إعظاء إشارة البجء يقؾم السختبخ -5

 ( أقجام 3فؾق )
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ثا( سؾاء يؾجو السزخب 30يدتسخ السختبخ في ضخب الكخة في الحائط دون سقؾطيا عمى الأرض لسجة )-6
 الخمفي  أو الأمامي

الكخة عمى  بإسقاطإذا خخجت الكخة بعيجا عؽ السشظقة الاختبار يسكؽ استخجام كخة أخخى وذلػ  شروط الاختبار:
 خ صحيحة.الأرض ثؼ ضخبيا بالحائط، كل كخة تمسذ خط الذبكة تعتب

محاولات( متتالية  3ثانية(، يعظي لمسختبخ ) 30تحتدب لمسختبخ عجد الزخبات الرحيحة خلال )التدجيل:
 وتحتدب لو نتيجة أحدؽ محاولة.

 التجربة الاستظلاعية  0-5
قام الباحثان بأجخاء التجخبة الاستظلاعية عمى عيشة البحث وذلػ لغخض الاطلاع عمى طبيعة تظبيق عيشة 

 السيارية ولغخض: أولاختبارات سؾاء في تخكيد الانتباه والقجرات الحخكية البحث ل
 الاختبارات ملائسة ومشاسبة لمعيشة والتظبيق إنالتأكج مؽ -1
 اكتذاف الرعؾبات التي قج تحرل أثشاء سيخ الاختبارات-2
 التأكج مؽ التشاسق بالعسل مع الكادر السداعج بذكل كامل-3
 أموالقجرات الحخكية او الاختبارات السيارية في يؾم واحج  اختبارات تخكيد الانتباه إجخاءالتأكج مؽ إمكانية -4

 لا.
 التجربة الرئيدية  0-6

 قام الباحثان بأجخاء التجخبة الخئيدية عمى عيشة البحث وعمى مجى يؾميؽ وكالتالي:
غخض الحخص عمى عجم وصؾل قام الباحثان بأجخاء الاختبار السياري عمى عيشة البحث في اليؾم الأول ل

 الجياز العربي الى حالة التعب.
وفي اليؾم الثاني تؼ اجخاء اختبارات تخكيد الانتباه والقجرات الحخكية ومؽ خلال ذلػ تؼ جسع البيانات السخاد 

 الحرؾل عمييا مؽ ىحه الاختبارات.
 الوسائل الإحرائية 0-7

 ستخخاج الشتائج الإحرائيةوذلػ لاSpss  الإحرائيةاستخجم الباحثان الحقيبة 
 عرض وتحليل الشتائج ومشاقذتها- 3

يتزسؽ ىحا الفرل عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج وفق البيانات التي تؼ التؾصل الييا مؽ خلال استسارة 
السعمؾمات الخاصة باللاعبيؽ عيشة البحث وقج حؾلت الى ججاول كؾنيا " أداة تؾضيحية لمبحث، ولأنيا تقمل 

 (.70:2الخظأ في السخاحل التالية مؽ البحث، وتعدز الأدلة العمسية وتسشحيا القؾة" ) مؽ احتسال
حيث ان تحميل السعمؾمات يعشي استخخج الأدلة والسؤشخات العمسية الكسية والكيفية التي تبخىؽ عمى إجابة 

 (11:5أسئمة وتكج عمى قبؾل فخوضو او عجم قبؾليا)
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 والانحرافات السعيارية واعلى وأدنى قيسة لستغيرات البحث.عرض الأوساط الحدابية  3-2
 ( يؾضح الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وعمى وأدنى قيسة لستغيخات البحث1ججول )

 العيشة أدني قيسة اعمى قيسة ع س وحجة الكياس الستغيخات ت
 6 18 23 1.86 20.33 ثا 30ضخبة / الزخبة الظائخة 1
 60 14.30 18.21 2.71 17.55 ثا الانتباهتخكيد  2
 6 12.38 16.20 1.43 14.48 ثا الخشاقة 3
 6 46 66 7.96 56.5 سؼ السخونة 4
 6 25.75 60.16 13.71 44.74 ثا التؾازن  5

وأدنى قيسة لأفخاد عيشة  وأعمى( قيؼ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية 1يؾضح الججول رقؼ ) 
( والانحخاف 20.33البحث في متغيخات قيج الجراسة، حيث بمغ الؾسط الحدابي لسيارة الزخبة الظائخة )

(،في حيؽ بمغ تخكيد الانتباه الؾسط 18( وأدنى قيسة)23قيسة ليا ) أعمى( في حيؽ كانت 1.86السعياري )
في  إما( 14.30( وأدنى قيسة )18.21قيسة ) ىأعم(وكانت 2.71( وانحخاف معياري )17.55الحدابي )

قيسة ليا  أعمى( وكانت 1.43( بانحخاف معياري قجره )14.48متغيخ الخشاقة فقج بمغ الؾسط الحدابي )
( والانحخاف 56.5( وفي متغيخ السخونة بمغ الؾسط الحدابي )12.38( بيسشا بمغت أدنى قيسة ليا)16.20)

(، وفي متغيخ التؾازن بمغ الؾسط الحدابي 46قيسة ) وأدنى( 66) قيسة أعمى( وكانت 7.96السعياري )
 (.25.75( وأدنى قيسة )60.16قيسة ) أعمى( وبمغت 13.71(والانحخاف السعياري )44.74)
 عرض وتحليل ومشاقذة نتائج الارتباط بين الزربة الظائرة والستغيرات البدنية. 3-0

 متغيخات البحث( يؾضح قيؼ معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ 2ججول )

 الستغيخات
 الزخبة الظائخة

R 
 درجة الحخية

Df 
R  الججولية 

 الشتيجة 0.05

 4 0.89 تخكيد الانتباه

0.8 

 معشؾي 
 معشؾي  4 0.82 الخشاقة )ثا(
 غيخ معشؾي  4 0.72 السخونة )سؼ(
 غيخ معشؾي  4 0.42 التؾازن )ثا(

لستغيخات البحث ، حيث بمغت قيستيا السحتدبة ( السحتدبة والججولية R( قيؼ )2يؾضح الججول رقؼ ) 
( وىي 0.82( وىي اكبخ مؽ قيستيا الججولية وصفة الخشاقة )089لعلاقة الزخبة الظائخة  بتخكيد الانتباه )

( ، وبيحا شكمت ارتباط 0.05( ومدتؾى دلالة )4( تحت درجة حخية )0.8اكبخ مؽ قيستيا الججولية البالغة )
ىحا الارتباط الى التأثيخ الكبيخ والسباشخ لمتخكيد الانتباه والخشاقة في أداء ميارة  معشؾي، وبعدو الباحثان

الزخبة الظائخة وإمكانية التحكؼ بالكخة وتؾجيييا حدب الدوايا والاتجاىات الستختبة عمى كيفية تحخك اللاعب 
 (615:8عية الجدؼ )السشافذ خلال المعب كؾن الخشاقة ميسة لمفعاليات التي تتظمب تغيخ مدتسخ في وض
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خرؾصا وان لمخشاقة علاقة في دقة الأداء، وتشاسب الحخكة مؽ حيث الدمان والسكان والقؾة وفق اليجف 
 ( 615:8( حيث تعتبخ الخشاقة " قابمية الفخد في تغيخ اتجاىو بدخعة وتؾقيت سميؼ" )18:1السظمؾب )

الظائخة أي انو كمسا ازداد تخكيد الانتباه لجى الزخبة  أداءمدتؾى  لتخكيد الانتباه علاقة وتأثيخ عمى إن 
( وفقا لأىسية تخكيد الانتباه إذ 2005يذيخ )الحؾري، السياري وىشا أدائواللاعب تسكؽ مؽ الارتقاء لسدتؾى 

يثبت تأثيخه عمى مدتؾى الأداء في الفعاليات  يعتبخ تخكيد الانتباه مؽ بيؽ السغاىخ اليامة في الانتباه والحي
الحخكية وتعبئة القؾى الشفدية  السيارات فعالًا في إتقان دوراالسختمفة، إذ تمعب معغؼ مغاىخ الانتباه الخياضية 

 ػ الفعاليات.مالسختبظة بت
( وىي 0.27( السحتدبة لمعلاقة بيؽ الزخبة الظائخة وصفة السخونة فقج بمغت )Rبالشدبة لكيسة ) إما 

( وكحلػ العلاقة بيؽ الزخبة الظائخة 0.8بحلػ لؼ تذكل ارتباط معشؾيا كؾنيا اقل قيستيا الججولية والبالغة )
ة الججولية ليا ( وىي اقل مؽ قيس0.42وصفة التؾازن لؼ تكؽ ذات ارتباط معشؾيا حيث بمغت قيستيا الججولية )

،ويعدو الباحثان ذلػ الى كؾن صفة الخشاقة ذات ارتباط وتأثيخ اكبخ عمى ميارة الزخبة الظائخة مؽ كل 
صفتي السخونة والتؾازن عمى أساس انو "كمسا زادت رشاقة الخياضي تحدؽ مدتؾى أدائو إضافة الى ان ىحه 

،ان  Abes( 2010) كسا أكجت دراسة(، 98:2")التؾجيوالسيارة تحتاج الى حداسية في التؾقيت ودقة في 
ضخب الكخة بالسزخب او الزخبات الظائخة  مثل رمي الكخات او الأداءالأنذظة التي يحجد فييا الأفخاد مدتؾى 

 . تحقق أفزل الشتائج عشج أتباع تخكيد الانتباه
 الاستشتاجات والتوصيات-4
 الاستشتاجات 4-2
 وجؾد علاقة ارتباط معشؾية ذات دلالة إحرائية بيؽ ميارة الزخبة الظائخة وتخكيد الانتباه -1
 وجؾد علاقة ارتباط معشؾية ذات دلالة إحرائية بيؽ ميارة الزخبة الظائخة وصفة الخشاقة-2
 التوصيات 4-0
 ت التجريبية في ىحا السشياج.الاىتسام بالسشاىج التجريبية وضخورة التأكيج عمى الشؾاحي البجنية ضسؽ الؾحجا-1
 اجخاء بحؾث ودراسات التي تتشاول صفة الخشاقة تجخيبياً وربظيا ببكية ميارات التشذ الأرضي.-2
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