&L e Cliiaall 238l 38 oulad clel A 4388 dagiinial) Aldaall il gl Jalidl)
shadl gy 8 38l Aoy 85l
e O a0 @rall) amla dana .
Gl A A0S /0y drala
aneesalsady@yahoo.com

The Electrical Activity of the Rectus Femoris Muscle of the Female Players
in the Penta-Team of Football Ranked According to the Strength and and
Speed of the Ball in the Penalty Kick
Dr. Mohammad Jasim Al-Yasiri
Dr. Anees Hussein Ali
University of Babylon / College of Sports Education

Abstract

The two researchers have employed the descriptive method because of its suitability with
the procedures. The sample is composed of eight female players from the university team in
the peta-team of football for the academic year 2013-2014. The sample represents 57% of the
society which is (14) female players. To rank the sample according to the strength and speed
of the ball in the penalty kick, the two researchers have done their tests in this respect. After a
statistical analysis of the results, the sample is divided into two different groups. Statistical
estimations have been counted for the two groups in the variables (strength and speed) and to
measure the electrical activity of the rectus femoris muscle to identify the differences between
them. SPSS has been used to deal with the results gained from the tests in question.

Gial)

Apldy cha dye e Auhall sda cuyals danll Glela) Ak e 43Dl diagl) meiall liald) axiin
e (57%) At Aid) 5 2014-2013 ol alall 2l 58 et Toad 3 dnalall idiia (o ilieY
AS) (A 5Sl Aoy 35l Il Gy Gadll Aie il (e sl Sy (Sl AW (14) Ul ) adin
Apatll oda il Jiad deys . ofiball (ke Al cluldlly HLEAY) shal LW Al 58 uledy clal)
Glaa a3 amy (B8 deju a4l 700) (gHdse & Oofilide Gficsanse ) (ledinal) Ll s o5 Liliaa)
Aliaall Syl Laliill uld e Sl (3,S0 Ay 358l b)) piiall 3 il e sead Aflan) ol
dallaal (SPSS) dplasV) dygall aladiul S5 leghy clis il Ay Gyl lehuiie apeny L334 dagiid)
Chlia) Gn dysime 9508 seb 1l Lo Qlald) aiminl Ledy Ciad) 08 QLAY (e lgle Jpeand) & Al bl
ool e ol L IV de sanal) pllials 8)SH Ao s doliasl) ) il gyiia 8 Allly IV fic sl
Lagiinal) Almall  JlyeSl Laliil) ddjee 8 Gula) g adil) 58 el oliall A1) 35S0 Aoy 5l il
comeal) LS s cale DU 4,3441)

oY Gl Agaall A Glaa o apell adaial) dalise 25 o 2SE 85 tilpagill aa) s
comand) Loaal) Tl salys dlasl) 568l ol 50l bl

Aol 348ll &6 30l Al Glasgll sae 3aL3) Bl jaiey daldll dliaall clyysll 32k 3y
el 58 culed e
() )8 uslad — 580 A s — Bl Zali — el Labiiill) dalidal) cilalsl

570


mailto:aneesalsady@yahoo.com
mailto:aneesalsady@yahoo.com

sl Ciy it -1
sduayd) Aaalg deaiall 1-1

38 Gaia) Lpulu¥) 815l i€ dgale Gl (385 N5 Laily Ll (e il ol adE e asdl) llall sagidy L o
O gels @81 Lo aigall (adilly Calll gy Ld sl il A yra ahyall Ballall g5 aa sl Glaladll o) 3 L padil
S Ly sl sallall ald) wmdy o) Loy apallall el Cgaal QLT lidia) Jea eV laaYls el sl
alladl Al sy 3 alal) adill Cigan 8 I Y1 Al Lgildy Ayl syallal) el (e Jray lanally sl Jesd)
sl

Ading Lald ool compal A Dol gaudl) cpilsilly Cilplail) (e HESU mdy 4uS 5 Annday QL) peas )
Agalal) Jlasll (e 2my lpeSl) liaell Bliall asall laall Ay cigleally dnad) UL paas 3 Lgle
L osbtlly el BLmal) Apal @) AL Al Liael) uand) Jead) 4ol s 8 A3y SV

Glagl el ks Al o baall dually ¢ ol Baall 48580 Qlal¥) (e 32aly 228l 58 uled Al
e Aulyy (8 Laging poage Glald) a8 48 3 dpand) Lol ale lgias aslall Calise Jadi 3)dinne
ol LU 8l late ¢ )3Y) Aoy G DAY

ehall AS) 3 A0 Aaisa) Alianll 8 SlpeSl Loaad) Ll duh & Cad) dpaa) e 52 Nag
el 8 ulady
sduayl) ACEa 2-1

L Op b cnls cllta o) Qlialll aay Zaalall abadd) e g 3aY) aayy dailaall Aaadld)l PIA
Cileall ilals Aale 3ypemy o LdY) Clijad (838 (e oytay Log ALSI dann S5 At )y (e oD AShiay
Alia o) Glald) Wy culal) gy Glaty Lads lapdl a3l 58 wled 3 oall AS) 8 Lol Lald 3)5m
oo ey A el Sl drpb (e a )l e e Ball A1S) 3l 8 o)) ie 35S B8 (haay e DU (an
el asall Bladll 3 el Ay Lawd clginhys baic ol Cangiod S5 o35 wagd) il ) Tandl)
el BS ulads ¢ all A1) 8 cldUall vie 3,384 dagiidl
&gl Gay 3-1

1) Sl o

<) & 5S) Aoy bl) il (38 Cand) Ao ALY 403 Aafiea) Aliasll LyeS)) Lladl e oyl
el 38 uledsy ¢ l3al)
sl (a8 4-1

ddiadl Gl die lyie o Al sl Taliall L sd) )LaY) 8 dflias) AN <l (35,8 cllla
celiadl A0Sy 4 50 Ao yus dgliaal) 5l ol
daand) claa 5-1
el 58 uled 3 Qb Aaala i s £ gpdall Jlaal) 1-5-1
2014/ 7[5 L5 2014/ 2 /2 e ribail) Jlaall 2-5-1
Ll Aala/ Anall Ayl A0 dalad) delall @ lal) Jlaad) 3-5-1
Liilaal) e aly Cad) mgia 2
réa) mgia 1-2

cad) el dapb pe LDl b)) mgiall Gliald) axil

571



e Cagl) adise 2-2

2014-2013 byl alall asdll 58 sled Al b Gaalall odiie (e ileY Al Gl die i
AeY (14) MU Gl adiae G (57%) o Aiall iy
) B dasiial) @l 54N 3-2

ginall Sl (MYOTRACE) 48,5 (3 (EMG) Slea
(20) 220 asd cUlaY

sgrie el Lyl

(4) 22 IS

Byl Jala e (gd pgali 3yalS

il gy Slagleall gan 3laiad

) b aiiiual CLLEAYYy clubdl 4-2
ad) b Leskioa) cluldl 1-4-2

Al sk ol 1

sl 9y (el =2

Alglas JS 35,80 Ao ks 3
i) 3 skl CERY) 2-4-2
gl 5 ) AL Aaional) Alcall Lyl Losal) LL) HLiaI1-2-4-2
gl o) 40840 Laioad Alianl] LS Lonel) LLa) i JLGSY) (ya Cigd)
F URECHAILAPY N

(EMG) J Jlea

lmall AileSl L) J ey
gl Al e e il g0 yualS
(DELL) g5 itV Slen

cgrie bl Tyl

(4)22e o8 il

:Jl,\ﬁ‘ﬂ d..ydﬂ

shall dihie o Cylll Ggslly 5yisall agi (aaill 55 wlad b shall dpaa oY Gdsll gy o
o lemen 335 Cllae DB e LAY saps silall plaw du 55k 5SI JS) leie by S cdaradall

sl

oanll JLEy) hlie e (el Lalall il g b il abiall s sall Gulall Loy L
(EMG)J) Slen Upaasalls Gulilly dginall Alianll a8 535 sal) dppanll 5,300

s Jaawdl) A3y

Alime JS blis Clual inal (EMG) Ll Slea (e 8)8ba il Linall Lial) e Clua i

572



tdauladl) 30 Aoy JLEdI2-2-4-2
el 58S uled s la A5 SI) (Ul Aoy qula : HLEAY) (e Ciagl)
tdadiioal) gy
cnal) Al Ale de g <D Ay DS —
(DELL) g5 ¥ Slea -
B0 ey il iy -
1 LAY Cia gl
shall dihie o el Cagiglly syaall g canll 5 Lwled b eliall pm ol Gl pimg (g
@ lemen 35 CVlae EBG e JLEAY) oy silall g law e 355 S JS) L by & cdiaiaddll
.okl
s Juawdl) A8y 4
t ) Ol DA e A1S) < S0 (30U A ) s Sy
ol | Al = Aoyl
D; da ) cdlzae 548 JLad) 3-2-4-2
ol 858l Dine ey Cua el (Aanldl) 53L) O Lmall A (ggmill 358l (old 1 LAY A
Jaadd sacl e cdfiall e selulall Glea e la¥ B3gaY)
e A A ek 06 Cumy cpad) Jaly WIS diajlel) clue B sl e naall caly el ciliialga
Aalall Jea Caans S Gl i) (s paaal) dia)lalls Cadiay Jidall Jany dilaie b alall Gl slelye
il ZhAY oS edays aday Sy Al aghy o clelgh o ddvie AL (6 AR (g ) dunanl)
Aldladl) iy cplal) DL 38 e i Fiaseliall Slea o el (i selilly ¢ e ALulull Caiig 548
Lo Saally cublls s e dall Al e
(#2S) 2 Aglae Jumily 3ol Cantiaty ¢ iilslaa el ary 1dpadl) A8y
i) Gl clelal 5-2
sde i) ladll 1- 5-2
feY) Ay 4yl 1-1-5-2
caiie SleY e de¥ e AsSe L e 2014/2/5 gl dedin) el chaly dald) Al
il Gyl @llyy Gl Ay Ao L Gl Al Analal)
ciliass Ble s Seliiay USaia (S 3 Jaadl (3138 di\Sal—1
bl Y K ) A2
cGand 3B ) e UndY) g  ADI-3
caalatill (3yk s dariisall ChLEAY) 51 e X4
caill A€y i) e hal AUl sl aal e e LYI-5
Cagll G, hlaay) Sy Jeall (b 5l Cum (e Apadll oda il paen (e s S5 Mady
hHEAY) e1aY cnlidll

1995 ¢y Syl G jlaall sliia ¢S pal e1a¥) ol A s Lpamall ULl Qs 8y il denas lad aal ) dese (1)

573



dAily LM Ayl 2-1-5-2
Aeldl) 4 calua denldl delu) ola 8 2014/2/6 Galsall Gapedll ag 4l de Uil dpaill cuyal
DS e s (JAs¥) e dinl) Apatll Ao uds Jeg Jib dnala (b Zualll Zl) S Adkal dpaly)
e Caagd) ISy EMG jlidl) gulad
ol oY) DLl e B e aani L1
(A (g 4l s dxdge ) LU saleY) U pige g 2
. EMG jlea (Bluetooths L) Jusivy s jleall adge ddlie aaa3 3
ol 358l e (358 Balull oyl 3ylea elal Jlae e C)alSI ddlie aantiy Gl 4
Lo o) Galddl Gopall oY) daad ejlls 358l daiey EMGUl Cilpstie )& (e ST 5
Laal)
Jadisy chEaY) ehaY Gl Cd gl dipa .6
058 Lo el s il IS ca CalaaY) oda ol
iyl dgadl) 2-5-2
@l B8 culady o hall 41S) 8 35Sl dejug 358l il Cnny Cand) A il (e Qliald) Sy s
Ses 2014/2/15 b Gyl Ayt ol &5 Dby . fibiall Giley L) luldlly SHEAY) shal e 2
Grise b faliaa (yfie sana ) (lghial) Limll apdl 5 Liliaa) Lpail) o3 il Jilad days .ol ADG 5
e Wlie 05 o) Lajs @iy (bl Laall) onad) oSl dagde e il (g (380 deju 3l L)
A e sanall die (23,5) ¢ JsY) degend) die (23,7) 4ied Lo (Bha) J b 4y 31 e gend)
ol e Db (580 de s 3l i) il 8 Gl e genal Lilaa) i) Clua 5 claa ey
Gl (el cdasall inie cind dalud) cdasell dad) L mueny 43880 Laioal) Almall LSl Lalial
Neginy Cull g i) 4 pas
sAilasy) Jilugll 6-2
aadl a8 SRV G lgle Jpaanld) 5 3 bl dalled (SPSS) dilas¥) dyiall Hladiu
iUy Lebidad clguiaye (ilial)
430880 Laficeal) Alaall {ilianl) 38l geilip 5N Ao (gpitiia gilid Jalaty (e 1-3
(1) dsad
BoAl) giliy 580 Ao pu (gptiad AV dady Lyganal) (1) Laidy Ay jlnal) cildai¥)y Anluad) babug¥) G
4388 Aagiioall Alcanll ALl

. . 4l 4 gaal) A9Y) s ganall dilany) Ayl
- Aasd (t) Aa SAAJ
i aya I gunal) Ll
P 4 - - 4
¢ g € < o cial)
S50 0.01 5.43 0.1 4.1 0.5 2.5 ¥/, 5,80 Ay
G5ira 0.04 3.54 2.45 48 2.22 52.75 CHen 34l gl

S @l 3 Al N1 e senall S0 Aeju SLERY el bl 2ad o (1) Jsaall e Jandly
ChHEa) Gn Gl diss Ay b sl ey (0.1 0.5) slaie gyl cabailys (4.1 2.5) s
@ (1) O Lsmnall Tadll e o) Lela) s3ly Akl cilisall (1) L) Alasind &5 Al 1Y) (i sanal

574



I3 Bgenall t Aad o 2y (0.05) Al AN (g5t day (0.01) Al AN Aed dlhe xicy (5.43)
L3V A ganall llialy A gina
(48 (52.75) sl e dullly ) oficsenall gl gl JUAY olual) daugl ded cul Ly
I e sanall CHUERD Gn Godl) Alda Ay b Il oy (2.45 <2.22) sjltia (g)lae Silails
Alia tics (3.54) (& () O Rusmnal) Aadll Jlaia o elal (535 Alkial) cilisall () JLER) Mol 5 cAgtilly
e sanall wllals Zygine < Aygunall T 2ad o) 2n5 (0.05) Al ANV (s5insn as (0.04) 2RIl YAl ded

.Lag\ LA}Y\
544l E._“\U éé‘g 3..:\.\;53\ LM\ illaall (EMG)J\ & e Cut'u Jaladg yae 2-3
(2) Jsad
W$ Aaalt (EMG)J\ &) parial @3491[9 LM\ (t) 3\.95\9 LJQM\ Qléba.i\!b l,a,al.ua.“ hl.ufﬂ O
Rﬁlﬁl\
.. .. A A panal) A desanal sl
. dad (t) 4ast daag .
e anva & gunal) \ Lal) flasy)
i _ _ .
g o ld o ol il
G yira 0.01 22.23 3.55 224.33 0.01 269.98 dagal) 4ad
cald dalall
ey 0.02 7.35 0.1 114 2.64 102 .
dagall siale
ey 0.02 3.89 0.06 0.46 0.05 0.27 G Sl

Sl ) Aol (R Adimal 5 ) ) Cndl e gandd sl il (2) Jsoadl cps
Endl e sead SHERY) G Al ity Aubeall LU a8 L3 3sill 48 sy o JBY) dlinal
) e gl iadl ) Aafiadl Alaally Aalall SHUAY) i el due chlaal Ak Ba
(3.55 0.01) (shwe ibailyy (224.33 269.98) sl les A Linal luall Tl &l Al
O edal ol Aliiaall liall (f) Jlos) aladind 5 GAplilly IV Gfie seaall L) (35,40 A A el
(0.05) ZaIL) AN (s5inma asiy (0.01) Y AVl Lad 3e iy (22.23)n (1) J Ayl Zadl) i
c IV Ao saaall mllials 4y gime ld Lypunall T 408 O 2ag

Endl iesena boall hugll Al 6 il Redied) 2388 Alaall Galal) (Aaludl) i i U
CHUER) G Gl Bids Ay (0.1 2.64) e Cibails (114 0102) Jg Sl Lallly V)
() J Assmnal) Zagl e o elil sy Akl Sliml (1) LT il S5 gl Y1 e pendd
3 Al A ) 2ns (0.05) Rl AN ssin Aady (0.02) Zalld) A L 43lie s (7.35)
AV e pendl Allal dysine

i senall Liad) Aaitedl L0880 Alael] Gl HUWAY el Langll B o odel Jaanl) e Ll
o yuly climd LUl ey (0.06 <0.05) ol (ssme Cibads (0.27 <0.46) s Lle &l 5 dgtilly 1Y)
Dhie o)) edal (ol Aliiall il (1) Llas) aladtii) &5 GAullly V) Gfie geaall SHLER) (3580 Adds
o) 335 (0-05) A4 AV (s5iece Fngi (0.02) A4l AV ) A Zijlin iy (3.89)n () U gyl nl
) e pandl llaly Aysien 3 Aypundl t e

575



sl Azdla 3-3
Allly (A1 e seaall chlial) w35 Gn 3508 @l o) 0 (2) 5 (1) dsaa) (B aase & L DA e
Alilly (S (e sanall ChlodN) il 8 (558 (e dian La O aai L Gl (g5 ¢ A5Y) A sanall llials
iaty Aliaall GLIY) ) A Laal) cuhila¥) Ji e duscanll Clasgl) 33k 301 de gendd) ai) aal dasi s
cDlzal) ) ALl dynanl) VLl ke maal 3 ¢ dianll oaasll Jadll 3y de g (g 35 Lae LS all langl)
G AmayV) sy V1 13 Jiag 8slly dejud) e dlle Aapn cld (§Ledl) dpuanll spladl e I dxalylls
CGAY) e sanall g Ajlially de gendll p3a dic Alalal) Alaall 3l je<I) LabLil)
Gluagilly clalitiuy)-4
relaliiay) 1-4
P Y i) gl el Asiliey Jilad e Glall) 4] Juasi Les il e dumpe i Lo A (1
3NN dejuy Aliaal) Bl F0U (grtie B ASENy (Y1 (i genall COLRAD (g dagine 358 Db ]
LY e sl mllialy
dlaly (EMG) Aljyesl) balial) culyaia A 40llly IV Gfie sanall OHUEAN o dygine @958 Gyl 2
L) de gandll
L) Ay b Gull) g il 58 uledy oliall A1) 8 580 de gy 5l il bl e Canaill L3
) ABS iy ilie DU 2338 dagiiall Alianll S
tlbuagill 24
Balyy (b Ll oY Clall Agaall S Clua o oyl adaial) Aalie 52k o oSl )55 1
comand) Liaal) Lol 5alys dliasl) 358l s
Aanlly 358l 3l Balys LS Al laagl) aae 523l 84l puaiey Laldll Aliaall iyl 3ol Byg a2
il 38 led e
cAlal) aad) 8 i Al ) el L e dglie Sl shal 35 a3

576



