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                                     رةالسباحة الح في اكتساب القدرة التوافقية لحركات خاصة تأثير تمرينات مساعدة   

 م.د. مصطفى صلاح الدين عزيز

 البحث ملخص                                       
حي دد  العدبدح  الحديت   تمددان  ادةد  معدد فت لد الت ال  اتدر الحي د  تد   إيجدد  إلد هدفت  الفااةد   
 أتديا هندد  تديوم مان ند   د    إنوهد    ت  تالت حي د  مهددات العدبدح  الحديت  خفامهدومايت  اثي اة 

 دحثددددددبال   مددددفوا   المجم    ال جينبي  ال   اة خفم هد والمجم    الضدبط  ال   لت تع خفم ال مدان  
دددد  البددددحث اللددددا   تضددمند ال جينبدد  بطين دد  الم دددددداح   ل ح ددد المددنه  ةدد خفام لاهنددد  اثددي  إندددد ر تيـ

يت   حي دد  مهددات العدبدح  الحد أ اءال مدان  المعد فت الم  يح  ت  تالت واك عدب ال  اتر الحي   تد  
 دد   ح دددة  مجمدد     البحددث ال جينبيدد  والضدددبط  تدد   إحصدددةي وان هنددد  تدديوم مان ندد  لا   لالدد  

 إجدددياء  أثنددددء  نددد  البحدددث  أتددديا   لأ اءت  ددديت ال  اتدددر الحي ددد   البحدددث  و دددف خفم تددد  الاا بددددا المعددد
يد  الميحلد  الثدحبمجم      م  طدبب الا ن   تمثل  م   ب  لجن  م  مفاة  المد ت   و ف   الاا بدا

 مددد    ددي الم المدد   للعدددبدح  ومدد    دددي الياةددب   ح دددث  بغددفا  جدمدددددددا  /ال يبيددد  اليندـددي    ليدد تدد  
  إلددواةدد ند ا    ( طدلبددد  30الا ندد  جمددددددياهت   أتدديا  دددن  ددف   أي( طدددددددل  15 دد  مجم  دد    تضددمن 

ال دفات  تط ني  د ليد  ال ديابا الحي د   إمكدحي الن دة  الم ح    م  اجياءآ  البحث ت ف اة ن   البدحث  
لحي د  ات  ل طد ني ال  اتدر ال  اتقي ( الادمد  لدفا المد الت  بدةد خفام ال مددان  الم  يحد    مددان  معدد ف

ب ال  اتدر   ايجد يد  تد  تالدت واك عددأثيالاة خفام ال مدان  الم  يح   المعد فت   إن الادم    مد اة ن  
ت ةدديد  البدحددث  ت ددف تضددمن   اةدد خفام  أمدددالحي دد  الخدددد بددر اء حي ددد  مهدددات العددبدح  الحدديت   
تدددد   مليدددد  تالدددديت العددددبدح   أةدةددددي معددددد فت وتطب ددددر ال مدددددان  الم  يحدددد  الخدةدددد  بدلبحددددث   مدددددان  

 .وال عت اليةيع  م  ال حفت ال اليمي   الإحمدءللمب فة   وال ي  ز  ل هد ت   عم  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 2 

  2010 لثالث       االمجلد        الثانيالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

  
 The Effect Of Using A Proposed Assisting 

Motor Correlation Exercises On Learning 
And Acquiring Coordination for Freestyle 

Swimming 
By: Instructor Dr. Mustafa Selah Al Deen Azziz 

The aim of the research is to find special exercises that would assists 
learning motor coordination in freestyle swimming. In addition to that, it 
aims at identifying the effects of using these exercises on learning freestyle 
swimming skills and finding if there are significant differences among the 
members of the experimental group that used these exercises and the 
controlling group that did not use them. The researcher used the 
experimental method. He hypothesized that there is an effect after using the 
proposed assisting exercises on learning and acquiring motor coordination in 
performing freestyle swimming skills. There are also significant statistical 
differences between the results of the two groups. The researcher used 
many tests that he had already used in his master thesis to find the results 
as well as to evaluate the motor coordination of freestyle swimming. The 
subjects were (30) second year college of physical education students. They 
were divided into two equal groups; the controlling group and the 
experimental group. The researcher concluded that motor correlation can be 
developed using the proposed assisting exercises that also develop motor 
coordination in general. He also concluded that these exercises have a 
positive effect on learning and acquiring special motor coordination related 
to freestyle skills and movements. Finally, the researcher recommended 
including these exercises during teaching swimming for beginners and 
focusing on them during warm-up as well as during the main preparation 
phase of the teaching session. He also recommended finding other assisting 
exercises that can be performed on land and in water and to teste  their 
effects on learning and acquiring special motor coordination in all four 
swimming strokes.    

 

 

 

 : ال اينف بدلبحث -1
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 : وأهم  هم فم  البحث   1- 1

ا  والم   الأ وا الاة خفامد  ال طبيقي  لباض  أهمي     الاف ف م  البح ث والفااةد ثب أل ف 
الت وال  مال الت   جه  د د مج ما  ت   ملي أمالمخ لف  منفي ت  دح   وال مدان  المعد فت والأجهزت

 مالم   وم الم   جميادً  ل  تهت الأتيا جل  ت  معد فت ت الأهمي   وهاه الحي     جه ادد
ة ل لل   ت  ت ل   الجهف وال كدليف واا صدا ال    وأةهم واج يدز المياح  ال اليمي  المخ لف  

 الميج ت ل لك الامليد  و المياح  . الأهفاف إل 
تلك  أهمي الحي د  والمهداا  اليندـي  المخ لف  ت جل    وإت دن اك عدبوت   مليد   

المهداا  ت ضم   حي د   أو الأحشط الاة خفامد  ال طبيقي  بشك  اكبي وللك لأن ماظت تلك 
  دأحيدحال بعيا وال فاج وح   ال جزة   إل  الأحيدنةعب  ومي ب  وم فاال  تح دج ت   ث ي م  

 المي   بشكلهد دأ اةهال فات  ل   إل وة لا  بدلم الت   ت   فاي  الميحل  ال اليمي  ل لك الحي د
 كمهدات  دمل  فيمد باف .

 أ اةهدالحي د  ال     طل   أوـم  تلك المهداا   أح ا هدوتا بي  حي د  العبدح  بمخ لف  
 اتر  دل حي د  تلك المهدات      أو أجزاء أ اءاك عدب  فات ت اتقي  ج فت م   ب  الم الت ليع طيع 

لخدة  ال اليمي  المخ لف  ولاةيمد اة خفام ال مدان  بمعد فت ال ةدة  ا إليهوالاي يمك  ال ة ل 
ف  , الجعت المخ لف  ت  و   واح لأجزاءم  حي    أكثي أ اءبدل  اتر وتط ني  فات الم الت  ل  

 طل  م      الحيت   الصفا   الظهي   الفياش  ( الأابا  أح ا هدح ع م   بريتر اء مهدات العبدح  
 ي  معداا  حي  أو وبدتجدهد والااا    واليجل   ماد  ت  و   واحف الم الت تحينك    م  اليأس 

مخ لف  حع  ح ع العبدح  ممد   طل  مع  ا ج ف م  ال  اتر الحي     صب  د  ضل ( الاي 
يمك  اك عدبه وتط نيه    طينر ال ي  ز  ل  اة خفام ال مدان  المعد فت الادم  والخدة  

ل   االيمي  ال   يابي  نهد برحهد  وةدة  الاتصدل المبدشي ال ةدة  ال  جزء مهت م  بد  بداهد
  .والأةدل  تعد ف الم الم    ل  اك عدب الماداف والمهداا  والاتجدهد  

  
فا تمددان  معدد فت تد  تطد ني ال دفات ال  اتقيد  لد وإيجدد البحث ت  محدولد  ا  ديا   أهمي وهند تكم  

 ت .الج ف لحي د  تلك المهدا  والأ اء فات  ل  ال الت ال اك عدبوبدل دل    الم الم   ت  العبدح 

 :مشكل  البحث   1-2

اليندـددي  المخ لفدد  ولاةدديمد حي ددد  العددبدح  تاددف مدد   الألادددبماظددت الحي ددد  والمهددداا  تدد   إن 
ال  اتقيدد  ال دد  تعددد فه تدد   المدد الت لدد  تطدد ني  ددفات  وإت دحهدددالحي ددد  المي بدد  ال دد  يا مددف تالمهددد 
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 ل  شك  مهددات م كدملد  وةد لا  ل ح  در الهدفف وال اجد  الحي د   وأ اةهدتلك الحي د  اليبا      

منهدددد   وللدددك مددد  ادددبل اةددد خفام ال ةددددة  وال مددددان  المعدددد فت الم ن  ددد  ادددبل المياحددد  ال الميددد  
 ف لاحظ البدحث م  ابل  مله ـدم  الكدد ا ال اليمد  و وبشك  ادد مع المب فة   ت  ال الت   

تدد  اةدد خفام ال مدددان  الخدةدد  بدددل  اتر والدديبا  دد   حي ددد   هنددد  ـدداف  إن  الكليدد  دح  تددللعددب
تمددان    إيجدد تد  الجعت المخ لف  ابل الفاوس الامليد  للمدد ت   وهندد تكمد  مشدكل  البحدث  أجزاء

حي دد   أ اءاثي تلك ال مدان  ت  تالت واك عدب ال  اتر الحي   تد   إل معد فت م  يح  وال  ة  
 ت العبدح  الحيت .مهدا 

 :  الأهفاف  3- 1
ع -  حي د  العبدح  الحيت  أ اءك عدب ال  اتر الحي   ت  لا تمدان  ادة  معد فت وـ
حي ددد  مهددددات العدددبدح   أ اءاك عددددب ال  اتددر الحي ددد  تددد  تددد  ال مددددان  المعددد فت  تدددرث يمايتدد   -

 الحيت 
 :الفيوض     1-4
حي ددد  العددبدح   أ اءتدد  اك عدددب ال  اتددر الحي دد  تدد   ل مدددان  المعددد فتل تددرث ي ماندد ي هنددد   -

 الحيت 
تد  والضددبط    د   ح ددة  مجمد     البحدث ال جينبيد   إحصددةي هند  تيوم مان ند  لا   لالد   -

 . ولصدلح المجم    ال جينبي   الاا بدا المع خفم ت  البحث
 :مجدلا  البحث    5-  1

 :المجدل البشيا    1- 1-5
 .جدما  بغفا  - لي  ال يبي  اليندـي   ت الثدحي   م  طبب الميحل  طدل  ( 30 )م  بحث  ن  الترلف  

 : ألزمدح المجدل   2  -5- 1
 . 17/11/2009  إل   5/10/2009اة غي   ت يت تنف ا البحث م  تدانخ 

 :المجدل  المكدح     3- 5- 1 
 المعبح المغلر لكلي  ال يبي  اليندـي  بدلجد ان  . 
 :والمشد ه الفااةد  النظين   -2  

 :الفااةد  النظين    1- 2

 ( :1 د لي  ال يابا الحي    ال فات ال  اتقي (  
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 والأجهزتال  اتر     الجهدز الاصب  والاضب  الهيكلي  م  جدح  وب   المي ز الاصب   إن 

 الاحجدز اليندـ  . إحجد تراا  واا م م زا ت   آايالفاالي  م  جدح  

ل   ت  ال فات  الأةدسوالاضب  الهيكلي  يضم   الأجهزتك عدب الج ف لبحعجدم     هاه الا إن إل
ـ  لل ندتس شرن هاا ال  اتر شرن اك عدب اليند أةدسهاا ال  اتر بشك   ممد يجا ال  اتر الادم 

   م  اج  ـمدن : الأايا ال  ت والعي   والمطدول  والصفد  الحي ي  

 ي  لن ع الاحجدز وم  ثت ح ع النشدط للحي   .تح  ر الحفو  النهدة - 1

 تح  ر الامليد  الميكدحيكي  والف ندميكي  . - 2

 ال فات الفكين  لاة يادب ال كنيك . - 3

 مبةم  ال  ازن لل غ يا  وتر م طلبد  المهدات . - 4

 اك عدب الحس الحي   وا  الفا  وال  جيه المكدح  . - 5

 . الإةدبد تجن   - 6

 

 

 

_________________________________________________ 
 . 113 د.2002.الم ة  :الفاا الجدمعي  للطبد   والنشي وال يجم , ال الت الحي   أة ل( وجيه محج ب واحمف  فاي .1 

  

 مليد    أيضدالمهداا  اليندـي  ت طل  ت اتر  دل  منظت وهاا   طل   إنوم  هاا حيا 
المنظ ا  إن إلااليةيعي  لل فات ال  اتقي   الأهفافل كيف وتر   لي  مبيمج  لل حكت وا

بدلجهدز الاصب  المي زي وتر ال فاا  الفع  ل ج  لل  اتر ه  ال نظيت الفاال  لل حكت 
ح ث يا مف ال  اتر المنظت للاضل  اضب  الهيكلي  والاضل  ال احفت  الجعمي  ومنهد ال



  

 6 

  2010 لثالث       االمجلد        الثانيالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

  
مال مد  الحعي  للجهدز الاصب  الاي  نظت     الاضب   ل  اة يجدع ال أوال احفت  

 ألش   ح  ك( وهاا   ت    طينر المعدلك الاصبي  الحي ي  للحب   يام  ال اليمي   ة بيبال
وان م ـ ع  مليد   شف الايادزا  الحي ي  الم بد ل  ت  النشدطد  اليندـي  المبيمج  

 : (1 د يرت  وتر تفان  منظت معبر م  ابل  مليد  تع  ل جي   صبي  و م

 . الإاا تال حكت المبيم  ل نظيت  - 1
  مليد  ال   ف . - 2
 ( .الإ اا مادلج  المال مد  الحعي  الحي ي    - 3

ال يابا الحي   ه  الم دبا  للحصد ل  لد  حمد لج مثددل  لل كيدف  إكمدلت   النهدة وبهاا تدن الهفف 
ع مد  الم   دع ولميحلد  ت اتدر الاضدل  ال احدفت مد  طب دد  للاآليددالاحاكدة  ل حيني ةلعل  م  الحي دد  

 .  الأايا للحي د   وإحمدليع  للحي   ال احفت  الآلي ل ك ن   الأايا الاضب  
 

 :(2 مك حد  ال فات الحي ي  

 ل فاا او  د لي  ال يابا الحي   بصف  الاحعجدم     ال فاا  البفحي   أوت مث  ال فات ال  اتقي  
  تان  تنظيمد وتيت بد منع د وم  ازحد      م آايالمخ لف    بمان  الجعت  وأجهزتالحي ي  

 الحمياء الأليدف   دل نظيت الاي  نظت  م   الأايا الفاالي   والأجهزتوظدةفهد  أوالاضب  
 ي ي   المعؤول      د لي  العي   الح البيضدء والأليدفال حم     أوالمعؤول     ةف  المطدول  

ب المطل   والأ اءبشك   نعجت  الأليدفاكبي  ف  ممك  م  هاه  إثداتب   ل  و فات الجهدز الاص
. 

دز  فات الجه أيالفاالي  له    الأجهزته  عبدات    ت اتر      الإحعدنحي   ي  م  هد  أي إن
ال   تؤ ا    طينر ال  ت  والألادبمع مخ لف الفادليد   الأجهزتالاصب   ل  تنظيت هاه 

ال فات  الحي د  تابي     فات ال  اتر الحي   الادل    وهاه أوةي   المهداا   إنالاضلي     مد 
 الحي د  .  أوتلك المهداا   أ اءتفعي  م  الجهدز الاصب  الاضل  ت  

 والأجهزتال  اتر     الجهدز الاصب  والاضب  الهيكلي  م  جدح  وب   المي ز الاصب   إن
 إنالمهداي   ح ث  الأ اء زا ومهمد ت  تط ني مع  ا  واا م م يراا آايالفاالي  م  جدح  

 أةدةيدا ند  أولل ندتس  مد للصفد  البفحي  مكدحد  الأةدساك عدب المؤالف  المبكيت لل  اتر يضم  
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ت طل   مليد    لي  مبيمج  لل حكت والعيطيت وتر  إحهد  تضب     أيضدت  هاا ال ندتس  

ع   .لل فات ال  اتقي  اليةيعي   الأهفاف الجعت المخ لف   أجهزتلهاه المؤالف       أةدستم  وـ
مجدميع  ضلي  مخ لف   إشيا  ل   أ اةهدوالاضب     طينر ال ي  ز  ل  تمدان  تا مف ت  

المطل ب  المهدات أوت  الحي   الآحي  للجعت وان  دح  تلك ال مدان  ليع  مشد ه  تمدمد للحي   
ايادزا  حي ي   إاةدل فات الجهدز الاصبي   ل   أو مكدحي إم  شرحهد تط ني  إن إلاتالمهد 

وفيمد   الر تط ني ال فات ال  اتقي  الادم  للم الت     آايواحف   وبمان   آنمخ لف   وم ندة   ت  
بمك حد  ال فات ال  اتقي  ترحهد ت م ز برهم  هد الم عدون   م  ح ث تكدم   د لي  ال يابا الحي   

 :  وهاه المك حد  ه 

 

 

 

 

 

 

 ________________________________________________ 

 .  114  د  ةبر ل يه  فاي. مصفا ( وجيه محج ب واحمف1  

  67   د 2008     اا الضيدء للطبد   وال صميت   :النجف  .ت  ال الت الحي   أةدةيد  .( حدهفت  بف الفليم 2 

 ( .الاضلي    العي     المطدول  ال  ت    الصفد  البفحي  وال   تشم  : - 1
 .  (اليشد    الميوح  ال  ازن ال  اتر المهدات  الصفد  الحي ي  وال   تشم  : - 2
  الاصب    الاضل    ال نفع  ....الخ (وتشم  :الفاالي  للجعت  الأجهزت - 3
 

ح ت  الشك     ( :   1و مد ه  م ـ
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 الجعت الفاالي  أجهزت 

 

  د لي  ال يابا

 ي  الح

     الصفد  الحي ي                         صفد  البفحي             ال                   

 (1الشك   
 مك حد   د لي  ال يابا الحي    ال فات ال  اتقي  (

 
 : البحث وإجياءا منه    - 3

 :منه  البحث  1 - 3
 بيا  المشكل  .البحث لمبةم ه  ط إجياءا اة خفم البدحث المنه  ال جينب  ت  

 :اجيءا  البحث    2 -3
 :  ن  البحث  1 -2 – 3

م 2010دد  2009مث  طبب الميحل  الثدحي  ت   لي  ال يبي  اليندـي  / ج بغفا  للادم الفااة  
  بدلطين   الامفي  م( طدلبد  منهت  30  بدا يدا دم البدحث للبحث    ح ث  الأةل المج مع 

يا  ش لاا ابدح    مع بافا  الطلب  الياةب   و الك الطلب  الا   ةبر لهت الطلب    ي الم الم   للع
 دت الكب يت  وللك لميا  الأ مداالعبدح  تضب     اة باد  الطلب  لوي  لتت   واا  ةدب   ل ا

مدن الحص ل  ل   تؤثي  ل  أنتجدحس الا ن  م  ح ث  فم وج   م غ يا  يمك   الن دة   وـ
  م    جم إل   ن  البحث  أتيا لك اتبع البدحث الطين   الاش اةي  ت  ت عيت ح دة   قي   . وباف ل

دبط  (  م عدون    ت  الددادددف     و مد ( طدلبد  لك  مجم   15( وب ا ع   Bو  ( A  تجينبي  وـ
 :  يرت 

 
 ( :  A   الأول المجم    
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 ل فاتا بدك عدبة  معد فت ا الخدالمجم    ال جينبي  ال   اة خفم  ال مدان  ال أتيا هدو ف مثل   

 م  ال حفا  ال اليمي  ابل ميحل  ال الت والمنه  ال اليم الخدد  الإحمدءال  اتقي  ـم  
   .أةب عيدالا  يد ي المع خفم ت  الكلي  وب ا ع ثبث  وحفا  تاليمي  

  
 ( :Bالمجم    الثدحي   

ليم  العبدح  الحيت وتر حفس المنه  ال ا المجم    الضدبط  ال   تت تاليمهت أتيا هدو ف مثل  
مهد مع ال فات ال  اتقي  ال   تت اة خفا بدك عدبال مدان  الخدة   بدة ثندءالا  يد ي المع خفم 

   .أةب عيد    ا ع ثبث  وحفا  تاليمي  وأيضد( ال جينبي  Aالمجم     
  

 ال مدان  الم  يح               المنه  ال اليم                        Aالمجم            
 

  المنه  ال اليم                    Bالمجم           

 

  ال كدتؤ وال جدحس : 2-2 – 3

   المج    أتيا الفيوم ت  م غ يي الط ل وال زن      إن(   ب   1م  ابل مبحظ  الجفول ا ت  
  ن    أتياتئ  ت  ها   الم غ ين  لفا جميع الا ن  م كد إن أيال جينبي  والضدبط   دح   ش اةي    

ااةي  م  ميحل   مين  و   أتيا هدوفيمد   الر بدل جدحس ترن الا ن   دح  م جدحع  تجميع البحث   
 ث ح  وبهاا يك ن تح ر تكدتؤ وتجدحس الا ن  م  الياةب    أووم    ي الم الم   للعبدح  واحفت 

 دة  البحث . فم وج     ام   ا ل   ف تؤثي ت  ح 

 

 

 

 (1الجفول                                         

ح مان ن  الفيوم ت  م غ يي الط ل وال زن       أتيا   ـ
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 مجم     البحث ال جينبي  والضدبط  

                
        المجدميع           

 

 الم غ ي

قيم    الضدبط     ال جينبي   
 )   

 المح عب 

قيم   
)   

 لجفولي ا

مان ن  
 الفيوم 

 
 ع ‾س ع ‾س

  0.71 0.05 م1.69 0.04 م1.70 الط ل  م(

2.05     

 

  ش اة 

ال زن 
  كغت(

  ش اة  1.58 2.16 70.66 1.83      69.9

 0.05  ومع  ا  لال   28=  2 - 2+ن 1ن تح   اج  حين                        *

 

  : البحث وأ وا جهزت أ  3 -2 – 3

 ال مدان  الم  يح  المع خفم  ت  البحث . -
  والأجنبي المصد ا والمياجع الايبي   - 
 المبحظ  وال جين . -
 اا بدا العبدح  الحيت . -
 شينا القيدس  . -
 . Casio  Px     510حدةب   فون  ح ع -
 . الإحصدةي ال ةدة   -
 
 
  
 ال مدان  المعد فت الم  يح  : 4 - 2 - 3

ع البدحث  الخدد وال عت  الإحمدءتمدان  مي ب  تؤ ا  ل  اليدبع  ـم  تمدان   ابا أوـ
 اك عدب( ما مفا   ل  مبفأ Aالمجم    ال جينبي    برتيا اليةيع  لل حفا  ال اليمي  الخدة  
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مخ لف  م   أجزاءتمدان  ت ضم  تحينك  أ اء د لي  ال  اتر الادم  لفا الم الم      طينر تكياا  

مخ لف  وبالك زند ت  فااتهت  ل  تالت واك عدب ال  اتر الخدد  وبدتجدهد واحف  الجعت ت  و  
مخ لف  م  الجعت  لأجزاء  ل  الحي   الآحي  أيضدلحي د  مهدات العبدح  الحيت ال   تش م  

 مخ لف  , ح ث تؤ ا ال مدان  الم  يح  وتر ال كيااا  المثب   و مد  ل    : وبدتجدهد 
 جده  بدتجه  اليم   مع تفوني الااا    الممفو ت    إل ...  تكياا لف اليأس ال   ف ت حد  . -1

 للخلف(   والأايا  للأمدم أحفاهمدم ادكع    
 تكيااا  5×    ثدحي  30   الأ اء -                            

ت اح  ثف للي لمفت حصف  قي   ثت      بدة مياا  ؤ ي الم الت ال مين   لف اليأس وتفوني الااا    
 (  أ حدهوهكاا   كياا امع  ميا    و الك الحدل لبقي  ال مدان   الأ اءيع رحف 

والخلف  للأمدمال   ف تخصي ... ال فز  ل  الب ا  مع ت فيت وترا ي اليجل   الممفو ت  - 2
 الجدحب   .    إل بدل اد   مع تكياا لف اليأس 

 تكيااا   5×  قي     حصف  الأ اء -                           

ت اليجل   الممفو  - 3  ت ال   ف الااا    ممفو ت جدح  الجعت ...ال فز  ل  الب ا  مع ت ح وـ
   .( الأايا  كس  إحفاهمد والخلف  للأمدمالااا    الممفو ت  اد   مع تفوني للجدحب   بدل

   تكيااا  .   5×    حصف  قي         الأ اء-                        

 ت   ال   ف الااا    ممفو ت جدح  الجعت  ... ال فز  ل  الب ا  مع تفوني الااا    الممفو   - 4
مفو ت للخلف( بدل اد   مع ت فيت وترا ي اليجل   الم والأايا  للأمدم إحفاهمدم ادكع     بدتجده  

 الجدحب   بدل اد   . إل والخلف وتكياا لف اليأس  للأمدم

 تكيااا  5×  حصف  قي       الأ اء                   

 

  العبدح  الحيت : اا بدا  5 - 2 - 3

تددد  مهددددات العدددبدح  الحددديت لدددفا مجمددد     البحدددث  لدددلأ اءوال  اتدددر الحي ددد   اك عددددبلقيددددس وت  ددديت  
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قيدس مع  ا الد الت م مدثب  بقيددس   الأول الضدبط  وال جينبي  ت ف ا  مف البدحث  طين     للقيدس    

لعبدح  الم ط    ال   يعد طيع المد الت احجدزهدد بادف تطب در المدنه  ال اليمد  وللدك  د  طيندر معدت  ا
الحي   للعبدح  الحيت  الأ اءالاي يقيس مع  ا   ( 1اة خفام اا بدا العبدح  الحيت الما مف والم ن   

 لدلأ اء اتر الحي   م  حدحي  احجدز الحي    المعدت  الم ط    بدلم ي(   والثدحي  قيدس  اج  ت  يت ال 
 دحدد   اجدد   إلفدد  مدد  ثبثدد  مفاةدد   للعددبدح   ـددم  حفددس الاا بدددا ال دد  تاطدد  مدد   بدد  لجندد  مؤل

مدد   بدد   دد  مددفاس و نددف اح هدددء المخ بددي يعددج  ال ةددا الحعددد    اجددد  ال  اتددر تاطدد  مدد   شدديت 
 الم الت . لأ اءل  اتر الحي   لقيدس ا للفاجد  الثبث  الماطدت ل ك ن القيم  النهدةي 

 
 وةف  دم  لبا بدا و يفي  تحف ف  اج  المخ بي فيه : وفيمد يرت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

________________________________________________ 
ا    فما  بغ( ةدمي ةاف الله .اثي منه  تاليم  م  ي  ت  تالت العبدح  الحيت  الزحف( . اةدل  مدجع  ي    لي  ال يبي  اليندـي    جد1 

 27  د  1993

 هفف الاا بدا :  -
   العبدح  الحيت . أ اء  نفقيدس المعدت  ال   ي طاهد المخ بي 

       الاا بدا : أ وا  -
 ح ض ةبدح    شينا قيدس .
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 وةف الاا بدا : - 

البفء ي  م  الظهي م اجهد  لجفاا الح ض    نف ةمدع  ةفدات   اا  الح ض و ي ف المخ بي
 العبدح  الحيت . وأ اءالجفاا  يجليه المخ بي  فتع 

 طين   اح عدب الفاجد  : -

 قيدس المعدت  المنجزت ت  الاا بدا:  -

بدلم ي    ت تعج   الاا بدا بحعدب المعدت  م  جفاا الح ض وح   و  ف المخ بي  ل  اجليه 
 . وأجزاةه

 : الأ اءقيدس مع  ا  -

 الهفف :

  لاا بدااةبدح  المعدت   المنجزت ابل تنف ا  أثندء ن  البحث   لأتيا ت  يت مع  ا ال  اتر الحي   

 طين   اح عدب الفاجد  : -

ف  مؤل من خب  لجن    ن  البحث    طينر لأتيا تح ع   اجد  ت  يت مع  ا ال  اتر الحي     دح  
ج     م الت  ا  لإ طدء ل  حدت  الح ض  ت  الكلي  م ج     العبدح  لمد تم  ثبث  مفاة    

ح ث   ثبث   اجدلك  م الت  الاا بدا   و ليه ت ف  دن  أ اةه أثندءت  يت لمع  ا ال  اتر الحي   
 ة أ( لاة خياج م  ةا  اج  ت  يت ال  اتر  م  3كدن مجم ع الفاجد  الثبث  الماطدت ي عت  ل   

 تندةرفا م أةدسمعيدا الفاج  الماطدت م   ب     مفاس  دن  ل   إن   لمد    شيت  اجد 
 . الجعت  المخ لف   لاا    واجل   واأس ( أجزاءحي د  

 
 
 :  الإحصدةي ال ةدة   6 - 2 -3

 :البحث   إجياءا ال دلي  ت   الإحصدةي ال ةدة   اة خفم 

 

 (1      (−ال ةا الحعد     س   -
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 ن  /  م  س      ¯    = س                           
 

 (2   المعيداي  ع(      الاححياف -
 
 

 / ن ² م  س( - ²م  س                                       

                                                               ___________________       ع =   
 1 -ن 

 (3للا ند    ي الم ندظيت      (اا بدا -
 

  2-س   -    1-س                                    
        =   ___________________________________________ 

                        
         1    +    1   (       1 - 2 ن ²( + ع1 - 1 ن ²ع               

 2ن          1ن                                                       
                      2 -  2+ ن 1ن                        

 
 

______________________________________________________ 
  اا : مدن  . الإحعدحي للبدحث ت  ال يبي  والال م  الإحصدء .أحمف ةليمدن و ال     ةف  )1  (

 . 73  د  1988نع   الفكي للنشي وال  ز        

 القيدس ت  ال يبي  اليندـي  و لت النفس .الف   اـ ان  محمف حع   بوي و محمف حصي ( 2 

 . 138  د   2000  اا الفكي الايب    :ال دهيت  . اليندـ 
 واة خفامد  الحدة ب ت  بح ث ال يبي  الإحصدةي ال طبي د   .( و يع يدة   وحع  محمف 3 

 272 .   د 1999  اا الك   للطبد   والنشي    : الم ة  . اليندـي 

                                       
 ش  الن دة  يض ومند  - 4

   م  اا بدا العبدح  الحيت م  حدحي  احجدز الحي   الم مثل    ضم  هاا البدب  يض ح دة  
حفس الاا بدا  لك  تي   أ اءدات ابل عبدح     وح دة  ت  يت ال  اتر الحي   للمهلبدلمعدت  الم ط    ل

 :و مد  ل  وتحل لهد ومند ش هد   ن  البحث    أتيا م  
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المح عدددب  والجفوليددد   الحعدددد ي  والاححياتدددد  المعيدانددد   وقيمدد    ( الأوةدددط ددديض ح ددددة  1 -  4  

ط  حددديت مددد  ح دددث المعددددت  المنجدددزت للمجمددد      الضددددبالعدددبدح  اللدددفاجد  اا بددددا  ومعددد  ا الفلالددد 
 :تحل لهد  وال جينبي  و

 (2  جفول ال                                        

يت ت  اا بدا العبدح  الح وال جينبي  الضدبط للم داح      مجم     البحث  الإحصدةي الن دة  
 بدلم يمعدت   اللاحجدز 

 

ال ةا  المجم   
 الحعد  

 الاححياف
 المعيداي 

 قيم   (

  عب المح

م  قي      
 *  (الجفولي 

  مع  ا 
 الفلال 

 مجم   

 A) 
 ال جينبي 

 

 م 17   

 
   2 

 
 
 

5.49           

 
 
 
  2.05     

 
 
 

 مان ي   

 مجم   ال

 B) 

 الضدبط 

 

 م 12   

 

     2.82   

 0.05  ومع  ا  لال   28=  2 - 2+ن 1ن تح   اج  حين                        *

 
 

 

 

 

 اجدد  تد    والضددبط  ال جينبيد    البحدثللم داحد   د   مجمد    الإحصدةي لن دة  ا( 2  الجفول ب   
 لغد   "حعدد يد "وةدطد  (Aلبحدث ال جينبيد   ا  ح  د  مجم  د إل  الا ند   لأتيا اا بدا العبدح  الحيت 

 "ت دف ح  د  وةدطد (Bبحدث الضددبط    أمدد مجم  د  ال(2  معيدداي م دفااه وبددححياف(  17    قيم ده
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  تدد  حدد    دحدد  قيمدد    (المحعدد ب   دد   (2.82  معيددداي  وبدددححياف اجدد  (  12   لدد   "حعددد يد 

(  2.05      وبم داحدد  هدداه القيمدد  مددع قيمدد   ( الجفوليدد  البدلغدد ( 5.49   الاا بددداالمجمدد      تدد  
مان ندد  تد    ظهدي أن الفديم  د   المجمد       ددن  (0.05 ومع  ا  لالد  (  28  تح   اج  حين  

ددح الدداي  (1)الشددك  البيدددح   مددد تدد  و ( , Aالمجم  دد  ال جينبيدد    أتدديا ولصدددلح ة  الاا بدددا ح ددد   ـ
 لأتدددديا  العددددبدح  الحدددديت لاا بدددددا الحي دددد  الأ اءت دددد نت احجدددددز الفدددديم   دددد   وةددددط  المجمدددد      تدددد  

  :مجم     البحث 

A المجموعة B 5-الجموعة

5

15

25

A المجموعة B الجموعة

 
 

 (1  البيدح  الشك 
 ت   احجدز المعدت  الم ط    الضدبط  وال جينبي تيم وةط  المجم      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

المح عددب  والجفوليددد   الحعددد ي  والاححياتددد  المعيدانددد   وقيمدد    ( الأوةددددط ددديض ح دددة  2 -  4
العددبدح  الحدديت للمجدد       اا بدددا أ اءلددفاجد  ت  دديت ال  اتددر الحي دد  للمهدددات اددبل  ومعدد  ا الفلالدد 

 : لهد وتحلالضدبط  وال جينبي   
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 (3  جفولال 

                                                    الضدبط للم داح      مجم     البحث  الإحصدةي الن دة  
 المهدات لأ اءت   اجد  ت  يت ال  اتر الحي    وال جينبي 

 

 

 

 

 

 

 

 اجدد   تد    والضددبط  ال جينبيد    البحثللم داح      مجم    الإحصدةي  دة  الن( 3  الجفول ب   
 لغد   "حعدد يد "وةدطد  (Aلبحث ال جينبي   ا  ح    مجم   إلالمهدات     لأ اءت  يت ال  اتر الحي   

ت ددددف ح  دددد   (Bبحددددث الضدددددبط    أمددددد مجم  دددد  ال(1.8  معيددددداي م ددددفااه وبدددددححياف(  5.67   قيم دددده

ال ةا  المجم   
 الحعد  

 الاححياف
 المعيداي 

 قيم   (

  عب المح

 قيم    (

 *الجفولي 

 الفلال    ا مع

 مجم   

 A) 
 ال جينب 

 

  5.67   

 
    1.8 

 
 
 

2.83           

 
 
 

     2.05  

 
 
 

 مان ي   

 مجم   ال

 B) 

 الضدبط 

 

          

3.80        

 

    1.74    

 0.05  ومع  ا  لال  28=  2- 2+ن 1ن تح   اج  حين                        *
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  ت  ح    دح  قيمد    (المحعد ب  (1.74  معيداي  وبدححياف اج  (  3.80   ل   " يدحعد "وةطد 

(  2.05      وبم داح  هاه القيمد  مدع قيمد   ( الجفوليد  البدلغد (2.83   الاا بدا    المجم      ت  
 مان ندد  تد   ظهدي أن الفديم  د   المجمد       ددن  (0.05 ومع  ا  لالد  (  28  تح   اج  حين  

دح الداي   (2)ا دت الشدك  البيددح  مد ت  و ( , Aالمجم    ال جينبي    أتيا ولصدلح ح دة  الاا بدا    ـ
 لأتددديا تددد  ح ددددة  ت  ددديت ال  اتدددر الحي ددد  لمهددددات العدددبدح  الحددديت الفددديم   ددد   وةدددط  المجمددد      تددد  

 : مجم     البحث 

 

 

 (2 البيدح  الشك 
ح الفيم  ت ت  ح دة  ت  يت ال  اتر الحي   لمهدا      وةط  المجم      الضدبط  وال جينبي    ـ
 العبدح  الحيت

 
 
 
 
 
 :مند ش  الن دة    3 - 4

( 3( و 2  ن  البحث والم مثل  بدلجفول     أتيا يظهي م  ح دة  الاا بدا المع خفم مع         
المجم     أتيا (  ل  Aمجم    ال جينبي   ال لأتيا ( تف م واـح 2( و 1والشكل   البيدح     

( م  ح ث الم  ةا الحعد   لمعدت  العبدح  الم ط    ت  الاا بدا , و الك  م  ح ث Bالضدبط   
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م   ب  لجن   أ ط  الاا بدا وال    أثندء للأ اءالم  ةا الحعد   لفاجد  ت  يت ال  اتر الحي    

اة خفام وتطب ر وتكياا ال مدان  المعد فت  إن إل للك ال ف م مفاة  المد ت . ونازو البدحث 
الجعت  أجزاءالمي   لحي د   الأ اءالم  يح  ال   ا ز   ل  تط ني ال د لي  لفا الم الم    ل  

هاه المجم    ت  تالت واك عدب ال  اتر الحي   لمهدات العبدح   أتيا ةد ف  ف المخ لف  ت  و   واحف 
الجهدز الحي    ل  تنظيت  بإمكدحيد ال  اتر    ملي  م يوح   ب  برن و مد يش ي  وجيه محج  الحيت 

ت   ملي  ال  اتر  الأةدسال  ت الفاالي  مع ال  ت الخداجي  . .... ونب   الجهدز المي زي  الفمدغ( ه  
ت وال نع ر ةد ف  تلك ال مدان   ل  اك عدب الم الت ال فات  ل    ال نظي أ م(    وبمان  1   

الادمل   والأجزاءالاضب   إل لبيادزا  والع ب  الاصبي  الميةل  م  الفمدغ    وال ب ن  وال يت
وتنظيت  إاةدلم  الجعت بح ث ةدهت ال كياا المع مي ل لك ال مدان  الما فت  ل  تنمي  ال فات  ل  

ت ت  حفس م اف ت م  الجع أجزاء إل ايادزا   صبي  محف ت ومخ لف  م  ح ث اتجده الحي   وال  ت 
يا  ف  تلك ال مدان    وبدل دل  لأ اءالاك عدب ال فانج  لل  اتر الحي   الادم  أي (   2    ال   

ح   هاه ال فات ال  اتقي  الادم  البدحث برن هاا ال ط ا ت  ال  اتر الادم لفا الم الم   ةد ف ت  
هند  تشدبه     هاه  إنيمد ولاة ال  اتر الحي   الخدد بدلعبدح  الحيت اك عدب  إل المك عب  

 ت  اتجدهد  مخ لف  ت  و   واحف . الجعت الم حي   أجزاءالحي د  وال مدان  الم  يح  م  ح ث 
ع  واة خفام تمدان  معد فت م  يح  ادة  لا  اثي  وبهاا ت ف تح ر هفت  وتيـ  البحث ت  وـ

ي  البحث الثدحي  تايجد   لاك عدب وتط ني ال  اتر الحي   لمهدات العبدح  الحيت        ف تح أمد تيـ
م  ابل مان ن  الفيوم الظدهيت     مجم     البحث ت  الاا بدا المع خفم ة اء  دن م  ح ث 

        م .  معدت  العبدح  الم ط    أو ت   اجد  ت  يت ال  اتر الحي   للأ اء أثندء الاا بدا المع خف
 

_______________________________________________ 
 9  مصفا ةبر ل يه .  د  وآايون ( وجيه محج ب 1 
 ( المصفا العد ر حفعه2 
 

 
                     

 الأة ن دجد  وال  ةيد   - 5 
 :الاة ن دجد  5- 1 

 : الآتي الاة ن دجد   إل ال  ة   الن دة  الم ح    م  اجياءآ  البحث ت ف تت إل اة ند ا  
 دةدد  بدل ددفات ال  اتقيدد  الم  يحدد  تدد  تطدد ني ال  اتددر الخدددد بدلعددبدح  الحدديتةددد ف  ال مدددان  الخ - 1

 .المب فة    لفا الم الم   
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 اك عدب ال  اتر الحي   الخدد ت  معد فت ايجد يد    مدان  ال مدان  الم  يح    أثي  - 2
 مهدات العبدح  الحيت .ب       

 
 
 : ةد ددد  دددال   2 - 5 

   ة  البدحث  دد : أ به  م  ابل الاة ن دجد

تد   مليد  تالديت  أةدةدي اة خفام وتطب ر ال مددان  الم  يحد  الخدةد  بدلبحدث   مددان  معدد فت   - 1
 وال عت اليةيع  م  ال حفت ال اليمي  . الإحمدءالعبدح  للمب فة   وال ي  ز  ل هد ت   عم  

  تداا  المددء  واا بددا اثدي اةد خفامهد  ل  اليدبع  و  أ اةهدممك   أايا تمدان  معد فت  إيجد  - 2
 .  الأابا العبدح   أح اعتالت واك عدب ال  اتر الحي   الخدد بحي د  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د اددددددالمص    
فكي  اا ال : مدن  . الإحعدحي للبدحث ت  ال يبي  والال م  الإحصدء .أحمف ةليمدن و ال     ةف -

 .  1988    للنشي وال  زنع
 لي   الله .اثي منه  تاليم  م  ي  ت  تالت العبدح  الحيت  الزحف( . اةدل  مدجع  ي  ةدمي ةاف -

 . 1993ال يبي  اليندـي    جدما  بغفا    
شدكي محم    بف المنات  ال ةدة  ال اليمي  ت  تفانس الم ا  الاج مدعي . مجل  الف ح  الاف  اليابع  -
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