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التصور العقمي  وعلاقته  بأداء بعض المهارات الأساسية 
بكرة القدم للاعبين الناشئين 

 

 د ميساء لطيف سممان.م.أ
 شعبة الانشطة الطلابية-  كمية العموم السياسية 

 جامعة بغداد
 

: ممخص البحث العربي
 : إلىييدؼ البحث   
. قياس التصور العقمي للاعبيف الناشئيف  بكرة القدـ - 1
. الكشؼ عف علاقة التصور العقمي بأداء بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ- 2

:  فرضية البحث فكانت إما
. وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بيف نتائج قياس التصور العقمي وأداء بعػػض  الميارات الأساسية  بكرة القدـ -1

واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لأنو الأنسب لتحقيؽ أىداؼ وفروض البحث ،وقد اشتممت عينة البحث 
 سنة والمسجميف رسميا ضمف كشوفات الاتحاد العراقي 16ناشئا مف نادي ديالى الرياضي لفئة الناشئيف للاعمار دوف  (32)عمى

( 5)( مع استبعاد حراس المرمى مف اختبارات التصور العقمي  تـ استبعاد 2019-2018المركزي لكرة القدـ لمموسـ الرياضي 
وقامت الباحثة باجراء التجانس لمقياسات الجسمية  لعينة البحث في متغيرات . لاعبيف ليمثموا التجربة الاستطلاعية 

 .(الطوؿ،الوزف،العمر)
، و يشمؿ عمى أربعة أبعاد ىي  (martens 1982) (رينر مارتنز)      استخدمت الباحثة مقياس التصور العقمي الذي صممو 

الممارسة الفردية ، الممارسة مع )وأربعة مواقؼ ىي  (التصور البصري والسمعي والإحساس الحركي والحالة الانفعالية المصاحبة)
  (الآخريف ، مشاىدة الزميؿ ، الأداء في المنافسة 

    ولغرض تحديد الميارات الأساسية الخاصة بكرة القدـ قامت الباحثة بعرض الميارات الاساسية  بكرة القدـ عمى الخبراء 
.  والمختصيف  لتحديدىا  واختيار المناسبة منيا  لمشكمة البحث 

     وقامت الباحثة بعمؿ  تجربة الاستطلاعية واستخراج الأسس العممية لممقياس والاختبارات وبعد عرض النتائج وتحميميا 
: ومناقشتيا توصمت الباحثة الى  الاستنتاجات الآتية 

. والتيديؼ  (الخداع)إف لمتصور العقمي أىمية بالغة في تحسف قابمية اللاعب في أداء ميارات   الدحرجة والمناولة والمراوغة -1
. كمما زادت قابمية اللاعب عمى التصور كمما ارتقى مستوى أدائو - 2
.  الميارات الحركية  وأداء  بيف التصور العقمي إحصائياظيرت علاقة  ارتباط دالة -3
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Mental perception and its relationship to the performance of some basic football 
skills for emerging players 

Researcher 
A.M.D. Maysa Latif Salman Al-Mohammadi 

Faculty of Political Science / Student Activities Division / Baghdad University 
Research Summary The research aims to:  
1-Measuring the mental perception of young football players. . 
2-Exposing the relationship of mental perception with the performance of some 
basic football skills. As for the research hypothesis, it was: 1- The existence of a 
statistically significant relationship between the results of measuring mental 
perception and the performance of some basic football skills. The researcher used 
the descriptive approach in the survey method because it is the most appropriate 
to achieve the goals and hypotheses of the research The research sample included 
(32) youngsters from Diyala Sports Club for juniors under 16 years old who are 
officially registered in the Iraqi Central Football Association lists for the 2018-2019 
sports season with the goalkeepers excluded from mental perception tests (5) 
players were excluded to represent the experience Exploratory. The researcher 
conducted the homogeneity of the body measurements of the research sample in 
the variables (height, weight, age). 
The researcher used the mental perception scale designed by (Renner Martens) 
(martens 1982), and it includes four dimensions (visual and auditory perception, motor 
sensation and the accompanying emotional state) and four attitudes (individual practice, 
practice with others, watch the colleague, perform in competition) 
For the purpose of determining the basic skills of football, the researcher presented the 
basic skills of football to experts and specialists to identify and choose the appropriate 
ones for the research problem. 
The researcher conducted a pilot exploration experiment And extract the scientific 
foundations for scale  
conducted an exploratory experiment and extracted the scientific foundations for the 
scale and the tests, and after presenting the results, analyzing and discussing them, the 
researcher came to the following conclusions: 
1. The mental perception is of great importance in improving the player's ability to perform 
skills of rolling, handling, dribbling (bluffing) and scoring. 
2. The higher the player's ability to visualize, the higher his level of performance. 
3. There was a statistically significant correlation relationship between mental perception 
and the performance of motor skills 

 
: التعريف بالبحث - 1  
 : مقدمة البحث وأهميته 1-1

     أصبحت النشاط الرياضي في عالمنا المعاصر ذات طبيعة عممية خالصة تعتمد عمى الدراسات والبحوث 
مف النظريات والمعمومات التي تيدؼ في النياية إلى تطوير « المزيد»واستغلاؿ التداخؿ بيف العموـ مستخدمة 

 .المستويات والإنجازات الرياضية في مختمؼ الألعاب الرياضية
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ّـ التدريب عميو مف خلاؿ التحكـ في أحماؿ التدريب مف ناحية درجة  ذا كاف الإعداد البدني  يت          وا 
فأف التدريب . الجيد المبذوؿ ومقدار الراحة المناسبة ومعرفة تأثيرىما عمى أجيزة الجسـ المختمفة للاعب 

الذىني  يتـ التدريب عميو مف خلاؿ مساعدة اللاعب في السيطرة عمى أفكاره وتركيز انتباىو والتحكـ 
 أللاعب الميارات الحركية  مف أداءوتتطمب طبيعة . بالانفعالات وعدـ التوتر أو الخوؼ الزائد مف المنافسة

. ضرورة استخداـ قدراتو البدنية والميارية والخططية والذىنية  
     ويعد  التصور العقمي مف الميارات العقمية الميمة التي تساعد عمى وتوجيو الاستثارة مف خلاؿ التدريب 
والمنافسات الرياضية فضلًا عف إبقاء مستوى الاستثارة في الحدود الطبيعية والتي تسيـ في تطوير مستوى 

 والقدرة عمى التحكـ بالضغوط النفسية التي ليا تأثير عمى مستوى الإنجاز لمختمؼ الألعاب الرياضية الأداء
 ومنيا كرة القدـ

     لقد تطور مستوى الأداء في جميع الرياضات ومنيا لعبة كرة القدـ بالدوؿ المتقدمة رياضيا والتي أصبح 
ليا طابعا متميزا بالأداء في النواحي العقمية والبدنية والفنية ، وتعدد استراتيجيات التعمـ المختمفة وارتفاع مستوى 

. الأداء المياري للاعب ، نتيجة الإلماـ بالأسس والمبادئ العممية التي تعمؿ عمى تطور ىذه المعبة 
     وتتميز لعبة كرة القدـ بتعدد الميارات وترابطيا وقدرة اللاعب في التحكـ الجيد بجميع الميارات الخاصة 
بالمعبة فضلا عف ما يحتاجو مف قدرة عمى التصرؼ السميـ والدقيؽ أثناء المعب ، واشتراؾ العمميات العقمية 

والحواس المختمفة  والحالة الانفعالية أثناء الأداء وىذا يؤدي إلى كسب أداء جيد خاؿٍ مف الأخطاء والوصوؿ 
. لمستوى متقدـ 

       لقد شغمت التصور العقمي  جانبا كبيرا ، مف اىتماـ العمماء التعمـ الحركي إدراكا منيـ لاىميتيا بالنسبة 
للاعب  في المواقؼ المختمفة التي تتطمب قدرة اللاعب عمى توقع حركات زملائيـ الآخريف فعف طريؽ 

 . التصور العقمي لأداء الميارة الذي يعد جوىر عممية التفكير الناجحة 
     ومف خلاؿ ماتقدـ تتجمى أىمية دراسة التصور العقمي كونو ميارة عقمية  تساىـ بشكؿ كبير في تطوير 

تقاف الميارات الاساسية لمعبة وتحقيؽ نتائج  افضؿ في الاداء كما تعمؿ  التركيز والانتباه العالية عمى تصور وا 
.  عمى الارتقاء في مستوى أداء المعبة 

:  مشكمة البحث 1-2 
يجاد العلاقات مابيف الجوانب العقمية والبدنية والميارية ىو نتيجة التقدـ        إف إجراء البحوث والدراسات وا 
العممي وعامؿ مف عوامؿ تقدـ المجاؿ الرياضي ، والتصور العقمي مف الميارات العقمية  الميمة لما ليا مف 

دور فعاؿ في عممية التعمـ و تطوير قابمية الرياضي عمى تصور الأداء المياري بطريقة متسمسمة واتخاذ 
. القرارات المناسبة  خاصة بالنسبة للاعبيف المبتدئيف 

وقد أكدت جميع الدراسات عمى أف  التصور العقمي ييدؼ في رفع مستوى الأداء الحركي وتنمية القدرات    
ومف خلاؿ اطلاع  الباحثة عمى الدراسات والمراجع العممية فضلًا عف خبراتيا الميدانية في مجاؿ ، العقمية 
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التعمـ الحركي لاحظت افتقار اغمب البرامج التعميمية والتدريبية المخططة مف قبؿ المدربيف  خاصة  واف  لعبة 
كرة القدـ  تحتاج التدريب مستمر وتكنيؾ خاص باللاعبيف الذي يمارسونيا إذ يجب أف تكوف ىذه التدريبات 

وفؽ الأداء الفني لمحركات ذات العلاقة بالميارة  ويحتاج إلى  التصور العقمي في أعداد وتييئة الاعبيف  ومف 
ىنا برزت مشكمة البحث في محاولة التعرؼ عمى العلاقة  بيف التصور العقمي المصاحب لعممية التعمـ  واداء 

لـ تتطرؽ الى ىذا النوع مف العلاقة لذا  (عمى حد  عمـ الباحثة)ميارات كرة القدـ  حيث  إف اغمب الدراسات 
. ارتأت الباحثة الكشؼ عنيا إيماناً منيا  باف ىذه الدراسة ستكوف اضافة عممية لممكتبة الرياضية 

:  أهداف البحث 1-3
. قياس التصور العقمي للاعبيف الناشئيف  بكرة القدـ - 1
. الكشؼ عف علاقة التصور العقمي بأداء بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ- 2
:  فرضية البحث 1-4
وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بيف نتائج قياس التصور العقمي وأداء بعػػض  الميارات الأساسية بكرة - 1 

. القدـ
:  مجالات البحث 1-5
 سنة 16لاعبو كرة القدـ  في نادي ديالى الرياضي فئة الناشئيف للاعمار دوف :  المجاؿ البشري 1-5-1

 مع 2019-2018والمسجميف رسميا ضمف كشوفات الاتحاد العراقي المركزي لكرة القدـ لمموسـ الرياضي 
. استبعاد حراس المرمى 

.  ـ 2018 / 12 / 1  إلى 2018  / 9  / 1الفترة مف  :      المجاؿ الزماني 1-5-2
. ممعب كرة القدـ في نادي ديالى الرياضي:  المجاؿ المكاني 1-5-3
:  تحديد المصطمحات 1-6
محاولة استرجاع الإحداث أو الخبرات الحسية السابقة وبناء صور جديدة لحدث :  " التصور العقمي 1-6-1

 ( 26ص . 2005قاسـ لزاـ ،  )".جديد وتكرارىا أكثر مف مرة 
ىي الحركات التي يحتاج إلى أدائيا في جميع المواقؼ التي تتطمبيا المعبة ، :  "  الميارات الأساسية 1-6-2

 . 2007.نبيؿ محمود )" والغرض مف ىذه الحركات الوصوؿ إلى أفضؿ النتائج مع الاقتصاد التاـ بالمجيود
 (. 95ص 
جراءاته الميدانية - 2 . منهجية البحث وا 
المنيج ىو الطريؽ الذي يؤدي إلى كشؼ حقيقة معينة ، واف طبيعة المشكمة تحدد : منهج البحث 2-1

لذى استخدمت الباحثة المنيج الوصفي بالأسموب المسحي . الباحث باختيار المنيج المناسب ليذه المشكمة 
وىو تجميع منظـ لمبيانات المتعمقة بمؤسسات أدارية أو عممية أو "لأنو الأنسب لتحقيؽ أىداؼ وفروض البحث 

 ( 56ص .2004. نوري إبراىيـ  )" اجتماعية أو رياضية وذلؾ خلاؿ فترة زمنية معينة 
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:  عينة البحث 2-2
" ىي الجزء الذي يمثؿ مجتمع الأصؿ أو النموذج الذي يجري الباحث مجمؿ عممو عميو "      العينة 

لذى جاء اختيار الباحثة لعينة البحث بالأسموب العمدي وقد اشتممت عينة  ( 164ص ، 2002محجوب ، )
 سنة والمسجميف رسميا ضمف 16ناشئا مف نادي ديالى الرياضي لفئة الناشئيف للاعمار دوف  (32)البحث عمى

 مع استبعاد حراس المرمى مف 2019-2018كشوفات الاتحاد العراقي المركزي لكرة القدـ لمموسـ الرياضي 
. لاعبيف ليمثموا التجربة الاستطلاعية  (5)(اختبارات التصور العقمي  تـ استبعاد 

لمنع تأثير الفروؽ الفردية في مؤشرات القياسات الجسمية  لعينة البحث مف الاعبيف : تجانس العينة2-2-1
الناشئيف عمى متغيرات البحث التي تؤثر عمى نتائج التجربة تطمب تجانس العينة عف طريؽ منحنى التوزيع 

. (الطوؿ،الوزف،العمر)إذ استخدـ قانوف معامؿ الالتواء لمتغيرات . الطبيعي 
( 1)جدوؿ 

 (العمر،الوزف ،الطوؿ )يبيف تجانس العينة في لممؤشرات الجسمية 

 وحدة القياس مؤشرات النمو ت
الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الوسيط
معامؿ 
 الالتواء

 0.76- 167 6.57 160 سـ الطوؿ 1
 0.69+ 47 7.14 48.12 كغـ الوزف 2
 1.20- 15.09 0.64 15.65 سنة العمر 3

اذ كانت ( الطوؿ، الوزف، العمر)أف عينة البحث متجانسة في المؤشرات  الجسمية   (1)       يبيف الجدوؿ
كمما "  اذ انو 3وىي جميعيا قيـ محصورة بيف  (1.20، -0.89،+0.76-)قيـ معامؿ الالتواء عمى التوالي

دؿ ذلؾ عمى إف الدرجات موزعة  توزيعاً اعتدالياً اما اذا زادت أو  (3)كانت قيـ معامؿ الالتواء محصورة بيف
( 151ص. 2000علاوي و رضواف ؛ ،"نقصت عف ذلؾ فاف معنى ىذا إف ىناؾ عيباً ما في اختيار العينة 

: وسائل جمع البيانات - 2-3
 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية 

. الاختبارات والقياس 
. المقابلات الشخصية

                                                           

كرة القدـ/ الجامعة المستنصرية /كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة /د حيدر غضباف ، ـ. ا 
تعمـ حركي / جامعة المستنصرية /كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة /د نصير صفاء .ا
. تعمـ حركي/ جامعة  النيريف /وحدة النشاط الرياضي /د  نصير مزىر ..ا
تعمـ حركي / جامعة  النيريف /وحدة النشاط الرياضي /نصير مزىر / سمماف عمي حسيف .د.ا
كرة قدـ / الجامعة المستنصرية /كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة /د تيسير ناظـ جاسور   .ـ.ا
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:  الأدوات المستعممة 2-3-1
شريط قياس -4 .( سـ5)أشرطة لاصقة ممونة بعرض -3(.10)كرات قدـ عدد -2.ممعب كرة قانوني -1

. أقلاـ -6.صفارة -5 .(فيتو)معدني 
 (رينر مارتنز)استخدمت الباحثة مقياس التصور العقمي الذي صممو : مقياس التصور العقمي 2-4
(martens 1982)  التصور البصري والسمعي والإحساس الحركي والحالة )، و يشمؿ عمى أربعة أبعاد ىي

الممارسة الفردية ، الممارسة مع الآخريف ، مشاىدة الزميؿ ، الأداء )وأربعة مواقؼ ىي  (الانفعالية المصاحبة
. في استراليا  (prsipinبرسيف  )، وقدـ ىذا الاختبار في مؤتمر  (في المنافسة 

 لقد تـ تعريب المقياس وتقنينو عمى البيئة العربية مف قبؿ محمد العربي شمعوف وماجدة إسماعيؿ سنة 
 . 1999شمعوف .) إذ ورد في البحوث تحت اسـ مقياس التصور العقمي في المجاؿ الرياضي   (1996)

 ولأجؿ تثبيت فقرات المقياس وبياف صلاحيتيا بالنسبة لمعينة ومدى أمكانية تطبيقو عمييـ . (350 – 342ص
مف  (5)تـ عرضيا عمػى  (1)قامت الباحثة بأعداد استبانو خاصة بفقرات مقياس التصور العقمي الممحؽ 

فػي مجاؿ التعمـ الحركي وكرة القدـ ، لغرض تثبيت  فقرات المقياس بشكؿ نيائي وصحتو  تطبيقو  (*)الخبراء 
إذ تـ الموافقة عمى استخداـ جميع  فقرات المقياس بشكميا النيائي وقد اتضح إف نسبة . عمى عينة البحث 

.  حوؿ صحة وصلاحية فقرات المقياس لتطبيقيا عمى عينة البحث  ( %80)الاتفاؽ الخبراء بمغت اكثر مف 
: تحديد المهارات الأساسية بكرة القدم- 2-5

     لغرض تحديد الميارات الأساسية الخاصة بكرة القدـ قامت الباحثة بعرض الميارات الاساسية  بكرة القدـ 
وقامت الباحثة باستبعاد الميارات .عمى الخبراء والمختصيف  لتحديدىا  واختيار المناسبة منيا  لمشكمة البحث 

إف لمباحث الحؽ في اختيار النسبة التي يراىا مناسبة عند " إذ  ( %70)التي حصمت عمى نسبة  اقؿ مف 
 ( 366ص ، 1979علاوي و رضواف ؛ ) )"اختياره لممؤشرات المراد العمؿ بيا 
يبيف الاختبارات الميارية المعتمدة في البحث (2)جدوؿ 

 الاختبار الميارة الاساسية ت
. ـ ذىاباً واياباً  (1.5)شواخص المسافة بيف شاخص واخر  (10 )دحرجة الكرة بػ  الدحرجة 1
. ـ متحدة المركز (15)ـ لمسافة(7-5-3)دوائر عمى الارض   ( 3)مناولة الكرة نحو المناولة 2
 .حركة اللاعب مع الكرة باداء المراوغة والمرور مف جو واحدة (الخداع)المراوغة  3
 .التيديؼ بعدد مف الكرات نحو ىدؼ مقسـ الى مربعات التيديؼ 4

.  التجربة الاستطلاعية 7 – 3
إف التجربة الاستطلاعية ىي تدريب عممي لمباحث مف اجؿ الوقوؼ عمى السمبيات والايجابيات التي      " 

  (107ص .1990المندلاوي وآخروف ، "   تقابمو أثناء إجراء الاختبار لتفادييا 

: 
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     ولغرض التعرؼ عمى ىذه السمبيات والايجابيات التي قد تظير عند تنفيذ التجربة الرئيسة قامت الباحثة 
(  5 ) عمى مجموعة مف اللاعبيف بمغ عددىـ10/9/2018بأجراء تجربة استطلاعية يوـ الاثنيف  الموافؽ  

لاعبيف مػف المجتمع الأصمي لمبحث وخارج عينة البحث ، ومف خلاؿ التجربة الاستطلاعية تـ  تطبيؽ 
.  الاختبارات الميارية واستمارة مقياس التصور العقمي عمى عينة البحث الاستطلاعية  

:      و أىـ أغراض أجراء التجربة الاستطلاعية كانت
. معرفة الصعوبات والمشاكؿ التي قد تواجو الباحثة -1
. التاكد مف  صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة -2

:         ومف خلاؿ التجربة الاستطلاعية توصمت الباحثة إلى ماياتي
. صلاحية مقياس التصور العقمي لعينة البحث -1
. صلاحية الاختبارات الميارية المستخدمة وسيولة تطبيقيا -2
 .عدـ وجود صعوبة بالإجابة عمى فقرات مقياس التصور العقمي مف قبؿ عينة البحث-3
:   الأسس العممية لمقياس التصور العقمي والاختبارات المهارية 8 – 2 
أف تكوف ميمة الاختبار قياس وتقويـ الصفة التي وضع مف اجميا " وىو : صدؽ الاختبارات 1 – 8 – 2

ولأجؿ التحقؽ مف صدؽ المقياس والاختبارات الميارية  قامت  ( 22ص . 2004الحكيـ  ،   )" الاختبار فعلا 
الباحثة باستخراج صدؽ المحتوى وذلؾ  بعرض مفردات المقياس والاختبارات عمى مجموعة مف الخبراء في 

. والذيف أكدوا عمػى إف محتواىا صادؽ فيما يراد قياسو  (التعمـ الحركي  وكرة القدـ)مجاؿ 
يعد معامؿ ثبات الاختبار واحد مف أىـ الأسس العممية لموثوؽ بنتائجو ، ويمكف :   ثبات الاختبارات2 – 8– 2

إعادة تطبيؽ الاختبار عمى نفس الأفراد وفي نفس الظروؼ مرة أخرى بعد انقضاء فترة زمنية ، " تعريؼ بأنو 
 . 1995حسانيف  ،   )"  إذ يعبر معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني عف معامؿ الثبات أو الاستقرار 

بيف درجات الاختبار ( بيرسوف)وتـ معاممة نتائجيا عف طريؽ استخداـ معامؿ الارتباط البسيط . ( 197ص 
عادتو عمى عينة التجربة الاستطلاعية خلاؿ  أياـ مع مراعاة  (7)الأوؿ والثاني ، إذ تـ تطبيؽ الاختبار وا 

الظروؼ نفسيا قدر الإمكاف  
:  التجربة الرئيسة 9 – 2

     بعد التاكد مف صلاحية  المقياس والاختبارات الميارية و صلاحية تطبيقيا عمى عينة البحث ، قامت 
/ 4لاعبا في يوـ الاحد الموافؽ  (27)الباحثة بأجراء التجربة الرئيسة عمى عينة البحث الأساسية والبالغ عددىا 

 إذ تـ تطبيؽ المقياس والاختبارات الميارية في أثناء وحداتيـ التدريبية بعد الحصوؿ عمى موافقة 2018/ 11
مدرب الفريؽ بأخذ  نصؼ وقت الوحدة التدريبية لأجراء الاختبارات  إذ تـ اختبار الميارات قيد البحث وقياسيا 
عقميا إذ قاـ الباحث باختبار ىذه الميارات ومف ثـ قياسيا عقمياً لاف إجراء ىذه الاختبارات يعتمد عمى حقيقة 

 . 2002خيوف ، )جعؿ المفحوص يؤدي الحركة ثـ يباشر بالإجابة عف الاستبانة بخصوص الحركة  " ىي 
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، وقد أجريت الاختبارات بعد شرحيا مػف قبؿ الباحث ، تلا ذلؾ توزيع الاستمارات الخاصة بمقياس ( 131ص 
التصور العقمي عمى أفراد العينة وشرح أىداؼ البحث ومفردات المقياس والتأكيد عمى ضرورة الإجابة عمى 
جميع مفردات المقياس بعناية ودقة وصدؽ فضلا عف ذلؾ الإجابة عمى الأسئمة والاستفسارات حوؿ مفردات 

.  دقيقة  (15 – 10)المقياس ، ىذا وقد استغرؽ وقت الإجابة عمى مفردات المقياس مف 
     وتـ وضع درجات الاختبارات الميارية مف قبؿ المحكميف عمى ضوء شروط التسجيؿ للاختبارات ، أما 

المقياس فتـ تفريغ درجاتو بالاعتماد عمى مفاتيح الأسئمة إذ اعتمد كؿ الدرجات الخاـ كنتائج للاختبارات ومف ثـ 
.   تحويميا إلى درجات نيائية 

:  الوسائل الإحصائية2-9
: لاستخراج الوسائؿ الإحصائية التالية ((SPSSاستخدمت الباحثة الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 

معامؿ .-المنواؿ.-الارتباط البسيط بيرسوف.-  لعينة واحدةt.test- الانحراؼ المعياري . -الوسط الحسابي- )
 (الالتواء

. عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها  – 3
.   عرض نتائج قياس التصور العقمي والاختبارات الميارية قيد البحث وتحميميا 1 – 3

- الدحرجة)      لغرض التعرؼ عمى نتائج قياس التصور العقمي واختبارات بعض الميارات الأساسية وىي 
، قامت الباحثة بحساب الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمتصور  (التيديؼ- (الخداع)المراوغة - المناولة

(  3)العقمي والأداء المياري لمميارات قيد البحث كما مبيف في الجدوؿ 
( 3)الجدوؿ 

يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتصور العقمي والأداء المياري لمميارات قيد البحث 

الميارات 
 27= الأداء المياري  ف  27= التصور العقمي  ف 

ع +- سع +- س
 3.94 37.70 8.53 73.32 الدحرجة
 5.34 33.63 9.91 74.17 المناولة
 1.88 19.98 12.27 75.13 (الخداع)المراوغة 

 2.55 8.94 11.10 73.99 التيديؼ

قيمة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتصور العقمي والأداء المياري لميارات  (3)       يبيف الجدوؿ 
بانحراؼ  (73.32)كرة القدـ قيد البحث   حيث  بمغت قيمة الوسط الحسابي لمتصور العقمي لميارة الدحرجة  

درجة وقيمػة الانحراؼ المعياري  (74.17)، وقيمػة الوسط الحسابي لميارة المناولة    (8.53)المعياري 
درجػة وقيمػة الانحراؼ المعياري  (75.13( )الخداع)درجػة ، وقيمػة الوسط الحسابي لميػارة المراوغة  (9.91)
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درجة والانحراؼ المعياري  (73.99)درجة ، أما ميارة التيديؼ  فقد بمغت قيمة الوسط الحسابي ليا  (12.27)
( 3.94)درجة والانحراؼ المعياري  (37.70)كما بمغ الوسط الحسابي لاختبار ميارة الد حرجة  . (11.10)

وبمغ الوسط الحسابي  (5.34)درجة وبانحراؼ معياري  (33.63)درجة و بمغ الوسط الحسابي لميارة المناولة 
درجة ، وبمغ الوسط الحسابي  (1.88)درجة وبانحراؼ معياري  (19.98) (الخداع)في اختبار ميارة المراوغة 

. وبيذا يكوف  قد تحقؽ اليدؼ الأوؿ  (2.55)درجة وقيمة الانحراؼ المعياري  (8.94)لميارة التيديؼ 
.  عرض نتائج مصفوفة الارتباط بين التصور العقمي والأداء المهاري وتحميمها ومناقشتها 2 – 3

المناولة - الدحرجة)يبيف معامؿ الارتباط بيف التصور العقمي والأداء المياري لمميارات قيد البحث (4)الجدوؿ 
 (التيديؼ-(الخداع)المراوغة -

الأداء المياري التصور 
العقمي لمميارات 

التيديؼ الخداع )المراوغة المناولة الدحرجة المناولة 

____ ____ ____   * 0.87 الدحرجة
____ ____  * 0.91____  المناولة
____  * 0.77____ ____  (الخداع)المراوغة 

 * 0.82____ ____ ____  التيديؼ

( 0.399)الجدولية ( ر)وقيمة  (26)ودرجة حرية  (0.05)معنوي عند مستوى دلالة * 
معامؿ الارتباط بيف التصور العقمي لمميارات والأداء المياري لكرة القدـ، حيث بمغ  (4)      يبيف الجدوؿ 

درجة  (0.77( )الخداع)درجة والمراوغة  (0.91)درجة والمناولة  (0.87)معامؿ الارتباط لميارة الدحرجة 
عند درجة  (0.399)المحسوبة اكبر مف قيمتيا الجدولية البالغة ( ر)درجة ، وبما إف قيمة  (0.82)والتيديؼ 

. مما يدؿ عمى إنيا ذات دلالة معنوية  (0.05)ومستوى دلالة  (26)حرية 
 مناقشة النتائج 3-2

ىناؾ علاقة ارتباط دالة معنويا بيف التصور العقمي   (4)       يتضح مف النتائج المعروضة في الجداوؿ 
وتعزوا . والأداء المياري لمميارات الاساسية  بكرة القدـ قيد البحث وكما توقعت الباحثة فقد تحقؽ فرض البحث

الاستفادة مف التداخؿ الحاصؿ بيف التدريبات :منيا ، الباحثة  ذلؾ إلى عدة متغيرات تداخمت في عممية التعمـ 
وقد . البدنية والعقمية في اكتساب تعمـ الميارة وىذا مما ساعد عمى تسريع عممية التعمـ واستثمار الوقت والجيد

ساعدت عمميات التصور  العقمي في التوقع الصحيح  لتطوير  الميارات الحركية بكرة القدـ حيث  اف  اتباع 
الأسموب السميـ في التعمـ وعمى أسس وخطوات صحيحة وىذه جميعيا زادت مف دافعية المتعمـ وتشجيعو عمى 

.  الأداء الصحيح والرغبة والاندفاع في ذلؾ
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       وقد أدى استخداـ التصور العقمي دوراً في التأثير في اكتساب التعمـ وسرعتو ودقتو وقد ساعد  الاعب 
في تصور الحركة وادائيا ومواقع الدقة المفضمة في المعب واقترف معو التدريب البدني الذي يشكؿ التأثير 

أف حالة التصور العقمي  ( 1990)وىذا ما أكده نايدفر . الأكبر في التعمـ وزيادة السرعة الحركية ودقتيا 
لمميارة  لدى اللاعب لا بد أف  تكوف تامة بصورة كمية لاجؿ الوصوؿ إلى  حالة الترابط الذىني والبدني لكي 

 ( 20ص . 1990،نايدفر  )"  تتفؽ باتجاه واحد
أف  أداء الميارات يتـ أولًا فكرياً وثانياً حركياً وىذا يؤدي إلى  " (1998)          وما يعزز ذلؾ ما ذكره لزاـ  

وبيذا أظيرت التدريبات البدنية المصاحبة لمتدريبات العقمية نتائج " تنفيذ الواجب بسرعة وبأقصر وقت ممكف 
 .( 139ص ، 1998لزاـ  ).عالية في الأفضمية لأنيا تعمؿ عمى دمج العقؿ والبدف سوية في الأداء 

      وتوصمت نتائج البحث إلى أف الدمج بيف التدريب البدني والعقمي ىو الحالة السميمة في التدريب والتعمـ 
عمى حد سواء وظيرت إسيامات التصور العقمي  بشكؿ مباشر في تطور الأداء مف خلاؿ النتائج المعمنة 

بأف  التكامؿ بيف التدريب العقمي والتدريب المياري ينتج  " (2001)ومما يعزز ذلؾ ما ذكره محمد العربي .
 (.  67ص ، 2001.شمعوف )" عنو وصوؿ اللاعب إلى استعداد عقمي بدني قبؿ المنافسة 

        أف حالات التصور العقمي والاستعادة العقمية والتكرارات المتعددة قد جعمت المتعمـ مستعدا لاداء 
حيف     (Magill 1998)وقد دعـ فكرة الدمج بيف التدريب البدني والعقمي ، الاختبارات الميارية  بشكؿ ادؽ 

وىذا  (. Magill,A.Richard, 1998,p262 )"دعى إلى توحيد التدريب البدني والعقمي خلاؿ أوقات التمريف 
يعني أف  ىناؾ تثيرا فاعلًا في عممية التعمـ وخاصة في مرحمػػػة اكتساب الميارات الحركية  لممبتدئيف  خاصة 

. واف عينة البحث مف الاعبيف الناشئيف 
       أف لتدريبات الاستعادة العقمية المصاحبة للاداء البدني قد سيؿ عممية الخزف والاسترجاع في الذاكرة 

وىذا الأعداد العقمي قد زود مستودع خزف المعمومات بتكرار الأداء " والاستعداد السريع لتنفيذ الواجب المطموب 
( . Brent , t psychology , 1998 , p 63 )" ذىنياً بصورة فعالة 

إف التصور العقمي لأداء  (1990راتب )و  (Cordon 1972) و  ( 1990شمعوف  ) ويرى كؿ مف
ميارة معينة ينتج عنو نشاط عضمي محدود تكمف فائدتو في تقوية الممرات العصبية المرسمة مف الجياز 

 (. 67ص ، 2001.شمعوف ). العصبي لمعضلات العاممة في جميع أجزاء الجسـ لأداء الميارة
       وترى الباحثة ذلؾ الى الأداء الجيد للاعبي كرة القدـ لايتحقؽ إلا إذا امتمؾ اللاعب القدرة عمى التصور 
الجيد  للأداء المياري ومواقؼ المعب المختمفة مف خلاؿ إبراز قدراتو الميػارية فػي المعب وسيطرتو عمػى ىذه 

عمػى إف  (Hanna.  1995)الجوانب التػي ترتبػط بقػدرة اللاعػب الواسعة عمى التصور العقمي للأداء ويؤكد 
نشاط الدماغ يرتػقي بواسطة النشاط الجسدي والحركػي  ويعمؿ عمى ايقاظ وتنشط العديد مف القػدرات العقمية و 
إف الحركة تدمج وتثبت المعمومات والخبرة في الشبكات العصبية وأنيا حيوية لكؿ الأفعاؿ التي يجسد بيا الفرد 

(   Hanna Ford , 1995.p.30 ).في تعممو وفيمو للاداء 
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      إضافة لذلؾ فمف خلاؿ  التصور العقمي يستطيع اللاعب تحسيف قدرتو عمى التركيز ومف جية أخرى 
 ( 188ص . 1990راتب ،  ).يكوف قادراً عمى التصور بفاعمية عمى الميارات المطموبة

        كما ويعد التصور العقمي مف الميارات العقمية الميمة للاعبي كرة القدـ وىذا ما أفرزتو نتائج الاختبارات 
إذ أف التصور العقمي لجميع أجزاء الميارة بشكؿ دقيؽ وواضح يعطي للاعب قدرة عمى الأداء الجيد إلى جانب 

أف التصور الصحيح لمميارات  " (Martenz 1987)الأداء الحركي لمميارة وىذا ما يتفؽ مع مػا أشار إليو 
الحركية ينتج عنو استجابات عصبية عضمية مماثمة للاستجابات الفعػمية إذ تؤدي عممية التصور إلػى إرساؿ 

( 54 ،  ص2005لويس ؛ ،  )" أشارات عصبية مف الجياز العصبي إلػى العضلات لتنفػيذ الميػارة المطموبة 
     واف قيـ معاملات الارتباط بيف التصور العقمي والأداء المياري لميارات  كرة القدـ قيد البحث ناتج عف 
طبيعة الميارات مف حيث مراحؿ أدائيا الحركي إضافة إلى قابمية اللاعب في تصور الميارات بدقة ووضوح 

راتب )إف التصور الجيد لمميارة يعكس أداء جيد للاعب وىذا يتفؽ مع ما أشار أليو ." جيد لجميع أجزائيا 
إف اللاعب الذي يتصور أداءه فػي ميػارة معينة بصورة سميمة ينعكس ذلؾ فػي تحسيف أداء اللاعب  " (1990

 ( 188ص ، 1990. راتب  )"ليذه الميػارة الحركية 
. الاستنتاجات والتوصيات  – 4
.  الاستنتاجات 1 – 4

: تقدـ توصمت الباحثة الى الاستنتاجات الآتية         مف خلاؿ ما
إف لمتصور العقمي أىمية بالغة في تحسف قابمية اللاعب في أداء ميارات   الدحرجة والمناولة والمراوغة -1
. والتيديؼ  (الخداع)
. كمما زادت قابمية اللاعب عمى التصور كمما ارتقى مستوى أدائو -2
 .ظيرت علاقة  ارتباط دالة احصائيا بيف التصور العقمي واداء الميارات الحركية  -3
.   التوصيات 2 – 4

:     مف خلاؿ النتائج التي ظيرت  توصي الباحثة بما يمي 
الاىتماـ بتطوير التصور العقمي الذي مف خلالو يصؿ الرياضي إلى مرحمة روية واضحة عف الميارة -1

 .واجزاءىا
إقامة دورات لممدربيف عف كيفية استخداـ التصور العقمي لتطوير قابمية لاعبييـ عمى التصور العقمي -2

 .الصحيح لمميارات الرياضية 
. إجراء دراسات وبحوث مشابية لدراسة الحالية ولفئات عمرية مختمفة وألعاب مختمفة -3

 المصادر
ظافر ىاشـ الكاظمي ، محمد رضا إبراىيـ  (ترجمة  )، دليؿ لرياضييف في التدريب الذىني ، روبرت نايدفر-1
 . 1990، مطبعة الحكمة ، 
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جامعة القادسية ، الطيؼ : عمي سموـ جواد الحكيـ ؛ الاختبارات والقياس والإحصاء في المجاؿ الرياضي -2
 .  2004لمطباعة ، 

 ،  1998، دار الفكر العربي لمنشر والتوزيع ، عماف  ، أسس التدريب الرياضي ، قاسـ حسف حسيف -3
  . 2005بغداد ، ، قاسـ لزاـ صبر ؛ موضوعات في التعمـ الحركي -4
بغداد ، مطبعة جامعة ، قيس ناجي وبسطويسي احمد ؛ الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجاؿ الرياضي -5

 .1984بغداد ، 
الموصؿ ، مطابع التعميـ : ؛ الاختبارات والقياس والتقويـ في التربية  الرياضية  (وآخروف)قاسـ المندلاوي -6

  (1990العالي ، 
بغداد ، ،    نوري إبراىيـ الشوؾ ورافع صالح فتحي ؛ دليؿ البحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضية -7

 ، 2004مطبعة دار الشيد ، 
القاىرة ، دار الفكر  ، 3ط . 1ج. محمد صبحي حسانيف ؛ القياس والتقويـ في التربية البدنية والرياضية -8

 .1995العربي ، 
مركز الكتاب ، القاىرة  ، 1ط، اللاعب والتدريب العقمي ، ماجدة محمد إسماعيؿ ، محمد العربي شمعوف -9

 . 2001، لنشر 
محمد حسف علاوي ومحمد نصر الديف رضواف ؛ القياس النفسي في التربية الرياضية وعمـ النفس -10

 . 1979القاىرة ، دار الفكر العربي ،  . 1ط. الرياضي 
  .1990.جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية /نوري إبراىيـ الشوؾ ، أستاذ ، اختبارات وقياس كرة القدـ-11

 12-Brent , s. and louis , G, The role of imagery in physial performance , int . 
Jour . of sport psychology , 1998. 
13-Hanna Ford , Carlo ,Smart Moves : Why Learning Is Not All In Your Head 
. VA : (Great Ocean Publishers , 1995  .     

الملاحق 
مقياس التصور العقمي 

 :قبؿ البدء في تطبيؽ ىذا المقياس تذكر إف 
. التصور العقمي أكثر مف مجرد الرؤية بعيوف العقؿ * 
السمع، الممس ، الشـ ، و التذوؽ ىذا بالإضافة : يتطمب التصور العقمي استخداـ العديد مف الحواس مثؿ * 

إلى معايشة الحالة الانفعالية المصاحبة  
: ويشتمؿ ىذا المقياس عمى أربعة مواقؼ رياضية ىي 

 ( الأداء في المنافسة 4.-المعب مع الآخريف - 3.مشاىدة الزميؿ - 2.الممارسة الفردية - 1)
:  وتتـ الاستجابة لكؿ موقؼ عف طريؽ الإبعاد الخمسة الآتية 
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. الحالة الانفعالية المصاحبة - 4.الإحساس الحركي - 3.التصور السمعي - 2.التصور البصري - 1
. التحكـ في الصورة - 5

: تعميمات عامة 
. التصور العقمي ليذه المواقؼ الرياضية أو الميارات المحددة فقط - 1
. التصور العقمي بأدؽ التفاصيؿ حتى يمكف الوصوؿ إلى الصورة الحقيقية بقدر المستطاع - 2
. استخداـ التصور العقمي في الوصوؿ إلى أقصى درجة مف الوضوح والنقاء - 3

: تعميمات خاصة بالموقؼ 
. التفكير في الموقؼ الرياضي المحدد - 1
. التفكير في مكاف وتوقيت حدوث الموقؼ الرياضي- 2
. غمؽ العينيف مع التنفس العميؽ عدة مرات لموصوؿ إلى أقصى مدى ممكف مف الاسترخاء- 3
. عزؿ جميع الأفكار الأخرى جانبا - 4
. الاحتفاظ بغمؽ العينيف لموصوؿ إلى أقصى درجة مف وضوح التصور العقمي - 5

ستجد عدداً مف العبارات المرتبطة بالتصور العقمي في كؿ موقؼ مف المواقؼ الأربعة وفي الإبعاد الخمسة 
. أيضا 

: أقرأ كؿ عبارة بعناية ثـ قرر 
. الاستجابة بطريقة مباشرة معبرة عف درجة التصور العقمي والشخصي - 
. ىناؾ مستويات للاستجابة لكؿ عبارة - 

: ويجب مراعاة النقاط الآتية 
. ليست ىناؾ تصورات صحيحة وأخرى خاطئة -
. الاستجابة وفقا لما ينطبؽ مع تصورؾ -
 .رجاء الإجابة عمى جميع العبارات في كؿ موقؼ -
 . إف جميع المعمومات التي ستقوـ بالإجابة عمييا ىي معمومات سرية تخص الباحث فقط -
 . في المكاف الذي ينطبؽ مع درجة تصورؾ العقمي (√ )المطموب عند الإجابة وضع علامة -

: الممارسة الفردية : الموقؼ الأوؿ 
: أختر ميارة واحدة معينة أو موقؼ معيف في النشاط الرياضي - 1 

. (، التيديؼ(الخداع)الدحرجة  ، المناولة ، المراوغة )     
مع عدـ تواجد أي  (الممعب)تصور نفسؾ تؤدي ىذه الميارة أو الموقؼ في المكاف الذي تتدرب فيو عادة - 2 

. شيء أخر 
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غمؽ العينيف لمدة دقيقة تقريبا مع محاولة أف ترى نفسؾ في ىذا المكاف تستمع إلى الأصوات ، تشعر - 3 
. بجسمؾ أَثناء أداء الحركة 

. حاوؿ أف تكوف واعيا بحالتؾ العقمية والانفعالية - 4 
. حاوؿ أف ترى نفسؾ مف داخؿ جسمؾ - 5 

قدر درجة التصور العقمي عف طريؽ وضع دائرة حوؿ الرقـ الذي يتفؽ مع ماتراه  

 العبارات ـ
عدـ 
وجود 
 صورة

صورة غير 
 واضحة

صورة 
متوسطة 
 الوضوح

صورة 
 واضحة

صورة 
واضحة 
 تماما

      كيؼ رأيت نفسؾ تؤدي الميارة المطموبة ؟ -1

2- 
كيؼ رأيت نفسؾ تستمع للأصوات المصاحبة 

 للأداء ؟
     

      كيؼ تشعر بجسمؾ إثناء أداء الميارة المطموبة ؟ -3
      ما درجة الوعي بالحالة الانفعالية المصاحبة ؟ -4

 

 العبارات ـ
عدـ 
 التحكـ

صعوبة 
 التحكـ

تحكـ 
 متوسط

تحكـ فوؽ 
 المتوسط

تحكـ 
 كامؿ

      .إلى أي مدى يمكف التحكـ في الصورة  -5

: الممارسة مع الآخريف : الموقؼ الثاني 
التصور العقمي لنفس الميارة السابقة أو الموقؼ ولكف في وجود كؿ مف المدرب  - 1 

.      وحضور أعضاء الفريؽ 
. التصور العقمي لأداء خطأ أمكف ملاحظتو مف الجميع - 2 

 العبارات ـ
عدـ 
وجود 
 صورة

صورة غير 
 واضحة

صورة 
متوسطة 
 الوضوح

صورة 
 واضحة

صورة 
واضحة 

 تماما
      كيؼ رأيت نفسؾ في ىذا الموقؼ ؟ -1
      كيؼ رأيت نفسؾ في ىذا الموقؼ ؟ -2
      كيفية الإحساس الحركي بالأداء في ىذا الموقؼ ؟ -3
      كيؼ تشعر بالحالات الانفعالية في ىذا الموقؼ ؟ -4
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. غمؽ العينيف لمدة دقيقة تقريبا - 3 
. التصور العقمي للأداء الخاطئ بأقصى درجة مف الوضوح قدر الإمكاف - 4 
. حاوؿ أف ترى الصورة مف داخؿ جسمؾ - 5 

قدر درجة وضوح التصور العقمي عف طريؽ وضع دائرة حوؿ الرقـ الذي يتفؽ مع ما تراه  
 

 العبارات ـ
عدـ 
 التحكـ

صعوبة 
 التحكـ

تحكـ 
 متوسط

تحكـ فوؽ 
 المتوسط

تحكـ 
 كامؿ

5- 
إلى أي مدى يمكف التحكـ في الصورة 

 .في ىذا الموقؼ 
     

: مشاىدة الزميؿ : الموقؼ الثالث 
. التفكير في زميؿ أو احد اللاعبيف يؤدي ميارة أو موقؼ معيف في منافسة - 1 
. غمؽ العينيف لمدة دقيقة تقريبا - 2 
. التصور العقمي لمموقؼ بوضوح وواقعية قدر الإمكاف أثناء الأداء الناجح في جزء ىاـ مف المنافسة- 3 

قدر درجة وضوح التصور العقمي عف طريؽ وضع دائرة حوؿ الرقـ الذي يتفؽ مع ما تراه  

 العبارات ـ
عدـ 
وجود 
 صورة

صورة غير 
 واضحة

صورة 
متوسطة 
 الوضوح

صورة 
 واضحة

صورة 
واضحة 
 تماما

      كيؼ رأيت زميمؾ في ىذا الموقؼ ؟ -1
      كيؼ رأيت نفسؾ تسمع الأصوات  في ىذا الموقؼ ؟ -2
      كيؼ شعرت بجسمؾ أو حركاتؾ في ىذا الموقؼ ؟ -3
      كيؼ تشعر بالحالات الانفعالية في ىذا الموقؼ ؟ -4

 

 العبارات ـ
عدـ 
 التحكـ

صعوبة 
 التحكـ

تحكـ 
 متوسط

تحكـ فوؽ 
 المتوسط

تحكـ 
 كامؿ

      .إلى أي مدى يمكف التحكـ في الصورة في ىذا الموقؼ  -5

: الأداء في المنافسة : الموقؼ الرابع 
. التصور العقمي لأداء نفس الميارة أو الموقؼ السابؽ في أحد المنافسات - 1 
. التصور العقمي للأداء الناجح والفائؽ مع تصور التشجيع الايجابي لأعضاء الفريؽ  والجميور - 2 
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. غمؽ العينيف لمدة دقيقة تقريبا- 3 
. التصور العقمي في أقصى درجة مف الوضوح قدر الإمكاف - 4 

قدر درجة وضوح التصور العقمي عف طريؽ وضع دائرة حوؿ الرقـ الذي يتفؽ مع ما تراه  

 العبارات ـ
عدـ وجود 
 صورة

صورة 
غير 
 واضحة

صورة 
متوسطة 
 الوضوح

صورة 
 واضحة

صورة 
واضحة 
 تماما

      كيؼ رأيت نفسؾ  في موقؼ المنافسة ؟ -1
      كيؼ استمعت إلى الأصوات  في موقؼ  المنافسة  ؟ -2
      كيؼ شعرت بالأداء الناجح في المنافسة ؟ -3
      كيؼ تشعر بالانفعالات  في ىذا الموقؼ ؟ -4

 

 العبارات ـ
عدـ 
 التحكـ

صعوبة 
 التحكـ

تحكـ 
 متوسط

تحكـ فوؽ 
 المتوسط

تحكـ 
 كامؿ

      .إلى أي مدى يمكف التحكـ في الصورة  -5

 
 

 

 

 

 

 

 


