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 بالكرة لملعبتعبئة الطاقة النفسية ومفهوم الذات البدني وعلاقتهما بمهارة الدفاع عن ا 
 الطائرة

 الرحمن محمد م.د هوشيار عبد
 هدفت الدراسة  الى التعرف على :  

ية قيم تعبئة الطاقة النفسية ومفهوم الذات ومهارة الدفاع عن الملعب لدى بعض فرق الاند -
 ي بالكرة الطائرة فئة المتقدمين .الممتازة في القطر العراق

نوووع العةقووة اووين التعبئووة الطاقووة النفسووية ومهووارة الوودفاع عوون الملعووب لوودى بعووض  فوورق الانديووة  -
 الممتازة في القطر العراق بالكرة الطائرة فئة المتقدمين.

نووووع العةقوووة اوووين مفهووووم الوووذات البووودني ومهوووارة الووودفاع عووون الملعوووب لووودى بعوووض فووورق الانديوووة  -
 ازة في العراق بكرة الطائرة فئة المتقدمين.الممت

، اشوتملت عينوة الب وث  استخدم الباحث المنهج الوصفي بالاسلوب الارتباطي لمةئموة طبيعوة الملوكلة
قيوا  مندية الدرجة الممتازة للقطر العراقي فئة المتقودمين بوالكرة الطوائرة ، اسوتخدم الباحوث أبعض فرق 

 لووذات البوودني لا فعووةح عوون ت ليووع مبارلووات عينووة الب ووث لمعرفووة نسووبة)تعبئووة الطاقووة النفسووية ومفهوووم ا
ذلووم موون اووةا اسووتمارة ااصووة ات ليووع هووذا المهووارة  علموواح بوو   و نجوواا المهووارة الوودفاع عوون الملعووب  

وبعوود الباحووث وعوون طرلوول العمووع فرلوول المسوواعد قووام ات ليووع  المبارلووات بطرلقووة المةح ووة المباشوورة ، 
  ت ليع استعا  بعدد من الوسائع الاحصائية المناسبة لمعالجة البياناتال ة و عملية المةح  اتمام
 وتوصع الباحث الى الاستنتاجات الاتية :    

ن هناك تباين في قيم تعبئة الطاقة النفسية ومفهووم الوذات البودني ونسوبة نجواا مهوارة الودفاع عو -
 الملعب للفرق الملمولة في الب ث .

ر معنولووة اووين تعبئووة الطاقووة النفسووية ومهووارة الوودفاع عوون الملعووب عةقووة ذات دلالووة  يوو تظهوور  -
 لدى الفرق الملمولة في الب ث .

مفهوم الذات البدني ومهارة الدفاع عن الملعب لدى  ير معنولة اين  ظهرت عةقة ذات دلالة -
 الفرق الملمولة في الب ث .
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 The mobilization of mental energy and physical self-concept and their 

relationship skill to defend volleyball court 
 

Dr.Hoshyar Abdul rahman Moharnmed 
Faculty of Physical Education University of koya 

 

This study aimed to identify 

 

-  Evaluate the mobilization of mental energy and self –concept and skill 

to defend the pitch with some excellent club teams in the country of lraq 

volleyball class applicants. 

- The type of relationship between the mobilization of mental energy and 

skill to defend the pitch with some excellent club teams in lraq reel plane  

- The type of relationship between physical self concept and skill to 

defend the pitch with some excellent club teams in Iraqi reel plane. 

                   

- researcher used descriptive approach style relational  model to its            

compatibility with the nature of the problem research sample included 

some of the clubs first class to the Iraqi applicants volleyball class use the 

measure of a researcher (the mobilization of mental energy and physical 

self-concept) as well as on the analysis of the sample matches the search 

to find a success rate of skill-defense  pitch through a special form analyze 

the researcher noted that the skill and team work by the Assistant  analyze 

games in a direct observation and after the completion of the process of 

observation and analysis of researcher used a number of statistical 

methods suitable for data processing. 

                                  

1. There are differences in the values of the mobilization of psychological 

and Physical self-concept and success rate of skill to defend the pitch for the  

Teams involved in the search.                                                         

2. Showed a significant relationship between non-moral mobilization of 

energy And mental skill to defend the field teams have covered in the 

 3. Showed a statistically significant relationship between non-moral self- 

   Concept Of physical and skill to defend the field teams have covered in the 

Search. 
 
 
 
 
 

 التعرلف بالب ث : -1
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 :وأهميتهمقدمة الب ث  1-1

عبووين ت  وى لببوة الكورة الطووائرة ب هميوة فبيورة فوي حيوواة اللوعوب والاموم لموا توفرهووا مون متعوة وا وارة الة
ة والمتوابعين مون مختلووا فئوات المجتمور موون جورال الادال الفنووي والتلوولقي وفوذلم وجووود الت ودى والا ووار 

ب ذو  رة الوى مسووتوى عوالي والووذب يهوتم بووهالمهووارب بوالكرة الطووائ الأدال لوىإالوصوووا  إ اوين المنافسوين .
فقوووع بعمليوووة الممارسوووة فقوووع اوووع معرفوووة عووودد مووون العواموووع الااتصووواا والموووربين فوووي اللببوووة لايكتفوووي 

 والمتغيرات النفسية  للطاقة النفسية ومفهوم الذات المختلفة ........ و يرها .
فوي  والوت كم فيهواتعبئة الطاقة النفسية  فيمتطلبات التدرلبية اليد من الى العد و  الةعبين ي تاج إ  إذ

اداية فع تدرلب وفع مبواراة )) اذا فانوت الطاقوة البدنيوةيمكن تن يمهوا والوت كم فيهوا مون اوةا تخطويع 
حمع التدرلب ف   الطاقة النفسية يمكن الت كم فيها من اةا تعليم الةعوب فيوف يسويطر علوى افكوارا 

 لا1)ته و هذا هو الهدف العام لةعداد النفسي لالاوانفعالا
و دراسات ب   المفهوم الذات ت  يراح فعالاح في سلوك الفرد وشخصيته ، ال توصلت بعضمن جهة اارى 

في طبيعة ادراكه للبيئة ومن  م في طرلقة سلوفه .لذلم فهو يعد عامةح مؤ راح وفبيراح في توجيه السلوك 
لا " ا  سوولوك الانسووا  وشخصوويته يتوو  را  بمووا ي ملووه موون مفهوووم 1997، وت ديوودا . اذ يلووير ) صووال 

. وتوصووووع لا2)ة اووووين سوووولوك الفوووورد ومفهومووووه عوووون ذاتووووه"وجووووود عةقووووة و يقووووار  قوووولذاتووووه ممووووا يجعلهووووا ت
لا الووى ""ا  الاشووخاا الووذين يمتووازو  اوودرجات عاليووة فووي مفهوووم لووذواتهم هووم اك وور 1974)عبوودالفتاا،

اوجد ترابطاح مهارلاح ، تعتمد الطائرة المتعددة  والمتسلسلة وايقاع اللعب السرلر الكرة  اتمهار  إ لا3)توافقاح"
مهارة الدفاع عن الملعب التوي تعود احود  تا والتي تليها ، ومن تلم المهارافيه فع مهارة على التي قبله

فس فعوةح المهارات  الاساسية فهي صمام الاما  للفرلل من اةا افلاا الهجووم المقااوع للفرلول المنوا
عن ت  يرها النفسي لةعب المهواجم نتيجوة عودم تو  يرا الهجوومي ، ااوافة الوى انهوا تعطوي دعمواح ودفعواح 

 أهميووةوتكموون جديووداح للفرلوول لاحووراز نقطووة ، اذ نفووذ الوودفاع بلووكع يعوومن وصوووا الكوورة لةعووب المعوود .
ات البدنية ومهارة الودفاع عون متغيرات الب ث ) تعبئة الطاقة النفسية ومفهوم الذ واقرالب ث في معرفة 

الملعب لا بالكرة الطائرة  لدى افعع اربر الفرق لأندية الملارفة في القطر العراقي ادورب الممتاز فيئة 
موون جهووة ، ومعرفووة نوووع العةقووة اووين فووع موون تعبئووة الطاقووة النفسووية ومفهوووم  الووذات البدنيووة المتقوودمين 

 بمهارة الدفاع عن الملعب.
 
 ث :ملكلة الب  1-2

                                 
 . 328لا ا2005، ب.ت: ) القاهرة ، دارالفكر العربي ،  الاعداد النفسي للناشئيناسامة فامع راتب ؛  لا1)

 .365لا ا 1997:) صنعال، مكتبة الجيع الجديد، دار النلر للجامعات ،  الشخصية بين التنظر والقياسقاسم حسين صال  ؛  لا2)

 .239لا ا1974 الهيئة المصرلة العامة للكتاب،لجمبية المصرلة للدراسات النفسية،:) فتاب سنوب لى الشبابمفهوم الذات لدفاميليا عبدالفتاا؛  لا3)
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تدرلب ا  تكو  شاملة وموزونة لجمير مكونات ال لأية لببة او فعالية رلاايةالتدرلبية  عمليةال تتطلب  
 الرلااي فالمهارب والبدني والخططي والنفسي  والتربولى.... و يرها   .

ا  ر تعد تعبئة الطاقة النفسية  ومفهوم الذات البدني من الموااير التي ت اذ اصوصيتهما فونهما  تؤ 
فووي سوولوفيات الفوورد الرلااووي وبالتووالي ادالمهووارات الاساسووية ومنهووا  مهووارة الوودفاع عوون الملعووب .وموون 

  إعلووى والعراقووي للببووة الكوورة الطووائرة ، فردسووتا  ميدانيووة للباحووث بصووفته ععوووات اد اووةا المتابعووة ال
امووة  بصوورة ع ة يوالتدرلبجانوب   النفسوي فووي وحوداتهم فورق العراقيوة تفتقوور الاهتموام بالا لوب تودرلبات  ال

ة  وتعبئة الطاقة النفسية ومفهوم الذات  بصورة ااصة ، مما ارت ى الباحث دراسة هذا المواووع ومعرفو
ة هووارات المهمووما موون المووملعووب فونهن  النفسوويين ومهووارة الوودفاع عوون النوووع العةقووة  اووين هووذين المتغيوورل

 مؤ رة في نتائج المبارلات.الو 
 
 الب ث : أهداف 1-3
 التعرف على : إلىيهدف الب ث    

 لأندية قيم تعبئة الطاقة النفسية ومفهوم الذات ومهارة الدفاع عن الملعب  -

 فئة المتقدمين .بالكرة الطائرة ل )المصافي ،اللرطة ،ايلمةرفة ،هةوليرلا   
 لأندية نوع العةقة اين التعبئة الطاقة النفسية ومهارة الدفاع عن الملعب  -

 فئة المتقدمين .بالكرة الطائرة ل للرطة ،ايلمةرفة ،هةوليرلا)المصافي ،ا   

 لأندية نوع العةقة اين مفهوم الذات البدني ومهارة الدفاع عن الملعب  -

 فئة المتقدمين .بكرة الطائرة ل )المصافي ،اللرطة ،ايلمةرفة ،هةوليرلا   
 

 فرايتا الب ث : 1-4 
اقووة النفسووية ومهووارة الوودفاع عوون الملعووب لوودى هنوواك عةقووة ذات دلالووة احصووائية اووين تعبئووة الط -

 عينة الب ث .

هنوواك عةقووة ذات دلالووة احصووائية اووين مفهوووم الووذات البوودني ومهووارة الوودفاع عوون الملعووب لوودى  -
 عينة الب ث .

 
 
 
 
 مجالات الب ث : 1-5
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الفوورق الملووارفة  فووي بطولووة الانديووة الممتووازة فووي القطوور موون لوورب : افعووع اربوور المجوواا الب 1-5-1
 .  2010 – 2009لعراقي فئة المتقدمين  للموسم ا

 2010 /1/  10 ولغاية 3/1/2010المجاا الزماني :   1-5-2
 العراق . –م اف ة السليمانية ب –ب ايلمةرفة الرلااي المجاا المكاني : قاعة ناد 1-5-3
 
 الدراسات الن رلة والملااهة  -2
 الدراسات الن رلة  2-1
 المجاا الرلااي  الطاقة النفسية في 2-1-1

م ووع  يسووتخدم مصووطل  الطاقووة النفسووية فووي المجوواا علووم الوونفس علووى ن ووو موورادف لمصووطل ات ااوورى 
 ارة لا لكع من العقع والجسم . )الدافر ، التنليع ، الاست

 مجاا التدرلب  الرلااي وتودرلب المهوارات النفسوية للرلااويين يسوبب نوعواولذلم فا  استخدامها في  
 طلوب فيموقت الذب يعتبر فيه مصطل  الطاقة النفسية ايسر فهماح وت ديداح ، اذ المن الغموض في ال

مجاا التدرلب النفسوي تمورلن الوذهن وتنلويطه مسوتقةح عون الجسوم وعلوى الور م مون اننوا لا نسوتطير ا  
نغفوووع الن ووورة المتكاملوووة مووون حيوووث التوووا ير ، والتووو  ير اوووين العقوووع والجسوووم  ولكووون يجوووب ا  يؤاوووذ ان ووور 

 لايكو  سبباح لذلم . عتبار ا  تنليع الذهن قد يسبب تنليع الجسم ولكن قدالا
لعقع الطاقة النفسية على انها اك ر من فونها نوعا من النلاط او ال يولة واللدة لوظائا ا إلىولن ر 

وهووي اسووا  الدافبيووة فمووا ا  الطاقووة النفسووية يمكوون ا  تتخووذ اللووكع الايجووااي او السوولبي ولتوقووا ذلووم 
يجاايوووة ، اموووا القلووول طبيعوووة  انفعوووالات مصووودر الطاقوووة ، فالا وووارة والسوووعادة مصووودرا  للطاقوووة الا علوووى 

ة لطاقة السلبية  وفما هوو ال واا بالنسوبة لا لوب السومات النفسوية فو   الطاقولوالغعب فانهما مصدرا  
وقووووات  النفسوووية تتميووووز بالتوووودرش  اذ ا  الاشووووخاا يتفوووواوتو  موووون حيووووث الزلووووادة  او النقصووووا  اووووةا الا

 المختلفة  ووفقا لنوع الموقا .
ولوجد في مجاا الرلااي  مصطل ا  مرتبطا  بالطاقة النفسية فعندما يتجه الرلااي من الطاقة      

التعبئوة النفسوية  وعنودما تصوع الطاقوة النفسوية  الوى درجوة النفسية المنخفعة الى المرتفعوة يطلول عليوه 
تودرلب النفسوي يطلل عليها انهيار التعبئوة النفسوية  ، ولهودف  ال مرتفعة تتجاوز الطاقة النفسية  الم لى

  لا1)الى ت قيل الرلااي المستوى  الام ع من التعبئة  النفسية التي تةئم الموقا او  المنافسة  الم لى.
 تعبئة الطاقة النفسية في المجاا الرلااي : 2-1-2

                                 
 117لا ا 2000ة دار الفكر العربي ، :) القاهر 2ط ، التطبيقات –علم النفس الرياة المفاهيم اسامة فامع راتب ؛  لا1)
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  ضرب  مور الةعوب او الةعوب مور نفسوه  بغور تعني تلم الاجرالات  او الاساليب التي يتبعها  المد   
الوصوا  الى افعع  حالة من الاستعداد النفسي تسم  ات قيل  افعع ادال ، ولطلل عليها ) الطاقوة 

كووو  النفسووية الم لووىلا أو ) حالووة الطةقووة النفسووية لا . ول توواش الةعووب الووى التعبئووة  النفسووية  عنوودما ي
....  ، او عدم  ادراك  اهميتها  او اوعا الترفيوز  للمنافسوة .استعدادا للملارفة في المنافسة ابيفاح 

 و يرها .
ولتوقووور  عووودم  وجوووود طرلقوووة اكيووودة توووؤدب الوووى تعبئوووة الطاقوووة  النفسوووية  ووصووووا الةعوووب الوووى حالوووة  

حالوة  الطةقوة  النفسوية  وهوو من المؤفود ا  الةعوب لايصوع الوى الطةقة  النفسية  ، ومر ذلم ف نه  
 لا2)صادر التعبئة النفسسية يجب ا  تكو  ايجااية .مر ، لذلم  ف   يلعر بالتوت

 وفيما يلي بعض  الاجرالات والاساليب المساعدة لوصوا الةعبين الى ابرة الطةقة النفسية :
يكو  الةعبو  بلكع عام اقرب الى حالة  الطةقة النفسوية  عنودما يودرفو  صوعوبة المنافسوة   -

دراتهم . ولمكن مساعدة الةعبين  على ت قيل ذلم عندما تسم  في حدود مستواهم وتت دى ق
 .لهم بالاشتراك في المسابقات  او منافسات تجرلبية  قرلبة من مستواهم وقدراتهم  المهارلة 

يمكوووون مسوووواعدتهم  علووووى ت سووووين مسووووتواهم  المهووووارب  وقوووودراتهم  البدنيووووة  ب يووووث يسووووتطيعو    -
يس هوووو فسوووب لووويووودرفوا  ا  الت ووودب   لةعبوووين بووواالمنافسوووة  انجووواا . والاهوووم هوووو مسووواعدة ا

بووه ،  المبوواراة والفوووز  بالنتووائج ، ولكوون  الاهووم ا  ي قوول فووع لاعووب اهووداف الادال  اللخصووية
 لقودرات الةعوبفعندما توار الاهداف الواقبية ، ف   الت دب يكو  قرلبا من المستوى الراهن 

 . 

 ، وجعلهم يندمجو  في المبارة .  يساعد الةعبين على ترفيز اهتمامهم ن و الادال -

 ائهم الفرصة لت قيل ذلم في التمرلن . اعط -

وتعلويمهم فيووف يتجنبووو  التفكيوور فووي احوودا   يسواعد الةعبووين علووى الترفيووز فووي الادال الووراهن  -
المااووووي والمسووووتقبع إذ إ  ف يوووورا موووون الةعبووووين يفكوووورو  فووووي ااطووووائهم السووووابقة ، أو امووووالهم 

 نتائج . المستقبلية قلقين من ال

 
 
 
 

علوى الاحتفواب بالاسوتراال  الجسومي واليق وة العقليوة . فوا  فوا  الةعوب فوي  الةعبينيساعد  -
حالوة اسوتراال تووام ف نوه يصووب  اقوع عراووة لتلوتت الانتبواا ، أمووا إذا فوا  الةعووب لديوه التوووتر 

                                 
 .113لا ا4200:) القاهرة ، دار الفكر العربي ، 2، ط المجال  الرياضي تدريب المهارات النفسية تطبيقات فياسامةكامع راتب ؛  لا2)
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عقوع يعودا  الزائد فا  ذلم يؤ ر سلبا على مقدرته على الترفيز اذ ا  استراال الجسوم ولق وة ال 
 ال روف الم لي لخبرة الطةقة . 

ا  يكوووو  لكوووع واحووود مووونهم ارنوووامج او طقوووو  معينوووة لةعوووداد لوووةدال  ين علوووىيسووواعد الةعبووو -
اسوتخدام بعوض الرلااي ولاسيما قبوع المسوابقات مون حيوث ن وام النووم ، التغذيوة ، الاحموال ، 

 النفسية .  ةالطةق الادوات ، حيث ا  ذلم  يساعد  الةعب على الوصوا الى  حالة

يسوواعد الةعبووين علووى اسووتخدام مهووارات التصووور العقلووي ، وذلووم بووا  تطلووب موون فووع لاعووب  -
 . لا1)مراجعة ابرات حالة الطةقة السابقة وا  ينقع هذا الملاعر للمنافسة القادمة 

علوى  لرقودفعلي سبيع الم اا : ا  " ايله " لاعب فرة القدم الملهور اعتاد قبع المبارلات الهامة ا 
 ال هر في  رفة المةبس ، رفعا قدمية على المقعد ، ووااعا الفوطة اسفع الرا  . 

 
 مفهوم الذات في المجاا الرلااي :  3-1-2

لا إ  مفهوم الذات في المجاا الرلااي هو مايكونوه الرلااوي مون صوورة عون  1998يرى ) حسين ، 
لبيئوة الم يطوة . يعود اصودراح للتو  ير فوي ه من اةا ما يؤديه من مهوارات رلااوية مختلفوة يعودها مسنف

مفهوم الذات من المفاهيم النفسية المهمة لكع شخص ، يبذا المزلد من الجهود مون أجوع حمايوة ذاتوه ، 
قيمووة  الرلااووين ، اقتناعوواح موونهم بوو  ربين الاكفووال يسووعو  الووى توود يم قيمووة الووذات لوودى و البوواح فووا  الموود

بالنفس وتزداد الدافبية ن و الانجاز ازلادة هذا القيمة ، وا  ال قة فبية ، الرلااي لذاته هي مفتاا الدا
ة اللوخص لذاتوه ، فموا ا  الخبورات الرلااوية المبكورة ذات أهميوة فبيورة فوي تعد بم ابة التعبيور عون قيمو

تلووكيع ال قووة بووالنفس لوودى النلوويل الصووغير ، فهووؤلال الووذين لووديهم ابوورات نجوواا مبكوورة يكووو  اك وور  قووة 
يلووعرو  بالمزلود موون قيموتهم ، ولصووب و  اك ور دافبيووة لمواصوع التفوووق ، وفوي المقااووع فووا  بانفسوهم ، 

هوؤلال الوذين لوديهم ابورات فلوع مبكورة يصووب و  اقوع  قوة بانفسوهم وللوعرو  بقيموة اقوع لانفسووهم .  ا  
وشخصويتهم مون اوةا مسوتوى أدائهوم الرلااوي ، فهوم أ لب الةعبين يميلوو  الوى تقودير قيموة انفسوهم 

 ددو  قيمة انفسهم بقدر ت سون ادائهوم الرلااوي . هنوا يجوب الت كيود علوى اهميوة ا  يتعورف الةعوب ي
الرلااوووي  ين الااطوووال المرتبطوووة بمسوووتوى اداليوووتم الوووربع اوووعلوووى نوووواحي الخطووو  فوووي الادال ، فاحيانووواح 

 .  لا2)باعتبارا نوعاح من التقليع الموجه للخصه ولذاته ومن  م ذلم من قيمته لنفسه 
قعي البعيود ، تقووا  تي بعود أ  ت ودد الهودف ال لوم والووات يوالا ا  هدف قبووا الوذ 2002رى ) أنولا ول

لنفسم  "لو ت قل فع ما تمنيته ولو اذلت فع مايمكن من جهد ، فقد لبيت فع متطلبات ال صوا عع 
ا ال الوة الميدالية الذهبية التي حلمت اها لاك ور مون اربور سونوات ، لكنوي اسورت فوي السوباق ، فوي هوذ

                                 
 .  186-184، ا  2004،  نفس المصدراسامة فامع راتب ،  لا1)

 .  324لا ا 1998،  ) عما  ، دار الفكر للطباعة:الموسوعة الرياضية والبدنية الشاملة الالعاب والفعاليات والعلوم الرياضية؛ قاسم حسن حسين  لا2)
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ساقبع اهذا الخسارة ولن ألوم نفسي ولن اشعر باني فاشع ، اوع سواقبع ذاتوي لا  الوذين فوازوا لااود مون  
 .  لا3)تدربوا احسن مني أو ا  مؤهةتهم فانت من مؤهةتي 

 
 الدفاع عن الملعب :  تطولر مهارات 2-1-4

جووب علووى الةعووب ا  يصوود فوورة عوون الملعووب موون المهووارات الصووببة جووداح  ، اذ يتو  الوودفاعتعوود مهووارات 
فيلومتر في الساعة جرال اوربة سواحقة ، فيكوو  اوذلم صومام الاموا  للفرلول  101تصع سرعتها الى 

 ، بعد ا  تغيرت القاعدة اللعب باحتساب نقطة عن فع اطا يرتكبة الفرلل مر تغير الارساا 
رافقتهووا صووعوبات ف يوورة ، تووؤدب موون الاعلووى باليوودين ، وقوود  – 1985عووام  –وقوود فانووت هووذا المهووارة 

، فعوووةح عووون الا وووار النفسوووية  وبخاصوووة فوووي الارسوووالات القولوووة ، فك ووورة الاصوووابات فوووي اصوووابر اليووودين
 فاع اد هذا الارسالات . المترتبة على تكرار اطا الةعب في الد

 لا ، وا بتووواBaggerباسووتعماا طرلقووة الاسووتقباا موون العوورب السوواحل بالسوواقين ) فاليو سووةوقوود قووام 
لعووب موون العوورب السوواحل واوورب اع عوون المففووي الوود –والنوا يووة نجاحوواح متميووزاح موون النوواحيتين الفنيووة 

 .  الارساا من اةا استةم الكرة بمساحة فبيرة مسط ة بالساعدين 
تةا لتطور الهائع الذب شهدته المهارات الهجومية مقارنة بمهارة الدافر  عن الملعب في ااوا أسهموقد 

ين مووا ، الاموور الووذب دفوور الات وواد الوودولي الووى الب ووث عوون السووبع الكفيلووة اتعووييل الفجوووة اووالتووواز  اينه
 فا يووة ، منووذدهووذين النوووعين موون المهووارات ، ومنهووا العمووع علووى تغيوور قواعوود اللببووة لصووال  المهووارات ال

، بعوودم ااتسوواب اووربتين عنوود المةمسووة أو دحرجووة الكوورة علووى السوواعدين الووى ا  وصووع  1984عووام 
موور بالسوووماا باسوووتقباا الكووورة موون الاعلوووى وعووودم احتسوووااها اطوووا مسووم واسوووتقباا الكووورة مووون المنطقوووة الا

السوووفلي ) اب منطقوووة الفخوووذ لا  وووم اسوووتقبالها والووودفاع عنهوووا بالقووودمين اتعمووود أو اووودو  تعمووود وفوووع هوووذا 
انو  التغيورات فوا  الهودف منهوا سود الفجووة فموا ذفور دوفوة  ايوع اوين الودفاع والهجووم . فموا تطوور قوو

ب ملواعر ملووق يلهواللببة اك ر من ذلم فقد جال في دليع ال كام ا  الدفاع عن الكرة بلوم اعجوازب 
 الجمهور ول ير حماسهم ، لذا فا  على ال كم التغااي عن الخطا في الاستقباا في هذا ال الة . 

 
 النواحي الفنية في مهارة الدفاع عن الملعب :   5-1-2

المهموة جوداح بعود تغيور قوانو  اللببوة تعود مون المهوارات ساحقة والخداع ارة اد العربات الهذا المه إ  
نقطة م ددة لوذا فوا  علوى الةعوب الت ورك  25لا  اب اطا ينتج عنه نقطة وفقدا  الارساا فوراح من 

النووواحي الفنيووة لهووذا المهووارة الاموور الووذب يقوووب قوودرة الفرلوول علووى زلووادة  قووا فووي الموقوور الجيوود وات  الجيوود

                                 
 .  71لا ا  2002: ) لارد  ، عما  ، دار وائع للنلر ،  دليل الرياضي في الاعداد النفسيتير  عوديلوا نولا ؛  لا3)
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ت تواش المهوارة الوى قووة قصووى ) وهوي اعلوى قووة ينتجهوا و ن النقاط  م الفوز باللوط والمبواراة م رصيدا 
الجهاز العصبي الععلي عند الانقباض الارادب وهي عنصر اساسي يبين المستوى الجيد في الفعالية 

نتقاليوة . فعوةح عون سورعة رد الفعوع والسورعة الا  لا1) التي مون شو نها ا  تتغلوب علوى مقاوموات فبيورة لا
رة يعتموود ف يوورا علووى ابوورة الةعووب وتوقعووه لااووذ المكووا  المناسووب وتوقوور سووقوط ل هووذا المهوواكمووا ا  ادا

 لادال الفني الص ي  للمهارة له الفعع الكبير في نجاحها . االكرة و 
 

 الدراسات الملااهة  2-2
  2000دراسة فماا عارف ظاهر وسعاد عبدالكرلم  2-2-1  
 لا1)مية والبدنية اين لا بات فرة اليد وفرة الطائرة لا سم الذات الج) مقارنة تقدير مفهو   
 هدفت الدراسة الى :   

التعووورف عوووع الفوووروق فوووي تقووودير مفهووووم الوووذات الجسووومية والبدنيوووة اوووين لا بوووات فووورة اليووود وفووورة  -1
 الطائرة . 

 ائرة تقدير مفهوم الذات الجسمية والذات البدنية لة بات فرة الطن التعرف عع العةقة اي  -2

لا 52المووونهج الوصوووفي باسووولوب الدراسوووات المقارنوووة وشوووملت عينوووة الب وووث ) ا اسوووتخدم الباح ووو -
 لا لا بة فرة الطائرة . 26لا لا بة فرة اليد و ) 26لا بة من منتخب الكلية اواقر )

 مقيا  مفهوم الذات الجسمية والذات البدنية فونها وسوائع لجمور المعلوموات ا واستخدم الباح  -
 . 

 دام الوسائع الاحصائية التالية : وتم استخ -

"  ) الوسع ال سااي ، الان راف المبيوارب ، النسوبة المئولوة ، معاموع الارتبواط البسويع " ايرسوو    
 لا .   T-test،  ختبار التائي"

 
 :  الآتيةالاستنتاجات  إلى ا توصع الباح  -
 لة بات فرة اليد .  توجد عةقة إيجااية اين تقدير مفهوم الذات الجسمية والذات البدنية -1
أ  لا بوووات فووورة اليووود يتميوووز  اتقووودير مفهووووم الوووذات الجسووومية و البدنيوووة بصوووورة إيجاايوووة عووون  -2

 لا بات فرة الطائرة . 

                                 
 .  110لا ا 1989: ) دار ال كمة للطباعة ، جامعة الموصع ،  علم الحركة التعلم الحركيم جرب ؛  وجيه  (1)

 

 هوم الذات الجسمية والذات البدنية اين لا بات فرة اليد وفرة الطائرة : فماا عارف طاهر وسعاد عبدالكرلم ؛ مقارنة تقدير مفلا 1)
  .  155- 159لا ا 2001) مجلة التربية الرلااية ، المجلد العاشر ، العدد الرابر ، جامعة بغداد ، 
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 ئرة الجسمية  والذات البدنية لة بات فرة الطا لم ت هر عةقة إيجااية اين تقدير مفهوم الذات -3

 
  2004قادر رسوا  دراسة ألا  2-2-2
 لا2)لذات وعةقته بالسلوك التنافسي ولادال المهارب الفني لدى لاعبي فرة القدم لا ) مفهوم ا 

 هدفت الدراسة الى :    
 انال مقيا  لمفهوم الذات لدى عينة الب ث .  -1
 التعرف على مفهوم الذات لدى لاعبي أندية إقليم فوردستا  بكرة القدم .  -2

 نافسي لدى عينة الب ث . التعرف على العةقة اين مفهوم الذات والسلوك الت -3

 رب االتعوورف علووى التوافوول اووين مفهوووم الووذات الايجاايووة والسوولبية والنجوواا والفلووع فووي الادال المهوو -4
 لدى عينة الب ث . بكرة القدم رات الاساسية البعض المه

استخدم الباحث المنهج الوصفي بالاسلوب الارتباطي ، وتكونت عينة الب ث من لاعبي أندية  -
لا لا بوواح ، أمووا وسووائع جمووور  75لووى لاقلوويم فوردسوووتا  بكوورة القوودم والبووال  عوووددهم )الدرجووة الاو 

) هوووارلس لا للسوولوك التنافسووي ، فعووةح عوون المقيووا  المعووود  نووات فقوود تكونووت موون مقيووا البيا
 لمفهوم الذات وااتبارات المهارات الاساسية . 

الان ووووراف المبيووووارب ، واسووووتخدم الباحووووث الوسووووائع الاحصووووائية الاتيووووة : ) الوسووووع ال سووووااي ،  -
 " لا 2معامع الارتباط البسيع ، ااتبار  " ت" ااتبار "كا

 توصع الباحث الى الاستنتاجات الاتية :  -

 اين مفهوم الذات والسلوك التنافسي .  يوجد الارتباط المعنوب  -1
 وجود ارتباط معنوب اين مفهوم الذات وبعض المهارات الاساسية .  -2

 فسي وبعض المهارات الاساسية وجود ارتباط معنوب اين التنا -3

 
 
 الميدانية  منهج الب ث واجرالاته -3
 منهج الب ث  3-1

 استخدم الباحث المنهج الوصفي ب سلوب الارتباطي لمةئمته مر طبيعة الملكلة .      
 
 مجتمر الب ث وعينته  3-2

                                 
: ) أطروحة دفتوراا ، فلية  دممفهوم الذات وعلاقته بالسلوك التنافسي ولآداء المهاري الفني لدى لاعبي كرة القألا  قادر رسوا : لا2)

    57-44-2لا ا  2004الترببة الرلااية ، جامعة صةا الدين ، 
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ل  عوددهم لكرة الطوائرة والبواتم ت ديد مجتمر الب ث بفرق الاندية الممتازة  في الدورب  العراقوي بوا       
ي وممارسووتهم لوونفس اللببووة . امووا مسوولعينووة موون حيووث المسووتوى الفنووي والجلووم لتجووانس  اذ. و ق لا فوور 7)
حصوورت علووى افعووع  الاربوور الفوورق وهووم  إذالعلوووائية ينووة الب ووث تووم ااتيووارا موون المجتموور بالطرلقووة ع

فين  فوووي الووودورب العراقوووي للموسوووم ) الانديوووة  ) المصوووافي ، اللووورطة ، ايلووومةرفة ، هوووةولير لا الملوووار 
مجتمور مون لا لا باح ، اذ الغت  نسوبة العينوة  84لا لا باح  من اصع ) 48لا بعدد)  2010 – 2009

 % لا وهي نسبة قاالة للدراسة . 57.1الب ث  ) 
 
 ووسائع جمر المعلومات . أدوات 3-3 
 المراجر  العربية والاجنبية .المصادر و  - 
 . لا1) لنفسية مل لمقيا  تعبئة الطاقة ا - 
 . لا2)ني مل ل مقيا  مفهوم الذات البد - 
 ستمارة ت ليع المبارلات  ) مهارة الدفاع عن الملعب لا .ا - 
 شرة .المةح ة  العلمية المبا  - 
 عينة الب ث .ل المبارلات الرسمية  - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 تخدمة في الب ث والاستمارات الت ليلية المس  المقايس 4 -3
 ة الطاقة النفسية مقيا  تعبئ 1- 3-4
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يئوووة العراقيوووة  وعلوووى  باسوووتخدم الباحوووث  مقيوووا  تعبئوووة  الطاقوووة النفسوووية الوووذب اسوووتعملت  سوووابقاح فوووي ال 
 0.88للصوودق و  0.95والووذب يتمتوور بالاسووس العلميووة عاليووة بقيمووة  لا1)) الجما يووةلا الالعوواب الفرقيووة

ترفيوز ، الووعي الوذاتي  ،  لا مجالات وهي ) السيطرة على  الاست ارة6)لل بات .وا  المقيا  يتعمن  
 الطاقة  الفعلية الم اد ة الايجااية للذات ، الكفاا  للت قلم  النلع ، مستوى الطموا لا . 

لا فقوووورة ايجاايووووة  ، وفانووووت  17لا فقوووورة سوووولبية و )20لا فقوووورة اواقوووور )37وقوووود احتوووووى  المقيووووا   علووووى )
اعلوى  درجوة    لا ، اذ فانت1-2-3-4ب ربعة ادائع  وفانت  درجات المقيا  ) الاجابة على الفقرات 
 لا . 92.5لا وفانت  درجة  ال ياد ) 37لا اما  اقع درجة  فهي ) 148على المقيا  هي ) 

 
 م الذات  البدني مقيا  مفهو  3-4-2 

والووذب يتمتوور  . لا2)و تووم تقنينووه فووي البيئووة  العراقيووة احووث مقيووا  مفهوووم الووذات  الووذب صوومماسووتخدم الب
 لل بات .0.86للصدق و 0.88عالية  بقيمة  العلمية   بالأسس

ت  لا فقورة  ايجاايوة  ، وفانو 12لا فقورة سولبية  و )10فقورة  اواقور )  لا22وقد احتووى  المقيوا   علوى ) 
اعلوى درجوة   لا . اذ فانوت1-2-3-4الاجابة على  الفقرات  باربعة اودائع وفانوت  درجوات المقيوا  ) 

 درجة . لا 22درجة اما اقع درجة فهي )لا 88المقيا  هي ) على 
 
 مةح ة و تقولمها:استمارة ال 3-4-3

بعووود اطوووةع الباحوووث علوووى العديووود مووون المصوووادر والمراجووور مووون مجووواا القيوووا  والتقوووولم المتعلقوووة بوووالكرة 
 ولي ، الطائرة و جد الباحث ااتباراح لتقولم مهارة الدفاع عن الملعب و معتمد من الات اد الد

 استخدمت عينة من الةعبين العراقيين.و 
 ااتبار مهار ة الدفاع عن الملعب: -

 نقاط. 3الفرلل الذب يعمع دفاعاح جيداح يجعع  ة ة لاعبين يلترفو  في الهجوم يعطي  .1

 نقاط. 2لا يعطي Free ballالفرلل الذب يعمع دفاعاح يجعع الكرة حرة فيه) .2

 نقطة. 1المنافس اةا دفاعه يعطي  الفرلل الذب تعبر فرته الى الفرلل .3

 الفرلل الذب يفلع في الدفاع يعطى صفراح. .4
 التجربة الاستطة ية   5-3

                                 
) رسالة  : العراق ئة  الطاقة النفسية لدى لاعبي اندية الدرجة الممتازة بكرة القدم فيببناء مقياس لتعمهند عبدال سين الخزاعي ؛  لا1)

 82الا 2004اد ، ماجستير ، فلية التربية الرلااية ، جامعة بغد

 56، امصدر سبق ذكرهقادر رسوا ؛  الآ لا 2)
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التجربووة الاسووتطة ية  بووارة عوون " دراسووة  تجرلبيووة  اوليووة  يقوووم اهووا الباحووث  علووى عينووة صووغيرة   
  لا1)قبع قيامه  اب  ه اهدف  ااتيار اساليب الب ث وادواته "

مبارلوووات  اووومن  الليوووع  احووودى  ت و   اسوووتطة ية  واحووودة شووواملة  للمقيوووا  قوووام الباحوووث  اتجربوووة
  )*لابمساعدة فرلل العمع 3/1/2010البطولة  اتارلخ 

 الهدف من التجربة  الاستطة ية . وفا  
 التعرف على  الجوانب السلبية والمتغيرات  التي قد ت د   ا نال  التجربة  الرئيسية . -
 ت  المقيا  .مدى  تفهم  العينة لفقرا  -

 فانت بم ابة  تدرلب فرلل العمع المساعد .  -

 قبع التجربة الرئيسة .  البدائالوصوا  الى   -

 
 ة لا يالتطبيل النهائي ) التجربة الرئيس  6-3

  ابعد ت ديد المقيا   واستمارة ت ليع  المبارلات  ، قام الباحث بالتطبيل النهائي  لهم
 :  الآتيوباللكع 

 ئة  الطاقة  النفسية  على  لاعبي  عينة  الب ث  اب لاعبي اندية  تعبتم توزلر  مقيا    -
لوو   البيانووات  تووم جموور  ر ) المصووافي ،  اللوورطة ، ايلوومةرفة ، هووةوليرلا  وبعوود جموور الاسووتمارات  وتف

 درجات  الببارات .

 ،صوافي تم توزلر  مقيا   مفهوم  الذات  البدني  على لاعبي عينة  الب ث اب لاعبي اندية ) الم -
اللووورطة ، ايلووومةرفة ، هوووةوليرلا وبعووود جمووور  الاسوووتمارات وفووورز  البيانوووات  توووم قيوووا  المتغيووور  وتوووم  

 تصنيف  الفرق  حسب  الدرجات  التي حصلو عليها .

 تووووم ت ليووووع  الادال  المهووووارب  لمهووووارة  الوووودفاع  عوووون الملعووووب  للفوووورق  ا نووووال المبارلووووات عوووون طرلوووول  -
ت  لل  العمع المساعد ، واعطال درجوات للمهوارة حسوب تعليموار من قبع  فالمةح ة  العلمية المباشرة  

 الااتبار .

 
 . الإحصائيةالوسائع   7-3

                                 
  71لا ا 1984:)القاهرة ، الهيئة العامة للؤ  الطابر ، 1، ش؛ معجم علم النفس وزالتربيةمجمر اللغة العربية  لا1)

 تكو  فرلل العمع من السادة :)*لا
 ية .مانجامعة السلي -أ.م.د ياسين عمر م مد ،  فلية التربية الرلااية   -
 مانية .جامعة السلي -م.م زانا ااراهيم علي ، فلية التربية الرلااية   -
 مانية .جامعة السلي -م.م فاني حميد ، فلية التربية الرلااية   -
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 لا لمعلجة  البيانات . SPSSاستخدم الباحث ن ام ال قيبة الالكترونية  )        
 النسبة  المئولة . -
 الوسع ال سااي  -

 الان راف المبيارب  -

 معامع ارتباط البسيع ايرسو   -

 لا 2ر )كاااتبا -

 
 ها  ومناقلتها عرض النتائج وت ليل -4
 عرض النتائج وت ليلها  4-1
 ئة  الطاقة  النفسية ومفهوم الذات  البدني  للفرق الاربعة  .لنتائج تعباعرض  4-1-1

 لا1الجدوا )
 يبين درجات  تعبئة  الطاقة  النفسية ومفهوم الذات  البدني  للفرق الاربعة عينة الب ث

 
 درجة مفهوم الذات البدني  درجة تعبيئة الطاقة النفسية  وحدة القيا  لاندية لا الفرق )ا ت
 54.99 89.70 درجة المصافي  .1
 45.72 85.22 درجة اللرطة  .2
 53.86 90.11 درجة  فهر ه يلما .3
 61.42 88.12 درجة هولير .4

 لا ماي تي:1يبين من الجدوا ) 
فووورق قيووود الدراسوووة )المصوووافي ، اللووورطة ، ايلووومةرفة، الغوووت درجوووة  تعبئوووة الطاقوووة النفسوووية لل -

 لا . 88.12،   90.11،   85.22،   89.70) على التوالي هةولير لا 
الغووووت درجووووة مفهوووووم الووووذات البوووودني للفوووورق قيوووود الدراسووووة )المصووووافي ، اللوووورطة ، ايلوووومةرفة،  -

 لا 71.42،  63.86،  65.72،  64.99)  هةوليرلا على التوالي 
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فوورق عينووة ائج الارتبوواط اووين تعبيئووة الطاقووة النفسووية و مهووارة الوودفاع عوون الملعووب لعوورض نتوو 4-1-2

 الب ث وت ليلها .
 لا2جدوا )

الجدولية  و لا الم سوبة 2يبين قيم المعالم الاحصائية اين تعبيئة الطاقة النفسية ومهارة الدفاع وقيم )كا
 للفرق الاربعة

 المعالم الاحصائية
 الفرق 

 2قيمة فا مهارة الدفاع عن الملعب ةتعبيئة الطاقة النفسي
 الفرق 

 الجدولية الم سوبة +ع     +ع    
  ير معنوب  3.84 1.86 0.88 2.68 1.62 89.70 المصافي
  ير معنوب  3.84 1.74 0.93 2.41 1.43 85.22 اللرطة
  ير معنوب  3.84 2.24 0.97 2.39 2.01 90.11 ايلمةرفة
  ير معنوب  3.84 1.81 0.15 2.12 0.88 88.12 هولير

 :لا ماي تي 2يبين الجدوا )
 سيةال  الوسع ال سااي لةندية )المصافي ، اللرطة ، ايلمةرفة ، هةولير لا لتعبيئة الطاقة النف -

 لا على التوالي وبان رافات  88.12،   90.11،  85.22،  89.70) 

 لا . 0.88،   2.01،  1.43،  1.62)  
لا  2.12،  2.39،  2.41،  2.68الووودفاع عووون الووونفس ) الوو  الوسوووع ال سوووااي لةنديوووة لمهوووارة  -

  .لا 0.15،  0.97،  0.93،  0.88)  وبان رافات

وعنوووود مقارنتهووووا بالجدوليووووة  لا 1.81،  2.24،   1.74،  1.86لا الم سووووبة ) 2الووو  قيمووووة )كووووا -
 لا ظهرت انها  ير معنولة . 3.84)  ةالبالغ
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عينة الب ث  ات البدني و مهارة الدفاع عن الملعب لفرق عرض نتائج الارتباط اين مفهوم الذ 4-1-3

 وت ليلها 
 لا3جدوا )

الجدولية و لا الم سوبة  2يبين قيم  المعالم الاحصائية اين مفهوم الذات البدني ومهارة الدفاع وقيم )كا
 للفرق الاربعة 

 المعالم الاحصائية
 الفرق 

 2قيمة فا مهارة الدفاع عن الملعب مفهوم الذات البدني
 الفرق 

 الجدولية الم سوبة +ع     +ع    
  ير معنوب  3.84 2.16 0.88 2.68 1.82 54.99 المصافي
  ير معنوب  3.84 2.65 0.93 2.41 1.66 45.72 اللرطة
  ير معنوب  3.84 2.71 0.97 2.39 2.11 53.86 ايلمةرفة
  ير معنوب  3.84 1.98 0.15 2.12 0.92 61.42 هولير

 ماي تي :  لا3يبين من الجدوا )
)المصوووافي ، اللووورطة ، ايلووومةرفة ، هوووةولير لا لمفهووووم الوووذات  للأنديوووةال سوووااية  الأوسووواطالغوووت  -

 لا على التوالي وبان رافات  61.42،  53.86،  54.72،  54.99البدني ) 

 لا  0.92،  2.11،  1.66،  1.82) 
لا  2.12،  2.39،  2.41،  2.68الغت الاوساط ال سااية للآندية لمهارة الدفاع عون الملعوب )  -

 لا . 0.15،  0.97،  0.93،  0.88وب ن رافات  ) 

لا وعنود مقارنتهوا بالجدوليوة البالغوة  1.98،  2.71،  2.65،  2.16لا الم سوبة ) 2ال  قيمة )كا -
 لا ظهرت انها  ير معنولة . 3.84) 
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 مناقلة النتائج  4-2
 النفسية ومهارة الدفاع عن الملعب  لعينة الب ث الطاقة  تعبئةئج الارتباط اين مناقلة نتا 4-2-1
و  لا توجد عةقة ارتبواط اوين مسوتوى تعبئوه الطاقوة النفسوية من اةا ماتقدم لعرض النتائج نجد ب    

مهارة الدفاع عن الملعب ، مر مةح ة ا  نسوبة الم واولات للمهوارة فانوت اصوغرمن مسوتوى الايجوااي 
الباحووث السووبب فووي ذلووم الووى ا  هنوواك اووعا فبيوور الووى حوود مووا فووي للتعبئووة الطاقووة النفسووية و يعووزو 

مسوتوى و نجوواا المهووارة الوودفاع عوونن الملعووب لوودى عينوة الب ووث ممووا ا وورت فووي العةقووة و اووذلم ظهوورت 
عوب العةقة  يور معنولوة ، و ا  السوبب فوي ذلوم يوراا الباحوث الوى قلوة الاهتموام بمهوارة الودفاع عون المل

 لة اعطال تمارلن الملااهة ل رف المبارلات.في الوحدات التدرلبية و ق
 
 باط اين مفهوم  الذات البدني ومهارة الدفاع عن الملعب لعينة الب ث مناقلة نتائج الارت 4-2-2
نوة الارتبواط اوين المفهووم الوذات البودني و مهوارة الودفاع عون الملعوب لعينتائج  اةا ماتقدم لعرض  من

  ذاتهوم اقتربووا مون الايجاايوة و هوذا موا نةح وه مون اوةا تفرلو الب ث ،ظهر بو   نسوبة العينوة لمفهووم
 استمارات الخاصة بمفهوم الذات لدى عينة الب ث مر هذا ا  العةقة اين المتغيورلن ظهور بعودم وجوود
عةقووة معنولووة ،و يعووزو الباحووث ايعوواح  الووى اووعا مهووارة الوودفاع عوون الملعووب لوودى عينووة الب ووث ممووا 

بب ذا النتيجوة، و يورى الباحوث بو   ف ورة الم واولات الفاشولة للمهوارة هوي السوجعع ب   تكوو  العةقوة اهو
 في ذلم.

و توصوووع الباحوووث بووو   افوووراد عينوووة الب وووث يتمكنوووو  ادرجوووة جيووودة مقتربوووة مووون الايجوووااي فوووي متغيووورلن 
 النفسيين هما )تعبئة الطاقة النفسية و مفهوم الذات البدنيلا.
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 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1

 بعد معالجة البيانات بالوسائع الاحصائية المناسبة توصع الباحث الى الاستنتاجات الاتية :    
 هنواك تبوواين فوي قوويم تعبئوة الطاقووة النفسوية ومفهوووم الوذات البوودني ونسوبة نجوواا مهوارة الوودفاع عوون -1

 الملعب للفرق الملمولة في الب ث .
اووين تعبيئووة الطاقووة النفسووية و مهووارة الوودفاع عوون الملعووب   ظهوورت عةقووة ذات دلالووة  يوور معنولووة -2

 لدى الفرق الملمولة في الب ث .

ظهرت عةقة ذات دلالة  ير معنولة اين مفهوم الذات البدني و مهارة الدفاع عن الملعوب لودى  -3
 الفرق الملمولة في الب ث .

 
 التوصيات  5-2

 في اول لاستنتاجات يوصى الباحث بماي تي :     
 إعوودادالفوورق الممتووازة فووي العووراق  فووي  أنديووةموودربي  موون قبووعالب ووث  نتووائج هووذاسووتفادة موون الا -1

 فرقهم  للمواسم القادمة .

اوورورة زلووادة الاهتمووام بمهووارة الوودفاع عوون الملعووب موون قبووع موودربي عينووة الب ووث فووي وحووداتهم  -2
 التدرلبية.

 الدورات التدرلبية .توجيه المدربين  عن طرلل م اارات ااصة بعلم النفس الرلااي امن  -3

العووراق ولببووة الكوورة الطووائرة  اوورورة اطووةع الموودربين فووي الالعوواب الفرقيووة بصووورة عامووة  فووي -4
 ئة الطاقة النفسية ومفهوم الذات البدني .تعببصورة ااصة على مايعنيه مفهوم 

رة ئطواقة المتغيرلن ابقية المهارات الاارى للببة الكورة الةات اارى تهتم بعساجرال ب و  ودرا -5
 ئات عمرلة اارى .ولف

 
 
 
 
 
 
 
 المصادر  
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 لا 2000) القاهرة دار الفكر العربي ،  :2طلتطبيقات،ا –نفس الرلاة المفاهيم علم الفامع راتب؛ أسامة -

ار د:) القاهرة ، 2اسامةكامع راتب ؛ تدرلب المهارات النفسية تطبيقات في المجاا  الرلااي ، ط -
 لا 2004الفكر العربي ، 

  لا2005ع راتب ؛ الاعداد النفسي للناشئين ، ب.ت: ) القاهرة ، دارالفكر العربي ، اسامة فام -

فرة  ألا  قادر رسوا : مفهوم الذات وعةقته بالسلوك التنافسي ولآدال المهارب الفني لدى لاعبي -
 لا  2004القدم : ) أطروحة دفتوراا ، فلية الترببة الرلااية ، جامعة صةا الدين ، 

 لا  2002دار وائع للنلر ، ) لارد  ،عما  ،نولا ؛ دليع الرلااي في الاعداد النفسي :  تير  عوديلوا -
 )ية : قاسم حسن حسين ؛ الموسوعة الرلااية والبدنية اللاملة الالعاب والفعاليات والعلوم الرلاا -

 لا 1998عما  ، دار الفكر للطباعة ، 

ال، مكتبة الجيع الجديد، دار النلر قاسم حسين صال  ؛ اللخصية اين التن ر والقيا  :) صنع -
 لا1997للجامعات ، 

ية ، كاميليا عبدالفتاا؛ مفهوم الذات لدى اللباب:) فتاب سنوب للجمبية المصرلة للدراسات النفس -
 لا.1974الهيئة المصرلة العامة للكتاب، 

ة اين كماا عارف طاهر وسعاد عبدالكرلم ؛ مقارنة تقدير مفهوم الذات الجسمية والذات البدني -
امعة ر ، جلا بات فرة اليد وفرة الطائرة : ) مجلة التربية الرلااية ، المجلد العاشر ، العدد الراب

 لا  2001بغداد ، 

 لا  1984 ،)القاهرة ، الهيئة العامة للؤ  الطابر  :1مجمر اللغة العربية ؛ معجم علم النفس وزالتربية، ش -

زة لممتاة  الطاقة النفسية لدى لاعبي اندية الدرجة امهند عبدال سين الخزاعي ؛ انال مقيا  لتعبيئ -
  لا2004بكرة القدم في العراق : ) رسالة ماجستير ، فلية التربية الرلااية ، جامعة بغداد ، 

 لا  1989دار ال كمة للطباعة ، جامعة الموصع ، :) علم ال رفة التعلم ال رفيب ؛ و وجية م ج -
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 الذات البدني مفهوممقيا  استمارة  

 الفقرات ت
تنطبل عليّ 

 تماماح 
تنطبل عليّ 
 بلكع فبير

تنطبل عليّ 
 إلى حدِ ما

لا تنطبل 
 عليّ 

     لا أستطير الت كم في انفعالاتي عندما يستفزني الخصم 1
     افقد السيطرة على هدوئي قبع المنافسة عندما العب مر اصوم أقولال  2
     ل كم أ نال المنافسةاتنرفز بسرعة عندما يخط  ا 3
     اتنرفز بلكع فبير عند شعورب بالتعب 4
     أفكر في أدائي  المهارب أ نال التدرلب أو المباراة واعمع على تطولرا بلكع مستمر 5
     أجيد الت ليع السرلر لت رفات اصمي واصوصاح في المبارلات الصببة 6
     ان م جهدب لأدال نهاية جيدة للمباراة  7
     أحاوا الم اف ة على هدوئي في المبارلات الصببة 8
     لا أستطير أ  اشعر بالصورة الواقبية لأدائي 9

     أشعر بالارتباك عن مواجهة الخصوم الأقولال 10
     المباراة  أشواطلا أستطير توزلر جهدب على مجرلات  11
     لا أتذفر فافة توجيهات المدرب أ نال المنافسة 12
     صراخ الجمهور ي يرني ولمنعني من الترفيز على أدائي  13
     الخوف من الإصابة يلغع تفكيرب ولجعلني أت اشى الاحتكاك مر الخصم 14
     أوا الأمر ف   ذلم يلعرني بالي   نقطةإذا سجع الخصم  15
     أفكر ف يراح بعرورة مجارات المنافس حتى وأ  أرتقي بمستواا  16
     أفكر دائماح بعرورة الأدال الجيد حتى انقعال المباراة  17
     الكرة من الخصم مهما فانت مهاراته في الخداع صدأفكر ف يراح بكيفية  18
     في المبارلات المهمة لا أ ل بقدراتي على الأدال الجيد 19
     لأني لا أجيدها ادقة الإرساا الساحللا العب  20

21 
اهتماموواح للتلووجير الووذاتي وأراا  يوور مجوودب لزلووادة انوودفاعي فووي اللعووب فووي تكملووة شوووطي لا أعيوور 
 المباراة 

    

     يزداد أدائي قوا فلما زادت أ ارت المباراة  22
     يهمني جداح الأدال ب قصى طاقتي إذا فا  اصمي قولاح  23
     الكرة لصد أاذا جهداح معاعفاح  بالإرسااعندما يبدأ الفرلل الخصم  24
     تلجير المدرب يزلد ففاحي و اجتهادب لت قيل المستوى الأم ع 25
     لا أستطير اذا فع طاقتي حتى إذا فانت المباراة مهمة 26
     اشعر با  حماسي باللعب يقع ف يراُ بانتهال اللوط الأوا من المباراة  27
     رالا أستطير اللعب بجديه في ملعب الخصم وأمام جمهو  28
     ليس من السهع عليّ مجارات الخصم لأنه اك ر مني ابرة 29
     أحاوا التفوق على اصمي على الر م من مستواا الجيد 30
     لا اد و أ  أت لل في التدرلب والمنافسات 31
     أعمع بلكع مجد للتفوق على الخصوم الأقولال 32
     اللهرة الوحيدأُواظب على التدرلب بجدية لأنة طرلل  33
     أحاوا ال هور بمستوى يؤهلني لتم يع المنتخب الوطني 34
     أشعر بالراى فوني لا باح أساسيا بالفرلل 35
     أتخلص من الكرة ب سرع وقت ممكن لا  مهارتي  ير جيدة 36
     لا اهتم اين فوني أساسيا أو أجلس على مصطبة البدلال 37
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 مفهوم الذات البدنيمقيا   استمارة 
 

تنطبل  الفقرات ت
 علي تماماح 

تنطبل 
علي بلكع 

 كبير

تنطبل 
عليّ إلى 
 حد ما

لا تنطبل 
 عليّ 

     استطير القفز لاعلي ارتفاع لل صوا على الكرات العالية 1
     المباراة  طولع أ نالأشعر بالتعب عندما يكو  هناك وقت  2
     جيدة في أب وقت من المباراة استطير ادال واجباتي بصورة  3
     عندما افقد الكرة اجد صعوبة في ال صوا عليها  4
     من الخصم بسهولةالمرسلة الكرة  صداستطير  5
     ار ب بالمكاتفة القولة لغرض ال صوا على الكرة من الخصم 6
     تععا قوتي عندما اسرع في الت رك دااع الملعب 7
     السرعة ا نال اللعبتتميز حرفاتي ب 8
     اشعر باني الاسرع مقارنة ازمةئي 9

     لا استطير ادال حرفات تتطلب السرعة 10
     الساحة الأمامية عما هو عليه في  الساحة الخلفية اتمتر بسرعة افعع في  11
     الكرة  صداشعر ب   لدى را  استطير فيه  12
     على الكرة السيطرة  دطوللة افق ألعب لفترةعندما  13
     استطير الم اف ة على الكرة لأطوا فترة ممكنة 14
     عندما ارفض بسرعة افقد توازني 15
     استطير الم اف ة على تواز  جسمي لاتجنب السقوط على الارض 16
     اتمكن من الت رك بسرعة دااع الملعب لخلل الفراغ المناسب لزميلي 17
     ير الت رك الى جهات متعددة من اجع ال صوا على الكرةلا استط 18
      أ نال المباراة اتعرض الى الاصابات بسهولة  19
     تتميز حرفاتي دااع الملعب بالسهولة 20
     احس با  ععةت جسمي لاتمكنني ادال بعض ال رفات المطلوبة 21
     استطير دفر الكرة لأبعد المسافة الممكنة 22
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 استمارة التقولم المستخدمة من قبع الباحث 
 

 الت رلخ:      اسم الفرلل:
 النتيجة:      الفرلل المقااع:

 
 مهارة الفاع عن الملعب
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