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 ممخص البحث العربي:
جاءت أىسية البحث للارتقاء بمعبة الجسشاستػ مؽ خلال التعميؼ الرحيح واستخجام طخق التجريذ الشسؾذجية السشاسبة  

 وبحلػ سؾف نزع معمؾمة عمسية لسعمسي الجسشاستػ عؽ ىحه الظخق التجريدية  . 
 وكانت اهم أهجاف البحث:

جة السذكلات(  في تعميؼ بعض السيارات الحخكية في الجسشاستػ طخيقتي لمتجريذ السجمجة ) الجدئية ومعالتأثيخ التعخف عمى -1
 الفشي لمشداء.

طخيقتي لمتجريذ السجمجة ) الجدئية ومعالجة السذكلات(  حققت أىجاف التعميؼ بعض السيارات  -1وكانت أهم الاستشتاجات:
 الحخكية في الجسشاستػ الفشي لمشداء.

لسجمجة ) الجدئية ومعالجة السذكلات( لأنياحققت أىجاف التعميؼ بعض السيارات طخيقتي لمتجريذ ااعتساد  -1وتم التهصية ب :
 الحخكية في الجسشاستػ الفشي لمشداء.

The effect of my integrated teaching method (partial and problem solving) in teaching 
some motor skills in artistic gymnastics for women 

Researcher: M. Fatima Hassan Muhammed 
Basra University/ College of Physical Education and Sports Sciences 
The importance of the research came to improve the gymnastics game through correct 
education and the use of appropriate model teaching methods, and thus we will put 

scientific information for gymnastics teachers about these teaching methods. 
The main objectives of the research were: 
1-Recognizing the effect of my method of integrated teaching (partial and problem 

solving) in teaching some motor skills in artistic gymnastics for women. 
The most important conclusions were: 
1-My method of integrated teaching (partial and problem solving) The objectives of 

education achieved some motor skills in artistic gymnastics for women. 
It was recommended: 
1-Adopting my method of integrated teaching (partial and problem solving) because it 

achieved the objectives of teaching some motor skills in artistic gymnastics for women. 
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 التعريف بالبحث: -1
 مقجمة البحث وأهسيته: 1-1

يسكؽ ملاحغتو ومذاىجتو في التقجم التخبية والتعميؼ مشظمق ميؼ في بشاء الحزارة والازدىار وىحا ما  
 لسعغؼ البمجان التي تيتؼ بيحا الجانب .

إذإن بشاء الجيل الستعمؼ يعكذ صؾرة التقجم في مختمف الجؾانب مشيا التخبؾية والاجتساعية والاقترادية  
 وحتى الخياضية.

السؤسدات التعميسية  وتعج التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جدء لا يتجدءا مؽ التخبية العامة وىي مؽ 
السيسة والأساسية في بشاء جيل رياضي صحي ويحقق الانجازات الخياضي مدتكبلا ، مؽ خلال ما تعظي 

 لمستعمؼ دروس عمسية رياضية وبظخق تجريذ تختقي إلى السعخفة الحكيقة لسختمف الألعاب الخياضية.
لتجريذ ساعج بالشيؾض بسدتؾى التعميؼ وليحا فان التخبية البجنية وعمؾم الخياضة وخاصة عمؼ طخائق ا 

وبالجقة التي تعظي لمستعمؼ الشجاح في التظبيق الرحيح للأداء  ، وذلػ وفق الظخق الستبعة والتي تديل التعميؼ 
مشيا الظخيقة الجدئية التي تجدء الحخكة إلى أجداء ومشيا طخيقة معالجة السذكمة التي تتؾقف عمى معخفة 

 ة.الرعؾبة وكيفية السعالج
تتظمب نغخا لرعؾبة الحخكات والأداء فييا لحا الرعبة  وفعاليات الجسشاستػ ومشيا الحخكات الأرضية 

يتظمب تجخيب ىحه الظخق التجريدية في تدييل التعمؼ ونجاح الأداء لمحخكات الأرضية وسؾف نخخج بسدتؾى 
 تعميسي صحيح.

خلال التعميؼ الرحيح واستخجام طخق مؽ ىشا جاءت أىسية البحث للارتقاء بمعبة الجسشاستػ مؽ و  
 التجريذ الشسؾذجية السشاسبة وبحلػ سؾف نزع معمؾمة عمسية لسعمسي الجسشاستػ عؽ ىحه الظخق التجريدية .

 مذكمة البحث : 1-2
الأداء السياري بالجسشاستػ متعجدة ومشيا السيارات الحخكية عمى بداط الحخكات الأرضية في  

مؽ الفعاليات الرعبة وتحتاج إلى طخق تجريذ متظؾرة ومشاسبة لشؾعية السيارة  الجسشاستػ الفشي التي تعج
 وصعؾبتو.

 بظخائق التجريذ وفعاليات الجسشاستػ ومشيا الحخكات الأرضيةومؽ خلال خبخة الباحث الستؾاضعة  
قي لسدتؾى ختلا تإن أداء السيارات في الحخكات الأرضية عمى البداط في الجسشاستػ الفشي لمظالبات وجؾدت 

الظسؾح بدبب الاىتسام بظخيقة أو أسمؾب فقط طيمة فتخة التعمؼ وعجم الجمج بيشيسا، وىحا ما دعي الباحث إلى 
ومعخف السقارنة في معخفة أكثخ مؽ وسيمة تعميسية لمتعمؼ الحاتي ومشيا أسمؾب متعجد السدتؾيات والتبادلي 

 مشداء.في الجسشاستػ الفشي ل رضيةالأعمى بداط الحخكات في تعمؼ بعض السيارات  أفزميؼ
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 أهجاف البحث: 1-3
) الجدئية ومعالجة السذكلات(  في تعميؼ بعض السيارات  السجمجة طخيقتي لمتجريذتأثيخ التعخف عمى -1

 .الحخكية في الجسشاستػ الفشي لمشداء
في تعميؼ بعض الزابظة والتجخيبيةولمسجسؾعتيؽ التعخف عمى الفخوق بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية  -2

 .السيارات الحخكية في الجسشاستػ الفشي لمشداء
في تعميؼ بعض السيارات الحخكية في الجسشاستػ  الزابظة والتجخيبية السجسؾعتيؽ ؽالتعخف عمى الفخوق بي-3

 .الفشي لمشداء
 فروض البحث : 1-4
في تعميؼ بعض ولمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبيةوجؾد فخوق معشؾية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية -1

 .السيارات الحخكية في الجسشاستػ الفشي لمشداء
في تعميؼ بعض السيارات الحخكية في الجسشاستػ  الزابظة والتجخيبيةوجؾد فخوق معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ -2

 .الفشي لمشداء
 مجالات البحث : 1-5
 جامعة البرخة.-في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  الثالثةطالبات السخحمة السجال البذري :  1-5-1

جامعةةة  -القاعةةة السقمقةةة لمجسشاسةةتػ طالبةةات بكميةةة التخبيةةة البجنيةةة وعمةةؾم الخياضةةةالسجااال السكاااني :  1-5-2
 البرخة

 17/3/2021ولقاية  17/1/2221: السجة مؽ  السجال ألزماني  1-5-3
 الجراسات الشظرية : -2
 (68: 5)  : طريقة التجريس الجزئية 2-1

 ويقؾم أجداء إلى الحخكة تقدؼ وفييا الحخكية السيارات تعميؼ في اليامة الظخق  مؽ تعتبخ الظخيقة ىحه          
 الحخكة في آخخ جدء إلى يشتقل الجدء ىحا إتقان مؽ السجرس يتأكج وعشجما بحاتو قائؼ جدء كل بتعميؼ السجرس

 . البعض بعزيا الأجداء تمػ بجسيع ذلػ بعج ويقؾم الأجداء كل مؽ يشتيي حتى وىكحا
 مسيزات الظريقة الجزئية :*  
 . السخكبة الحخكية السيارات تعميؼ عشج استخجاميا يفزل -1
 . الحخكة أجداء إتقان عمى تداعج-2
 . الحخكة مؽ جدء كل فيؼ عمى تداعج-3
 .  قميلا بالفرل التلاميح عجد كان إذا تدتخجم -4
 . التلاميح بيؽ الفخدية الفؾارق  تخاعي -5
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 (70: 5طريقة تجريس حل السذكلات)  2-2 
 يدود إن يشبقي التي والخبخات السعمؾمات بتشغيؼ يقؾم أن السجرس مؽ التجريذ في الظخيقة ىحه تتظمب 

 وحميا السذكلات تمػ بحث عمى العسل مشيؼ ويظمب وحاجاتيؼ بحياتيؼ تترل مذكلات حؾل تلاميحه بيا
 نفذ وفي السجرس يعخضيا التي السذكلات عمى لمتقمب جيؾده وعمى نفدو عمى الاعتساد تسام التمسيح ويعتسج
 في يكؾن  وبحلػ قخيب مؽ تسدو لأنيا عمييا التقمب زخورةب ويحذ تؾاجيو التي السذكمة بسجى يذعخ الؾقت
 . السذكمة ىحه وشم ايجابي مؾقف

 والتفكيخ الخظط ورسؼ السذكمة لتحجيج لتلاميحه الفخص إتاحة عمى يعسل أن السجرس عمى يشبقي ولحا  
 بإعجاد ضيةالخيا التخبية مجرس قيام الخياضية التخبية درس في السذكلات حل أسمؾب ويتزسؽ . حميا في

 مؽ    مجفؾعا نفدو يجج الحي التمسيح طخيق عؽ لتحل حخكية ميارة تعميؼ سيخ خظؾات في مؾاقف أو مذكمة
 مجرس يعخضيا التي السذكمة تعقيج درجة وتختمف الجرس إثشاء التجخبة خلال مؽ فييا والتفكيخ حميا إلى تمقائو

 . الدابقة التلاميح وخبخة نزج ومدتؾى  البخنامج لأرخاض   تبعا التلاميح عمى الخياضية التخبية
 مشهجية البحث وإجراءاته السيجانية-3
مجسؾعتيؽ الزابظة تؼ استخجام السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعات الستكافئة )مشهج البحث : 3-1

ويتشاول التجخيب يبحث عؽ الدبب وعؽ كيفية حجوثو، " ( لتحقيق أىجاف البحث ومعالجة مذكمتو .إذ والتجخيبية
الباحث متقيخات الغاىخة بالجراسة ،ويحجث في بعزيا تقييخا مقرؾدا ويزبط ويتحكؼ في بعض الستقيخات 
الأخخى ذات العلاقة، ليتؾصل تأثيخ ذلػ عمى متقيخ تابع أو أكثخ، بسعشى أخخ التؾصل إلى العلاقات الدببية 

 . (82: 1" )بيؽ كل مؽ الستقيخ السدتقل والستقيخ التابع
 مجتسع البحث وعيشته : 3-2

وىؼ طالبة(  70تؼ تحجيج مجتسع البحث بالظخيقة العسجية وىؼ طالبات السخحمة الثالثة والبالغ عجدىؼ ) 
 ( شعبتيؽ.2يسثمؾن )

%( مؽ السجتسع الأصمي وتؼ 57.142( طالبة وىؼ يسثمؾن ندبة ) 40اختيار العيشة والبالغ عجدىا )وتؼ  
( 20( بالظخيقة العذؾائية وأصبح عجد كل مجسؾعة )مجسؾعتيؽ ضابظة وتجخيبيةمجسؾعتيؽ وىؼ )يؼ إلى تقديس

وتؼ تجانذ العيشيتيؽ داخل كل مجسؾعة باستخجام معامل وىؼ يسثمؾن شعبة واحجة لكل مجسؾعة ، طالبة 
 (.1الاختلاف وتكافؤ السجسؾعتيؽ باستخجام اختبار )ت( لمعيشات القيخ متخابظة وكسا في ججول )
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 (1) ججول
 بستقيخات البحثالزابظة والتجخيبية يبيؽ تجانذ وتكافؤ السجسؾعتيؽ 

 الكياس متقيخات البحث
 السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة

قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 ع س الجلالة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 معشؾي ريخ  0.247 1.747 2.678 153.23 1.674 2.562 153.02 سؼ الظؾل
 ريخ معشؾي  1.3 2.934 1.563 53.265 2.516 1.325 52.654 كقؼ الؾزن 

 الجحخجة ميارة
 الستكؾرة الأمامية

 ريخ معشؾي  0.95 13.091 0.423 3.231 10.433 0.325 3.115 درجة

 عمى الؾقؾف ميارة
 الخأس

 ريخ معشؾي  1.325 11.856 0.325 2.741 5.502 0.145 2.635 درجة

 السيدان ميارة
 الأمامي

 ريخ معشؾي  0.512 9.379 0.325 3.465 3.27 0.112 3.425 درجة

 1.684(=38( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )
 وسائل جسع السعمهمات: 3-3
 وسائل جسع البيانات: 3-3-1
 السرادر والسخاجع.-1
 .الاختبارات والكياسات-2
 التجريبية:الأجهزة والهسائل  3-3-2
 قاعة جسشاستػ نغامية.-1
 بداط حخكات أرضية.-2
 ساعة تؾقيت.-3
 شخيط قياس.-4
 ميدان طبي.-5
 صفارة.-6
 مرظبة.-7
 إجراءات البحث السيجانية:  3-4
 تحجيج متغيرات البحث : 3-4-1

عمى مشاىج مادة الجسشاستػ التةي تةجرس فةي كميةات التخبيةة البجنيةة وعمةؾم الخياضةة بجامعةة  تؼ الاعتساد 
 البرخة والتي تجرس فييا مادة الجسشاستػ الفشي لمظالبات وتؼ اختيار الحخكات الأرضية الآتية:
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 ميارة الجحخجة الأمامية الستكؾرة.-1
 ميارة الؾقؾف عمى الخأس.-2
 ميارة السيدان الأمامي.-3
 : الفشي الأداءتقهيم 3-4-2

تزؼ  (  والتي136: 3ث بالاعتساد عمى الاستسارة السعجة لمتقؾيؼ مؽ البحؾث الدابقة )قام الباح 
تقديسات لتقؾيؼ الأداء الفشي لمسيارات، والتي اعتسجت فييا عمى البشاء الغاىخي لمسيارة في عسمية التقؾيؼ ، 

 وعمى وفق أقدام السيارة الثلاث وىي :
 . القدؼ الختامي3. القدؼ الخئيذ    2.القدؼ التحزيخي   1

 السيارة )القدؼ التحزيخي, القدؼ الخئيذ, القدؼ الختامي(. أقدام( درجات مقدسة عمى 12وكان التقؾيؼ مؽ)
 ( 2ججول )

 يبيؽ درجات التقييؼ الشيائية لمسيارات

 السيارات ت
 الجرجة الشيائية للأقدام السيارات

 الجرجة الجرجة الجرجة
 3 4 3 الجحخجة الأمامية الستكؾرة 1
 4 3 3 الؾقؾف عمى الخأس 2
 4 3 3 السيدان الأمامي 3

مؽ نفةذ عمى عيشة  11/1/2221أجخى الباحث التجخبة الاستظلاعية بتاريخ  :التجربة الاستظلاعية  3-4-3
مةجى صةعؾبتيا لةجى إفةخاد العيشةة والتكةخارات ومعخفةة وذلػ لتقشيؽ حسةل التسةاريؽ السدةتخجمة وتظبيقيةا الظالبات  

 السظمؾبة والدمؽ السدتقخق لتظبيق البخنامج.
 التجربة السيجانية:3-5
 . 18/1/2221أجخيت الاختبارات القبمية بتاريخ    الاختبارات القبمية: 3-5-1
 :التعميم السهاري السدتخجم  3-5-2

الحخكةةات الأرضةةية ووفةةق السيةةارات السدةةتخجمة ، وتةةؼ تةةؼ إعةةجاد تسخيشةةات تعميسيةةة متشؾعةةة وعمةةى بدةةاط  
 .ظخيقتي لمتجريذ ) الجدئية ومعالجة السذكلات(تظبيق تمػ التسخيشات ب

بتقدةيؼ عيشةة التظبيةق إلةى مجسةؾعتيؽ ضةابظة وتجخيبيةة كةل مجسؾعةة تظبةق التسخيشةات قام الباحث كسا  
(( ولسجة 1)انغخ ممحق )كامل وبأقدامو الثلاثة درس خلال وفق الأسمؾب الستفق  عميو  ، وتؼ تظبيق البخنامج 

 16/3/2221بتاريخ  وانتيى تظبيقو 19/1/2221بتاريخ  البخنامج بجا تظبيق . و ثسان أسابيع ضسؽ
 17/3/2221أجخيت الاختبارات البعجية بتاريخ الاختبارات البعجية: 3-5-3
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 الإحرائية ولإيجاد ما يمي:( بالسعالجات spssاستخجام نظام ) الهسائل الإحرائية: 3-6
 اختبار )ت( لمعيشات الستخابظة-4معامل الاختلاف -3 الانحخاف السعياري -2 الؾسط الحدابي-1
 الشدبة السئؾية.-6اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة -5
 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها: -4
 .التجريبيةالزابظة و عرض الشتائج وتحميمها القبمية والبعجية لمسجسهعتين  4-1

 لمسجسؾعة الزابظة(يبيؽ نتائج اختبارات )ت( لمعيشات الستخابظة بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية 2ججول )

 الكياس تقييؼ الأداء السياري 
الخظأ  البعجي القبمي

 الكياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

 معشؾي   3.605 0.557 0.856 5.123 0.325 3.115 درجة الستكؾرة الأمامية الجحخجة ميارة

 معشؾي  3.355 0.774 0.965 5.232 0.145 2.635 درجة الخأس عمى الؾقؾف ميارة

 معشؾي  3.026 0.641 0.875 5.365 0.112 3.425 درجة الأمامي السيدان ميارة

 1.729(=19( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )
 لمسجسؾعة التجخيبية( يبيؽ نتائج اختبارات )ت( لمعيشات الستخابظة بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية 3ججول )

 الكياس تقييؼ الأداء السياري 
الخظأ  البعجية القبمي

 الكياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتؾى 
 ع س ع س الجلالة

 معشؾي   3.676 0.995 0.668 6.889 0.423 3.231 درجة الستكؾرة الأمامية الجحخجة ميارة
 معشؾي  2.389 1.002 0.784 6.562 0.325 2.741 درجة الخأس عمى الؾقؾف ميارة

 معشؾي  3.437 0.995 0.685 6.885 0.325 3.465 درجة الأمامي السيدان ميارة
 1.729(= 19( ودرجة حخية )0.05*قيسة )ت( الججولية عشج احتسال خظا )

 
 الزابظة والتجريبيةعرض الشتائج وتحميمها البعجية بين السجسهعتين  4-2

 الزابظة والتجخيبيةيبيؽ نتائج اختبارات )ت( لمعيشات الستخابظة في الاختبارات البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ  (4ججول )

 الكياس تقييؼ الأداء السياري 
قيسة ت  السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزابظة

 السحتدبة
مدتؾى 

 ع س ع س الجلالة
 معشؾي ريخ  7.092 0.668 6.889 0.856 5.123 درجة الستكؾرة الأمامية الجحخجة ميارة

 معشؾي ريخ  4.666 0.784 6.562 0.965 5.232 درجة الخأس عمى الؾقؾف ميارة
 معشؾي ريخ  5.984 0.685 6.885 0.875 5.365 درجة الأمامي السيدان ميارة
 1.684(= 38( ودرجة حخية )0.05الججولية عشج احتسال خظا )*قيسة )ت( 
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 مشاقذة الشتائج. 4-3
الزابظة ( تبيؽ لشا ىشاك فخوقات معشؾية لمسجسؾعتيؽ 4( و)3( و)2مؽ خلال ملاحغة الججاول ) 

وىحا يجل عمى وجؾد تعمؼ  إذ كانت قيؼ )ت( السحتدبة اكبخ مؽ الججولية تقييؼ الأداء السياري والتجخيبية ب
 . لمسيارات الحخكية بالجسانداتػ لمشداء.

ؾحجات الالستعمسيؽ في تظبيق ستسخار نتغام واالتحدؽ والتعمؼ لمسجسؾعة الزابظة إلى اىحا  ويعدو الباحث 
ؾره التعمؼ ضسؽ مشياج تعميسي يظبق بر إن"قاسؼ لدام   يؤكج  إذوالبخنامج السدتخجم برؾرة عمسية التعميسية 

 (.56: 4)  "السياري في الجانبيؽ السعخفي و  السيارةزيادة التعمؼ وبالتالي تظؾر في  إلىمؾضؾعيو يؤدي 
( " أن البخنامج التعميسي يؤدي حتسا إلى تظؾر الانجاز، أذا بشي عمى أساس 1996 )سعج محدؽ بيشسا يخى 

عمسي في تشغيؼ عسمية التعميؼ وبخمجتو واستعسال الأساليب السشاسبة والستجرجة بالرعؾبة وملاحغة الفخوق 
ية جيجة مؽ الفخدية كحلػ استعسال الؾسائل التعميسية السؤثخة وبأشخاف مجربيؽ متخرريؽ تحت عخوف تعميس

 ( 98:  2.)والدمان والأدوات السدتعسمة " حيث السكان
تعمسيؼ إلى طخيقة التعميؼ السدتخجمة وىحا التي تحتؾي عمى يخجع سبب إما السجسؾعة التجخيبية  

الظخيقة العمسية الرحيحة في لاستخجميا  ؼوتفؾقيطخيقتيؽ مجمجو وتعسل عمى تجدئة الحخكة وىحا سخ نجاحيؼ 
وىحا يداعج عمى زيادة الجقة في التعميؼ غبة والجافعية لمستعمسيؽ،الأداء السياري ، والحي يديج مؽ ر رفع مدتؾى 

"أساليب عجة لإثارة دوافع الستعمؼ نحؾ الفعالية أو المعبة لتعمؼ (  2011السياري وىحا ما أكجتو ناىجه عبج زيج )
الحخكي ووضؾح اليجف السشاسب لتعمؼ السيارة مياراتيا ومسارستيا ومؽ ىحه الأساليب ىي تدييل فخص التعمؼ 

 (29: 6).وتظؾيخىا ،فزلا عؽ التؾازن في إشباع حاجات الستعمؼ"
كسا إن تشسية السيارات نتيجة استخجام طخق تعميسية التي تعسل عمى السشافدة بيؽ الستعمسيؽ إذ تؼ إعظاء  

الابتعاد عؽ حالة  إلى أدىيؤدي قج ؾب تسخيشات أشبو بالسشافدة لقخض زيادة التعمؼ ، كسا إن ىحا الأسم
لسشافدة زميمو القخيؽ وىحه ستسكشو مؽ محاولة  أفزل أداءكمسا كانت لو القجرة عمى  الستعمؼ إناللامبالاة حيث 

السشافدة تديؼ بشريب وافخ في تشسية قجرات الفخد  إن" , وفي ىحا تؤكج )ناىجه عبج زيج( التقمب عمى زميمو
يكؾن التعميؼ عمييا في قالب  إنلمسيارة  الأساسيةوتظؾيخ مياراتو ، وان مؽ شخوط نجاح تعميؼ السبادئ 

 .(55: 7)  السدابقة(
 الاستشتاجات والتهصيات:-5
 الاستشتاجات: 5-1
تعميؼ بعض السيارات الحخكية حققت أىجاف ال) الجدئية ومعالجة السذكلات(   السجمجة طخيقتي لمتجريذ -1

 .في الجسشاستػ الفشي لمشداء
بعض السيارات تجدئة الحخكة إلى أجداء مع معالجة السذكلات سؾف يعظي تعميؼ صحيح وخرؾصا في -2

 .الحخكية في الجسشاستػ الفشي لمشداء
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 التهصيات 5-2
تعميؼ بعض السيارات لأنيا حققت أىجاف ال) الجدئية ومعالجة السذكلات(  السجمجة طخيقتي لمتجريذاعتساد  -1

 .الحخكية في الجسشاستػ الفشي لمشداء
بعض التأكيج عمى تجدئة الحخكة إلى أجداء مع معالجة السذكلات لأنيا تعظي تعميؼ صحيح وخرؾصا في -2

 .السيارات الحخكية في الجسشاستػ الفشي لمشداء
 السرادر:

:شخكة القجيخ لمظباعة  أساسيات كتابة البحث العمسي في التخبية البجنية وعمؾم الخياضةحيجر عبج الخزاق كاعؼ العبادي .  -1
 .2015،  1والشذخ السحجودة ، العخاق ، البرخة ، ط

يب البعيج بالقفد عاليا في سعج محدؽ إسساعيل. تأثيخ أساليب تجريذ لتشسيو القؾه الانفجارية لمخجميؽ والحراعيؽ في دقة الترؾ  -2
 .1996كخة اليج: أطخوحة دكتؾراه،  كمية التخبية الخياضية، جامعو بقجاد، 

تأثيخ استخجام أسمؾب الاكتذاف السؾجو قي تعمؼ بعض السيارات الأساسية عمى بداط عقيل يحيى ىاشةؼ ،نةةجاء فميةح حدةةؽ .  -3
 .2013،   6،مجمج 2مجمة عمؾم التخبية الخياضية، العجد : الحخكات الأرضية في الجسشاستػ الفشي لمظالبات

 .2005: بقجاد، مظابع الجسعة، مؾضؾعات في التعمؼ الحخكيقاسؼ لدام صبخ. -4
 . 1997القاىخة  –عالؼ الكتب  –الظبعة الثالثة  –كؾثخ كؾجاك ، اتجاىات حجيثة في السشاىج وطخق التجريذ -5
 .55، ص2011، الشجف الاشخف، دار الزياء، 1، ط التعمؼ والتعمؼ الحخكي ناىجه عبج زيج :  -6
 .2009: دار الكتب العمسية ، لبشان ، أساليب في التعمؼ الحخكيناىجه عبج زيج الجليسي .  -7

 (1ممحق )
 التعميسيةنسؾذج مؽ الؾحجات 

 دقيقة                                       35-30:الأول                                              الدمؽ الكمي: الأسبهع
 تعمؼ أداء السيارات الحخكية في الجسشاستػ الفشي لمشداء:  هجف الهحجة      2-1:  التعميسيةالهحجة 

 والإشكال السلاحغات الحجؼ رقؼ التسخيؽ زمؽ التسخيشات القدؼ
   الإحساء د15 التسييجي

 التظبيقي

 د 2.312
 

 د2.442
 

 د2.55
 د2.47

)تجدئةةةةةةة الحخكةةةةةةة الجحخجةةةةةةة ، مشيةةةةةةا الؾقةةةةةةؾف عمةةةةةةى -1
 اليجيؽ، ومشيا التكؾر(

)أداء الؾقةةةةؾف بسدةةةةاعجة الجةةةةجار ثةةةةؼ أداء الجحخجةةةةة -2
 الأمامية(.

 )أداء حخكات السيدان عمى مدظبة (.-3
 بذكل متكامل() أداء الحخكات الأرضية  -4

2×3 
 

2×4 
 

2×3 
2×3 

* يتؼ تجدئة الحخكة 
 إلى أجداء

* يتؼ معالجة السذاكل 
 في تعميؼ كل جدء

 

   التيجئة د5 الختامي
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