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 ملخص البحث العربي:

أن دراسة الجضشات والرفات الؾراثية ذات أىسية في مجال الانتقاء والتجريب الخياضي تجشباً لفقجان الؾقت والجيج والسال  
مؽ الستغضخات في الأداء البجني والاستجابة لمتجريب ويختمف اللبعبضؽ فيسا بضشيؼ  اذ تعج الجضشات ىي السدؤولة عؽ جانب كبضخ

( وىحه MCT1السبحؾث, ومؽ دلائل الجضؽ ىي اليلبت جضؽ ) ألجضؽلسا تحسمو ىحه الثغخات الجضشية لكل واحج مشيؼ وفقاً لجلائل 
تو بحامض اللبكتيػ الحي لو علبقة مباشخة بحجؼ عؽ الأداء اللبعب الخياضي في لعبة كخة الضج مؽ خلبل علبق الجضؽ مدؤول

القمب الحي يؤثخ عمى كسية تخاكؼ حامض اللبكتيػ بالجم وتأخخ الؾصؾل الى العتبة اللبكتيكية أي يكؾن زمؽ التخمص مؽ 
سخعتو مؽ زمؽ تخاكؼ الحامض وىحا يداعج اللبعبضؽ عمى الاستسخار أطؾل مجة في السحافغة عمى تحسل الأداء و  أكثخالحامض 

حضث ان تأخخ تجسع حامض اللبكتيػ السعضق للئداء يعج مؤشخ لمتظؾر البايؾكيسيائي والبجني .مسا تقجم تكسؽ أىسية البحث في 
اعتساد الجضشات الؾراثية في العسمية التجريبية كسؤشخ لاستجابة اللبعبضؽ لمتجريبات اليؾائية وكانت مذكمة البحث مؽ خلبل 

في كخة الضج مقارنة بالفخق الاخخى  خلبل ذلػ لسذ الباحث  التخرريةعف اداء لاعبؾ السجرسة ملبحغة الباحثضؽ مذكمة ض
خاص بحلػ مقارنةً بالجول الستقجمة يسكؽ مؽ تأسيذ  تسخيشات ىؾائيةتداءل لعل ترشيف وانتقاء اللبعبضؽ حدب الجضشات واعجاد 

بكخة الضج تزاىي لاعبي العالؼ بذكل عام ولاعبي انجية العخاق  بذكل خاص  التخرريةقاعجة رصضشة مؽ لاعبي السجرسة 
( وسضمة لتظؾيخ ىحه الذخيحة السيسة مؽ شخائح السؤسدة الخياضية في بمجنا  MCT1وتكؾن التساريؽ اليؾائية بجلالة آليلبت جضؽ )

في العضشة وتؾزيع اللبعبضؽ وفقاً لآليلبت جضؽ  الاليلبت السؾجؾدةالتعخف عمى البحث  فقج ىجف البحث الى  أىجافالحبضب اما 
(MCT1   و اعجاد التساريؽ  )و التعخف عمى استجابة اللبعبضؽ لمتسخيشاتالسعجة في متغضخ ضخبات القمب وفقاً لآليلبت  اليؾائية
(MCT1 للبعبي السجرسة التخرريو ) ( بكخة الضج. وكانت فخوض البحث يؾجج تبايؽ في اشكال جضؽMCT1 . )  ولمتسخيشات

 (MCT1 )بكخة الضج وفق لاليلبتجضؽ التخرريةالسخكبة اثخ في استجابة لاعبي السجرسة 
 

The effect of aerobic exercises on resting heart rate in terms of the mct1 gene for 
players of the Specialized School of Handball  

Ali Abdul Rahim Muhammad Ali               
Summary of the research 
 The study of genes and genetic traits is important in the field of selection and sports 
training in order to avoid wasting time, effort and money, as genes are responsible for a 
large part of the variables in physical performance and response to training, and players 
differ among themselves for what these genetic gaps carry for each one of them 
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according to the evidenceThe gene investigated, and one of the signs of the gene are the 
alleles of the gene (MCT1), and this gene is responsible for the athlete’s performance in 
the handball game through its relationship with lactic acid, which has a direct relationship 
to the size of the heart, which affects the amount of lactic acid accumulation in the blood 
and the delay in reaching the lactic threshold, i.e. the time get rid ofAcid is more than acid 
accumulation time, and this helps players to continue for the longest period of time in 
maintaining performance and speedFrom the above, the importance of the research lies 
in the adoption of genetics in the training process as an indicator of the players’ response 
to aerobic exercises 

 التعريف بالبحث -1
 البحث وأىميةالمقجمة  1 -1

جضج للؤلعاب الجساعية التي  أنسؾذجلعبة كخة الضج ليا مكانة مسضدة في جسيع أنحاء العالؼ لكؾنيا تُعجْ  أن 
الجائسة التي تتؾافق مع جسيع السؾاقف مؽ أجل تحقضق الفؾز ،  والاستعجاداتبسختمف القجرات  لاعبضيايتسضد 

بسؾاصفات  اللبعب كسا وليا عائج بجني لسا تستاز بو مؽ الذسؾل في الحخكة والسيارة وبيحا يجب أنْ يترف
فدضؾلؾجية تؤىموُ لسسارسة المعّبة ومجابية متظمباتيا الحجيثة ، وبحلػ تُعجْ الجراسات الفدضؾلؾجية في مجال 
التجريب مؽ السؾضؾعات الخئيدة في مجال التخبية البجنية  وعؽ طخيقيا يتؼ تقشضؽ الأحسال التجريبية وحدب 

الفدضؾلؾجية وإنّ لمرفات الؾراثية دوراً كبضخاً في تحجيج السؾاصفات الجدسية والبجنية ,اذ استظاع  اللبعبضؽقجرات 
مى عاتقيا محاولة فػ شفخة تخكضبة الجضؽ البذخي وتؼ العمساء في الآونة الأخضخة وبعج دراسات عجيجة أخحت ع

التعخف عمى عجد مؽ الجضشات التي ليا علبقة بالإداء الخياضي وىحا ساعج عمى معخفة مجى تأثضخ ىحه 
، تعج الجضشات ىي السدؤولة عؽ  الانتقاءالجضشات عمى مدتؾى الأداء ومؽ ثؼ الإنجاز نغخاً لجورىا العسضق في 

فيسا بضشيؼ لسا  اللبعبضؽلمتجريب ويختمف  والاستجابة ستغضخات في الأداء البجني والسياري جانب كبضخ مؽ ال
( وىحه الجضشات MCT1, ومؽ الجضشات جضؽ )  للآلياتتحسمو ىحه التغضخات الجضشية لكل واحج مشيؼ وفقاً 

ثخ عمى كسية تخاكؼ مدؤولة عؽ الأداء الخياضي والقجرة القمبية مؽ عجد ضخبات القمب وحجؼ القمب وىحا يؤ 
العتبة اللآكتيكية أي يكؾن زمؽ التخمص مؽ الحامض أكثخ مؽ  إلىحامض اللآكتيػ بالجم وتأخخ الؾصؾل 

أطؾل مجة في السحافغة عمى تحسل الأداء وسخعتو  الاستسخارعمى  اللبعبضؽزمؽ تخاكؼ الحامض وىحا يداعج 
 لاستجابة اللبعبضؽة في العسمية التجريبية كسؤشخ الجضشات الؾراثي اعتسادمسا تقجم تكسؽ أىسية البحث في 

 لمتجريبات الخياضية السخكبة.
 مذكلة البحث: 1-2

بكخة الضج مقارنة بالفخق  الجيؾانيةالباحث مذكمة ضعف أداء فخيق السجرسة التخررية في  لأحظ 
خاص  ىؾائية كأساستسخيشات الأخخىسؽ ىحا اعتقج الباحثضؽ ان عجم تؾزيع اللبعبضؽ حدب الجضشات وإعجاد 

العالؼ بذكل  لاعبيفي كخة الضج تزاىي  التخرريةبحلػ يسكؽ مؽ تأسيذ قاعجة رصضشة للبعبضؽ السجرسة 
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( وسضمة لتظؾيخ  (MCT1 اليلبت جضؽبجلالة أنجية العخاق  بذكل خاص وتكؾن التساريؽ اليؾائية  ولاعبيعام 
 عخاق .ىحه الذخيحة اليامة مؽ شخائح السؤسدة الخياضية في ال

 البحث: أىجاف 1-3
 السبحؾث . ألجضؽالسؾجؾدة في  الآليات التعخف عمى  -1
 ( . MCT1جضؽ ) بجلالة أليلبتتؾزيع اللبعبضؽ  -2
 السبحؾث . ألجضؽ بجلالة ىؾائية إعجاد تسخيشات-3
القمب لجى ( في معجل ضخبات MCT1آليلبتجضؽ)بجلالة  لمتسخيشات اليؾائية استجابة اللبعبضؽالتعخف عمى -4

 لاعبي السجرسة التخررية بكخة الضج .
 فروض البحث: 1-4
 ( لجى عضشة البحث .MCT1يؾجج اختلبف في اليلبت جضؽ ) -1
 .( (MCT1  ألجضؽ بجلالة أليلبت السجرسة التخررية بكخة الضجاستجابة لاعبي لمتسخيشات اليؾائية أثخاً في  -2
 مجالات البحث: 1-5
 في حي رمزان. السغمقةالسجال السكاني : القاعة   1-5-1
 .2021/  1/ 15الى    1/5/2020السجال الدماني :  1-5-2
 . م 2020-2019السجال البذخي : لاعبؾا السجرسة التخررية في الجيؾانية لكخة الضج  1-5-3
 مرطلحات البحث  1-6
ناقل لمكخبؾكديلبت الاحادي وىؾ : ىؾ بخوتضؽ MCT1)  )Transporters_1Monocarbxylateجضؽ -1

 .البخوتضؽ السعبخ في مختمف الخلبيا والاندجة وىؾ متخكد برفة اساسية في العزلبت  وكحلػ السضتؾكانجريا
جضؽ يديل عسمية نقل اللبكتات مؽ العزلبت العاممة  حضث يداعج في نقل  ىحه اللبكتات مؽ خمية الى   

بكخة الضج  اسة استجابة  معجل قمب لاعبي السجرسة التخرريةان الغخض مؽ ىحا البحث در  (1:168)اخخى 
 (.  MCT1والسرشفضؽ حدب أليلبت جضؽ )  لمتسخيشات اليؾائية

 منيجية البحث وإجراءاتو الميجانية: -3
 منيج البحث:  3-1

أنّ طبيعة السذكمة السظخوحة ىي التي تحجد طبيعة السشيج السدتخجم ، لحا استخجم الباحث السشيج  
( والسشيج التجخيبي ىؾ)الأقخب والأكثخ صجقا لحل العجيج MCT1تجخيبي السجسؾعتضؽ الستكافئتضؽ في جضؽ )ال

(إذْأنّ الفكخة الخئيدة التي يعتسج عمضيا ىحا الشيج ىي " محاولة 217: 1مؽ السذكلبت العمسية عسمياً ونغخياً()
او الستغضخات التي يعتقج انيا الدبب في حجوث  الباحث التحكؼ في  السؾاقف السخاد دراستيا باستثشاء الستغضخ

وىؾ ما يتلبءم وطبيعة مذكمة البحث إذ أن السشيج التجخيبي يعج مؽ  (2:180تغضخ معضؽ في ذلػ السؾقف)
 أكثخ الؾسائل كفاءة لمؾصؾل إلى معخفة مؤمؽ بيا.



 

 2021(  لدنة  66التربية الرياضية      العجد    )مجلة دراسات وبحهث 
 

 :مجتمع البحث3-2
لاعبتؼ 18وعجدىؼ  2021-2020ؼ السجرسة التخررية لكخة الضج لمسؾس تحجد مجتسع البحث بلبعبي 

(لاعب قدؼ الباحث 15أصبح العجد الكمي ) السخمى إذْ  حخاس الاختيار بظخيقة الحرخ الذامل بعج استبعاد
(لاعبضؽ 8(  السكؾنة مؽ )AAمجسؾعة ) (MCT1الى مجسؾعتضؽ تبعاً لأشكال اليلبت الجضؽ ) العضشة

خ الالضمي لمجضؽ وقبل البجء بالسشيج قام الباحث (لاعبضؽ قدست حدب التغاي8( السكؾنة مؽ)(ATومجسؾعة
( في الكياسات والاختبارات القبمية لسجسؾعة البحث  وكان السشيج (MCT1باحتداب التكافؤ لسجسؾعتي جضؽ 

 مؾحج لكل السجسؾعات .
يبين القياسات والمتغيرات والهسيط  والانحراف  MCT1(التكافؤ للمتغيرات المبحهثة بالندبة لجين 1ججول )

 ((MCT1الربيعي وقيمة مان وتني المحدهبة والججولية  لمجمهعتي جين 

 الستغضخ
وحجة 
 الكياس

AA AT  قيسة مان
وتشي 

 السحدؾبة

الكيسة 
 الججولية

الجلالة 
الانحخاف  الؾسيط الاحرائية

 الخبيعي
الانحخاف  الؾسيط

 الخبيعي
 عذؾائي 0.053 18 3 69 1 70 ض/د معجل الشبض

 (.05,0مدتؾى الجلآلة تحت ندبة خظأ ) 
 : الأجيزة والأدوات المدتخجمة  3-3
(  laptopشخيط قياس جياز حاسؾب ) -(2عجد) DIAMONDساعة تؾقضت إلكتخونية  نؾع  - السلبحغة-

 Nanodropجياز  -صغضخة متحخكة   -أىجاف  ( بؾركَ يمكَات3صافخة عجد ) -( امتياز صضشي  dellنؾع ) 
جياز .كابضشة معقسة .lluminatar  .  ,UV transجياز ترؾيخ الجل صضشي الرشع    -سؾيدخي الرشع 
.  جياز التخحضل الكيخبائي  الساني الرشع  DNAجياز تزخيؼ  PCR Thermocycleالتحمضل الؾراثي .

مؽ  MCT1راثية. بخيسخات الخاصة بالجضؽ , ( لكذف الجضشات الؾ U.V light sourceالساني الرشع .) 
( الساني FINGERTIPPULSE OXIMETERشخكة ماركؾ جضؽ الكؾرية.جيازلكياس معجل القمب )

دورة في الجقيقة. انابضب لحفظ  14000(  بدخعة centrifugeالرشع ,جياز الظخد السخكدي لفرل الجم  )
( لشقل عضشات الجم COOL BOOXد لحفظ الجم ).رك تضؾب )صضشي(,  مبخ  EDT(Plan Tubeعضشات الجم  )

(شؾاخص تجريب 5cc(حقؽ طبية  )2( صافخة دولية عجد )25إلى مختبخ التحمضل, كخة الضج  قانؾنية عجد ) 
محزخة مختبخيا لأغخاض  strip test( لغخض التعكيؼ . شخائح  Normal saline(.محمؾل ممحي ) 40عجد)

 الكياسات السختبخية  فخيق عسل مداعج وكادر طبي.
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 إجراءات البحث الميجانية: 3-4
 متغيرات الجراسة  3-4-1

بعج الاطلبع واخح أراء الخبخاء,إذ وجج بأنّ الستغضخات تديؼ في حل  حجدت الستغضخات مؽ قبل الباحث 
 مذكمة البحث .

 :عمليات أولًا : بعج اجراء  مجمهعة 
 DNA, إجخاء فحؾصات لتأكج مؽ جؾدة وحداب DNAال  استخلبص ,اللبعبضؽجسع عضشات دم مؽ  

(مجسؾعة MCT1تقديؼ اللبعبضؽ الى مجاميع  حدب اليلبت جضؽ  ),للبعبضؽالتشسيط الؾراثي ,السدتخمص 
(AA( و )AT). 
  SSCPوعسميات التخحضل الكيخبائي وتقشية  PCRلمجنا والتأكج مؽ نقاوة الجنا  و ألاستخلبصبعج عسمية   

نساذج مؽ نتائج تقشية  إرسالوبعج   MCT1متغايخة في السشظقة السحجدة مؽ جضؽ أنساط تبضؽ وجؾد 
في كؾريا الجشؾبية لقخاءة تدمدل الشضؾكمضؾتضجات لمجضشات السخسمة " أذ ان   Microgene( الى شخكة SSCPالــ)

ت كثضخة ومفضجة عؽ الجضشات ومشاطق التحكؼ فضيا وليحا فأن التؾصيف الكامل يقجم معمؾما DNAدراسة تدمدل 
( ومؽ ثؼ مقارنتيا بالأنسؾذج العالسي 3:167الحي يذسل تحمضل التدمدل يعج الان امخاً ميساً وضخورياً" )

ايخة أي وجؾد اليلبت متغ (SSCP)تبضؽ وجؾد تظابق مع التقشية  NCBIلمجضشضؽ مؽ خلبل الجخؾل عمى مؾقع 
( تذضخ الى وجؾد اختلبف (SSCP, ان تقشية   ألجضؽتؼ تحجيج نؾع التغايخ في اليلبت ىحا   MCT1في جضؽ 

في جضشات العضشة او عجمو ولا تذضخ الى نؾع الاختلبف إلا بعج أرسال العضشة الى شخكات مخترة  لقخاءة 
قام الباحثضؽ بتقديؼ عضشات البحث حدب ) التشسيط الؾراثي ( تغايخ اليلبت جضؽ تدمدل القؾاعج الشضتخوجضشية 

MCT1  ( مجسؾعة  الضلAA عجد اللبعبضؽ )8  ( مجسؾعة .AT عجد اللبعبضؽ  )8 
 للعينات MCT1( يبين  اختلاف اشكال الجين SSCPصهرة لجل مربغ )
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 الذركة المخترة إلى sscpارسل  إنبعج ألجين  إشكاللتدلدل شكل من  يهضح نمهذج
---------------------------------------- 

       10        20        30        40        50        60        70        80        90    
     . |....|....|....|....|....|....|....|....|....|....|....|....|....|....|....|....|....|..  

Ref.AGATGTTGCTGGGAAGCCAAATGAAGTTACCAAAGCAGCAGAATCTCCG
GACCAGAAAGACACAGATGGAGGGCCCAAGGAGGAGGAAAGTCCAGTCTGA 

S1  ..................................................................A................................. 
S2  ..................................................................A................................. 
S3  ..................................................................A............................... 

 
 اختبار البحث قياس معجل النبض  3-4-2

 (R.Hبكخة الضج ) السجرسة التخررية معجل ضخبات القمب في اثشاء الخاحة للبعبي اختبار 
 قياس معجل ضخبات القمب في الجقيقة الؾاحجة  ىجف الاختبار :

 ادوات الاختبار : 
(تؾضـع فــي اصـبع الدـبابة وبعـج ذلـػ يسكــؽ  Pulse Oximeter)اوكـذ مضتـخ ( ) الكتخونيـةجيـاز قارصـة -1

 قخاءة الشتيجة . 
 كخسي يجمذ عميو اللبعب بؾضع مخيح .-2
 استسارة تدجضل بيانات .-3

يجمــذ اللبعــب عمــى الكخســي ويؾضــع يــجه عمــى مدــشج الكخســي ومــؽ ثــؼ وضــع الجيــاز فــي  : وصففا الاختبففار
 اصبع الدبابة وبعج دقيقة يسكؽ قخاءة الشتيجة .

 (oximeterقياس معجل النبض )جياز  3-4-3
 معجل ضخبات القمب في وقت الخاحة -1
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 التجربة الاستطلاعية : 3-4-4
( 13/6/2020في )  الاستظلبعيةالباحث بإجخاء التجخبة الاستظلبعية الأولى إذ تؼ إجخاء التجخبة  قام 

لسعخفة إمكانية فخيق العسل السداعج  في حي رمزان /الجيؾانية القاعة السغمقة الداعة ) الخابعة( عرخاً عمى
)تضؾبات( الخاصة والسخقسة حدب تدمدل  الأنابضبفي إتسام واجباتو السضجانية الستسثمة بدحب الجم ووضعو في 

في  التسخيشات إجخاء إمكانيةاللبعبضؽ وكحلػ نقمو مؽ مكان التجخبة إلى السختبخات لضتؼ الكياس وتعخف عمى 
 الؾقت السشاسب.

 التمارين اليهائية وأسلهب عمل المجاميع البحثية 3-5
بعج الاختبارات القبمية طبقت التسخيشات اليؾائية لسجة عذخة أسابيع في كل أسبؾع ثلبث وحجات تجريبية  

وبعج إنتياء السجة  قام الباحث بأجخاء اختبار بعجية متسثمة بكياس معجل الشبض وقت الخاحة .ومؽ خلبل نتائج 
(مجسؾعة MCT1الباحثالتعخف عمى استجابة السجاميع التي قدست حدب الاليلبت لمجضؽ ) الاختبار تسكؽ

(AA(و )AT وكحلػ استجابة مجسؾعة )ACE ) إذ راعى الباحثضؽ جسيع الاجخاءات التشغيسية والزخورية  . )
امؾعجدىا عذخة التي يسكؽ مؽ خلبليا التقجم بالسدتؾى لفئة الذباب , وكانت التسخيشات في فتخة الاعجاد الع

وكانت التسخيشات السخكبة تجسع بضؽ الجانب 2/10حتى  22/7اسابيع بسعجل ثلبث وحجات بالأسبؾع ابتجاءً مؽ 
السياري والبجني وكانت الؾحجة االتجريبية تحتؾي عمى مجسؾعة اىجاف تخجم متغضخ البحث واستخجم التجريب 

الذجة التجريبية والحجؼ والكثافة .مخاعات التذكضل السشاسب السدتسخ والفتخة مشخفض الذجة وراعصالباحثضشالتسؾج ب
 لحسل التجريب مؽ شجة و حجؼ وراحة أذ تؼ التجرج والتسؾج بالذجة والحسل وحدب أىجاف البحث .

تارة  قياس الذجة عمى الدمؽ تارة  والشبض أعتسج%( حضث 85% الى 65تخاوحت شجة التسخيشات ما بضؽ )-1
  أخخى .

 ( تكخار وحدب الذجة السدتخجمة .11 -1ارات التسخيشات مؽ )تخاوحت تكخ  -2
 ( حدب شجة وحجؼ التسخيؽ .5-3تخاوحت عجد السجسؾعات ما بضؽ ) -3
 . 130- 120كانت الخاحة بضؽ التسخيشات وصؾل الشبض الى  -4
 ( دقيقة  .3-2تخاوحت الخاحة بضؽ السجاميع ما بضؽ ) -5
 65-45لقدؼ الخئيدي مؽ الؾحجة التجريبية إذ بمغ زمؽ التسخيشات )كان زمؽ التسخيشات اليؾائية في ا -6

 الخظظي والقدؼ الختامي لؼ يتجخل الباحثضشإلا في بعض التؾصيات العامة التي تخجم البحث. دقيقة ( , أماّ 
التسخيشات السخكبة قام الباحث بإجخاء الاختبارات البعجية  بأسمؾب  بعج انتياء مؽ تظبضق :الاختبارات البعجية 

 ( 6/10/2020القبمية وذلػ يؾم ) بالاختباراتوعخوف مذابو لسا أجخي 
 الؾسيط , الانحخاف الخبيعي . الشدبة السئؾية , قيسة مان وتشي:  الهسائل الإحرائية  3-6

 معامل الارتباط البديط  بضخسؾن .قيسة ولكؾكدؽ
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 .وتحليل ومناقذة اختبار معجل النبض في الاختبار القبلي والاختبار البعجي  عرض-4
( (AAلمجمهعة أليلMCT1يبين قيمة الهسيط والانحراف الربيعي وقيمة ولكهكدن لجين  ( 2)ججول 

 للمتغيرا الفديهلهجية معجل النبض

 الستغضخ
 وحجة ا
 لكياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
ولكؾكدؽ قيسة 

 السحدؾبة
 الكيسة

 الججولية
 الجلالة

 الؾسيط
الانحخاف 
 الخبيعي

 الؾسيط
الانحخاف 
 الخبيعي

 معشؾي  2 صفخ صفخ 65 1 73 ض/د معجل الشبض

يبضؽ الججول اعلبه  فخوق ذات دلالة معشؾية بضؽ الاختبار القبمي والاختبار البعجي في اختبار معجل  
ربيعي  وبانحخاف(  73ضخبات  القمب في الجقيقة اثشاء الخاحة ولرالح الاختبار البعجي أذ بمغ الؾسيط  )  

( وبأنحخاف ربيعي ) صفخ (  واما  65(  للبختبار القبمي اما الاختبار البعجي بقج بمغ  الؾسيط )  1مقجاره ) 
 (2قيسة ولكدؽ السحدؾبة  فبمغت  ) صفخ( تحت مدتؾى دلالة  اقل مؽ الكيسة  الججولية   التي ىي ) 

 (  للمتغير(ATأليلMCT1دن لجين يبين قيمة الهسيط والانحراف الربيعي وقيمة ولكهك ( 3)ججول 
 معجل النبض الفديهلجية

 الستغضخ
 وحجة
 الكياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
قيسة ولكؾكدؽ 

 السحدؾبة
 الكيسة

 الجلالة الججولية
 الؾسيط

الانحخاف 
 الخبيعي

 الؾسيط
الانحخاف 
 الخبيعي

 معشؾي  3 1 2 67 3 70 ض/د معجل الشبض
يبضؽ الججول  فخوق ذات دلالة معشؾية بضؽ الاختبار القبمي والاختبار البعجي في اختبار معجل ضخبات   

ربيعي مقجاره  وبانحخاف( 70القمب في الجقيقة اثشاء الخاحة   ولرالح الاختبار البعجي أذ بمغ الؾسيط  )  
قيسة  وإما(   2ربيعي )  وبانحخاف(  67(  للبختبار القبمي اما الاختبار البعجي بقج بمغ  الؾسيط )  3) 

 (3( تحت مدتؾى دلالة  اقل مؽ الكيسة  الججولية   التي ىي ) 1ولكدؽ السحدؾبة  فبمغت  ) 
 مناقش نتائج الاختبار القبلي والبعجي لكلا المجمهعتين 

 رياضضضؽوالغضخ  الخياضضضؽالخاحة متداوية بضؽ  إثشاءفي الجقيقة في  أن كسية الجم التي يزخيا القمب 
يكؾن في اقترادية القمب مؽ حضث عجد الزخبات في الجقيقة الؾاحجة بدبب حجؼ التجاويف القمبية  والاختلبف

حضث الخياضي يستمػ تجاويف اوسع وبحلػ تدداد حجؼ الزخبة كسية الجم السجفؾع في الزخبة الؾاحجة ويكؾنقمة 
ان القمب الخياضي ىؾ مؽ يستاز باقتراد بالعسل قمة عجد بالجيج  وىحا مظابق لسا أشار اليو أبؾ العلب ) 

( مؽ ىشا يتبضؽ أن التظؾر 4:396الزخبات  وكبخ في حجؼ تجؾيف القمب  وكسية  دم مجفؾع مشاسبة ()
الحاصل في عجد ضخبات القمب لمسجسؾعتضؽ ىؾ بدبب كبخ حجؼ تجؾيف القمب نتيجة لمتسخيشات اليؾائية 

الباحثضؽ بذكل عمسي مشدق مخاعياً  عجد التكخارات والذجد في الؾحجات التجريبية   وطخيقة التجريب التي اعجىا
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والحجؾم والذجد في الجوائخ الأسبؾعية ومجة الاستذفاء السشاسبة  اذ ذكخ أسعج الرافي "ان مسارسة الخياضة 
ؾع الى جسيع اعزاء برؾرة مشتغسة تعسل عمى زيادة حجؼ القمب وبالتالي تدداد قؾتو فتدداد كسية الجم السجف

 (5:229الجدؼ )
قيمة الهسيط والانحراف الربيعي وقيمة مان وتني  المحدهبة للاختبار البعجي  لمجمهعتي   يبين (4) ججول

 للاختبار معجل تلنبض MCT1(   لجين  (AT( و     AAأليل )

 الستغضخ
 وحجة
 الكياس

 قيسة مان ATالاختبار البعجي AAالاختبار البعجي 
 وتشي 

 لسحدؾبةا

 الكيسة
 الججولية

 الجلالة
 الؾسيط

 الانحخاف
 الخبيعي

 الؾسيط
الانحخاف 
 الخبيعي

 معشؾي  0.047 13 2 67 صفخ 65 ض/د معجل الشبض
(  والاختبار البعجي     AAويبضؽ الججول  وجؾد فخوق معشؾية بضؽ الاختبار البعجي لسجسؾعة الضل ) 

ربيعي مقجاره  وبانحخاف( 65في متغضخ اختبار معجل الشبض في الجقيقة اذ بمغ الؾسيط  ) (AT )لسجسؾعة الضل 
( والانحخاف الخبيعي   67بقج بمغ  الؾسيط )   AT  )( اما مجسؾعة الضل )  (AA)  صفخ(لسجسؾعة الضل  

نت الكيسة (حضث كا0.047( وكانت  الكيسة الججولية  )13قيسة مان ونتي السحدؾبة  فبمغت ) وإما( 2)
 السحدؾبة  اعلب مؽ الكيسة الججولية .

للاختبار الفدلجية معجل MCT1(   لجين (AT( و   AAمناقذة الاختبار البعجية  لمجمهعتي  أليل )
 ضربات القلب 

مؽ خلبل ملبحغة الججول يتبضؽ أن ىشاك فخوق معشؾية في الاختبارات البعجية لسجسؾعتي اليلبت    
(AA( و )AT (  لجضؽ )MCT1لرالح مجسؾعة اليلبت   )  ( AA)  ويعدو الباحثؾن سبب الفخوق  يخجع

الى التعبضخ الجضشي لستغايخ الضل (MCT1)الى العامل الؾراثي في الكخوماسؾمات داخل  نؾاة الخمية في جضؽ 
(AA  لجضؽ )MCT1)حدب التغايخ  أخخ إلىعسل الجضؽ تختمف مؽ شخص  آلية إن ث( حضث يخى الباح

كذف الدمدمة الجضشية  الباحث أستظاع في مشاطق معضشة داخل الجضؽ )اختلبف الاليلبت ( إذ بعج أنّ  السؾجؾد
لعضشة البحث وتبضؽ وجؾد مجسؾعتضؽ كل مجسؾعة تتذابو في نؾع الاختلبف في شكل تدمدل القؾاعج 

بضؽ ندبة صعؾبة  ةالأولؾيراعؾ الباحثؾن تدمدل وضع  الشضتخوجضشية حضث طبقة السجسؾعتضؽ تسخيشات ىؾائية
وأجيدة  بأعزاءالتسخيشات وارتباط اي تسخيؽ بشؾع الظاقة التي تشاسبو وكيفية تظؾيخ أنغسة الظاقة الستعمقة 

ذكخ كل مؽ ريدان خخيبط وأبؾ  (  حضثAAالجدؼ وم ذلػ تبضؽ الفخوق السعشؾية لرالح مجسؾعة اليلبت )
%( وان جسيع 99,9الاكتذافات العمسية ان البذخ يتذابيؾن في الجشؾم البذخي بشدبة ) أىؼالعلب  ) جاء في 

( يفدخ الباحثؾن ان ىحه الفخق جاء نتيجة عسل التعبضخ 6:33( فقط)0,01) إلىالاختلبفات بضؽ البذخ تخجع 
أن جياز  ( مؽ ىحا يتبضؽ ATاي مجسؾعة اليلبت ) الأخخى الجضشي في ىحه السجسؾعة أكثخ مؽ السجسؾعة 
اي تديج مؽ حجؼ وكفاءة القمب  أكثختظؾيخ جياز الجوران  إلىالجوران لو تأثضخاً مؽ حضث التسخيشات التي تؤدي 
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كبخ حجؼ القمب  إلىوالحي استجل عميو الباحثؾن مؽ خلبل اقتراد عسل القمب  وقت الخاحة  وىؾ مؤشخ 
الشاقمة  والأوردةالشاقمة للؤوكدجضؽ   الذخايضؽعسل وزيادة الشاتج القمبي في الزخبة الؾاحجة وبالتالي زيادة 

أثشاء الخاحة )انخفاض عجد الزخبات  ) إن تغضخات معجل نبض القمبلسخمفات عسميات الايض وانتاج الظاقة 
الجقيقة الؾاحجة ( أثخ التجريب اليؾائي السشتغؼ  أحج السؤشخات الحكيكية لقابمية جياز القمب والجورة الجمؾية  في

علبقة مسضدة لجدؼ الخياضي ودلالة واضحة عمى تكيف جياز القمب والجورة الجمؾية عمى الجيج وىي  
 (.7:19)البجني(

 الاستنتاجات:
 ان دراسة الجضشات والرفات الؾراثية ذات اىسية في مجال الانتقاء والتجريب الخياضي. -

 التهصيات:
تجشبا لفقجان الؾقتؾالجيج والسال اذ تعج الجضشات ىي ضخورة معخفة الرفات الؾراثية عشج الانتقاء والتجريب -

 السدؤولة عؽ جانب كبضخ مؽ الستغضخات في الاداء البجني والاستجابة لمتجريب.
 المرادر

، رسالة القابلية الأوكدجينية عنج العجائين العراقيين في ركض المدافات الطهيلةأحسج ناجي محسؾد ,  -1
 1988بية الخياضية ، جامعة البرخة ،  سشة ,ماجدتضخ غضخ مشذؾرة ، كمية التخ 
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 .1988ماجدتضخ غضخ مشذؾرة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة البرخة ،  سشة ,

  2018,  2,ط العامة وفديهلهجية الرياضةفديهلهجيا الاندان اسعج عجنان عديد الرافي , -3
حدضؽ احسج حذست وعبج الكافي عبج العديد : التكشمؾجيا الحضؾية والسشذظات الجضشية في السجال -4
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 2009سشة 
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