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 ملخص البحث
لثوظ ف دددا  لثقددد  لممعرفدددا يدددطبير يفريدددا مردددرللم لثددد  بع لثع   دددا   ددد   عددد  هدددال لث اددد  لثددد   هددد  

لايددلا  ا ط  دد  لا ناددطا لثرعط ددلا  عدد  لثدد بل  لثر دد لا فددلا بلثر ن ددا ثدد ا بطلث ددطم لث رو ددا ل بثدد  لث
ع   ا بكاثك مطلة لث  طقا لثر ن ا،. بيظ نت ، وي  ل ت   ل طو      يفريا مررللم لث  بع لث لثك  ا

ب 9/1/2009بقدد  يادد ل لث جددطا لثلمددطنلا ث  ادد   ددطثرترة  من ددا مدد  .  ( بطث ددطم8لث ج و ددا لثتجرعر ددا  
 ادد  ل بت ددط ع  لثقر ددلا ب لث عدد ا ث ج و ددا بلودد ة فقدد  . بقدد  ل ددت    (.بيضدد   لث9/3/2009ثغطاددا

 ( بمنه  لثو    لثاسطبلا ,بل نارل  لث ع ط ا ,spssبرنطمج   م  بلاا لث طو  لثع   طم ل وصطئ ا

t.test) . 
 بيريددط هثددج نهلث دد يفريددا مرددرللم ب  عدد  يا يددخ ل بت ددط لم لثقر  ددا بلث ع اددا لوصددطئ ط يدد  ل  ددتنتط   ددط 

 .     يفوعر لث تغيرلم لثوظ ف ا بكاك لثر ن ا مط  ل لثسر ا
 دترطلة مد  هدال لثتفدو  لثتدلا وصدخ ث فطث دطم بدلاا هدال لث د ة بلث اطفظدا  درب ة ل   طو لث بلبص 

 . بلثع خ     يفريا لث نهج ث تفوعر لث  طقا لثر ن ا فلا لث  ل ع،    يهط
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Abstract 

The effect of practical curriculum study osn some physiological and 

physical abilities of freshmen students in the college of physical 

education at university of koya 

By Dr .Shareef 

 

 The purpose of this study was to identify the effect of applying practical 

lessons on some physiological and some physical variables of female 

freshmen whom where not practicing any sport activities after school time.  

The researcher depends on applying practical lessons and physical fitness 

class, also, the research included experimental group of (8) individuals .the 

duration the duration of this research was between (9/1/2009-9/3/2009). 

This research included both test (pre-and post)for one group  

The researcher has analyzed the study by using statistical method such as 

(SPSS program, mean, standard deviation, and t-test)  

After analyzing the pre - and post test, the researcher came up with results 

that applying the curriculum classes had positive effect for developing 

physiological and physical variables except velocity. 

The researcher recommended that this developing in this matter should be 

taken into consideration, and should be applied for developing curriculum of 

physical fitness in schools. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 لث ق ما لث ا  ب أه  ا : 1 – 1
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  د  متف  دطم لثعد و بب دول ثاصوا نظرل ثتفو  ن   لثا طة فلا بقتنط لثاط ر م  وي   هوثا ل    
ا دطة بلنعسدذ كثدك  د  ط   د  ل اد طن لثدار   ا ط  دو  لثمد    ه ت لمو  كثيرة لثتلا لثرلوا ب طئخ

لثاركدا  ط كط     ده مد  قردخ ببداثك ق دتبباك لص ح ل نسط   رتارك ك  لا نوع م  لثناطا لثاركلا
 ببددداثك  لل وط دددا لنسدددط  لثددد  ثاطث دددا ل ا دددطةهردددوا قددد  ة لثردددرل ث ول هدددا متف  دددطم لث ببطثتدددطثلا للا لثددد 

 . طفظا     لثجس  لثس   ام ط  ا ل نافا لثرعط  ا ثتعوع  كثك بلث 
عا لثرعطث دددطم لثرعط ددد ا كطفدددا بهدددلا  دددرب   و طيندددط لثيوم دددا ب بيعددد  لث  طقدددا لثر ن دددا كلم أه  دددا كريدددرة فدددلا

يغيدرلم بظ ف دا م ت ردا ث رعط ي  لأنهط م  لثق  لم لثايوعداوي  رديلا لثتد  عل لثرعط دلا لثد  ود ب  
يا خ    ع أ هلة لثجس  بعتفدو  مسدتوا للأللك ك  دط كطندت هدال لثتغيدرلم لاجطب دا م دط ااقدا لثتك د  

 لثوظ رلا لأ هلة.
ثك  دطم  طقدا لثر ن دا ، فهدلا لود ا ل  ا لثك  طم لث عن ا  اسخ م طار  طثوبيع  ك  ا  لثترب ا لثرعط  ا ل

سددقرلا فددلا لث دد ل ع بلمددط،  لبددرا ،بعت قدد  لثفطثددل بددلاا مدد ة لثع   ددا لثتددلا يهددلاك لث    ددي  ث ع ددخ م
  طقا لثر ن ا . رع  ا لث  لث لثاط ا لثم  هنط يرر   لث  ل ا ل ب ط كلم بط ع    لا

ب ياتددط  لثرعطث ددطم لثرعط دد ا لثدد  أ دد لل بدد نلا مرندد    دد  قول دد      ددا   ددخ  فددع مسددتوا لثرعط ددلا   
يدا لثترب ا لثرعط  ا إث  أ  لل بد نلا  ادسخ متكطمدخ   دخ ينروي  ااتط  لثفطثل أب لثفطث ا فلا ك  طم 

 ع  لثع   ا  . ب ثول  طم لث ررب ا   يهط بلاا لث   ل
"بر عا يركيل  س  ل نسط  يس ح ثه  طو ل  يغيرلم فلا ل ضطئه بل هليه لكل مط يعدر  ثجهد  بد نلا 

 ( 44،2001 و طل ، ميبر يك  ( هال لثتغيرلم يه   لث   فع كرطكة لثجس  ث قطب ا هال لثجه
ردرللم اتط  لثفلاب فلا ك  طم لثترب ا لثرعط  ا لث  لثق  لم ل بكسد جين ا بلثلالبكسد جين ا بل   لث بع

 ب ا بلثتنرسدلا بلثجهدط  لثعضد لالثتلا يفرا فلا لث رو ا ل بث   لثغر  منهط يفوعر كرطكة لثجهدط  لثد 
  .للثتدلا ياتدط  لثد  لث  طقدا لثر ن دا  يد ةفدلا لثد  بع لثع   دا  عصرلا   دخ  فدع مسدتولل  بمادط كته بلث

لثهدد   ل  ط ددلا مدد  لثتدد  عل لثرعط ددلا لث نددتظ  هددو وصددوا لثتك رددطم لثوظ ف ددا   دد  ل  هددلة لثجسدد  
 بباثك رن لا لثق  لم لثر ن ا بلثتلا هلا ل  طع ث  تف  طم لث  ع . 

  دددطم ة لأللك متفجيددد لثن دددا ثددد  لث  طقدددا لثر إاتدددط  ي انظدددرلط ثفر عدددا أللك لثددد  بع لثع   دددا فددد   لثفطث ددد   
 ادددط كا ل ثعدددطب لث لثفطثدددل ياتدددط  بلث ادددط كا فدددلا لثددد  ع ب للك  تكن دددك لثصدددا ح بألثيع ددد  لثددد  ع ب 
تغيددرلم  تعددر    دد  لثلثمدد   ببطصددا مددطلة لثسددطوا بلث يدد ل  بيك دد  أه  ددا لث ادد    بلثررلاددا لثج طع ددا

ل  ددطم  ددا للأبثدد  بلثتددلا يعدد  أ ددطع لأللك لثو لث رو طث ددطمفث  لثوظ ف ددا بلثر ن ددا  هددلة   دد  أ رلط فددلثتدلا ي
 بلاا لث  بع لثع   ا .

 
 ماس ا لث ا  : 1-2
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ب  ك ل بع لثع   دددا فدددلا  لثك  دددطم لثترب دددا لثرعط ددد ا   ددد  قطب  دددا ل  هدددلة لثوظ ف ددداليعت ددد  بر عدددا للأل  
  ددددا بددددلاا مدددد ة لث  ل ددددا.  بمدددد  بددددلاا     ددددع لثدددد  بع لثعث فطثددددل  فددددلا لثصدددرطم لثر ن ددددا بلث هط عددددا 

فطث دطم لث رو دال بث  ب د م أ  مج و دا مدنه   ا ط  د  أا نادطا لثرد نلا قردخ قردوثه  ثملاوظتدلا  
 فددلا لثك  ددا لب  ددولك فددلا للأن اددا ب لثرددرأ لثرعط دد ا بأ  لثدد  بع لثع   ددا أصدد ح  هدد ل   ردد لط   دديه  ب

  د    طف ط   رد لياتط  لث  لث  طقا لثر ن ا لثجي ة للك لثول  طم بباثك يص ح لث  بع لثع   ا  ه ل ل
 مدددع    دددا بطث دددطم لثلايدددلا مقط ندددا ب يسدددف ع لثفطث دددا لللك لثول  دددطم لث ف وبدددا ويددد  ل  هدددلة لثوظ ف دددا

ا ط  ددد  لثنادددطا لثرعط دددلا ، بعدددرا لث طوددد   ددد   لثددد  بع لثع   دددا  ثهدددط لب   دددط     وددد ل  لثتك ردددطم 
 ث دا مد  أللك بل  دطم لثد  بعت س  لثفطيدلثوظ ف ا   هلة لثجس  بكاثك  يفوعر لثصرطم لثر ن دا ثكدلا 

  لثع   ا  اسخ  ي  .
 
 ه   لث ا  : 1-3
لث رو دددا  فطث ددطمث بلثر ن ددا لثوظ ف ددا لثقدد  لم عدد   فددلالثدد  بع لثع   ددا  منددطهج تعددر    دد  يدد بيرلث 

 .  طمعا كوعه /للأبث  ك  ا لثترب ا لثرعط  ا 
 
 فرب  لث ا  : 1-4

 بلثر ن دددا لثوظ ف دددا لثقددد  لمفدددلا    لثقر دددلا بلث عددد ا ل بت دددط ع هندددطك فربقدددطم كلم ل ثدددا لوصدددطئ ا بدددي 
  . عا كوعهم طك  ا لثترب ا لثرعط  ا /  لث رو ا للأبث  طث طمثف
 
 مجط م لث ا  : 1-5
ث سدنا لث  ل د ا  همعدا كوعدلث رو ا للأبث  ك  ا لثترب ا لثرعط د ا/  ط طث طمب لث جطا لث ارا : 1-5-1

2008-2009   . 
وعده ه  دطوا ندطلا كك  دا لثترب دا لثرعط د ا /  طمعدا كوعدفلا  ا غ قلثقط ا لث: لث جطا لث سطنلا  1-5-2

 م ترر مستار  كوعه .. لثرعط لا
 .9/3/2009 بثغطاا    1/2009/ 9 :    أثلمطنلالث جطا  1-5-3
 
 
 
 
 :لث  ل طم لثنظرعا  -2
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  لث تف  طم لثوظ ف ا : 2-1
 مع ا  ربطم لثق ل 2-1-1

 ة ل ط ددد ا لبندددطك لثتدد  عل   ددد  لث ع ومدددطم لثتددلا يو دددح وطثدددا ل  هدددلة يعت دد      دددا لثتددد  عل  صددو    
لك  ع ا  ربطم لثق ل له  ا بطصدا ثتو  ده لب يا رد  لثاد ة بلثرتدرلم لثرلودا بدلاا لللثلثوظ ف ا، بل  
سدهوثا ن   لو  لث يارلم لثوظ ف ا لثهطمدا نظدرل ثلث ر ا لب فلا لثوو لم لثت  عر ا ،بعع لثجر طم لثت  ع

بع سددد  يا رددد  اددد ة لثت دددرع  بععفدددلا ثلا دددل لب لث ددد  ب مع ومدددطم  دددرععا ثدددرلبل ل  هدددلة   ل دددت  لمه
 لثوظ ف ا .

 ( ثاصوا  60،  2×   30،  4×    15, 6×    10ا س  ق طع مع ا  ربطم لثق ل ث  ة    
    مع ا  دربطم لثق دل فدلا لق قدا بلود ة . بع سد  ق دطع معد ا  دربطم لثق دل فدلا لمدط،  ل ي دا    

   لثس طيلا   ب  لثادرعط  لثصد  لا بلثادرعط  لثكعردرا (. ف عد ا ند   لثق دل بقدت لثرلودا رتدرلب لثارعط
(  40( ن ضا فلا لث ق قا بق  اصخ  ن   ع  لثرعط يي  إث  مدط لب     70 – 50طثل م    غفلا لث

 .(2003  ي ، فلا بقت لثرلوا ن ضا فلا لث ق قا
 
  غ  لث   :  2-1-2

خ للأبع ا لث موعا بلثاا اس د  بول دفته لث سدط  ة   د  إاصدطا لثد   هو كثك لثضغ  لثاطصخ للب   
فعندددددددددددد  لن  ددددددددددددط   . (2001،109 لثجط  ،م  لثق ل إث  للأبع ا بلثاعيرلم لث موعا بللأنسجا

لث فدي  للأاسددر رريرددع لثضددغ  للب هددط إثدد  ودد ل للأقصد  ثتصدد ح منفقددا كلم  ددغ   ددطثلا رنتقددخ منهددط 
لث ت يدلة   فطبيتهدط بلثتدلا يلعد  مد  مقطبمدا  درعط  لثد   ثضد ط  إث  منفقا أقدخ  دغفط بهدلا لثادرلري  

ب دددطم  دددرعط  لثددد   فدددلا لثادددعيرلم وتددد  يعفدددلا لثررصدددا تي دددط      دددا ي دددطلا لثغدددط لم بيدددوفير لثغدددالك 
ببعددددددد هط رنتقدددددددخ لثددددددد   إثددددددد  للأب لة   ( .124،2000  ع الله ،ثلأنسجا م  بلاا لثاعيرلم لث موعا
للأا دد  ث ق ددل بي ددك لثع   ددا يددت   سددرل لبددتلا  لثضددغ  فددلا كددخ بمنهددط اصددل مددرة أبددرا فددلا للأكردد  

 منفقا    للأبرا . 
  systolic Blood pressure" بعت يل لثضغ  لث موا بنو ي  ه ط لثضغ  لث موا ل ن  ط لا "    

" بهو لثضغ  لثاطصخ نت جدا  ن  دط  لث فدي  بلفدع لثد   إثد  للبدخ للأبع دا لث موعدا بكداثك مقطبمدا 
 – 100بع ا لث موعا   لثارلري  (ث رب  لث   فيهط بعر غ معد ا لثضدغ  ل ن  ط دلا  اد بل      ل  للأ

 بلثنسطك .   م   /  ئرا ( بق  اسو  أقخ م  كثك  ن  لثرعط يي 140
" بهو   Diastolic Blood pressureبلثنوع لثثطنلا م  لثضغ  لث موا هو لثضغ  ل ن سطبلا "    

 لثعض ا لثق ر ا فلا لث ب ة لثق ر ا بيق ص لثارلري  لث ا فا . لثضغ  لثاطصخ نت جا لن سطا 
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بهددو للأ،ثددر أه  ددا ويدد  أندده اعرددر أ،ثددر مدد  لثضددغ  لثرع ددلا للبددخ لثق ددل بللأبع ددا لث موعددا بعقدد       
بععدد  ق ددطع  ددغ  ( . 90،999 لو دد  ، م دد  /  ئرددا ( 90 – 60معدد ا لثضددغ  ل ن سددطبلا  ادد بل   

  .بأ  لثردرأ بدي  لثضدغ  ل ن  ط دلا بلثضدغ"ئعا ث  ل ا لثجهدط  لثد موا ا بلثاطلث   م  لثفرلئا لثسه 
 مجيد    ضغ  لثن   بع س  لثاصوا    ه م  إاجطل لثردرأ بدي  لثضدغفي   ل ن سطبلا هو مط اس 

 ،90  ,2002). 
  لثقطب  ا لثهولئ ا:  2-1-3  
بكسددجي  فددلا لنتددط  إ  لث قصددول بهددط هددو كثددك لثع ددخ لثعضدد لا لثدداا اعت دد   اددسخ أ ددطع   دد  للأ    

لثفطقددا ، كدد ع  لثع   ددطم لثك   طئ ددا بدد لبخ لثجسدد  رتف ددل أ رلسهددط  اضددو  للأبكسددجي  بلثدداا مدد  
 طت دطفا إثد  لثفطقدا بلثتدلا يكردلا ثتصدن ع   H2O , CO2بلاثده يدت      دا يا يدخ لثكلااسدو ي  إثد  

ندطم هدلا للأبدرا يسدت    م  لثج رر  طثداكر هندط  د   لث رك دطم لثغالئ دا لث هن دا بلثرربيي ATPمركل 
مددد  بدددلاا لثوقدددول لث و دددول للبدددخ  ATP، صددد   ثت رعدددر لثفطقدددا بو دددول للأبكسدددجي  ، فدددط   يكدددوع  

ة لثعض ا مثخ ل و ط  لث هن ا لثارة لثكلااسو ي  بلثوقول لث و ول بط   لثعض ا مثخ للأو ط  لثار 
  ددا تط،وندد  عط فددلا  دديتوبلا   لث مدد  لثنسدد ج لثدد هنلا فددلا لثجسدد  بلثج وكددو  مدد  لثكردد  إك ر ددل  أمدد لل لث ي

 دددا فقطب لثغدددالئلا لثلا مددا تنتدددط  لثفطقدددا .لثعضدد ا  س  دددا للأبكسدددجي  لث نط دددل ث   ددط   ع   دددطم لثت ثيدددخ 
لثجسدد    دد  ل ددتهلاك للأبكسددجي  يعترددر مدد  لثقدد  لم لث ه ددا لثتددلا رتف رهددط لثناددطا لثردد نلا كب صدددرا 

اا لثقد  ة لثهولئ دا "  دلا   لثلا دل  د  لثتعدل لثدلث فطبثا فلا للأللك ثرترة بوع ا ، بأ  يفدو  ميادر 
ئ ا ا ثخ لث عوأ للأبا ثلإنجط  بل   كط  ق يلا ب    لثن    م  كثك ف   لن رط  مستوا لثق  ة لثهول

 اعنلا  عطلة فلا مع ا لثتعل ث ا لثلا ل بلثاا ريلا  ب ب ل إث  و طرته م  لثت بيرلم لثس ر ا
   ة لثعض  ا .يقخ لثق -1 
 لثرعخا بقت  ل افو  -2 

ف قد  أصدد ات  عددطلة يا ددخ لثلا دل لأللك  ر ددطم ي  عر ددا مريرعددا "ب   دده   (.116،1999  رد  لثقددطل ،
صددفر  لثادد ة فددلا لثرتددرلم لثتطث ددا بددلاا لثر دد  لثتدد  عرلا رددت  بول ددفا ين  ددا لثقدد  ة لثهولئ ددا  بقدد  أاددط  م

سدد  أهدد  لث ياددرلم لثوظ ف ددا لثتددلا ا ما دد  لاددطب ب ردد  لث ددنع  بدد رر لثدد  ل  لثقدد  ة لثهولئ ددا    يعدد  مدد  
بول دفتهط لثتعدر    د  مد ا كرطاددا لثردرل ويد  ل  أقصد  ل ددتهلاك ثلأبكسدجي  اعردر  صدو ة بل دداا 

 . (1982، 100لاطب،لثقصوا ث تنرذ بلث ب ة لث موعا "  لتمسطن ا
 
 
 
  كرعطم لث   لثا رلك : 2-1-4
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لث سعدل مد  لثد   ثد ا لثر دطا ،بيصدخ لث   دا م يدو  فدلا لث    تدر  5-5رر غ   ل كرليطثا رلك ودوثلا "  
رومط ي وم  120وولثلا  كرلم لثا رلكم يو  فلا لث    تر لث سعل ث ا لثنسطك،ب  ر  4-8لث  وولثلا 

اا   فيهط نقص  لايصخ فلا لثت  ع طم لثت.  "197،2003بيت ف  ع  كثك بعتج ل  يرهط  ط ت رل " ي 
مدد  لثدد   بكثددك  سددل ل  لثددنقص  3( م دد 1رعددا كددخ  ( م يددو  ك8ل بكسددجي  كتدد  عل لث ريرعددطم لثدد   

ك ل بكسدد جينلا فددلا لثدد   لبنددطك لثجهدد  لثردد نلا ردديبر   دد  لثك  ددا فترددر  مددطلة يسدد   لثعطمددخ لثك ددوا بكدداث
مدو  ريبر     لثكر  ف رر  مطلة يس   لثج وبيوثي . ف ا   يرعطا ثهطيي  لث طليي  فلا لث   فتكو  هو  

ESP  ن طع لثعظ  ل و ر فيديبر   د  لث لاادط لثتدلا يندتج كرعدطم لثد    لثاا اا خ    برعا لث   لث
  (.58،2007 لثكعرلا،"لثا رلك

 
 لث تف  طم لثر ن ا: 2-2
يعدددد  لث  طقددددا لثر ن ددددا لودددد ا لث ادددد للم ل  ط دددد ا  نجددددط  لث سددددط قطم بلثرعطث ددددطم لثرعط دددد ا ، فددددط للك  

ردطع   سدتوا لثعنطصدر لث  طقدا لثر ن دا سد  ل  اظهدر ل  مد  بدلاا ل  ي لث هط ا ب لث ففلا لثجي    ا
 يع  لث  طقا لثر ن دا مد  لهد  لث تف  دطم لثضدرب عا ثفطثدل بدلاا لث رودخ لث  ل دا ( .36,2000 لابا, 

تفددوعر لثع   ددا لثت  عسدد اثغر    بلث  ل ددي  روثددو  لهت طمددط كريددرل ثبل  لث ددطوثي  بددلاا لثسددنولم ل  بعددا
لثيهط م  بدلاا لث ندطهج لث قدر ة .ويد  ل   ا ل  لث ر ومهفلا ياقيا ل  و  فلثلثوصوا لث  مستوا 

لثرعطث ددطم فددلا لثدد  بع لثتفر   ددا لك ل   ب لثك  ددا لثترب ددا لثرعط دد ا  للكلث  طقددا لثر ن ددا  ددرب عا ثفددلا
صدددط ا . " ل  لث  طقدددا  لا لثددد  صدددعوبا لثتفريدددا بيع ددد   لث هدددط ة بلو طندددط لثددد  لي نقدددص  هدددال لثجطندددل رددد
(  113،2003 رد  لثرتددط  ،ثتع د   لث هددط لم لثارك دا فدلا لثرعطث ددطم لثرعط د ا " للثر ن دا مد  لهدد  ل كدط  

لث هدددط لم بلثرعطث دددطم لثرعط ددد ا بقددد  يت يدددل كدددخ منهدددط   تف  دددطم  طث دددا فدددلا  عددد   أندددولعنظدددرل ثتعددد ل 
يت طر  له  ا بنس ا كخ  نصر م   نطصر لث  طقا لثر ن ا فلا ل ثعطب لثرعط  ا  لثرعطث طم لب   يرهط.

ثك ثكددددخ لث هددددط ة مدددد  لث هدددط لم ي ددددك ل ثعددددطب  بيعدددد  لثقددددوة لثعضددد  ا ,مدددد  لهدددد   بل،ثددددر لثعولمددددخ  ، بكدددا
 ط للك لث هط ا فلا    ع ل ثعدطب لثرعط د ا، بيك د  هدال ل ه  دا  صدرا بطصدا فدلا لثد ب  لث ري فا  

  د  لث سدتوا  لثتلا ييلاه لثقوة فدلا لللك لث هدط لم لبندطك لث نطفسدا بلبندطك ل،تسدطب لث هدط ة ، بفدلا ل  قدطك
لث هط ة  صو ة  ي ة، ب اقخ لثتا دخ له  دا  د  كثدك فهدو اسده  فدلا ل ثعدطب لثرعط د ا لث  ت ردا ب   دا 
ي ت ف  طبتلا  نوع ببر عا لثنادطا بعتردا لثع رد  مد  لث دطوثي    د  له  دا كدخ مد  لثتا دخ بلثتا دخ 

لة فدلا مربندا لث رطصدخ لثد  ود  لثعض لا بلثتا خ لث ب ا لثتنرسلا ، بيظهر لث  ل طم لث  ت را ل  لثلعط
مط ريلا لث  ياسي  مستوا ل للك ، بيع  لثسر ا   رهومهط لثعط  م  لث سونطم لث ه ا فلا ل للك فدلا 
معظ   ل نافا ب ل ثعطب لثرعط  ا ، بفلا معظ  لثاط م يظهر لثسدر ا مري فدا  طثرادطقا ف  دط اسد  



  

 8 

  2010       الثالث المجلد        الثالثالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

  

مولقدف م ت ردا ث عدل لثدد   لث ندطفذ اظهدر ثندط ، لك ل  لث عدل  دد ل  نف دا    ده  در ا يغييدر ل يجدطل  
 ( .2000، 259  لابا،  ر ا فلا ل للك ب ر ا  ل لثرعخ فعطثا يجطل مط رر اه لث ص  .

 
 لث  ل طم لثسط قا بلث اطبها  :  2-3
 ( "يدددطبير يددد  ع طم لث  ت ردددا لثسدددر ا بلث فطبثدددا بلث  ت ف دددا فدددلا  عددد  2007ل ل دددا  ع   دددطرل بدددطهر 

 ا بلثوظ ف ا ثفطث طم لث رو ا لثجطمع ا "لث تغيرلم لثر ن 
( أادط  2  ببولقدع( أ درو ط 12ث د ة   لث دنهجوي  أ دت ر لثع دخ فدلا   بطث ا( 21أ رعت لث  ل ا      

بقس ت لثعينا     بلا  مجطم ع  اسخ  اولئلا لث ج و ا ل بث    ت  د عا بطث دطم فلا للأ روع 
 بطث طم لا لث ج و ا لثتجرعر ا ل بث  بلث ج و الا لث ج و ا  ط فا ب لث ج و ا لثتجرعر ا   عا 

ر دددلا بل ت دد م لث طوثدددا   دد  مرددد ل ل بت ددط  لثقلثثطثثددا  دد عا بطث دددطم لا لث ج و ددا لثتجرعر دددا لثثطن ددا ، 
 بلث ع ا.وي  لبرتت لثت  ع طم لث قتروا فط  تيهط فلا يفوعر لثسر ا بلث فطبثا بلث  ت  .

 

 :لث ي لن ا  منهج لث ا  بل رلكليه -3
 لث ا  :  امنهج 3-1

  ل ت    لث طو  لث نهج لثتجرعرلا ث لائ ته ثفر عا لث اس ا .     
 
 يص    لث ا  : 3-2

 لث طو  لثتص        مج و ا بلو ة كلم لبت ط  قر لا ببع ا     نرذ لث ج و ا . ص       
 
 مجت ع لث ا  ب ينته : 3-3

مجت دع لث اد   بيكدو   2009-2008  ل  الثنا ثسليكونت مجت ع لث ا  م  بطث طم لث رو ا للأبث  
بيكوندت  يندا فلا ي  عل ل ن اا لب فدرأ لبدرا   (  سرل لثتللمه  6( بطث ا ،وي  ل ت ع   14م    

 . ( بطث طم 8لث ا  م    
 
 
 
 
 ة بللألبلم لث ست  ما فلا لث ا  :للأ هل  3-4

 ل ت  مت لث طو  للأ هلة بللألبلم ل ي ا ثاخ لث اس ا لث ا  :
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 * ل ت ط ة   تفلاع أ لك لث ررلك    ل بت ط لم لثوظ ف ا 
 * ل ت ط ة   ع لثر طنطم

 (3*  ط طم يوقيت لثكتربن ا   ل  
  phlips( نوع 1*  هط  ق طع  غ  لث   بن ضطم لثق ل   ل  

 (   50*مسف ا  إ يرطع 
 (8* لثكرل لا   ترلوا لث  تررع    ل  

  tina* ميلل  ق طع ب   لثجس  نوع 
 
 يص    لثتجربا : 3-5
 .ب ع( ب طي ا ل ط ل ت   لث طو      مررللم لث  طقا لثر ن ا بي بير لث  بع لثع   ا بلاا هال لثرترة 
 
 ل بت ط لم لثر ن ا : 3-6
 .  ( م  لثر ك لث نف ا 30للأبت ط  لثسر ا لثرك     -1 

 .لث طئخ فط  ل نبن  لثا ل ي  م   -2  
 .ل بت ط  لث ف  -3 
 .للأبت ط  لثق  ة  لثسط  نت( -4 
 ثراطقا .أبت ط  ل -5 
 .لث ربنا لثارك ا -6 
 .للأبت ط لث الا لث فطبثا -7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 -لثر ن ا : ل بت ط لم 1 – 6 – 3

   ( م  لثر ك لث نف ا : 30رك    لثسر ا لث ل بت ط    1 - 1 – 6 – 3
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   ق طع لثسر ا لثقصوا . ل بت ط  ر / 
  إاقط  ط ا  2  ب  ل 5   ر هط  اقخ    50منفقا فضطك بوثهط  اقخ    / أ  ماللألبلم  . 

  / ب ددف لث دد  للأبا ، ب ندد مط  ل ددتع لل دد   رت ددا كددخ م ترددر ب ددع  ل بت ددط  رردد أبصددف للأللك
أقصد  مد ا ثهدط  ند  بد   إثد اعفلا للأك   طثر ك ، اقدو  لث  تردر  دطثجرا  سدر ا يللرد   ده يصدخ 

ثكدخ م تردر مرلقدل  لفعدطط أود ا ك لع ده ثلأ  د  . ب ند مط اقفدع لث  تردر لثر ك لثثطنلا . بع صدص 
ب  لثر ك لثثطنلا اقو  لث رلقل   ر  ك ل ه ثلأ رخ  سر ا ، وي  اقدو  لث  قدطيلا بتادغيخ لثسدط ا 

 لثسدط ا بوسدطب لثدلم   إاقدط . ب ن مط اقفع لث  ترر بد  لثنهطادا اقدو  لث  قدطيلا  لتاط ةمع هال 
 ترر مطبي  لتاط ة لثتلا اعفيهط لث رلقل بثاظا إوت ط ل ب  لثنهطاا .لثاا استغرقه لث  

  مد  لثثطن دا ب ااتسدل ث   تردر أوسد   مد   سدج ه  10/1وسطب لث   طم / اسجخ لثدلم  للأقدرب
 ( . 114،2004فلا لث اطبثتي  .  لثاس   ،

 

 لث طئخ : فط  ل نبن  لثا ل ي  م   - 2 -3-6-1
ب مدد   بثنددلا  دد  لثددركرتي  يقددو  لث  ترددرل  ل ي ددطكلث طئددخ مددع  فددط  نل مولصددرطم للأللك / مدد  ب ددع 

 أ،رر   ل م س  م  لث اطب م . إث لثا ل ي  

 -لثاربا :
  ط تقطما لثجس  أبنطك للأللك . ل وترطظاجل  .1
  ير مس و   طثتوقف ث رلوا أبنطك للأللك . .2

 أقص  م ا ثه ط . إث اجل بن  لث رفقي  كطملاط ب م ه ط  .3

 ا ث اربا ي غلا لث اطبثا .أا م طثر .4

 (  . 114،2004لثتسجيخ : اسجخ ث   ترر   ل لث اطب م لثصا اا   لثاس   ،
 
 
 
 
 
 
 ث ف  :لل بت ط   3 - 1 -3-6
  لثجداع أمطمدط  بثندلامولصرطم للأللك م  ب ع لثرقول بلثيد ل  متادط سط  ب دف لثرق دا اقدو  لث  تردر

 لث  ترر     للأ   . أثق ملايت أ رخ ث  ذ لثركرتي   طثت طلا اقو   ميخ يثر
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 / اربا 

 اجل     بن  لثركرتي  أبنطك للأللك . .1

 اجل ث ذ لثركرتي   طث رفقي   طثت طلا . .2

 ي غلا أا ماطبثا ي طثف لثاربا . .3

 . ل بت ط أكل قط  لث  ترر بثلا  م طثرطم متتطث ا رتوقف  .4

 . لثتسجيخ / اسجخ ث   ترر   ل لث اطب م لثصا اا لثتلا اقو  بهط 

 
 لبت ط  لثق  ة " ط  نت " 3-6-1-4
   منط ل ، ب طك  ه لث طك ،     ، أب كر لا   ط يرطعللألبلم ب للأ هلة / ارع  ق طع ب وطئ 
 أب كتددف لثددا لع لث  يددلة ( ايدد  رول دده لثاددطئ   ستردده لأا دد    ولصددرطم ب للألبلم / اقددف لث  ترددر لث 

ما  ع  ب ذ أصط ع لثي  فلا لث طك ( ثع خ  لااقو  لث  ترر برفع ك ل ه لثتلا  ها لثاطئ   طث طط   
للأصدط ع . اقدو  لث  تردر   در ح ك ل دي  أ درخ مدع بند   إثيهط    لثاطئ   ن  أقص  نقفا يصخ 

بدر لثركرتي  نصرطط ، ب  مرل عتهط أمطمط  طث ط مع م  لثركرتي    ولاط ث وبدل لأ  د  ثع دخ  لامدا أ
 للأصط ع . إثيهطفا يصخ بي  لثا لع لث اطب ة ث اطئ   ن  أقص  نقص نق

     ماطب م يسجخ ثه أفض هط . 3لثاربا / ث   ترر بلا ) 

   يسددجيخ / يسدددجيخ لث سدددطفا لثولقعدددا بدددي  لثعلامدددا للأبثدد  ب لثعلامدددا لثثطن دددا ، ويددد  يعردددر  ددد   قددد
 ( .220،2000   طثسنت  تر  لثاس    ل بت ط لث  ترر فلا هال 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -لثراطقا : لبت ط  1-5 -3-6

  را لثل لل   فرعقا  ط ب . ت ط لب

   لنتقطث ا: ق طع لثراطقا لثك  ا ث جس  أبنطك وركا  ل بت ط  ر . 
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  ب  4.75للألبلم أ  مددا : ميدد ل  ث جددرا مسددتفيخ لثاددسخ اقددط    دد  أ   صدد  ا ب باددر ا بوثدده

ادطم ،   ل ب سا قولئ  م  لثقولئ  لثتلا يست    فدلا لثوبدل لثعدطثلا أب  ل إاقط   ،  ط ا 3 ر ه 
     30    كن ا كطثتلا يست    فلا كرة لثق   . مع ملاوظا   اقخ بوا لثقطئ  أب لثرلاا 

  مد  لثرد ك لثعدطثلا ب دف بد  لثر لادا ب  ند  أ فطئده  ل  دتع للبصف للأللك : رت ا لث  ترر ب دع
 إاط ة فلا لثر ك اقو   طثجرا لث تار  بي  لثقولئ  لث  سا بلا  مرلم متتطث ا .

 وسطب لث   طم . 

مد   ررد كلبدولنلا ب  10/1اسجخ لثلم  لثاا استغرقه لث  ترر فلا قفع لث ستفيخ بلا  مدرلم للأقدرب 
 .(2 ( 121،2002  وسطني  ،م  لث را لنتهطك  ثاظا أ فطك إاط ة لثر ك وت  اقفع ب  لثنهطاا  ع

 ربنا لثارك ا لبت ط  لث  3-6-1-6
 لثثنلا ثلأمط  م  ب ع لثوقو  . فلا وركطم ق طع م ا لث ربنا  اع ب لثر ا -*  ر  ل بت ط  : 
 د  مقسد ا   فدوا إثد   20  لث ادل أب مسدفرة بوثهدط ودولثلا مم  طع م     -للألبلم لثلا ما :*

    . 10   ، بعرضخ أ  يكو  و بل هال لثت  عج فلا م ا  1بو لم كخ بو ة يسطبا 

 . لهتلل   و ب  مقع  أب كر لا أب منض ة مسفاا يا خ ب   لثلا ل   لث  ترر ( ب ب  *

   بصف للأللك : رت ا لث  تردر ب دع لثوقدو    د  وطفدا لث عقد  أب لث نضد ة  ايد  يكدو  لثقد مط
 أمددط ملامسدطم لثجدطنرلا لث   دطع . اقدو  لث  ترددر بثندلا لثجداع أمطمدط أ ددرخ  ايد  يصد ح للأصدط ع 

مدددع  ببفددد لث   دددطع بمددد  هدددال لثو دددع اادددطبا لث  تردددر لثثندددلا لثجددداع للأقصددد  مددد ا م سددد   قدددوة 
 يكو  أصط ع لثي ر  فلا مستوا بلو  بأ  يتارك ثلأ رخ مول نا ث   طع . أ ملاوظا 

  مددد  ب دددع بنددد   إثيهدددطوسددطب لثددد   طم / ل  دددا لث  تردددر هدددلا أقصددد  نقفدددا   دد  لث   دددطع اصدددخ
 (  .2002، 131لثجاع أمطمط    لثاس   ، 

 
 
 
 
 

  .600ثتا خ ( للث الا لث فطبثا    ل بت ط  1-6-7- 3
 إاقط ( متر ،  ط ا  600لأ هلة مض ط    للألبلم ب ل . 
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  مولصرطم للأللك / م  ب ع لثر ك لثعطثلا م  لث  ف ب  لثر لاا اقو  لث  ترر  طثجرا  ن    طع

 متر  رعطط . 600فع مسطفا قإاط ة لثر ك است

 . لثتسجيخ / اسجخ ث   ترر لثلم  لثاا اقفع ف ه لث سطفا لث ا لة 

لثفدددرأ   ط دددت  ل   ددد  مج و ددطم مددد  لث  ترددرع  فدددلا نردددذ لثوقددت  ل بت دددط م اوظددا / ا سددد  إ ددرلك 
 ثلا م  ب ع لثر ك لثعط ل بت ط لث ت عا فلا لثعطب لثقوا ث ثخ هال لثاطثا ، ك ط رلاوظ أ  اسو  ب ك 

 
 لثتجربا ل  تفلاع ا : 3-7

 دا ك  بطث دطم  د  مج و دا مد   15/12/2008 ع  مط قطمت لث طو  بتا رد   يندا  اثده بتدط ع       
 لثوظ ف ددا . لث تغيددرلمطث ددطمب(  4   ددطثغ  دد له  لثثطن دداوعددا مدد  لث رو ددا  طمعددا ك –لثترب ددا لثرعط دد ا 

 دددد ل كرعددددطم لثدددد    لثتددددلا يدددد  ق ط ددددهط هددددلا  معدددد ا  ددددربطم لثق ددددل ،  ددددغ  لثدددد   ، لثقطب  ددددا لثهولئ ددددا ،
,   ضددلام لثدد ف    ,بنددلا لثددا ل ي  بمدد ل, قددوة 30بلث تغيددرلم لثر ن ددا  لثسددر ا  لثددو   لثجسدد  (لثا رلك,

 لبت ط   ط  نت , لثراطقا , لث فطبثا , لث ربنا (.
 
 ق طع لث تغيرلم لثوظ ف ا : 3-8
 ق طع مع ا  ربطم لثق ل : 3-8-1

 ه   ل بت ط  : ق طع مع ا  ربطم لثق ل .
 (phlips)(  هط  لثكتربنلا ث  طع مع ا  ربطم لثق ل م  نوع 1للألبلم لث ست  ما :  

جهط      ارعط  لثكعررا بع ف ارع  لثجهط  ووا لثسدط   ببعد  ردل    د  مرتدط  ل  رلك : ب ع لث
start ثجهدط  ثير أ  ع   ا لث  طع .لثتسجيخ : رت  لثتسجيخ لثنتطئج م  بلاا قرلكة لثنتطئج   د  اطادا ل

 لثكتربنلا بعت  هال لث  طع قرخ لثجه  فلا لثرلوا. 
 
 
 
 
 
 
 
   ا لثهولئ ا :ق طع لثقطب 3-8-2

 Harvard Step Test )  طمعا هط فط ل ث  فوة     لثصن بأ   لبت ط 
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                  100  م  لبت ط   طثثولنلا  
  =لثق  ة لثهولئ ا 
                2   مج و ا   ل لقطم لثق ل  ع  ل بت ط 

 
 لأفظخ .ه   ل بت ط  : ق طع ق  ة بكرطكة لثق ل بلثرئتي      للأللك ل

 للألبلم لث ست  ما : 
  نت  ترلم . 50* صن بأ بال ل يرط ه 

 *  ط ا لاقط  .
*  هط  ث  طع   ل لقطم لثق ل بهال لثجهط  لبت ط ا فرلا وطثا     وصوا    ه ا س  ل ت  ل  

 برعقا  ذ لثن    طلأصط ع .

 بفولم ل بت ط  : 
 .بفوة فلا لث ق قا  30لثصعول بلثهروا   ع ا  لقا ثتعطلا     ا 120يو ع لثسط ا ل اقطع ا      -1
اي  ررل لا لثرعط لا لث فولم لثتع    ا مع لثو ع فلا ل  ت ط  أ  كخ     ا   خ ن وك    -2

 صعول بهروا ي ثخ لب ة بلو ة بييلا    بع بفولم بهلا كطثتطثلا :
 ع ة للأبث  : اضع لثرعط لا ق   بلو      لثصن بأ .لثفرلا 

 بأ رفع ق   ل برا بيو ع     لثصن بأ بعسو  لثرعط لا بلقرط منتص ط     لثصنلثع ة لثثطن ا : ي
  ع  هال لثع ة .

 لثع ة لثثطثثا : لثق   لثتلا ب عت     لثصن بأ أب  ير ع بيلامذ للأ   . 
 لثع ة  ل عا :لثق   ل برا ير ع بيلامذ للأ   .

مرة فلا لث ق قا بث  ة ب ذ لقطئا أب  30لثتسجيخ :    ا لثصعول بلثهروا اجل أ  يكو    ع ا 
ل وت      ق  ة لثرعط لا     ل  ت رل   وطثا لثتعل( بع س  لثتعر      هال لثاطثا  ن مط اعج

  لابطن ا،بفلا هال لثاطثا اظخ لثرعط 15فلا لث اطفظا         ا لثصعول بلثهروا لث نتظ ا ث  ة 
طلثا  طثسط وت  لنتهطك فترة ل بت ط  بعر أ فلا ق طع لثن   مع  طقلا  ملائه،بثك  اجل ثه فلا لث ع

جذ  رعط لا بعر أ لث طو  لثلم  لثاا ل تغرأ فلا ل بت ط  فق  .  ع  لنتهطك م  ل بت ط  اج ذ لث
 (. 1997،  159لمير ، لثن   .  

 
 

 مستوا لث  طقا لثر ن ا لث ع ا  

 م تط  90أ،ثر م  
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  ي    ل 89 - 80

  ي  79 – 65

 متو   64 – 55

  ع   55أقخ م  

 (1  با  
  ايا ر  مع ا لثق  ة لثهولئ ا  طث قط نا مع مستوا لث  طقا لثر ن 

  طع  غ  لث   :ق 3-8-3
 ه   ل بت ط  : ق طع  غ  لث   .

 (phlips)للألبلم لث ست  ما :  هط  لثكتربنلا ث  طع  غ  لث   م  نوع 
 ل  رلك : ب ع لثجهط      ارعط  لثكعررا بع ف ارع  لثجهط  ووا لثسط   ببع  رل      مرتط 

start . ثير أ  ع   ا لث  طع 

رخ ق طع ال لث لثتسجيخ : رت  لثتسجيخ لثنتطئج بلاا قرلكة لثنتطئج     اطاا لثجهط  لثكتربنلا بعت  ه

 .( 114،2004  ،لثجه  فلا لثرلوا لثاس 

 .  ل كرعطم لث   لثا رلكع ق ط 3-8-4
 .R.B.C( م  لث   بول فا مطصا 0,5*  ال  

 .لث يارة     لث طصا 101* ال ك  ا م  ما وا  ترلم لثرو مطثي  لث   لاما 
 مل  لث   مع لث ا وا ث  ة لق قتي  .*

 م  لث لعج . 4-3 )*يه خ لبا  
بم  ب  يغف   Number Chamber* ييبا لثقفرة لث طمسا لب لثسطل ا بيو ح     ارعاا لثع  

قوة   غطا لثارعاا بيترك ث  ة لق قتي  ببع هط ير ل    لث   لثا رلك يات  هط  لث  سرب سوب بيات
x10.ريا ثا ص بكثك بتفلك رت  يع لل كرعطم لث   لثا رلك لث و ولة فلا م   تر مسعل بلو  م  ل  ل

 .   Total R.B.C Count=Nx10000cell/cubed mmلثقطنو  ل يلا.

 . (990 عي  ، (

 (spss).(v12). ل ت    لث طو  لثاقي ا ل وصطئ ا      : لتوصطئ الثو طئخ  3-9

   ر  نتطئج بمنطقاتهط : -4
                      ر  نتطئج ث ج و ا لث ا  فلا لث تغيرلم لثوظ ف ا  بمنطقاتهط : 4-1
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 ا لثتجرعر ا فلا لث تغيرلم لثوظ ف الث  بع لثع   ا فلا لث ج و  رري  ي بير(  2لثج با       
                                                

 

 2,36( =0,05( ومستوى الدلالة )7الجدولية أمام درجة الحرية ) Tمة يق *
  فرأ معنوا  بت ط  مع ا  ربطم لثق ل بععلب لث طو   رل كثك لث  فط   ا لث نهج و ظهل  * 

 ا للا لث  يفوعر لثجهط  لث ب  بل نافا لث صطو ا لبرا  بيفريا لث  بع لثع   ا لث قر  لث  ل لا
ببطصا يفوعر  ضلام لثق ل بلنعسذ كثك     ك  ا لث   لث  فوع بلاا لق قا بلو ة فلا لبنطك 

جه  بلثرلوا " ل   رل لن رط    ل  ربطم لثق ل  ن  لثرعط لا لث  كرر يجطبع  لثق ل م ط لث
ااصخ لثلا ل     ك  ا ل،رر م  لث   , ببطثتطثلا ريلا لث  كثك لث  ل ت عطب ك  ا ل،رر م  

    (.60،2007 لثكعرلا،ل بكسجي  ثغر  لنتط  لثفطقا  ع ل لقخ م   ربطم 
 م دط  للم نسد ا ل بكسدجي   كرعدطم لثد   لثا درلككاثك ررا لث طو   ط  هنطك  رل لبر بهدو  عدطلة ب 

خ مدد  لث عدد ا  ددربطم لثق ددل لأ  لثجسدد  يفددو  لثقطب  ددا لثهولئ ددا  فددلا لثدد   بهددال ق ددب لث  ددلب  فددلا لثدد   
نسدد ا لثللئدد ة مدد  للأبكسددجي  للبددخ لث لااددط لثدد   بهددال ق ددخ مدد   ددلك لثاسددتف ع أ  اعت دد    دد  ي ددك 

لث عدد ا  ددربطم لثق ددل "ل  لثتدد  ع طم لثهولئ ددا أودد بت يغيددرلم فسدديوثو  ا ألم لثدد  ياسدد  فددلا لثكرددطكة 
م  فترة ل  تادرطك  ند   لا لث ع ا  ربطم لثق ل فلثوظ ف ا ث جهط ع  لث ب ا بلثتنرسلا بلث  لن رط  

 1 لثا بل لثفر ع ا  سرل  ر ا لم لل لثجس   طلأبكسجي  لثلا   ب ر ا لثت  ص مد  فضدلام لثفطقدا
sandraK198. ) رلم ال  يغيرلم مع ا ن   لثق ل أبنطك لث جهول لثر نلا ببع ل م طارة هو أو  لث ي

لث عطث    
         لتوصطئ ا

 لث تغيرلم

 
 لثقر لا  ل بت ط 

 
  ع ا  ل بت ط 

 
 ع-+

      

 
 ع-+

  

 
T 

 لث اتس ا

 
T 

 لثج بث ا 
 

 
 
 ع-+ ع- ع-+ -ع ق  ا

مع ا  ربطم 
 لثق ل فلا لثرلوا

85,5 4,47 75,75 3,11 12 5,5 6,15* 2,36 
 

 معنوا 

 معنوا  2,36 ٭5,97 3,57 8,33 6,53 53,24 3,96 44,91 لثقطب  ا لثهولئ ا

 غ  لث   
 ل ن  ط لا

 معنوا  2,36 *9,96 0,15 1,94 0,84 10,18 0,99 12,12

 غ  لث   
 ل ن سطبلا

 معنوا  2,36 *13,7 0,25 1,82 0,63 7,43 0,88 9,25

لث    ،رعطم
 معنوا  2,36 *12,68 0,320 1,437 0,372 12,68 0,377 11,25 لثا رلك
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ث موعدا ، فطثلعدطلة لثتدلا ياصدخ ثدده أبندطك لثجهد  ب مد   وليده إثدد  لثا    دا ثقطب  دا  هدط  لثق دل بلثدد ب ة ل 
وطثتدده " لثفر ع ددا  سددر ا  عدد  لنتهددطك لثجهدد  م طاددرة هددلا  لاقددا م يددلة ثجسدد  لثرعط ددلا بل ثددا بل دداا 

 .  (19،1998 ما ول،    يعول  هط  لثق ل بلث ب ة لث موعا     لثجه  لثر نلا 
    دد  أ  " لثتدد  عل لثرعط ددلا ثدده يدد بير بل ددح فددلا معدد ا وسددطني  ردد  لثرتددط  بهددال مددط أاددط  أث دده    

  لثق دددل بقدددت . ف عددد ا نددد  (234،1997وسدددطني ، رددد  لثرتط , نددد   لثق دددل وتددد  فدددلا أبندددطك لثرلودددا 
( ن ضا فلا لث ق قا بق  اصخ  ن   ع  لثرعط يي  إث  مدط  70 – 50طثل م    لثرلوا رترلب  فلا لثغ

أثردد نلا لث نددتظ  ردديلا إثدد  لن رددط  ن ضددطم لثق ددل فددلا  أ  لثتدد  عل.( ن ضددا فددلا لث ق قددا  40لب    
ا إث  لثرلوا مقط نا   ط قرخ لثت  عل بكثك مرلل إث  لثتك   لثرسيوثو لا بكثك لأ  لثت  عل أثر نلا ريل

ن ضددطيه م ددط اجعددخ لثق ددل أ،ثددر   عددطلة وجدد  لث فعددا أب ك  ددا لثدد   لثتددلا اضدد هط لثق ددل  سددخ ن ضددا مدد 
ي ر ددا لثف دل   دد  لثد   مدد  قردخ أ ددللك لثجسد  لث  ت رددا  عد ل أقددخ مدد  ة فددلا    ده بعسددتف ع لثق دل ،ردطك

  (.29،1997  لثهللع،ن ضطم 
بأ  لثتددددد  عل لثللئددددد    ددددد  لثقددددد  لم لثرسددددديوثو  ا  دددددو  رددددديلا إثددددد  ماصددددد ا لثتفدددددو  فدددددلا لثسدددددعا    

  ددافدد   للأ هدلة لثوظ ف. ( 8،998  و دطل ،لثرسديوثو  ا ث رعط ديي  بلثتددلا يهد   إثدد   عطليهدط بياسددينهط
بأ ضدددطك لثجسددد  لثايوعدددا  دددتتك    ادددسخ  يددد  ث ت دددرع  لثددداا رتجدددطب   ادددسخ معتددد ا قطب  دددا لثلا دددل 

يد  ولثوظ ف ا بفقط ثقط  ة لثت  عج  طثا خ لثتد  عرلا بلثتدلا ييكد  "  د   كدخ  عدطلة فدلا و دخ لثردرلمج مد  
و     لثن ددو بعفددلثادد ة بلثاجدد  يقطب هددط  عددطلة فددلا لثقدد  ة لثوظ ف ددا ثلأ هددلة لث لب  ددا بللأ ضددطك   ددط اضدد

 . (39،987 لث ن  با لثنت جا لثرعط  ا "
فطثرعط لا   استف ع أ  رتا خ   ة  غوا فلا آ  بلو  بدلاا مرو دا لثتد  عل لثعدطثلا ب   ده فدط       

لا ث ت  عل لثرعط لا ي بيرلط فلا  س  لثلا ل بثك  بنسل مترطبيا بهال لثنسل وسدل لثقدوة لث  ط  دا لثتد
لثتغيدددرلم مددد  لث ددديبرلم لث ه دددا لثتدددلا   ردددت ل هت دددط  لثكريدددر فدددلا لثسدددنولم ا ط  دددهط ، ثددداثك نجددد  ي دددك 

  للأبيددرة " فطثتدد  عل لثرعط ددلا ردديلا إثدد   عددطلة قدد  ة للأ ضددطك ك ددط ردديلا إثدد  يك رهددط بملاكمتهددط ث جهدد
 أثر نلا " . 

 ل  طثنس ا ث  طع  غ  لث   كطنت نتطئج معنوعا ، أبنطك لثناطا لثر نلا رريرع مع ا  ربطم لثق* 
نطك هبباثك رلع  م  مع ا لث فع لثق رلا بثكلا رت  مرب  لث    اسخ أ هخ فلا للأبع ا لث موعا يكو  

كو  يو ع فلا للأبع ا لث موعا بهال رنتج ل يرطع فلا  غ  لث   بيكو  كثك وطثا لاجطب ا ، بين ط ي
  م ط  ا أ  لث   لث ت فا ث عضلام لثعطما رلع   ن "نط  ل ت طلا ،  ل يرطع  غ  لث   ث ا ل

، ب ب ط   موعالثت  عل كا لثا ة لثعطث ا  بعر ع كثك لث   عطلة لث فع لثق رلا ، ب عطلة كثطفا لثاعيرلم لث
ي  لأ،سجلأاضطط لث   عطلة كثطفا للأبع ا لث موعا ، ب    كثك بفط  لثتك   مع لثت  عل رلع  م  ك  ا 

 .(999،53 لثق ، "لث نقوثا ث عضلام ب ب   عطلة فلا   خ لثق ل 
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ل  ينا بععلبل لث طو   رل كثك لث  ماط كا أفرلبكاثك ظهر فرأ معوا فلا لبت ط  لثقطب  ا لثهولئ ا   
  ا لث ا  فلا ل بع لث  طقا لثر ن ا بلاا هال لث  ة أا م ة لثتجربا بكاثك لث اط كا فلا ل بع   

 ع ا ثج ثقط  ة للأ ط  للأبرا وي  لنعسست كثك     يفو  لثقطب  ا لثهولئ ا ث ا لثعينا بهو اعترر ل
ثقوة طنل للثق  لم لثر ن ا للأبرا أا   عن  لكل لمت ك لثلا ل قطب  ا لثهولئ ا استف ع أ  رتفو  فلا  

ا ث موعلبلثسر ا بكاثك  ر ا  ولة ل  تارطك ."بل  ل،تسطب لث  طقا لثهولئ ا ريلا لث  ياس  لث ب ة 
  ا بلثعظط  بوركا لث رطصخ ك ط اع خ     برب    طم لثتنرذ بيقوعا لثعضلام بللأبيط  بللأ بف

عطثلا مستوا لثتوير بلثضغوا بلثتعل بياس  لثس طم لثا ص ا ث ررل فتلللل ث اه ل  ا ل يلل  ل نر
 . (19،993  ر  لثرتط ،بلثثقا  طنرذ"

 ملثق  لفضلاط    أ  لثصرطم لثر ن ا لثلاهولئ ا يعت   فلا بنطئهط بيفوعرهط     مستوا  ي  م  
م   هولئ ا ، أا أ      ا لثر ك فلا ي  ع طم لثفطقا لثلاهولئ ا  ب  أ  يعت       مستوا  ي لث

 (.299،997، ث ط  لثفطقا 
ث بل  ل  فلا *  أمط لثقطب  ا لثهولئ ا فق  كط  ثهط إ ي طا معنوا بععلب لث طو   رل كثك لث  أ  ل نتظط

 ييلا  طثضرب ة لث  و ب  يك رطم برف ا لثر  لا بلثاضو  فلا لث  بع لثع   ا بلث اط كا فيهط 
 بلب عا بهال لثتك رطم  تيبر     لثصرطم لثر ن ا "  ل  ل نتظط  فلا لثت  عل ريلا لث  و ب 

اسخ  يغيرلم فسيوثو  ا فلا    ع لناطك لثجس  ، بكاثك فلا ل هليه لث  ت را ، بيظهر هال لثتغيرلم 
 (  520,2001بل ح فلا يك   لثجهط  لث ب ا " و طل،

*   بل  ظهو  فرأ لث عنوا  بت ط  لثضغ  لث   بععلب لث طو   رل كثك هو  ن  ينريا لثلا ري    
  لثر نلا بنت جا ثلعطلة   ل  ربطم لثق ل بنت جا ثلعطلة ك  ا لث   لث  فوع م  لثق ل لث  ل بع ا ث جه

كرير     ا ة لثاه  لث موعا رريرع  غ  لث       ل بع ا لث موعا بهال ل  يرطع اعت    اسخ 
   ( .57،2008لثر نلا بم يه"لثكعرلا  

* بل  ظهو  فرأ معنوعط  بت ط  كرعطم لث   لثا رلك اعلب ل طو   رل كثك لث  ل ت رل عا فلا 
يفريا لث نهج لث قر  بلاا هال لث  ة  ببطثتطثلا ظهو  يك رطم فلا لثجهط  لث ب ا ببطصا كرعطم لث   

 لا لث  يغيرلم فلا لث   اطنه فلا كثك اط   طقلا ل ضطك لثجس  بل هليه  عل لثرعط لثا رلك" ريلا لثت
ل برا بهال لثتغيرلم نو ط  منهط هو ميقت , لا يغيرلم يا    صرا ميقتا كط تجط ا للك لثناطا 
ثرعط لا ب  اعول لث   لث  وطث ه فلا لثوقت لثرلوا ، بمنهط مط رت يل  ط  ت رل عا يسر ط بهلا لثتغيرلم 

فلا لث   نت جا ثلانتظط  فلا م ط  ا لثت  عل ث  ة معينا م ط ريلا لث  يك    لث    لثتلا يا  
  للكلثت  عل لثرعط لا بيا خ هال 

 هال لثتغيرلم  عطلة وج  لث   بوج  لثه  وك وبي  بلثكرعطم لثا رلك .



  

 19 

  2010       الثالث المجلد        الثالثالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

  

نس ا  بل  لثت رعنطم لث نتظ ا يسط        عطلة مع ا لينط  كرعطم لث   لثا رلك  رلك كثك يلع  
 لثه  وك وبي  لثنطقخ ثلابكسجي  بباثك يلللل قطب  ا لثجس  بكرطرته     ل تهلاك ل بكساي "

  (2009، 31 لثكر سلا بآبرب ، ن يفر قطم فلا لثرسيوثو  ط لثرعط ا بي  عل لث ريرعطم
 

 : و ا لثتجرعر ا ث  تغيرلم لثر ن ا بمنطقاتهطجر  لثنتطئج ث    4-1-3

 ( رري  يطبير لث  بع لثع   ا     لث تغيرلم لثر ن ا3لثج با  

 
 
 
 

 
 2,36( =0,05( بمستوا لث  ثا  7لثج بث ا أمط  ل  ا لثارعا   T ا  ق*

عددلب لث طودد   ددرل كثددك لثدد  أ  صددعوبا يفددوعر  نصددر عب نددوا  بت ددط  لثسددر ا * ثدد  اظهددر فددرأ مع
بكداثك ل  صدرا لثسدر ا هدلا صدرا لثو لب دا يعت د    د  نوع ددا  لث دنهج لثسدر ا بدلاا هدال لثرتدرة مد  

 لث عطث  ل وصطئ ا          
 لث تغيرلم

 
 للأبت ط  لثقر لا 

 
 للأبت ط   ع ا 

 
 ع--+

      

 
 ع-+

  

 
T 

 لث اتس ا

 
T 

 لثج بث ا 

 

 
 
 ع-+ ع---- ع-+ ---ع ق  ا

  ير معنوا  2.36 1.293 1.63 0.75 2.56 5.45 0.84 6.215   (30لثسر ا  

 معنوا  2.36 *   4.35 12.05 18.62 22.061 78 167.93 59.375 بن  ك ل ي  م ل

 معنوا  2.36 *   4.23 7.49 11.25 105 37.125 76.72 27.125 لثقوة    ف  (

 معنوا  2.36 *  2.36 3.21 3.625 65.40 23.125 6.18 21.5 لثقوةلثسط  نت  

 معنوا  2.36 *   8.83 5.673 64.34 22.34 22.75 80.39 28.42 لثراطقا

 معنوا  2.36 *   3.98 2.386 3.375 6.54 15.125 33.93 11.75 لث ربنا

 معنوا  2.36 *   3.238 0.021 0.223 2.25 2.18 صرر  2.5025   (600لث فطبثا   
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( لثدددد   عدددد   89 – 88: ن  1997  ب وسددددطني  ، يددددللأن  ددددط  لثعضدددد   , بعاددددير    ردددد  لثا  
ط   ددطر   : لث صددطئص لثتكوعن ددا للأث ددط  لثعظ  ددا ااتددوا لثجسدد  لث دديبرلم لث ه ددا فددلا لثسددر ا نو لهدد

    أث ط   ض  ا و رلك ، بأبرا ب ظطك إ  أث ط  لثا رلك يصد   أن  ط دطم  في دا ثرتدرلم بوع دا 
  ا لثر ضددطك ف هددط لثقدد  ة   دد  إودد ل  إن  ط ددطم  ددرععا ثرتددرة قصدديرة ، ب لثنددوع ضدد، أمددط للأث ددط  لثع

لثتولفددا لثعصددرلا لثعضدد لا ( بهددال رتع ددا   دد ا بلثددن   لثعصددرلا ث ررل  وب ث سددر اللأبدد   هددو لث ف دد
نجط  لثكف ، ب للأبط ة هو م ا لثتنط ا فلا ل اط لم لثعصر ا لثولص ا ث  ج و طم أثعظ  ا لثعطم ا 

، ل  لثقددوة ثتد بير  عضده ط فدلا لثدد ع   دطثكف  د  لثاركددا فدلا ودي  يد مر مج و ددطم أبدرا  طثاركدا 
سر ا بأاضط لثقد  ة   د  للأ دتربطك لثعضد لا ، بقطب  دا لثعظ  دا ثلامتفدطا ،  ا مه ا ثض ط  لثلثعض 

بقدددوة للأ للة ، بهدددلا  ددد ا نرسددد ا يركدددل   ددد  قطب  دددا لثردددرل فدددلا لثتغ دددل   ددد  لث قطبمدددطم لث لب  دددا ، ب 
اعدر          يدوة  .(997  رد  لثا يد ،لث ط   ا  ، ب لثتص      د  لثوصدوا ث هد   لثداا  رناد ل 

( لثسر ا   نهط ي ك لثاركطم لث  ت را لث تاطبها ، ب أب يدر متادطبها لثتدلا  9، ن  2002بأ بطب ، 
استف ع لثررل أللئهط  فرعقا متكر ة فلا لث سط  ، أب لثتارك مد  لث سدط   إاقدطع وركدلا  د    بفدلا أقدخ 

 . م  م س  
بععلب   ( ب فلا لبت ط  لث ف بنلا لثا ل ي  بم ل   ل ن فط  لث طئخ  ا * ظهرفرأ معنوا  بت ط  

إث  يفو  لثاطصخ فلا مستوا لثلاع طم م  بلاا لثتفريا مررللم مطلة لث  طقا  لث طو   رل كثك
أوتوا     يفوعر  نطصر لث  طقا  بلثاالثر ن ا  اسخ  ي  ب م ط  ا لث  بع لثع   ا للأبرا ،

بلاا فترة لثر ن ا ب إ  هال لثتفر قطم يع خ     يفوعر لثقوة ب لثتا خ لثاا أ،تسرته لثلاع ا 
ألا أثلا ياسي  مفطبثا لثقوة ، ب نت جا  بمست ر . بأ ت  ل  هال ل و طا  اسخ ي  عجلا فريالثت

  ل ت  ل  برنطمج ي  ع طم أ "بلاا فترة لثت  عل  الثفطث ثتفو  قوة لثعظلام لثا ل ي  لثاا أ،تس ا 
 (fox,981 . 1)  فطبثالثب لثاطفل للأمثخ ثلعطلة مستوا لثقوة  ع فو  لثع خ لثعظ لا الثقوة ثت

بكدداثك أظهددرم لث اددو  أ  هنددطك يغيددرلم فددلا لث تغيددرلم لثر ن ددا ، هددو  عددطلة ناددطا    ددلا للأنلع ددطم 
لثاطص ا ، ث لعطلة ق  ة   دخ وجد  لثعظ  دا باد لة لثع دخ ريكد    د  كثدك مد    ما د  وسد   دلابا 

تدددرلم  من دددا يسددد ح أبدددو  دددلاك ( أ   عدددطلة و دددخ لثتددد  عل اجدددل ل  ياددد    فرعقدددا ي  عج دددا ب  ددد  ف
 .(28،2000 ر  لثرتط  ، لابا،  ا ب  لثتك   لثرسيوثو لا 

رهددد   لثددد  يهي دددا لثجسددد  بياسدددي  وطثدددا ل ضدددطئه ب ل هليددده  وتددد  اع دددخ فدددلا ظدددرب   " ل  لثتددد  عل 
   1(.257،993 لثاطفظ،لث نط  ا يسط  ل      فع مستوا ل تع للل لثر نلا "
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ت بععلب لث طو   رل هال لث  يفرا مررللم مطلة بكاثك ظهر فرأ معنوا  بت ط  لثسط  ن  * 
ب لثتلا ,لث  طقا لثر ن ا  اسخ  ي  م ط  ا لث  ع لثع   ا كطثسطوا بلث ي ل  بكرة لثس ا بكرة لثق   

 ب ب هط  ط  م     يفوعر هال لثصرا ث ا بطث طم لث رو ا للأبث  .
ل لثعدطثلا ب لثوبدل لثفوعدخ ب  مدلا رعط  طم مثخ لثوبلثث   ع  أنولع للأللك فلا ( لو طل  ب ااير  

ا ب لثغفددذ لث ددطك ، بكثيددر مدد  مهددط لم لثج  ددط  ب لثع ردد  مدد  مهددط لم لثرعط ددطم ج ددلثددرمح ب لفددع لث
ط دلا إبرل هدط    درع مدطا س   و دطل لثج طع ا رتف ل إبدرل  أقصد  ل  دا مد  لثقدوة ا سد  ث ردرل لثرع

سطفا م  وركا أ للك لثجسد  ثاظدا . أ  هال للأبت ط  اقو  بول فا ملاوظا ب قفع م(167،2000،
يددرك للأ   مدد  نطو ددا وركددا لثددر  ي  رردد ل لثلا ددل للأبا مرلوددخ ينريددا هددال للأبت ددط  بول ددفا لفددع 
لثر  ي   طثتعطقدل بثد ذ لثقد مي  معدط ، أمدط ادسخ لثجداع ثاظدا يدرك للأ   ف سدو  مدطئلا لثد  أ مدط  

أ هددال لثتفددو     ددط  لثلا ددل  ددطث يلا  أمطمددط  اددسخ ق يددخ فددلا لثر لاددا يع دد  ينريددا هددال للأبت ددط  ، ب رردد 
ثاظا لثتهيي ث قرا ، أب يو ع لث   طنل بللأ يستث ر بعسو  لث رفا  ادسخ  لبعدا كريدرة ، فدلا مرلودخ 
متق ما م  للأللك هال لثاسخ يكدو  لثدا ل ط  منتاد ط ب متجهتدط  لثد  للأمدط  للأ  د  بيصدخ لثد  لث د  

تث ط  مر عا لثا ل ي  مط فلا فترة لثفيرل  ، فردلا أبندطك ينريدا لثكطم ا ثاظا يرك للأ   بهال اعنلا أ 
للأبت دددط  فدددط  لثدددر  ي  يكدددو  مت ط ددد ر  ب لثجددداع اسدددو  كل مددديلا  ق يدددخ  ددد لط لثددد  للأمدددط  ب لثدددا ل ي  
يتاركتط    يجط معط،ذ ثاركا لثر  ي  بثك  فلا مرلوخ متق مدا مد  ينريدا هدال للأبت دط  فد   لثدر  ي  

عط ب   بنطك كرير مرصخ لثرك ا ب لثو ك فلا وي  اسو  ميلا  لثجنح كريرلط لثد  بلاا لثفيرل  اسو  م
 . Roberton : 1984للأمط  أمط لثا ل ط  فتكو  وركتهط ما لبةفلا أبندطك لثفيدرل  ب  جطندل لثجسد  

p69    )). 
 طقدا * ظهرفرأ معنوا  بت ط لث فطبثا  بععلب لث طو   درل هدال لثتفدو  إثد  يفريدا مردرللم مدطلة لث 

لثر ن ا  اسخ  ي  ب م ط  ا لث  ع لثع   ا لبرا لثتلا  ط  م     يفوعر هدال لثصدرا ثد ا بطث دطم 
    لث رو ا للأبث  .   ط أ  يفرا لث  بع لثع   ا يت يل بو ول فترلم لثرلوا بينه ط ب باثك  ط  م 

ا مد  لثفرلئدا لثرئ سد أ  يع  برعقا لثت  عل لثرترا أب برعقا لثت  عل   د  مرلودخ  ."يا خ و خ أ،رر
    دا  . لث ه ا لثتلا يه   إث  للأ يقطك   ستوا لث فطبثا لثهولئ ا بي يل هال لثفرعقا   نهط ع ط ة   

ي  ي طلا منظ  ب مست ر بي  لثا خ ب لثرلوا  ير لثكطم ا ، بعر لا فلا وطثا أ ت  ل  هال لثفرعقا يقند
 دددي  لث  ط  دددي  ب قددد  ليه  بعقدددوا   كونسددد  ط  فتدددرلم لثرلودددا لثرين دددا  ايددد  ينط دددل ب إمسطن دددطم لثرعط

( أ  لثتدد  عل لثرتددرا ، هددو برعقددا لثتدد  عل لثتددلا مدد  بددلاا ردديلا لثلا ددل يكددرل لم منتظ ددا ،  1978
رطك بأقخ م  لثا  للأقص  مع ، لثتاس  لثرلوا بيكو  قصيرة نسر ط ، بأبنطك لثع دخ اسد ح    دتعطلة لثاد

 .(997  ر  لثا ي  ،  لئ ط ث ذ ك  طط 
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بكددداثك ظهدددر فدددرأ معندددوا  بت دددط  لثرادددطقا بععدددلب لث طوددد   دددرل كثدددك لثددد  يفدددو  لثاطصدددخ فدددلا  * 
اجطبلا     يفوعر  نصر لثراطقا, بل  صرا لثراطقا للثصرطم لثر ن ا لبرا ب لثتلا لنعسست  اسخ 

هلا صرا  طمعدا ثج  دع لثصدرطم ل بدرا لا  ند مط اسدو  هندطك يفدو  فدلا لثصدرطم ل بدرا  دو  
 ثصرا لثراطقا .اسو  هنطك يفو  

* بكاثك ظهر فرأ معنوا  بت ط  لث ربنا بععلب لث طود   درل هدال لثتفدو  لثد  ل  يفدوعر لث ربندا 
ط يعول لثد  بر عدا لثعيندا  نهد  لثفطث دطم بي ت دك ل نثد  صدرا مفطب دا ل،ثدر مقط ندا مدع لثداكر بهدال مد

 و ددطل     اددسخ لثعددط  .( ددط   ددنذ ل نددط  ل،رددر مربنددا بلث فطب ددا مدد  لثدداكو 2001ل،دد     دده و ددطل 
,195,2001.) 

يفريا مررللم مدطلة لث  طقدا لثر ن دا  ادسخ  يد  ب م ط  دا لثد  ع لثع   دا  لبرهو علب لث طو   رلعب 
 را ث ا بطث طم مرو ا للأبث  .را لثتلا  ط  م     يفوعر هال لثصأب

 ي  ب م ط  ا لثد  عا مررللم مطلة لث  طقا لثر ن ا  اسخ  ي رل هال لثتفو  لث  يفر بععلب لث طو 
  را ث ا بطث طم مرو ا للأبث  .برا لثتلا  ط  م     يفوعر هال لثلثع   ا أ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :ل  تنتط طم بلثتوص طم  -5
 ل  تنتط طم :  5-1
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،  اجطبلا ث ررللم لث نهط      لث تغيرلم لثوظ ف ا  مع ا  ربطم لثق ل لبنطك لثرلواظهو  يطبيرل -1

 طب  ا لثهولئ ا ، كرعطم لث   لثا رلك ( .  غ  لث   ، لثق
  ا  . قي  لث  مط  ل لثسر ا( ظهو  يطبيرلاجطبلا ث ررللم لث نهط      لث تغيرلم لثر ن ا  -2
 
 لثتوص طم  5-2
 
 يفوعر  لث قر لم لث  ل  ا لثتلا يع خ     لث نهج بلث اطفظا     مررللم  رب ة ل ترطلة م  -1

 .لث  طقا لثر ن ا لث ستس ا 
  رلك  او  ماطبها     لث تغيرلم لثر ن ا بلثوظ ف ا ل برا لثتلا ث  اطباهط لث طو  .ل -2
 نطك لث نطهج ث  رلوخ لث  ل  ا لث  ت را ل تنطلل     هال لث ررللم ببطصا مررللملثع خ     ب -3

 لث  طقا لثر ن ا .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لث صطل  لثعرب ا بل نك يلعا : 
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 لل   : نتطئج     ا ب    ا فلا ي بير لثضغ  لث موا     لثرعط يي ( 1999  لو   ،ما   ما ول ،

 لثركر ث ف ط ا ،   ط  .

 ،كوعددددت لث: 1،ال بت ددددط لم بلث  ط ددددطم لثرسدددديوثو  ا فددددلا لث جددددطا لثرعط ددددلا؛ (1997 كددددطظ   ددددطبر لميددددر
 . ،لثسطث  ا 

     لا ثسعولاا ، ل ياطل لثسعو ، ل يجط ب     ا فلا بظطئف لثجه  لثر نلا( : 1997لثهللع، هللع ما
 ث فل لثرعط لا .

     فسيوثو  ا لثرعط ا ،  طمعا  غ لل .2002مجي ،  عسط  برع : ) 

    مف عا  طمعا  لثفل لثرعط لا بلثت  عل( ، صرطك لث ر  به ما     لا : 2001لثجط ،و ا نج ،
 صلا  لث ر  ، أ بيخ . 

   طع ب للأوصطك فلا لث جطا لثرعط لاللأبت ط لم ب لث  (:  2004لثا   ،   لا   و   ولل ، 

 قطل  ا لث طمعا        

 ، لثقطهرة , ، لثت  عل لثرعط لا لثا ر  ي ف   بيفريا بق طلة:(2001  مرتلا لبرله  و طل 

 . لل  لثركر لثعربلا.      

   ركر ، لل  لث 5، ا لث  طع ب لثتقوع  فلا لثترب ا لثر ن ا ب لثرعط  ا( : 2003وسطني ، ما   ص الا
 عربلا ، قطهرة  . لث

   طمعا لث با لثعرب ا : لثقطهرة, لث  طلك لثع   ا ث ت  عل لثرعط لا( :1993لثاطفظ، ما     لا 
 .257(ن 1993,

  مقط ندددا بددي  بدددرعقتي  ثتا ردد  مسدددتوا لثادد  للأقصددد  982لاطب،مصددفر  ما ددد  ,  ردد  لث دددنع  بدد رر : )
 ,لثع  دددلا لثثطثددد  ث ادددو  لثترب دددا لثرعط ددد ا    ددتهلاك للأبكسدددجي  ثتلاميدددا لث رو دددا لت  للادددا , لث ددديي ر

 لت سن  عا .

  يددطبير يدد  ع طم لث  ت رددا لثسددر ا بلث فطبثددا بلث  ت ف ددا فددلا  عدد  لث تغيددرلم 2007 عدد   ددطرل بددطهر" ) 
 لثر ن ا بلثوظ ف ا ثفطث طم لث رو ا لثجطمع ا " . 

   هرة.:لل  لثركر لثعربلا ,لثقط فسيوثو  ط لثرعط ا(:2003 ي ،لو   نصرلث ر 

 ،طمعا لت سن  عا.   3، ا     بظطئف ل  ضطك بلثجه  لثر نلا:  (2000 ما     ير  ع الله  ، 

  لثرسيوثو  ط لثايول  1990 عي  ،بطثي  و ي  ما    عي  ب  ر  ر  لث جي  ما   لثاريل     :)
 لثع  لا :لث وصخ , لل  لثاس ا ث ف ط ا بلثنار .

  لث  طع فلا لثترب ا لثرعط  ا ب    (،  2003لث ر   ظول   لابا، ما   وس   لابا ، م ا   نصر
 .  ر  لثرتط ، ، لل  لثركر لثعربلا لثقطهرة لثنرذ

    ثركر ل: لل  فسيوثو  ط لث  طقا لثر ن ا (, 2003لبو لثعلا ل     ر  لثرتط  ب لو   نصرلث ر    ول
 لثعربلا , لثقطهرة .

 لثت رعنطم لثر ن ا لث صو ة فرلاا(  2002       يوة ،  لاكلث ر  ما   ب أ بطب ، ما   مر خ و – 
 ، لث نصو ة ، لل  بلاا . 1، ا سخ للأثعطب لثصغيرةا  طع ا      – ب  ا 

 ، ل ل ا مقط نا ث ع  لث يارلم لثق  ة لثهولئ ا بلثلاهولئ ا بي    رلا  1999 وس   صرا  ر  لثقطل :
 ر  ،  ا لثترب ا لثرعط  ا  معا  غ لل، ط ة ، ،أبربوا لكتو لل  يرمناو لث فوا لث  ت را  سرة لثق 
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،لل  لثركر لثعربلا فسيوثو  ط لثرعط ا(، 1997لثعلا أو   / ما   ص الا وسطني  ،   أبولثرتط ، 
 ،لثقطهرة.  

    للأ ذ لثنظرعا  –لث  طقا لثر ن ا ب مسونطيهط ( :  1997 ر لثا ي  ، ك طا بوسطني  ، ما   ص الا
 ، لثقطهرة ، لل  لثركر لثعربلا . 3، ا  ط لاللأ  لل لثر نلا ، برأ لث 

    لل  لثق   ، لثكوعت. لثتع   لثاركلا بلثت  عل لثرعط لا(: 987 ث ط ،ما : 
    قطهرة ،لل   بظطئف أ ضطك لثت  عل لثرعط لا م بخ يفر قلا؛  1(، ا1999لثق  ،ما     لا أو  :

 لثركر لثعربلا  .

  وبن ا ،  مفط ع قفر لث بلثك   طئ ا ث ت  عل لثرعط لا ل  ذ لثرسيوثو  ا:  ( 2007لثكعرلا،  ط  و  ا
 .، لث بوا

 لل  لث   ا  يفر قطم فلا لثرسيوثو  ط لثرعط ا بي  عل لث ريرعطم (2009 ب  لفع صطثح  ،كر سلالث
   .لث   كا ل  لن ا لثهطا  ا

  ا ، طم لثفوع( : لثقطب  ا للأبكسجين ا  ن  لثع لئي  لثعرلقيي  فلا  ك  لث سطف1988ما  ،أو   نط لا 
   طثا مط ستير  ير مناو ة ، ك  ا لثترب ا لثرعط  ا ،  طمعا لث صرة . 

    ما ول لثاطبلا : لثت  عل لثرعط لا بللأ قط  لث  ط  ا ،  طمعا 1987لث ن  با, قط   ما ، )
  لث وصخ .
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