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 الشللالمصابين ب للأطفالأثر منهج تعليمي للسباحة الحرة في تطوير بعض القدرات الحركية 
 ( سنة 14-12) بأعمارالسفلى  للأطرافالدماغي 

 م.د حتم صابر قادر
 الملخص 

 : إلىيهدف البحث 

 بأعمارلى السف لأطرافلالمصابين بالشلل الدماغي  للأطفالتعليمي لسباحة الحرة  عداد منهجإ  -1
  ( سنة.12-14)

 للأطرافاغي المصابين بالشلل الدم للأطفاللسباحة الحرة ام يتعلل المقترح منهجالمعرفة تأثير  -2
 .( سنة14-12) بأعمارالسفلى 

اغي المصابين بالشلل الدم للأطفالبعض القدرات الحركية  تطويرمنهج في المعرفة تأثير  -3
 .( سنة14-12) بأعمارالسفلى  للأطراف

بين المصا الأطفالتم اختيار العينة بالطريقة العمدية من و  ،ستخدم الباحث المنهج التجريبيوا   
 ( أطفال تتراوح أعمارهم 4بالشلل الدماغي )البسيط( في الأطراف السفلى إذ بلغ عددهم )

، الإصابة( وكتصنيف من النوع البسيط %55-65)الذكور وبنسبة عجز حركي  ( سنة من12-14)
 كردستان بإقليمحبيب مالح قسم تأهيل المعوقين في محافظة أربيل الصحي  ي مركزالمسجلون ف

 العراق.
 وبعد تحليل النتائج ومناقشتها توصل الباحث إلى عدة الاستنتاجات أهمها:

 طراف السفلىالمصابين بالشلل الدماغي في الأ للأطفالتعلم السباحة الحرة تأثير في منهج لل -1
 ة.( سن14-12)   بأعمار

ي في الأطراف المصابين بالشلل الدماغ للأطفال تأثير في تطوير بعض القدرات الحركية منهجلل -2
 ( سنة.14-12) بأعمار السفلى
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Abstract 

 

The Effect of the Learning Program for Freestyle Swimming in 

Developing Some Motor Abilities for Children with Cerebral Palsy of 

Lower Limbs (12-14) years 

 

Dr. Hatam S. Kader  

College Physical Education University of Salahaddin – Erbil 

 

Purpose of the study : 
-1 Preparing learning Program for the freestyle swimming for children with 

cerebral palsy of  lower limbs (12-14) years . 
-2 Knowing the effect of suggested learning Program for freestyle swimming 

for children with cerebral palsy of  lower limbs (12-14) years . 
-3 Knowing the effect of suggested learning Program in developing some 

motor abilities for children with cerebral palsy of the lower limbs (12-14) 

years. 

 

   An experimental method was conducted in this research, selected sample 

was intentionally of children with cerebral palsy (simple) of lower limbs, 

selected sample was (4) individual aged (12-14) years of males with 

percentage of disability          (65-55%) as classification of the simple type 

injury, all simple were registered at the Habib health center, department of 

Rehabilitation in Erbil, of Iraq Kurdistan Region . 
 

Results and Recommendation: 

On the basis of the data, the following conclusions were presented : 
-1 The suggested Program has an effect in learning freestyle swimming for 

children with cerebral palsy of lower limbs (12-14) years . 
-2  The suggested Program has an effect in developing some motor abilities 

for children with cerebral palsy of the lower limbs (12-14) years. 
 

 
 

 التعريف بالبحث: 1-
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1
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كافة ت وأثبتت دورها الفاعل والمتميز في المجالا ،دخلت التربية الرياضية في معظم نواحي الحياة   
 .المجالات التعليمية والتربوية والتدريبية والنفسية والعلاجية والاجتماعية بضمنها

فرق في ذلك بين سوى ى حقه في التربية ولا يحصل كل طفل عل أنومن المسلمات التربوية    
وصول الفرص لهم لممارسة حياة طبيعية وال إتاحةمايحتاجه المعاقون حركياً من خلال ومعاق وتوفير 

 مرحلة الاندماج بالمجتمع. إلىبهم 
 طبية واجتماعية ونفسية أبعادحركية ذات  إعاقةوالشلل الدماغي كما تشير المصادر الطبية    

بل لجنين أو وليد تحدث في فترة نمو الدماغ نتيجة التعرض لعامل ضار ق إصابةوهو يمثل  وتربوية
 الحمل أو بعده. أثناءأو في 

ا من السباحة من الأنشطة الترويحية الممتعة والمحببة حيث تضفى على ممارسيها لونا فريد دوتع   
 دة، حيثبالإضافة إلى الفوائد العدي هذا كافةمراحل العمر  فيالبهجة والنشاط والحيوية، كما تمارس 

متعددة  نواحى في( أن للسباحة فوائد متعددة تعود على الفرد الممارس بفوائد كثيرة 1998 ،سالم) تشير
ية وهى الناحية الترويحية ،الاجتماعية ،التربوية ،النفسية والعلاجية وكذلك من الناحية البدن

صغيرة ال الإصاباتالماء وسطاً مناسباً وممتازاً لعلاج  يعد، كما (12ص: 1997سالم، ).والفسيولوجية
ة. لوقائياالعمليات الجراحية، ويحقق اللياقة  إجراءمنها والكبيرة، وكذلك يؤدى إلى سرعة الشفاء بعد 

و أالتنافسية  تالرياضاويعمل الماء على تقليل الضغوط الواقعة على الجسم، والناجمة من ممارسة 
د و الزائالناتجة عن النم والإصاباتينات الماء تعالج كثيراً من مشكلات القوام تمر  إنالودية، وكما 

 (. 63: ص2005)رياض، للمجموعات العضلية التي تستخدم بصورة متكررة 
الطفل  الحركة إحدى مقومات الحياة للطفل، فهو لا يستطيع الحياة بدونها كما تعتمد تربية دوتع    

من  ك كانقلية والنفسية على الحركة، فمن خلالها يتعلم وينمو ويتطور لذلوتنمية قدراته البدنية والع
اً مع العملية التربوية وخصوص فيالتأكد على أهمية الدور الذي تقوم به التربية الحركية  الضروري 
 الذين يعانون من مشاكل في الجهاز العصبي المركزي والمحيطي الأشخاصلو لاحظنا ، و الأطفال

ركية ح -سالحولكن قدراتهم  الأسوياءيتمتعون بالقدرات البدنية مثل  إنهمعقليا لوجدنا  نيالمتخلف مثل
طريقة مشي وركض المتخلفين عقليا يوضح  إلىتعاني من ضعف ومثال على ذلك نظرة واحدة 

 ( 21: ص2002.)خيون، الصورة
الباحثين لذوى العوق لاحظ أن  أنواعومن خلال اطلاع الباحث على الدراسات التي تناولت    

 طفالبالأون المسبح لتطوير القدرات الحركية، وهذه الدراسة تهتم مالاحتياجات الخاصة قلة ما يستخد
 المصابين بالشلل الدماغي في الأطراف السفلى، وكيفية تطوير القدرات الحركية.
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باحة لتعلم السالمنهج التعليمي المقترح  تأثيرولما ورد فأن أهمية البحث تكمن في التعرف على    
 بأعمار  المصابين بالشلل الدماغي في الأطراف السفلى للأطفالالحرة وتطوير القدرات الحركية 

 .( سنة12-14)
 

 :البحث مشكلة 2-1 
قله ناء عيشهد العالم في الوقت الحاضر تطوراً واضحاً في مجال التربية والتعليم وتنمية الطفل وب   

 تغيير إلىمن عملية التمرينات هو الوصول  الأساسيضية والهدف التمرينات الريا إجراءمن خلال 
 في مسيرة الحياة الطبيعية للمجتمع. وإشراكهمسلوك الحركي وتحسينهم وتنميتهم من اجل دمجهم 

 فقط بل تناولت الأصحاءولم تنحصر تطبيقات التربية الرياضية في تلك المجالات على الناس    
 فية عندفلم يلقوا العناية الكا الإنسانيةمن الناحية و  الإنسانرض لها مجالات العوق التي يتع أيضا
يستثمر بشكل  أنوفي مراكزهم ومعاهدهم وعند المجتمع ولديهم وقت فراغ كبير من دون  أسرهم
 .ايجابي
ذا لاحظ أن الباحثين في ه الأطفالاهتمت بهؤلاء ومن خلال اطلاع الباحث على الدراسات التي    

 إحدى ما يستخدون المسبح لتعلمهم السباحة وتطوير القدرات الحركية، وتعد هذه الدراسة المجال قلة
سباحة المصابين بالشلل الدماغي في الأطراف السفلى، وكيفية تعلم ال بالأطفالتهتم  الدراسات التي

 .العراق كردستان إقليممستوى على  وتطوير القدرات الحركية
 :على التساؤل الأتي للإجابةيسعى  ولغرض تحديد المشكلة فان البحث

الشلل المصابين ب للأطفالبعض القدرات الحركية  وتطويرلسباحة الحرة لتأثير منهج تعليمي  هو ما   
 ؟ ( سنة14-12) بأعمارالسفلى  الأطراففي الدماغي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أهداف البحث:  3-1
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 :إلىيهدف البحث 
 بأعمارلى السف للأطرافالمصابين بالشلل الدماغي  للأطفالتعليمي لسباحة الحرة  عداد منهجإ  -1

  ( سنة.12-14)

 للأطرافاغي المصابين بالشلل الدم للأطفاللسباحة الحرة ام يتعلل المقترح منهجالمعرفة تأثير  -2
 .( سنة14-12) بأعمارالسفلى 

غي دماالمصابين بالشلل ال للأطفالبعض القدرات الحركية  تطويرمنهج في المعرفة تأثير  -3
 .( سنة14-12) بأعمارالسفلى  للأطراف

 
 

 فروض البحث: 4-1
 للأطفالتعلم السباحة الحرة بارين القبلي والبعدي في بين الاخت إحصائيةهناك فروق ذات دلالة  -1

 .السفلى للأطرافالمصابين بالشلل الدماغي 
 للأطفالات الحركية لقدر ل بارين القبلي والبعديبين الاخت إحصائيةهناك فروق ذات دلالة  -2

 .السفلى للأطرافالمصابين بالشلل الدماغي 
 
 

 مجالات البحث: 5-1
لمعوقين في محافظة أربيل عينة من مركز حبيب مالح الصحي قسم تأهيل ا المجال البشري: 1-5-1
 المصابين بالشلل الدماغي في الأطراف السفلى. الأطفالومنهم 

 
 .2010/2/5ولغاية  2010/1/11المدة من  :ألزمانيالمجال  2-5-1

 
 . يلربأمسبح وقاعة هه رفين الرياضي في محافظة  المجال المكاني: 3-5-1

 
 
 
 
 

 الدراسات النظرية والمشابهة 2-
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 الدراسات النظرية: 1-2
 رياضة السباحة: 2-1-1

 وسدديلة للتحدددرك عددن طريدددقكتعددد السددباحة إحددددى الرياضددات المائيددة التدددي تسددتعمل الوسدددط المددائي     
ونفسدديا.  بدددنياً ومهاريدداً وعقليدداً واجتماعيدداً  الإنسددانالددذراعين والجددذع والددرجلين للارتقدداء بكفدداءة  ركدداتح

فبددون تعلمهدا وإتقانهدا لا يسدتطيع  ،فدي الرياضدات المائيدة الأساسديحجدر ال( وهدي 22، 1999)راتدب، 
النشدداطات  ن سدائروتختلدف رياضددة السدباحة فددي طبيعتهدا عدد، الأخددرى الفدرد ممارسدة الرياضددات المائيدة 

ووضددع الجسدم الأفقدي علدى المدداء، وانتظدام عمليدة التددنفس  ،الرياضدية الأخدرى مدن حيددث الوسدط المدائي
تمثددل التددي داء الحركددي المركددب مددن ضددربات الددذراعين والددرجلين وحركددة الددرأس فددي توقيددت منددتظم، و الأو 

. ايعدديف فيهدد تدديعددن اليابسددة القدددرة الفددرد علددى التعامددل مددع الوسددط المددائي الددذي يختلددف اختلافدداً كليدداً 
 (11، 1997)سالم، 

 
 (72 -70، 2002، آخرون و  )زكي : السباحة الحرة 2-1-1-1

)الحدددرة، الظهدددر،  وهدددي مدددن أسدددرع أندددواع السدددباحة الأربعدددة ،وتسدددمى بسدددباحة الزحدددف علدددى الدددبطن    
 داء الحركي لها.الأ، وفيما يلي وصف  الفراشة، الصدر(

كتاف أعلى قليلًا من المقعدة سم أفقياً مع ميلان قليل بحيث تكون الأيكون وضع الج وضع الجسم: -أ
 الدذقن فدي وضدع لاويكدون لأسدفل قلديلًا، نحدو اوالنظدر يكدون إلدى الأمدام و  ،التي تقع أسفل سطح المداء

 ن من دون تصلب.ين ومتقاربتيالرجلان ممتدتتكون يؤدي إلى توتر عضلات الرقبة ، و 
سددفل مدع خددروج الكعبددين فقددط الأو  لأعلددىنحدو اات الددرجلين بالتبددادل تددؤدى ضدرب ضدربات الددرجلين: -ب

ويكون أساس الحركة من مفصل الفخذ مع انثناء خفيف في مفصل الركبة نتيجة لمقاومة  ،خارج الماء
 الماء.

ي نقطدة أمددام الجسدم بددين الدرأس والكتددف تبددأ ضددربات الدذراعين بدددخول الدذراع فدد ضدربات الددذراعين: -ج
والشدد بالدذراع تحدت سدطح المداء علدى شدكل حدرف  ،قلديلًا إلدى أعلدى قبدل نقطدة الددخولمع ثني المرفدق 

(S وتعتمد ضربات الذراعين على مرحلتين )مهمتين، وهما : 
اليددد تبدددأ مرحلدددة المسددك، ويبدددأ المرفدددق  بإصددبعلمرحلددة الأساسددية : بعددد دخدددول الددذراع إلددى المددداء ا -1

ل حينهدا تبددأ مرحلدة الشدد )السدحب( بثندي مفصد ،سدطح المداءلأسفل قلديلًا تحدت إلى ا الحركةبالانثناء و 
يدة ولغاثم تبدأ مرحلة الددفع مدن بدايدة الصددر  ،المرفق، وتعتمد مرحلة الشد على الكف والرسغ والساعد

وأخيددراً  ،مددن خددلال دفددع المدداء باليددد والسدداعد للخلددف وفقدداً لقددانون رد الفعددل وصددول الكددف فخددذ السددباح
 ثم الكف بعد ذلك . ،بخروج المرفق أولًا من الماء مرحلة التخلص التي تبدأ
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، وتبددأ بخدروج  والدتخلص مباشدرة لمرحلة الرجوعيدة : تبددأ هدذه المرحلدة بمجدرد إنهداء مرحلدة الددفعا -2
 ثم تتحول الذراع إلى الأعلى والأمام في حركة شبه دائرية .  ،مفصل المرفق أولًا من سطح الماء

رأس للجانب عند دخدول ل فتل الرأس إلى أحد الجانبين ، ويتم خروج اليتم التنفس من خلا: التنفس -د
عدود يسطح الماء مباشرة، ويدتم أخدذ الشدهيق بسدرعة ثدم  فوق بحيث يكون الفم  ماء،الذراع المقابلة إلى ال

 الوجه مرة أخرى إلى الماء لطرح الزفير كاملًا.
م بددددين رارية ، ويتوقددددف الددددربط السددددليتتصددددف حركددددات الددددذراعين والددددرجلين بصددددفة الاسددددتم التوافددددق: -هددددد

الحركددات المتنوعددة التددي تقددوم بهددا الأطددراف وبددين حركددة الددرأس والجددذع علددى درجددة الاحتفددا  بالوضددع 
الانسيابي للجسم . والتوقيت بين ضربات الرجلين والذراعين مبني على ثلاثة أندواع وهدي سدت ضدربات 

ذراعين، أمدا التدنفس فيكدون مدع كدل دورتدين أو وأربع ضدربات وضدربتان للدرجلين مدع كدل دورة كاملدة بالد
 ثلاث دورات بالذراعين وعلى وفق القابلية. 

 
 الشلل الدماغي: 2-1-2

الشلل الدماغي بأنه اضطراب حسي حركي يحدث نتيجة عدم  (Bobath, 1980)"يعرف بوباث    
 ة من اضطراباتمتعدد وأنماطوالسمع  والإبصاراكتمال نمو الدماغ قد يصاحبه مشكلات في النطق 

 بأنه الشلل الدماغي (Stanlly, 1982)والتخلف العقلي ونوبات الصرع، كما ويعرف ستانلي  الإدراك
نمو الدماغ ومن نتائجه عدم السيطرة  أثناء خللالتي تحدث نتيجة تلف أو  الأعراضمجموعة من 

 (.11-12: ص1993الجسمية" )الكسواني،  الأوضاععلى الحركة أو 
دها الدماغي مرض يتسم بالعجز الحركي الناتج عن تغيرات في المخ منذ الولادة، أو بع" الشلل  أو

التشنج في أعضاء جسم الطفل  أعراضه أهم، ومن الإنسانبفترة قصيرة ويظل اثر طيلة حياة 
 (.395، ص2001المصاب" )العزة، 

 
 
 
 
 
 
 
 

 أنواع الشلل الدماغي: 1-2-1-2
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 غي منها :عديدة من الشلل الدما أنواعهناك 
طراف وعادة يظهر ذلك في شكل تقلص التوالي للأ: (Spastic c.p)الشلل الدماغي التشنجي  1-"

 السفلى، وفي الغالب يصيب جانباً واحداً من الجسم. الأطرافالعليا مقابل  الأطرافحيث تكون 
افات القوامية الانحر  من مرضى الشلل كما تظهر 50-60 %وتتراوح نسبة المصابين بهذا النوع مابين 
على  نجد فيهم قواما سليماً. لذلك تظهر أهمية تدريبهم أنالمتعددة في تلك الفئة، ومن المستحيل 

 .الأطرافالتحكم العضلي في 

عدم  ويظهر ذلك في ترهل العضلات مما يؤدي إلى: (Atomic c.p)الشلل المخي الاسترخائي  2-
 التناسق الحركي لدى المعاق.

يظهر ذلك وتكون نسبة العجز كبيرة في هذا النوع. و : (Athetoid c.p)لكنعاني الشلل المخي ا 3-
ة الرقبو في الاهتزاز المستمر والحركة غير المعتدلة مع التواء في الوجه، وعدم الاتزان لوضع الرأس 

والكتفين، ويزيد على ذلك تقلصات العضلات اللاإرادية كما يكون الجسم في حالة تغير مستمر، 
من حالات الشلل التشنجي كما انه من الصعب التحكم في الرأس  30%بة تلك الفئة إلى وتصل نس

يكون الفم  أنإلى الخلف ويدار الوجه إلى جانب واحد، وقد يترتب على ذلك  الرأسحيث تسقط 
 والكلام مسألة صعبة للمعاق. الأكلمفتوحاً دائماً مما يجعل 

رونة في لا نجد في هذا النوع من الشلل توافر الم :(Rigidty c.p)الشلل الدماغي التيبسي  4-
 ، ويترتب على ذلك عدم استطاعة المعاق تحريك مفاصله إراديا، ويضاف إلى ذلك الصعوبةالأطراف

 في المشي وتأدية أي نوع من الحركات، ويصبح في حالة توتر مستمر مع فقدان القدرة على حركات
رية شيوعاً لدى ذلك المعاق تصلب الفقرات العنقية والظهالانحرافات القوامية  أكثرومن  رد فعل،

 بالعمود الفقري.
م القدرة ويتصف هذا المعاق بعد: (Ataxia c.p)الشلل الدماغي غير المنتظم )اللاانتظامي(  5-

عدم على حفظ توازنه حيث تكون حركاته غير متناسقة ويزيد على ذلك صعوبة التوجيه المكاني وذلك ل
النسبة وعادة ما بعد الولادة مما يؤثر في وضع القوام ب الإصابةالحركي لديه وتظهر  الإحساسكفاية 
 له.
احدة نجد المصاب يتصف بالارتعاش على وتيرة و : (Tremor c.p)الشلل الدماغي الارتعاشي  6-

 دائماً، ويقتصر ذلك على مجموعات عضلية معينة، وقد يكون ذلك شديداً أو ضعيفاً".
 (.100:ص1998ت، وفرحا إبراهيم)
 
 

 :الإصابةدة تصنيف الشلل الدماغي تبعاً لش 2-2-1-2
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 ويشتمل على أنواع منها: الإصابةشدة  أساسيصنف على 
تخدام الفرد في هذه الحالة يستطيع الاعتناء بنفسه والمشي دون اس الشلل الدماغي البسيط: 1-

 المساعدة. الأجهزة
 ويستطيع الحالة يكون النمو الحركي عنده بطيئاً جداً  الفرد في هذه الشلل الدماغي المتوسط: 2-

 المساندة. الأدواتالمصاب تعلم المشي باستخدام 

شددكل شددديدة وتمنددع الفددرد مددن العنايددة بنفسدده أو التحددرك ب الإصددابةوتكددون  الشلللل الللدماغي الشللديد: 3-
 (43-44:ص2001عبيد،مستقل أو الكلام ويكون الطفل بحاجة إلى علاج مكثف ومنظم ومتواصل.)

 
 (399-400: ص2001 )العزة، أسباب الشلل الدماغي: 3-2-1-2

الي ويعزى الشلل الدماغي إلى أسباب ما قبل الولادة وعندها يسمى بالشلل الدماغي الدولادي وان حدو    
مدن حددالات الشددلل الددماغي هددو مددن هدذا النددوع، أمددا إذا حددث الشددلل بعددد الدولادة فيسددمى بالشددلل  %86

 :الأسباب، وفيما يلي وصفاً موجزاً لهذه 14%ن نسبة انتشاره المكتسب وتكو 
 

 امل إلى:وتقسم هذه العو  :(Prental Factors)أولًا: العوامل المتعلقة بمرحلة ماقبل الولادة 
حدالات الشدلل الددماغي تعدود إلدى العوامدل  بعدض إن: (Hared tray Factors)العوامدل الوراثيدة  -أ

 لات نادرة.هذه الحا إن إلاالوراثية، 
 خلال فترة الحمل: العوامل المكتسبة -ب
 والأشددعةللحمددل للأشددعة السددينية  الأول: إن تعددرض المددرأة الحامددل فددي الطددور للإشددعاعاتالتعددرض  1-

 يؤدي إلى تلف في دماغ الجنين. نأالعلاجية يمكن 
 راض المعديدةالحامدل للأمد الأمتعدرض  إن: (Maternal Infection)الحمدل  أثنداءالالتهابات في  2-

 قد يؤدي إلى الشلل الدماغي. الألمانيةفترة الحمل، وخاصة الحصبة  أثناءفي 

 الأكسدددجين: إذا مدددا اسدددتمر نقدددص وصدددول (Prental Aouxing)قبدددل الدددولادة  الأكسدددجيننقدددص  3-
 للجنين من خلال المشيمة لفترة من الوقت قد يؤدي إلى تلف دماغ الجنين.

 
 
 
 
 

 عوامل ميكانيكية: 4-
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 تلف دماغي. أحيانااضطرابات في المشيمة حيث انه قد ينجم عنها  -أ
الشدائعة لعددم  الأسدبابذوذ في الحبدل السدري : إن التفداف الحبدل السدري علدى عندق الجندين مدن ش -ب

تفاديداً لحصدول  لإنقداذهالسدريعة  الإجدراءاتتتخدذ  أنإلى دماغ الجنين لدذلك يجدب  الأكسجينوصول 
 للدماغ. جينالأكسالاختناق ومنع وصول 

 الربو أو اضطرابات  القلب. الحاملة أو تعرضها لأمراض أخرى مثل الأمارتفاع ضغط دم  -ج
 الحامل يقترن بالشلل الدماغي. الأملنزيف خلال الحمل: كذلك فان حدوث النزيف لدى ا - 5
غ لنزيدددف فدددي دمددداغ الجندددين: يمكدددن أن يحددددث النزيدددف فدددي دمددداغ الجندددين، أو فدددي طبقدددات الددددماا - 6

 الدموية، التي تغذى الدماغ، أو بسبب إصابة في الدماغ خلال فترة الحمل. الأوعيةكنتيجة لتحطم 
 ( الناتج عن التهابات المجاري البولية والكلي والتدخين.Prematurelyالخدج ) الأطفال -7
 ( سنة. 40( سنة أو بعد )16قبل سن ) الأمزواج  -8
لى تكسر دم الجندين خاصدة الذي يؤدى إ ،الأمروالطفل  الأمدم عدم التوافق العامل الريزيسي بين  -9

 الكريات الحمراء بسبب التسمم.
 الحمل. أثناءتناول العقاقير الممنوعة في  -10
 

 (: Perinaat Causesثانيا: العوامل  المتعلقة بمرحلة الولادة )
أس اغ، نتيجدة للضدغط علدى ر تأخر الولادة: إن تدأخر الدولادة قدد يدؤدي أحياندا إلدى نزيدف داخدل الددم 1-

 الطفل مما قد ينجم عنه شلل دماغي.
قددد  عسددر الددولادة: كددذلك فددالولادة الصددعبة، وكبددر حجددم الجنددين، أو اسددتخدام أدوات مسدداعدة للددولادة، 2-

 يؤدي إلى إصابة الطفل المولود.
فدددي  النددداتج عدددن الاختنددداق لسدددبب أو لأخدددر هدددو سدددبب متكدددرر الأكسدددجيناختنددداق الجندددين: إن قلدددة  3-

مال قبل الدولادة أو اسدتع الأدويةتناول  إنالدماغ التي تؤدي إلى الشلل الدماغي. كما  إصاباتمختلف 
البددنج وهبددوط الددرحم وزيددادة الضددغط علددى الجنددين عنددد الددولادة  بواسددطة سددحب الطفددل كلهددا تددؤدى دوراً 

 مهماً في حدوث الاختناق.
 الولادة القيصرية غير الطبيعية. 4-
 
 
 
 

 :(Postnatal Causes)سباب مابعد الولادة ثالثاً: أ
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 من مكان مرتفع. رأسهسقوط الطفل على  1-
 الحوادث المنزلية المختلفة. 2-
 حوادث السير. 3-
 التهاب السحايا والدماغ. 4-
 استنشاق الغازات السامة. 5-

 تعرض الطفل للعقاب الجسمي العنيف. 6-

 في الدم. تعرض الطفل للاختناق والغرق وانخفاض السكر 7-

 الدماغية". الأورام(، أو Hydrocephalyالطفل باستسقاء الدماغ ) إصابة 8-
 

 (20-21: ص2002)خيون،  القدرات الحركية: 3-1-2
"إن القددددرات الحركيدددة كاندددت ولاتدددزال محدددور نقددداش وبحدددث حدددول تحديددددها وتصدددنيفها وكيفيدددة التميدددز    

 بعضددها مرتبطددة بالحالددة الفسددلجية والبدنيددة بشددكلبينهمددا. فلددو جمعنددا كددل القدددرات مددع بعضددها للاحظنددا 
الدة علدى الح أساسدياكبير فمثلا المرونة العضلية ونقصد بها )السعة الحركيدة للمفاصدل( تعتمدد اعتمداداً 

 الفسيولوجية للعضلات. ويسرى ذلك على التحمل حيث تعتمد هذه الصفة أو القابلية على كفايدة القلدب
( بعض القابليات ضدمن القابليدات Gallahueفقد صنف ) الأساسهذا والجهاز الدوري التنفسي وعلى 

 ات دددددالبدنية نظراً لاعتمادها على الكفاية الفسيولوجية ومن هذه القدرات أو القابلي
لاتخضددددع إلددددى التغيددددر فددددي الحالددددة  فإنهددددا الأخددددرى )القددددوة والسددددرعة والتحمددددل والمرونددددة(. أمددددا القابليددددات 

الحركددي  الإحسدداستحكم فددي الحركددة وان هددذه القدددرة تعتمددد علددى اسددتثمار فددي قدددرة الدد وإنمدداالفسددلجية، 
 واستعمال الجهاز العصبي المركزي والمحيطي من اجدل الدتحكم. وبنظدرة تحليليدة إلدى متطلبدات الاتدزان

( بعدض القددرات Gallahueمثلًا نلاحظ مدى تدخل السيطرة والتحكم الحركي في التنفيدذ. وقدد وضدع )
 كاندددت إذتوافدددق والانسددديابية والدقدددة الحركيدددة والرشددداقة، تحدددت صدددنف القددددرات الحركيدددة مثدددل )التدددوازن وال

 لاتستخدم جهداً طويلًا أو حجما حركياً كبيراً.
وهنا يطرح سؤال عن البراهين التي تدل على صحة وسلامة هذا التصدنيف؟ إن نظدرة واحددة للأفدراد    

ث يتمتعددون بقابليددات بدنيددة طبيعيددة مثددل القددوة المتخلفددين عقليدداً تعطينددا دلالات واضددحة علددى ذلددك حيدد
دقددة والسددرعة والمرونددة والتحمددل، ولكددنهم لايتمتعددون بقابليددات حركيددة طبيعيددة مثددل التددوازن والتوافددق وال

هو صحة  الأسوياءالحركية وهذا واضح على تصرفهم الحركي. إن المتغير بين المتخلفين عقلياً وبين 
 وسلامة الجهاز العصبي".

 
 الميدانية: وإجراءاتهية البحث منهج 3-
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 أستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعية البحث. منهج البحث: 1-3
  

 عينة البحث:2-3 
 لأطرافالمصابين بالشلل الدماغي )البسيط( في ا الأطفالتم اختيار العينة بالطريقة العمدية من    

قط وبنسبة عجز فسنة ومن الذكور  (14-12) أطفال تتراوح أعمارهم من (4)السفلى إذ بلغ عددهم 
في مركز حبيب  المسجلون  الأفراد، وهم الإصابةوكتصنيف من النوع البسيط  (55-65%)حركي 

 العراق. كردستان بإقليممالح الصحي قسم تأهيل المعوقين في محافظة أربيل 
 
 التصميم التجريبي: 3-3

، إذ ذو حد أدنى من الضدبط(تصميم ) مجموعة واحدة ام التصميم التجريبي باستخد على اعتمد الباحث    
(، ثدددم المسدددتقل) التجريبددديحالدددة المتغيدددر التدددابع قبدددل إدخدددال المتغيدددر  تخضدددع إلدددى اختبدددار قبلدددي لمعرفدددة

عددد بحالددة المتغيددر التددابع  اختبددار بعدددي لمعرفددة بددإجراء(، ثددم نقددوم المسددتقلتعرضددها للمتغيددر التجريبددي )
جدا عدن ( فيكون الفرق فدي النتدائج بدين الاختبدارين القبلدي والبعددي ناتلمستقلاالتجريبي )المتغير  إدخال
 (65، 2004(.)الشوك والكبيسي، المستقل) التجريبيالمتغير تأثرها ب

 
  اختبار بعدي(                    المستقل) التجريبيالمتغير                   اختبار قبلي   

 
 مقارنةال        

 
 جهزة والأدوات والوسائل المساعدة:الأ 4-3

 :الآتيةالبحث استخدم الباحث الأجهزة، والأدوات، والوسائل المساعدة  بإجراءاتمن أجل الشروع 
 الأجهزة: 1-4-3

 .(Sony, Digital8)جهاز كاميرا فيديو، لتصوير الوحدات التعليمية نوع  1-
 .مع شريط كاسيت )موسيقى( (ALBA)جهاز مسجل صوتي نوع  2-
 .(SAMSUNG)جهاز كومبيوتر نوع  3-
 .(Casio)ساعة توقيت الكترونية نوع  4-
 
 

 الأدوات: 2-4-3
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متنوعة، كرات تنس،  وألوان بإحجامشريط قياس، أشرطة ملونة لاصقة لتحديد المسافات، كرات   
 ياسم(، صندوق لق6م(، عارضة التوازن )2سترة النجاة، أطواق، شواخص، صافرة ، عارضة التوازن )

 المرونة.
 وسائل جمع المعلومات: 3-4-3

 (1الحرة. ملحق) للسباحة الأساسيةفي اختبارات المهارات المختصين  آراءاستمارة استطلاع  1-
 (2الخبراء والمختصين في اختبارات الحركية. ملحق ) آراءاستمارة استطلاع  2-
 الاختبارات والقياسات. 3-
 (*)فريق العمل المساعد.  4-
 .والأجنبيةصادر والمراجع العربية الم 5-
 
 ة في البحث:لمعالمست والقياسات الاختبارات 3-4-4
 للمهارات السباحة الحرة: الاختباراتتحديد  3-4-4-1

 ةللسباح الأساسيةالمهارات  والمراجع العلمية التي تناولت المصادر علىالباحث  من خلال اطلاع    
رات ( اختبا4لمهارات الأساسية بالسباحة الحرة، اختار الباحث )والتي تهدف إلى قياس مستوى تعلم ا ،

 على شكل بطارية الاختبار لقياس مستوى تعلم المهارات الأساسية بالسباحة الحرة لعينة البحث.  
 مفددردات الاختبددار تالاختبددار لعينددة البحددث عرضدد بطاريددة ومددن اجددل التأكددد مددن صددلاحية مفددردات   
علدى النحدو و  لبيان صلاحيتهارياضة السباحة  مجال في المختصين و  على مجموعة من (1)ملحق ال

 (:1في الجدول ) المبين
 
 

 (1الجدول )
 لكل مهارة ووحدة القياس للمهارات السباحة الحرة والهدف الاختباراتيبين 

                                                 
 ( فريق العمل المساعد:*)
 أربيل. –جامعة صلاح الدين  -ة الرياضيةكلية التربي -م.د بحري حسن خوشناو -
 بتدائي.الب في الصف السادس الاالطفل )محمد بحري حسن( استخدم بوصفه نموذجاً وهو ط -
   المختصين الذين عرضت عليهم الاستبانة 

 .تعلم حركي /موصلأ.د محمد خضر/ كلية التربية الرياضية / جامعة 
 .أ.م.د مقداد السيد جعفر/ كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد/ السباحة

 .تعلم حركي /صلاح الدينأ.م.د أزاد حسن/ كلية التربية الرياضية / جامعة 
 .السيد جعفر/ كلية التربية الرياضية/ جامعة المستنصرية/ السباحة م. د حسن

 السباحة. /صلاح الدينبحري حسن خوشناو/ كلية التربية الرياضية / جامعة  دم.
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 الهدف من الاختبار الاختبارات ت
وحدة 
 القياس

 ث وكتم التنفس تحت الماء ،على الطفو قابليةاس قي طفو القرفصاء )المتكور( مع عملية كتم التنفس 1

 ث الأمامي على الطفو الأفقي قابليةقياس  الطفو الأفقي على البطن 2

 ث الموازنة بالانسيابية (م10مع حركة الرجلين لمسافة ) ماميالانسياب الأ 3

 ث قياس سرعة الأداء (م10السباحة الحرة لمسافة ) 4

 
 :لسباحةللمهارات الأساسية الاختبارات طلاعية التجربة الاست 3-4-4-1-1

( 3/1/2010بتدداريخ ) الأحدددأجددرى الباحددث التجربددة الاسددتطلاعية بمسدداعدة فريددق العمددل قددي يددوم     
المهدددارات ، وطبقدددت اختبدددارات فدددي محافظدددة اربيدددل ( أطفدددال، وفدددي مسدددبح هددده رفدددين الرياضدددي4علدددى )

 دف منها:دعليهم، وكان الهالأساسية بالسباحة 
 .الاختبارات إجراءعند تلافي الأخطاء والمعوقات التي قد تظهر  -
 كفاءة فريق العمل المساعد في إجراء الاختبارات . مدى على تعرفال -
 
 بسباحة الحرة: الأساسيةختبارات المهارات امواصفات مفردات  3-4-4-1-2
أداء لاختبدار وطريقدة الوصف الدقيق والشدامل لبطاريدة الاختبدار مدن حيدث غدرض ا إعطاءمن اجل    

 ، وهي على النحو الآتي :التسجيل
 (271، 1999)راتب،  :طفو القرفصاء )المتكور( مع عملية كتم التنفس -1

 .  وكتم التنفس تحت الماء ،قياس القدرة على الطفو:  هدف الاختبار
 : حوض السباحة، ساعة توقيت، صافرة، ورقة تسجيل، قلم. الاختبار أدوات

فددي المنطقددة الضددحلة، ويكددون المدداء بمسددتوى الكتددف،  داخددل الحددوض: يقددف المختبددر  روصللا الاختبللا
 ينالدرجل وتمسدك ذراعداه، ركبته إلدى الصددريأخذ المختبر شهيقاً عميقاً، وبعد ذلك يسحب  الإشارةوعند 

 مدن المدداء، محتفظداً بدالهواء داخدل الدرئتين لحدين خروجده المختبدرمدع سدحب الحندك إلدى الصددر ويبقدى 
ة إلددى قدداع المسددبح ئددوفددي نهايددة الحركددة يمددد الددرجلين بصددورة بطي ،تم التددنفس لأطددول مدددة ممكنددةأي كدد

 )الوقوف(. الأوليوالرجوع إلى الوضع 
قداس البدء لحين خروج المختبر من المداء، وي إشارة: يتم التسجيل منذ سماع المختبر  تسجيل الاختبار

 الوقت بالثانية وأجزائها.
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 .هذه المحاولاتل أطول زمنل ثلاث محاولات متتالية تحتسب له لكل طف : حساب الدرجات
 (280، 1999)راتب،  على البطن: الأفقياختبار الطفو  -2

 . الأفقي الأمامي: قياس القدرة على الطفو  هدف الاختبار
 : حوض سباحة ، ساعة توقيت ، صافرة ، ورقة تسجيل ، قلم. الاختبار أدوات

 بحيدث يكدون  الأفقديالمختبر من وضع الوقوف في الماء الطفو  أالبدء يبد إشارة: بعد  وصا الاختبار
 جسمه على استقامة كاملة مع سطح الماء.

حتدى يصدبح فدي وضدع  أفقدييصبح المختبدر فدي وضدع  أنقياس الاختبار منذ  أ: يبد تسجيل الاختبار
 ثانية وأجزائها.لمائل، ويقاس الوقت با

 .هذه المحاولاتل أطول زمنلكل طفل ثلاث محاولات متتالية تحتسب له  : حساب الدرجات
 (217، 1980راتب، زكي و ) (م :10) ةمسافمع حركة الرجلين ل الأمامياختبار الانسياب  -3

 : الموازنة والانسياب بخط مستقيم. هدف الاختبار
 :حوض سباحة، ساعة توقيت، صافرة، ورقة التسجيل، قلم. الاختبار أدوات

واضعاً إحدى قدميه على جددار  وفي المنطقة الضحلة: يقف المختبر داخل الحوض،  صا الاختبارو 
الحددوض  المدداء، ثددم دفددع جدددارفددي إنددزال الددرأس مددع  اً عميقدد اً شددهيق يأخددذ المختبددر الإشددارة، عنددد الحددوض

لين مددع اسددتعمال ضددربات الددرج الأسددفلو  لأمددامى الددبالقدددم والانسددياب فددوق سددطح المدداء والنظددر متجدده إ
 . (م10المتبادلة لمسافة )
 نهايدة الحدوض، ويقداس تهسدملامالبددء إلدى  إشدارة: يدتم التسدجيل مندذ سدماع المختبدر  تسجيل الاختبلار

 ثانية وأجزائها.لالوقت با
 .هذه المحاولاتل أقل زمنلكل طفل ثلاث محاولات متتالية تحتسب له  : حساب الدرجات

 (284، 1999، )راتب (م:10)السباحة الحرة لمسافة  -4
 : قياس سرعة الأداء . هدف الاختبار
 ، صافرة، ورقة التسجيل، قلم.ساعة توقيت : حوض سباحة، أدوات الاختبار
وفدي  حدوض،بالاتجداه العرضدي لل فدي منطقدة الضدحلالحدوض  داخدل: يقدف المختبدر  وصا الاختبلار

 (م .10لسباحة الحرة لمسافة )أداء حركة امع  المختبر جدار الحوض برجله، يدفعلحظة سماع الإشارة 
: يددتم التسددجيل منددذ سددماع المختبددر إشدارة البدددء إلددى لحظددة وصددول أو لمددس المختبددر  تسللجيل الاختبللار

 ويقاس الوقت بالثانية وأجزائها. ،نهاية الحوض بإحدى الذراعين
 .هذه المحاولاتل أقل زمنلكل طفل ثلاث محاولات متتالية تحتسب له  : حساب الدرجات

 تحديد اختبارات القدرات الحركية: 2-4-4-3
التي تم عرضها من خلال  الحركيةقام الباحث بترشيح مجموعة من الاختبارات المقننة للقدرات    
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استمارة استبيان على مجموعة الخبراء والمختصين الذين سبق ذكرهم وقد اقروا صلاحيتها كما في 
 .بشأنهاوأبدى المختصون بعض الملاحظات  (2)الجدول 

 (2)الجدول 
 يبين الاختبارات للقدرات الحركية ووحدة قياسها

 وحدة القياس اسم الاختبارات القدرات الحركية ت
َ   التوازن الثابت 1  ث الوقوف برجل واحدة على مكعبات الأجرُ
 ث م(2)المشي أو الركض على عارضة التوازن لمسافة  التوازن المتحرك 2
 

 ختبارات للقدرات الحركية:مواصفات مفردات الا 2-4-4-31-
الوصددف الدددقيق والشددامل لاختبددارات القدددرات الحركيددة مددن حيددث غددرض الاختبددار  إعطدداءمددن اجددل    

 ، وهي على النحو الآتي : أداء التسجيلوطريقة 
 (80: ص2010)خوشناو، التوازن الثابت  -1

 غرض الاختبار: قياس التوازن الثابت
 الكترونية. إيقاف، ساعة اللازمة: مكعبات من الأجرُ  الأدوات

أن  القدمين على بإحدىوصف الأداء: يقوم )الطفل( المراد اختباره بالوقوف فوق مكعبات من الأجرُ 
 إشارة، عند سماعٍ الأرضتوضع القدم بحيث تكون طولية على المكعبات ويضع القدم الثانية على 

ستمر ويعلى القدم التي على المكعبات . بحيث يرتكز الأرضالبدء يقوم الطفل برفع الرجل التي على 
 في الاتزان فوق مكعبات من الأجرُ لأطول وقت ممكن ونزول القدم الحرة معناه انتهاء الاختبار.

حساب الدرجات: يحتسب أفضل زمن في المحاولات الثلاث وهو الزمن الذي يبدأ من لحظة تشغيل 
 الساعة.

 (81: ص2010)خوشناو، م( 2)التوازن المتحرك لمسافة  -2
 الحركة أثناءغرض الاختبار: قياس القدرة والاحتفا  بالتوازن في 

 م(.2الكترونية، عارضة التوازن لمسافة ) إيقافاللازمة: ساعة  الأدوات
وصف الأداء: يتخذ )الطفل( وضع الوقوف على حافة عارضة التوازن أو يقدم رجل على أخرى يكون 

لى العارضة وحساب الزمن منذ لحظة أشارة إذن البدء على عارضة التوازن والمشي أو الركض ع
 وحتى نهاية عارضة التوازن.

يحتسب أفضل زمن في المحاولات الثلاث وهو الزمن الذي يبدأ من لحظة مس القدم عارضة حساب الدرجات: 
 التوازن وحتى عبور نهاية العارضة.

 إجراءات التجربة الميدانية: 3-5
 القبلية:  الاختبارات 3-5-1
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 : لمهارات الأساسية بالسباحةت القبلية لالاختبارا  3-5-1-1
الموافق  الاحديوم  في عينة البحثل لسباحةلجريت الاختبارات القبلية للمهارات الأساسية أ  
وذلك  عصراً من قبل فريق العمل المساعد وبأشراف الباحث، (4.30)( وفي الساعة 10/1/2010)

ل في محافظة اربيالرياضي  هه رفيننادي في مسبح  خارج المنهج ريفية منوحدات تع (3)بعد مرور 
 العراق. كردستان بإقليم
 
 الاختبارات القبلية لقدرات الحركية: 3-5-1-2

 (/102010/1الموافق ) الأحدعلى عينة البحث يوم  الحركيةالاختبارات القبلية لقدرات  أجريت
نادي في القاعة الداخلية ل اعد وبأشراف الباحث( عصراً من قبل فريق العمل المس3.30وفي الساعة )

 العراق. كردستان بإقليمهه رفين الرياضي في محافظة أربيل 
 
 المنهج التعليمي : 3-5-2
 ينوتم عرضه علدى المختصد( 3أعدّ الباحث المنهج التعليمي الملحق ) بالرجوع إلى المراجع العلمية   

تيدة عندد الأسدس الآ وقدد روعيدتالحركدي وطدرق التددريس، في مجال السباحة والتعلم  الذين سبق ذكرهم
 التعليمي: وضع المنهج 

 مع العمر العقلي والزمني لأفراد العينة . التعليميالمنهج ن يتناسب أ -
 جلها. أقدر الإمكان على تحقيق الأهداف التي وضع من  التعليميالمنهج ن يعمل أ -
 .المهاراتتعليم  مراعاة مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب في -
 ة المراجعة للمهارات السابقة.ثناء عملية التعلم مع كثر أ في مراعاة مبدأ التكرار في الشرح -
ام يدأفي   الأسبوعوحدات تعليمية في  (3)وحدة تعليمية، بواقع ( 12)واشتمل المنهج التعليمي على    

( 90وحددة الواحددة )وكدان زمدن ال ،اً ر عصد (5-3.30) ويبدأ الوقدت مدا بدين ، الجمعة(الأربعاء)الاثنين، 
 وتحتوي كل وحدة تعليمية على الأقسام الآتية : ( دقيقة1080ومجمل وقتها ) ،دقيقة
  ،تمارين عامة وألعاباً صغيرةً، أخذ الدوش (.الإحماءالقسم التحضيري ويشمل ) الحضور ، 
 .) القسم الرئيسي ويشمل ) النشاط التعليمي، النشاط التطبيقي 
  الخروج من الحوض واخذ الدوش(.الاسترخاءصغيرة،  ألعاباالختامي ويشمل ) القسم ، 

الوحددات فقدد كدان زمدن القسدم التحضديري فدي أثنداء مددة تنفيدذ الوحددات  أقسامأما تقسيم الوقت على    
أما زمدن القسدم  تعلم المهارات للسباحة الحرة،( دقيقة تتضمن 720( دقيقة وزمن القسم الرئيسي )216)

وبُددددت بتنفيدددذ  ( أسدددابيع،4المدددنهج التعليمدددي مددددة )تطبيدددق  وأسدددتمر أجدددراء ،( دقيقدددة144تدددامي فهدددو )الخ
(، 5/2/2010انتهدددى يدددوم الجمعدددة الموافدددق )و ( 11/1/2010المدددنهج التعليمدددي يدددوم الاثندددين الموافدددق )



  

 43 

  0102       الثالث المجلد        الثالثالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  
  

 

ادي وطبق التجربة الرئيسدة مدن قبدل فريدق العمدل المسداعد وبإشدراف مدن الباحدث فدي المسدبح المغلدق لند
 كردستان العراق. بإقليمهه رفين الرياضي في محافظة اربيل 

 
 الاختبارات البعدية:  3-5-3
 الحرة : لمهارات السباحةالبعدية ل الاختبارات 3-5-3-1
يوم  في ثعينة البحل لسباحةلالاختبارات البعدية للمهارات  أجريت من تطبيق التجربة، الانتهاءبعد    

عصراً من قبل فريق العمل المساعد وبأشراف ( 4.30( وفي الساعة )2010/2/7)الموافق  الأحد
 أجريتوقد ، العراق كردستان بإقليمفي محافظة اربيل الرياضي  هه رفيننادي في مسبح الباحث 
 .نفسهاأفي الظروف المكانية والزمانية  اتالاختبار 

 
 الاختبارات البعدية لقدرات الحركية: 3-5-3-2
ي في المصابين بالشلل الدماغ الأطفاللعينة البحث  الحركيةت البعدية لقدرات الاختبارا أجريت   

اخلية في القاعة الد عصراً ( 3.30( وفي الساعة )2010/2/7الموافق ) الأحدالأطراف السفلى في يوم 
 العراق وقد التزم الباحث في تنفيذ كردستان بإقليملنادي هه رفين الرياضي في محافظة أربيل 

 لى أنات بالطريقة نفسها التي نفذت فيها الاختبارات القبلية حسب تسلسلها وكان حريصاً عالاختبار 
روف المستعملة وفريق العمل المساعد للظ والأدواتتكون ظروف الاختبارات من حيث الزمان والمكان 

 التي أجريت فيها الاختبارات القبلية.
 
 :الإحصائيةالوسائل  3-6
الحقيبة الاحصائية في  V:11.5) (SPSS)استعمل الباحث برنامج )لغرض معالجة البيانات    

 .(t-test)الكومبيوتر )الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، اختبار 
 
 
 
 
 
 
 تحليلها ومناقشتها:عرض النتائج و  -4
 شتها:وتحليلها ومناق الحرة ةلسباحالمهارات عرض نتائج الاختبارات القبلي والبعدي  4-1
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قددام الباحددث  لمهددارات السددباحة الحددرةالقبلددي والبعدددي  الاختبدداراتة حقيقددة الفددروق بددين لغددرض معرفدد   
 .(3)وكما مبين في الجدول  (T) اختبار باستخدام

 (3الجدول )
لمحسوبة ( اtللاختبارين القبلي والبعدي وقيم ) الحسابية والانحرافات المعيارية الأوساطيبين نتائج 

 الحرة ةلسباحالاختبارات المهارات  الإحصائيةوالجدولية والدلالة 
 الإحصائيةالمعاليم                

 المهارات
 (t)قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة ع± -س ع± -س

 معنوي  3.18 7.28 0.73 4.11 0.42 2.83 )ث( طفو القرفصاء )المتكور( مع عملية كتم التنفس
 معنوي  3.18 8.52 0.26 3.47 0.13 2.26  )ث( على البطن الطفو الأفقي

 معنوي  3.18 9.67 1.70 23.68 3.25 39.71 م )ث((10الانسياب الأمامي مع حركة الرجلين لمسافة)
 معنوي  3.18 18.17 2.18 22.48 1.67 40.30 (م )ث(10السباحة الحرة لمسافة )

 .(3)ودرجة حرية  (0.05)*تحت مستوى دلالة 
الطفددو القرفصدداء )المتكددور( مددع عمليددة  كددتم التددنفس، اذ كددان  اختبددارنتددائج  (3)ظهددر فددي الجدددول ت   

 للاختبددار القبلددي، أمددا الاختبددار البعدددي فكددان (0.42)والانحددراف المعيدداري  (2.83)الوسددط الحسددابي 
بر مدن وهي أك (7.28)المحسوبة  (t)أما قيمة  (0.73)والانحراف المعياري  (4.11)الوسط الحسابي 
وبدرجددة حريددة ممددا يدددل علددى وجددود فددرق  معنددوي   (0.05)تحددت مسددتوى دلالددة  (3.18)قيمددة الجدوليددة 

 لصالح الاختبار البعدي.
ويددرى الباحددث أن هددذه المهددارة تعطددي الثقددة للطفددل، وتبعددد الخددوف عندده وتكيددف الطفددل مددع المحدديط    

ات كانددت مهيئددة لددتعلم مهددار  لأنهدداعينددة، الجديددد وهددو المدداء وكانددت مددؤثرة علددى نحددو ايجددابي عنددد أفددراد ال
التمرينددات التددي أدت إلددى تطددوير )التكنيددك( هددو طفددو القرفصدداء )المتكددور( مددع عمليددة  أهددم، ومددن أخددرى 

حلة وتكددرار )التكنيددك( ويؤكددد الباحددث علددى أفددراد العينددة بددان يقفددوا فددي المنطقددة الضدد بإعددادةكددتم التددنفس 
ه عميقاً وبعد ذلك يسحب ركبتيه إلدى الصددر وتمسدك ذراعدا ويكون الماء بمستوى الكتف ثم يأخذ شهيقاً 

سددداعة التوقيدددت  بتشدددغيلالدددرجلين مدددع سدددحب الحندددك إلدددى الصددددر مدددع غمدددر الدددرأس داخدددل المددداء ويبددددأ 
وقدت الالكترونية ويؤكد الباحث الوقت الذي يستغرقه الطفل داخل المداء وهدو يكدتم التدنفس فكلمدا كدان ال

 ه ولد تنافساً كبيراً ومثيراً لدى أفراد عينة البحث.، وهذا بدور الأفضليكون هو  أطول
قدة يعطدى الث لأندهفدي عمليدة الدتعلم،  الأساسديةيعد الطفو القرفصاء )المتكدور( مدن المهدارات المهمدة    

ه بنفسه ويبعد عنه الخوف، لذا يجب على المدرس أن يهتم بهذه المهارة ويجدب التأكيدد فدي هدذ للمبتدت
والطفدو هدو  الإتقدانومدن اجدل زيدادة  للأعلدىعند اخذ الوضع وعددم رفدع الدرأس  المهارة على عدم القفز

 (.32-33:ص2006قدرة الجسم على الطفو فوق الماء )حسن وحسن، 

(، 2.26( نتائج اختبار الطفو الأفقي على البطن، إذ كدان الوسدط الحسدابي )3ظهر في الجدول )وي   
(، 3.47أما في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي ) ( للاختبار القبلي،0.13والانحراف المعياري )
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(، وهدي أكبدر مدن القيمدة الجدوليدة 8.52المحسوبة فبلغت ) (t) (، أما قيمة0.26والانحراف المعياري )

( ممدددا يددددل علدددى وجدددود فدددرق معندددوي لصدددالح 3(، وبدرجدددة حريدددة )0.05( تحددت مسدددتوى دلالدددة )3.18)
 .الاختبار البعدي

فقدي بب ذلك إلى فاعلية التمرينات في المدنهج التعليمدي التدي تناولدت فقدرة الطفدو الأويعزو الباحث س   
على الدبطن، إذ أكدد وقدوف الطفدل فدي المداء فدي المنطقدة الضدحلة، ويكدون المداء بمسدتوى الكتدف، يبددأ 
الطفددل بمددد الددذراعين إلددى الأمددام، والددرجلين إلددى الخلددف مددن وضددع طفددو القرفصدداء، وفددي وقددت واحددد، 

طح تددأخير بالمددد بددين الددذراعين والددرجلين، وأن يكددون الجسددم علددى اسددتقامته الكاملددة، وموازيدداً لسددوبدددون 
 .الماء، ويأخذ شهيقاً عميقاً قبل البدء بعملية الطفو الأفقي على البطن

، التمريندات التدي أدت إلدى تطدوير هدذه المهدارة هدو تمدربن تكدرار الطفدو الأفقدي علدى الدبطن أهدمومن    
ء، ل ساعة التوقيت الالكترونية، ويؤكد الباحث الوقت الذي يستغرقه الطفل على سطح المداويبدأ بتشغي

ة ، وهددذا مددا ولددد تنافسدداً كبيددراً ومثيددراً لدددى أفددراد عيندددالأفضددلفكلمددا كددان الوقددت أطددول يكددون ذلددك هددو 
 البحث.

 م(، إذ كدان10( نتائج اختبار الانسدياب الأمدامي مدع حركدة الدرجلين لمسدافة )3ظهر في الجدول )وي   
( للاختبددار القبلددي، أمددا فددي الاختبددار البعدددي 3.25(، والانحددراف المعيدداري )39.71الوسددط الحسددابي )

المحسدددوبة فبلغدددت  (t) (، أمدددا قيمدددة1.70(، والانحدددراف المعيددداري )23.68فكدددان الوسدددط الحسدددابي )
( ممدا 3جدة حريدة )(، وبدر 0.05( تحت مستوى دلالة )3.18(، وهي أكبر من القيمة الجدولية )9.67)

 يدل على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي
يُعدددد الانسدددياب الأمدددامي مدددع حركدددة الدددرجلين أساسدددياً لتقددددم الوضدددع العدددام للجسدددم، ويقدددف الطفدددل فدددي    

المنطقة الضحلة وعلى أن يكون المداء بمسدتوى كتفيده، ويسدند ظهدره إلدى الحدائط، ويضدع إحددى قدميده 
نيدددة علدددى أرض الحدددوض، ثدددم يمدددد ذراعيددده إلدددى الأمدددام، وبعددددها يأخدددذ شدددهيقاً علدددى حافدددة الحدددوض والثا

سدتندة بواسطة الفم ويميل الجسم إلى الأمام بعد أن يصبح الرأس بين الدذراعين ويددفع الحدائط بالقددم الم
حتددى يشددكل الجسددم وضددعاً طافيدداً بصددورة أفقيددة علددى سددطح المدداء، ثددم يبدددأ بتحريددك الددرجلين بالتعاقددب، 

 .)36، 2006أعضاء الجسم. )حسن وحسن،  ودون تصلب
 ويعددزو الباحددث سددبب ذلددك إلددى فاعليددة التمرينددات فددي المددنهج التعليمددي التددي تناولددت فقددرة الانسددياب   

 التمريندات التدي أدت إلدى تطدوير هدذه المهدارة هدو أهدمم(، ومدن 10الأمامي مع حركة الرجلين لمسدافة )
شدغيل م( مع ارتداء سترة النجاة، ويبددأ بت10جلين لمسافة )تمرين تكرار الانسياب الأمامي مع حركة الر 

سداعة التوقيددت الالكترونيددة، ويؤكددد الباحددث الوقددت الددذي يسددتغرقه الطفددل علددى سددطح المدداء، فكلمددا كددان 
تشدجيع  ، وهذا ما ولد تنافساً كبيراً ومثيراً لدى أفراد عينة البحدث، مدعالأفضلالوقت اقل يكون ذلك هو 

 حث وفريق العمل المساعد. الطفل من قبل البا

، إذ كدان الوسدط الحسدابي  (م10السدباحة الحدرة لمسدافة )نتدائج اختبدار  (3)كما تظهر في الجدول     
الاختبددار البعدددي فكددان الوسددط الحسددابي  أمدداالقبلددي،  للاختبددار (1.67)والانحددراف المعيدداري  (40.30)
وهددددي اكبددددر مددددن القيمددددة  (18.17)سددددوبة المح (t)قيمددددة  أمددددا (2.18)والانحددددراف المعيدددداري  (22.48)
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ممددا يدددل علددى وجددود فددرق معنددوي  (3)وبدرجددة حريددة  (0.05)تحددت مسددتوى دلالددة  (3.18)الجدوليددة 

 لصالح الاختبار البعدي.
احة ويعزو الباحث سبب ذلدك إلدى فاعليدة التمريندات المائيدة للوحددات التعليميدة التدي أخدذت فقدرة السدب  

 كددة الددرجلين والددذراعين بصددورة صددحيحة فددي القسددم الرئيسددي ممددا ولددد زيددادةعلددى حر  التأكيدددالحددرة إذ تددم 
 ددة.المسافة المح لاجتياز إرادتهمالكبير وقوة  إصرارهمالميل والرغبة لدى أفراد العينة و بالتالي 

ل فالسدباحة الحددرة هدي عبددارة عدن حركددات تبادليددة للدذراعين والددرجلين، والتدي مددن خلالهدا يددتمكن الطفدد   
 بالتغلب على مقاومة الماء التي تواجهه، ويكون الزحف على الصدر. الأمامإلى التقدم 

قاومدة م، وفي اتجاه الحركة لتقليدل الإمكانانسيابياً بقدر  أفقياويكون وضع الجسم في السباحة الحرة   
الجسددم )الطفددل( فيدده إلددى أقددل حددد ممكددن بحيددث يكددون الكتفددين  فيحركددهالمدداء الددذي يددؤثر بشددكل ايجددابي 

 في مستوى الماء. أدنىعلى من مستوى المقعد الذي يكون مستواه أ 
 

 عرض نتائج الاختبارات القبلي والبعدي لقدرات الحركية وتحليلها ومناقشتها: 2-4
 امباستخدقام الباحث  الحركيةلقدرات القبلي والبعدي  الاختباراتلغرض معرفة حقيقة الفروق بين 

 .(4)وكما مبين في الجدول  (T) اختبار
 (4)الجدول 

ة والجدولية المحسوب (t)القبلي والبعدي وقيم  للاختبارينالحسابية والانحرافات المعيارية  الأوساطيبين 
 الحركيةلقدرات  الإحصائيةوالدلالة 

 الإحصائيةالمعاليم           
 القدرات الحركية

 (t)قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 الدلالة

 الجدولية محسوبةال ع± -س ع± -س
 معنوي  3.18 3.82 10.16 17.99 5.20 5.41 التوازن الثابت )ث(

 معنوي  3.18 3.78 2.46 3.40 2.81 4.29 التوازن المتحرك )ث(
 .(3)ودرجة حرية  (0.05)*تحت مستوى دلالة 

ي ار والانحراف المعي (5.41)التوازن الثابت الوسط الحسابي  اختبارنتائج  (4)يبين الجدول    
عياري والانحراف الم (17.99)القبلي، أما الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي  للاختبار (5.20)

لة تحت مستوى دلا (3.18)وهي أكبر من قيمة الجدولية  (3.82)المحسوبة  (t)أما قيمة  (10.16)
 مما يدل على وجود فرق  معنوي لصالح الاختبار البعدي. (3)وبدرجة حرية  (0.05)

 بالشلل ويعزو الباحث ذلك إلى فاعلية التمرينات ذات التأثير الايجابي على عينة البحث المصابين   
الدماغي في الأطراف السفلى لان التمرينات المائية كانت تطبق داخل الماء بقسميها الرئيسي 

ية عليمتوحدة  والختامي والتحضيري على اليابسة والتمرينات المتنوعة والمتغيرة من وحدة تعليمية إلى
 والتمرينات المشوقة في القسم الختامي.  أخرى 
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ف والانحرا (4.29)التوازن المتحرك كان الوسط الحسابي  اختبارنتائج  (4)وتظهر في الجدول    

اف والانحر  (3.40)القبلي أما الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي  للاختبار (2.81)المعياري 
تحت  (3.18)وهي أكبر من القيمة الجدولية  (3.78)المحسوبة  (t) أما قيمة (2.46)المعياري 

 البعدي. الاختبار لصالحمما يدل على وجود فرق معنوي  (3)وبدرجة حرية  (0.05)مستوى دلالة 
ية ويعزو الباحث ذلك إلى أن هذا الاختبار يعكس التوازن المتحرك وله علاقة بالسيطرة الحرك   

الشلل المصابين ب الأطفالالقبلي والبعدي بان هؤلاء  للاختبارينالحسابية  الأوساطويتضح من نتائج 
 ختبارالدماغي للأطراف السفلى كانوا لا يتمتعون بموازنة جيدة مقارنة بالاختبار البعدي، ففي الا

لقدم زحفوا ا وإنمالايسيرون على العارضة بشكل متناوب للقدمين  الأطفالالقبلي ظهر بأن عدداً من 
يهم أن م( وبسبب نوع العوق الحركي لدى العينة يصعب عل2ثم القدم الخلفية لهذه المسافة ) ميةالأما

رية تأثير التمرينات المائية كوحدات تعليمية بكافة أقسامها التحضي إن إلاتأديته بصورة صحيحة 
ظة على محافاة( للوالرئيسية والختامية خدم العينة وأن الماء كان عاملًا مشجعاً ومشوقاً مع )سترة النج

 توازنهم والتي قامت بدور فريق العمل المساعد مع الوسائل الترفيهية المساعدة.
ية ومن أهم تلك التمرينات التي أدت إلى تطوير التوازن المتحرك في الماء هي الوقوف في بدا   

مساعد حوض الماء في مستوى الصدر المشي العادي عبر الحوض بمساعدة الزميل وفريق العمل ال
لى الدائرية في داخل الماء وفي القسم الختامي تعطى لعبة صغيرة ع الأطواقوالمشي والركض داخل 

شكل سباق بين أفراد العينة بطريقة منافسات المشي أو الركض داخل الماء بعرض الحوض لمسافة 
 .أمتار (10)
ي الت أهدافهيحقق  أنحث من كل ما تم عرضه وتفسيره ومناقشته لنتائج هذا البحث استطاع البا   

 يثبت فروضه التي صاغها خدمة لبحثه.  أنوضعها ومن ثم استطاع 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاستنتاجات والتوصيات: 5-
 الاستنتاجات: 1-5

 بعد أن عرض الباحث النتائج التي توصّل إليها وحلَّلها وناقشها، استنتج ما يأتي:
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علدى  الأفقدي مثدل الطفدوالحدرة ة سدباحالجابيداً فدي تعلدم أظهرت النتائج أن للمنهج التعليمدي تدأثيراً إي -1
المصددابين بالشددلل الدددماغي  للأطفددال(م 10مددع حركددة الددرجلين لمسددافة ) الأمدداميالددبطن، الانسددياب 

 .( سنة14-12) بأعمارالسفلى  لأطرافل
 الأطفالدى لك المتحر و  التوازن الثابت تطويرأظهرت النتائج أن للمنهج التعليمي تأثيراً إيجابياً في  -2

 .( سنة14-12) بأعمارالسفلى  لأطرافلالمصابين بالشلل الدماغي 
 

 التوصيات: 2-5
 في ضوء نتائج البحث قد تجمعت لدينا جملة توصيات نجملها على هذا النحو:

-12) بأعمدارالسدفلى  لأطرافلالمصابين بالشلل الدماغي  للأطفالالمعدّ  اعتماد المنهج التعليمي -1
الحركيدة فدي مركدز هيليندا  له من أثر فعال في تعليم السباحة، وتطوير بعدض القددرات لما ( سنة14

 وفروعه ومعهد الرجاء في محافظة أربيل.
ورات تعليميددددة للمعاهددددد المتخصصددددة لددددذوي الاحتياجددددات الخاصددددة، تحددددت أشددددراف ضددددرورة فددددتح د -2

 ملاكات متخصصة في رياضة السباحة.

 مرية المختلفة للأطفال المصابين بالشلل الدماغي.راحل العإجراء دراسات وبحوث للم -3

دماغي فددي الأطدددراف المصدددابين بالشددلل الددد للأطفددال( والإندداث -بددين )الدددذكور إجددراء دراسددة مقارندددة -4
 العليا. والأطرافالسفلى 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر:
قدداهرة، ، ال1، طالتربيللة الرياضلية والتلرويم للمعلاقين )1998(، حلمدي وفرحدات، ليلدى السديد إبدراهيم -

 .دار الفكر العربي
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 ، بغدداد، السباحة الاولمبية الحديثلة( 2006حسن، مقداد السيد جعفر وحسن، حسن السيد جعفر ) -
 مكتبة زاكي للطباعة.

 ،بغداد ، مكتب الصخرة للطباعة. التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق( 2002خيون، يعرب ) -
لحركية في تطوير بعض القدرات البدنية وا وأثرها المائية التمرينات (2010خوشناو، بحري حسن ) -

 ، عمان، دار دجلة. 1ط، للأطفال المصابين بالشلل الدماغي في الأطراف السفلى
 القاهرة ، دار الفكر العربي. ، 3ط،  تعليم السباحة (1999)كامل  أسامة ،راتب -
 العربي. را لفكدار القاهرة ،،إنقاذ -دريبت-تعليم-تكنيك السباحة(2002)آخرون و  على محمد، زكي -
 كر العربي.دار الفالقاهرة،،1، طالطبية والرياضية الأسسرياضة المعاقين )2005( أسامةرياض،  -
 لمعارف، مصر ا، دار  1، ط تدريب السباحة( 1980كامل ) أسامةزكي، علي محمد وراتب،  -
 ، تقويمهلا أساليبتدريبها  أسس الرياضات المائية طرق تدريسها( 1997سالم، وفيقة مصطفى ) -

 ، منشأة المعارف.الإسكندرية، 1ط
 عمان، دار زهران.، يوالإدراكالشلل الدماغي التطور الحركي  )1993(الكسواني، نادر يوسف  -
للات لكتابللة ( 2004والكبيسددي، رافددع صددالح فتحددي )  إبددراهيمالشددوك، نددوري  - لأبحللات فللي ادليللل البحث

 .، بغداد التربية الرياضية
 .وزيعدار صفاء للنشر والت،عمان، 1، طالمعاقين حركيا الأطفالرعاية  )2001(عبيد، ماجدة السيد  -
،  رية والسمعية والحركيةالعقلية والبص لإعاقاتالتربية الخاصة لذوي  )2001(العزة، سعيد حسني  -

 .عمان الناشر الدار العلمية والدولية
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (1الملحق )
 الرحيمبسم الله الرحمن 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
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 اربيل -جامعدة صلاح الدين    

 كلية التربية الرياضية        
 الحرة للسباحة الأساسيةاختبارات المهارات رأي المختصين في  استبانهم / استمارة 

 
 المحترم………………………………………… الأستاذ الفاضل الدكتور 

 تحية طيبة 
 للأطلرافماغي المصابين بالشلل اللد للأطفالتأثير منهج تعليمي لتعلم السباحة الحرة قيام بدراسدة ) يروم الباحث ال   

للسدباحة ، ونظدرا  الأساسديةمهدارات وبدين أيدديكم فقدرات الاختبدارات ووحددة القيداس لل(،  ( سنة14-12) بأعمارالسفلى 
 لبيدان رأيكدم فدي مددى صدلاحية اختبدارات المهداراتلما تتمتعون به من خبرة ودرايدة فدي مجدال اختصاصدكم تدم اختيداركم 

 على هذه العينة . لتطبيقهالأساسية فى السباحة 
 

 فائق الشكر والتقدير  اوتقبلو 
 التوقيع :
 الاسم :

         اللقب العلمي :
 الباحث               الاختصاص :
 حتم صابر قادر           مكان العمل : 

 لكل مهارة ووحدة القياس الحرة والهدفالمهارات السباحة  اختبارات
 

 الهدف من الاختبار الاختبارات ت
وحدة 
 القياس

 لا يصلح يصلح

   ث وكتم التنفس تحت الماء ،قياس القدرة على الطفو طفو القرفصاء )المتكور( مع عملية كتم التنفس 1

   ث الأمامي قياس القدرة على الطفو الأفقي الطفو الأفقي على البطن 2

   ث الموازنة بالانسيابية (م10مع حركة الرجلين لمسافة ) ماميالانسياب الأ 3

   ث قياس سرعة الأداء (م10سباحة الحرة لمسافة ) 4

 
 (2الملحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 اربيل -جامعدة صلاح الدين    
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 كلية التربية الرياضية        

 القدرات الحركية اختباراترأي المختصين في  استبانهاستمارة  م /
 

 المحترم………………………………………… الأستاذ الفاضل الدكتور 
 تحية طيبة 

 لأطلرافلماغي المصابين بالشلل اللد للأطفالتأثير منهج تعليمي لتعلم السباحة الحرة يروم الباحث القيام بدراسدة )    
، ونظدرا لمدا  درات البدنيدة والحركيدةقدلل الاختبدارات ووحددة القيداسوبين أيديكم فقدرات (،  ( سنة14-12) بأعمارالسفلى 

يدة لقددرات البدنا اختبدارات تتمتعون به من خبرة ودراية في مجال اختصاصكم تم اختياركم لبيان رأيكم في مدى صدلاحية
 والحركية لتطبيقه على هذه العينة .

 
 فائق الشكر والتقدير  اوتقبلو 

 
 ع :التوقي

 الاسم :
         اللقب العلمي :
 الباحث              الاختصاص :
 حتم صابر قادر           مكان العمل : 

      
 الاختبارات للقدرات الحركية ووحدة قياسها

 

 اسم الاختبارات القدرات الحركية ت
وحدة 
 القياس

 لا يصلح يصلح 

َ   الوقوف برجل واحدة على مكعبات التوازن الثابت 1    ث الأجرُ
   ث م(2)المشي أو الركض على عارضة التوازن لمسافة  التوازن المتحرك 2

 
     


