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 ممخص البحث العربي:
يؤدي الاعلام الخياضي دوراً ميسا في وقتشا الحاضخ و الإعلام السخئي الخياضي مؽ أىؼ وسائل الإعلام الحي لا يسكؽ    

الخياضية ومعخفة القؾانيؽ الخاصة بيا ويعّج ميساً الى أبعج الحجود نغخاً لسجى تأثيخه عمى التغاضي عؽ دوره في نذخ الثقافة 
الؾسط الخياضي بسختمف مكؾناتو مؽ ومجربيؽ وادارييؽ ولاعبيؽ وجسيؾر ولو الجور الكبيخ في تؾعية الذارع الخياضي وتؾسيع 

 خف عمييا السجتسع عمى أتؼّ  وجو.الفيؼ والادراك بالقؾانيؽ والاخلاق الخياضية التي يجب ان يتع
وتعتبخ الزغؾط الشفدية أحج السغاىخ السلازمة للأداء الخياضي والتي يتعخض ليا الكثيخ مؽ الخياضييؽ ومؽ بيشيؼ  

يّ ئ مؽ قبل  لاعبيكخة القجم كشتيجة طبيعية لمتخكيد عمى الشجاح في السذاركة في السباريات او الخؾف مؽ الفذل او التقييؼ الدَّ
السجرب او عجم القجرة عمى التحكؼ في الانفعالات او فقجان الثقة بالشفذ بدبب تكخار ارتكاب بعض الاخظاء وتذيخ أغمب 

 اه اثشاء التعخض لمزغؾط الشفدية.الجراسات أنَّ عجم القجرة عمى الؾصؾل الاداء الافزل ىؾ عجم القجرة عمى تخكيد الانتب
بيؽ في السباريات يتعخضؾن الى اعتخاضات كبيخة مؽ الجساىيخ والستابعيؽ والادارييؽ وفي كثيخ مؽ الاحيان نلاحع ان اللاع 

وقج ترل الى ألفاظ غيخ مبخرة ومؽ ثؼ تؤدي الى تؾجيو انغار الاعلامييؽ والجسيؾر الى ىحا السؾضؾع في البخامج الخياضية 
مباريات الجوري العخاقي السستاز عمى الخغؼ مؽ والتيجؼ عمى اللاعبيؽ وىحا لا يتشاسب مع ما قجمو مؽ مدتؾى ونجاحو في 

الغخوف الرعبة التي يسخ بيا الؾاقع الخياضي العخاقي وكل ىحا يدمط الزغؾط الشفدية عمى اللاعبيشؾليذ عمى مدتؾى الانجية 
داخل السباراة  ؽوالجساىيخ وإنَّسا في السجتسع وأمام عؾائميؼ وىحه الزغؾط قج تؤدي الى آثار سمبية تؤثخ عمى أداء اللاعبي

ومؽ ىشا عسج لباحث الى بشاء مكياس لمزغؾط الشفدية التي يتعخض ليا اللاعبيؽ في الجوري العخاقي السستاز لكخة القجم  
وماىي تأثيخاتو عمى ادائيؼ في قيادة تمػ السباريات لمؾقؾف عمى اىؼ الشقاط التي مؽ السسكؽ ان تختقي بسدتؾى اللاعبيؽ وتقجيؼ 

 الى الانجية والسجربيؽ والادارييؽ  لمعسل بيا للارتقاء بسدتؾى اللاعبيؽ والمعبة .بعض التؾصيات 
)الاعلام السخئي: ىؾ احج وسائل الإعلام التي تعتسج عمى برخ الاندان مثل الديشسا والتمفديؾن والفيجيؾ وشبكة  الكمسات السفتاحية

الخياضي السخئية السدسؾعة لأنيا تعتسج عمى حاستي الدسع والبرخ  السعمؾمات الإنتخنت, ويظمق احيانا عمييا اسؼ وسائل الاعلام
 (64, ص1996في آن واحج )عيخوط ، 
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Media psychological pressure and its impact on the performance of Iraqi Premier 
League players in football. 
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Sports media plays an important role at the present time, and sports visual media is one 
of the most important media, whose role in spreading sports culture and knowledge of its 
laws cannot be overlooked. The great role in educating the sports street and expanding 
the understanding and awareness of the sports laws and ethics that society must know to 
the fullest 
Psychological stress is one of the manifestations of sports performance that many 
athletes, including football players, are exposed to as a natural result of focusing on 
success in participating in matches, fear of failure, poor evaluation by the coach, inability 
to control emotions, or loss of self-confidence due to Repeatedly making some mistakes, 
and most studies indicate that the inability to reach the best performance is the inability to 
focus attention during exposure to psychological stress 
In many cases, we note that players in matches are subjected to great objections from 
fans, followers and administrators, and may reach unjustified words, and then lead to 
directing the attention of the media and the public to this issue in sports programs and 
attacking the players, and this is not commensurate with his level and success in The 
Iraqi Premier League matches, despite the difficult circumstances that the Iraqi sports 
reality is going through, and all of this puts psychological pressures on the players, not at 
the level of clubs and fans, but rather in society and in front of their families. These 
pressures may lead to negative effects that affect the players’ performance within the 
match 
Hence, a researcher built a measure of the psychological pressures that players are 
exposed to in the Iraqi Football Premier League and what are its effects on their 
performance in leading those matches to find out the most important points that can raise 
the level of players and make some recommendations to clubs, coaches and 
administrators to work with to raise the level of players And the game 
Keywords:Visual media: It is one of the media that depends on human eyesight, such as 
cinema, television, video and the information network, the Internet 

 
 السقدمة-2
يذيج الجوري العخاقي اىتساماً كبيخاً مؽ وسائل الاعلام ولا سيسا الاعلام السخئي ، وبسا ان اللاعب ىؾ مؽ   

اساسيات ىحه المعبة ومؽ أىؼ ركائدىا كؾنو الاداة الفعالة داخل السيجان التي تحجد بذكل مباشخ نتيجة السباراة 
عمييؼ اكثخ مؽ غيخىؼ كؾن ان مدتؾياتيؼ في السباراة لا  لحا نال الملاعبيؽ اىتسام الاعلامييؽ وتستدميط الزؾء

تخضي اغمب الاطخاف ومؽ ىحا فيؼ يتعخضؾن الى انتقادات كثيخة عبخ وسائل الاعلام السخئية والتي تكؾن 
اسبابيا التعرب والغزب وعجم الحيادية وعجم تقبل الخدارة بالثقافة الخياضية ومؽ ثؼ وضع المؾم عمى 

ات والتجاوزات التي ترل الى الدب والذتؼ والتجخيح بيؼ مسا يخمف ليؼ السؾاقف الحخجة اللاعب بالاعتخاض
في حياتيؼ بسدتؾاىا العام والخاص ويشتج عشيا الزغؾط الشفدية قج تكؾن ليا الاثار الدمبية الكبيخة عمى 

العمسية مع  السدتؾى الحي يقجمو داخل ميجان المعب؛ لحا ارتأى الباحث عؽ طخيق السقابلات الذخرية
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اللاعبيؽ الحيؽ يذتخكؾن في  مباريات الجوري العخاقي السستاز وعؽ طخيق متابعتو السدتسخة لمبخامج الخياضية 
الى بشاء مكياس الزغؾط الشفدية عبخ الاعلام السخئي لمتعخف عمى السذاكل والرعؾبات التي يدببيا الإعلام 

التي يسكؽ تحجيجىا بسجسؾعة مؽ التداؤلات التي يحاول السخئي عمى اللاعب والعسل عمى وضع الحمؾل ليا و 
 الاجابة عشيا .

 مذكمة البحث 2-0
تجمت مذكمة في كيفية الاجابة عمى تداؤلات ميسة وىي امكانية التعخف عمى تأثيخ الزغؾط الشفدية  

عخض ليا اللاعبيؽ بكخة القجم , وكحلػ ماىي الانتقادات وطبيعتيا التي يت عمى لاعبي الجوري العخاقي السستاز
في البخامج الاعلامية ,ماىي ابخز السحاور التي تختكد عمييا البخامج الاعلامية فيسا يتعخض لياللاعب مؽ 

 انتقادات لاذعة تؤثخ سمبا عمى مدتؾى ادائيؼ .
 الهدف من البحث  2-3

 ييجف البحث الى  
 السستاز  بكخة القجم . بشاء مكياس الزغؾط الشفدية الاعلامية للاعبي الجوري العخاقي -
 التعخف عمى الزغؾط الشفدية الاعلامية التي يتعخض ليا لاعبي الجوري العخاقي السستاز بكخة القجم . -
التعخف عمى علاقة الزغؾط  الشفدية الاعلامية عمى لاعبي الجوري العخاقي السستاز  بكخة القجم ومدتؾى  -

 ادائيؼ .
 مجلات البحث :  1-4
 البذخي :   لاعبي كخة القجم في الجوري العخاقي السستازالسجال  1-4-1
 السجال السكاني :   ملاعب كخة القجم في الانجية العخاقية. 1-5-2
 11/10/2020لغاية  10/3/2020السجة   السجال الدماني :  1-5-3
  مشهجية البحث واجراءاته السيدانية:-3
 مشهج البحث 3-2
وصفيا لمتعخف عمى  طبيعتيا  غاىخة و ية التي تقؾم عمى اكتذاف اليعج ىحا البحث مؽ البحؾث الؾصف  

وحجسيا ومكؾناتيا وارتباطيا مع الغؾاىخ الأخخى ، حيث قام الباحث باستعسال الاسمؾب السدحي والعلاقات 
 الارتباطية لسلائستو طبيعة الجراسة. 

لمبحث العمسي يسكؽ ان كسا استعسل الباحث تحميل السزسؾن الحي يعخف بأنو "اسمؾب أو اداة  
يدتعسميا الباحثؾن في حالات بحثية متشؾعة ولا سيسا في عمؼ الإعلام لؾصف السحتؾى الغاىخ والسزسؾن 
الرخيح لمسادة الإعلامية السخاد تحميميا مؽ حيث الذكل والسزسؾن تمبية للاحتياجات البحثية السراغة في 

 ت السؾضؾعية التي يحجدىا الباحثتداؤلات البحث او فخوضو الاساسية طبقا لمترشيفا
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 مجتسع وعيشة البحث  3-0
حجد الباحث مجتسع البحث والستسثل بلاعبي الجوري العخاقي السستاز بكخة القجم لمسؾسؼ  

( لاعبا وكان 174)الميؽ يذاركؾن في مباريات الجوري بذكل اساسي دائسا( والبالغ عجدىؼ )2020_2019
( لاعبا اذ كانت ندبتيؼ الى مجتسع 120يق السختارة بالظخيقة العذؾائية البديظة )عجد افخاد عيشة البشاء والتظب

 %( مؽ السجتسع الاصمي ككل وبيانو في الججول التالي .  69البحث تذكل )
 (1ججول )

 يؾضح عجد مجتسع وعيشة الحكام
 ندبتيا عيشة التظبيق ندبتيا التجخبة الاستظلاعية ندبتيا البشاء ندبتيا العيشة السجتسع

مؽ عيشة  30) 70 5.7% 10 40% 70 69% 120 174
 البشاء(

40% 

 الوسائل السدتخدمة في البحث  3-3
 تحميل مزسون البرامج الرياضية-2

تتشاول الجراسة الحالية الاعلام الخياضي السخئي  في التمفديؾن مؽ خلال اجخاء تحميل مزسؾن البخامج  
العخاقية، حرخ الباحث البخامج الخياضية التي تزسشت عمى مؾضؾعات الخياضية  في القشؾات التمفديؾنية 

والشقاشات التي تتشاول مدتؾيات اللاعبيؽ في السباريات في الجوري العخاقي السستاز بكخة القجم في الفزائيات 
ؾسائل العخاقية في قشؾات )دجمة الفزائية, العخاقية الخياضية,قشاة الفخات الفزائية( واعتسجت في دراستو ل

بؾاقع شيخيؽ لتحميل مزسؾن البخامج   10/5/2020ولغاية  2020/ 10/3الاعلام السخئي الفتـــخة مؽ 
 الخياضية في ىحه السجة الدمشية .

 مكياس الزغؾط الشفدية-2
 السقاييذ والاختبارات الشفدية-3
 الاجهزة والادوات السدتخدمة في البحث 3-4
 السقابلات الذخرية -1
 خبية والاجشبية السرادر الع-2
 شبكة الانتخنت -3
 حاسبة رقسية -4
 لابتؾب -5
 فخيق عسل مداعج -6
 الاستبانة-7
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 الاجراءات الرئيدية 3-5
 إجراءات بشاء مقياس الزغوط الشفدية:3-5-2
 تحميل السزسون )محتوى البرامج الرياضية( 3-5-2-2

تحميل السزسؾن ىؾ "مجسؾعة الخظؾات السشيجية التي تدعى الى اكتذاف السعاني الكامشة في   
محتؾى البخامج الخياضية والعلاقات الارتباطية بيحه السعاني بؾاسظة البحث الكسي, والسؾضؾعي, والسشغؼ 

 (88, ص2014لمدسات الغاىخة في ىحا السحتؾى)حدؾنة ، 
 سزسون لبشاء مقياس الزغوط الشفديةخطوات إجراء تحميل ال 3-5-2-0

تظمبت عسمية تحميل مزسؾن البخامج الخياضية التي تحسل السزاميؽ الخاصة بسؾضؾع البحث في القشؾات 
 الفزائية العخاقية ، الكيام بسجسؾعة مؽ الإجخاءات والخظؾات بيانيا في الاتي:

وحجة الفكخة أو السؾضؾع وىي ، مؽ أكبخ إن طبيعة مؾضؾع البحث ؛ قج اقتزت استعسال  وحجات التحميل:- أ
وحجات تحميل السزسؾن وأكثخىا أىسية ، وىي تُعج الؾحجة الأكثخ ملائسة في تحقيق أىجاف البحث ، وفي 
التقري عؽ السؾضؾعات التي تتعمق بالزغؾط الشفدية التي يتعخض ليا اللاعبيؽ في البخامج الخياضية أثشاء 

 .السجة الدمشية السحجدة لمتحميل
فئات التحميل: إن تمبية متظمبات البحث قج اقتزت استعسال فئة شكل أو نسط السادة الإعلامية ضسؽ فئة - ب

الذكل الحي تؼ تقجيؼ السادة الإعلامية عؽ طخيقو " كيف قيل " ، فيسا تؼ اختيار فئة مؾضؾع الاترال ضسؽ 
 تداؤلاتو.فئة " ماذا قيل " وبسا يؾفخ تحقيق أىجاف البحث وإجابة 

إجخاءات التحميل: تظمبت عسمية التحميل قيام الباحث بسجسؾعة مؽ الخظؾات والإجخاءات مؽ أبخزىا ما -ج
 يأتي:

حرخ البخامج الخياضية التي تزسشت عمى السؾضؾعات التي تتعمق بلاعبي كخة القجم في الجوري العخاقي - 1
لذامل, وقام الباحث باستظلاع اولي لتحجيج البخامج في القشؾات الفزائية العخاقية باستعسال أسمؾب الحرخ ا

الخياضية الاكثخ مذاىجة وتؼ تحجيجىا بثلاث بخامج ميسة ومتعمقة بسؾضؾع البحث وىي )بخنامج الكابتؽ , 
 بخنامج كؾورة , بخنامج ستؾديؾ الجساىيخ(.

ن البحث ، وقج تؼ استخخاج إخزاع البخامج الخياضية التي تؼ تحجيجىا لمتحميل في القشؾات الفزائية ميجا-2
السؾضؾعات " الفئات " التي تذتسل عمييا تمػ البخامج فيسا يتعمق بلاعبي الجوري العخاقي  ، وبمغ عجد الفئات 

 (.2( فئة فخعية تؾزعت عمى ثلاث فئات رئيدة وكسا مبيشة في الججول)9التي تؼ تحجيجىا )
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ي القشؾات الفزائية ومجسؾع تكخارات تمػ الفئات وندبيا (يبيؽ الفئات الخئيدة التي تؼ ترشيفيا ف2ججول )
 السئؾية

تبؾيب السؾضؾعات الخاصة التي تزسشتيا البخامج الخياضية مؾضع التحميل في القشؾات الفزائية عيشة -د
( في ججاول خاصة ، وتخميدىا تخميداً كسياً 2البحث ضسؽ كل فئة مؽ الفئات الخئيدة السبيشة في ججول رقؼ )

 لكل مؾضؾع.باحتداب عجد السخات التي تكخرت فييا ومؽ ثؼ استخخاج الشدبة السئؾية 
تفديخ الشتائج الإحرائية التي تؼ الحرؾل عمييا مؽ جخاء عسمية التحميل واستخلاص الشتائج فيسا يتعمق -ىـ

 بيا.
 تحديد وترشيف فئات التحميل: 3-5-2-3

يعتسج تحميل السزسؾن عمى تحجيج فئات التحميل الخئيدة والفخعية الخاصة  بالبخامج الخياضية وقج  
ىجة البخامج الخياضية لاستخخاج ىحه الفئات. وبسا ان تحقيق ىجف البحث عؽ طخيق تحميل اعتسجتُ عمى مذا

مزسؾن البخامج الخياضية التي قج تدبب الزغط الشفدي عمى اللاعبيؽ فقج اصبح مؽ الزخوري ان يكؾن 
فخعية  ( فئات9( فئات رئيدة, و )3لمبحث ترشيف يتؼ بسؾجبو تحميل محتؾى العيشة اذا جخى الترشيف لـ)

 مثمت فئات التحميل لمبخامج الخياضية.
 تعريف فئات التحميل: 3-5-2-4

فيسا يأتي نجرج التعخيفات لمفئات الخئيدة والفخعية السدتشبظة مؽ الافكار والسؾضؾعات التي عيخت  
 أثشاء عسمية تحميل مزسؾن البخامج الخياضية التي قج تدبب الزغط الشفدي للاعبيؽ .

 الخئيدة الاولى : آراء ضيؾف البخنامج :الفئة  -أ
وىي الآراء الخاصة بزيؾف البخنامج وبسا يجلي بو الزيؾف في اجاباتيؼ اثشاء البخنامج مؽ انتياكات   

يتعخض ليا اللاعبيؽ وتذخيريؼ ليحا الحالات الخاصة بالأخظاء والزغؾط التي يتعخض ليا اللاعبيؽ وحؾل 
الحجث الخياضي الحي طخحو مقجم البخنامج عشؾانا لمحمقة؛ إذ يقؾم الزيف  السؾضؾع الحي يتؼ الشقاش فيو او

بإبجاء الخأي الخاص بو والإجابة عمى الاسئمة التي يظخحيا مقجم البخنامج بسؾضؾع الحمقة ووجيات الشغخ 
خعية ( فئات ف3الخاصة بو الدمبية والايجابية ومجى انعكاسيا عمى اللاعبيؽ ، تزسشت ىحه الفئة الخئيدة )

 وىي:

 بخنامج الكابتؽ بخنامج كؾورة القشاة
 % تكخار % تكخار الفئات

 %48.03 98 %36.28 111 آراء ضيؾف البخنامج
 %31.87 65 %25.16 77 طخوحات مقجم البخنامج

 %14.21 29 %19.94 61 طخوحات السترميؽ بالبخنامج



 

 0202(  لدشة  66مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    )
 

الانتقاص مؽ شأناللاعبيؽ وسسعتيؼ : يقرج بيا ىي الاساءات الستكخرة مؽ الانجية وجساىيخىا التي  -1
يتعخض ليا اللاعبيؽ بعج الاداء الديئ أمام السجتسع وفي الاعلام التي يتؼ فييا الانتقاص مؽ مكانة اللاعب 

 اجبو الحي يقؾم بو .امام الشاس وتسذ مكانتو الاجتساعية والتقميل مؽ شأنو وو 
غزب السجربيؽ والجسيؾر مؽ تحبب مدتؾىاللاعبيؽ : يقرج بيا ان ثؾرة الغزب الجساىيخي والعشف في -2

السجرجات تبجأ عشجما تكثخ عشج الشتائج الدمبية لمفخيق وتؤدي الى انييار اعراب السجربيؽ والجسيؾر وتديج 
 الاعتخاضات والتيجؼ عمى اللاعبيؽ بعج السباراةل.

الانعكاسات التي تؾلجىا خدارة الفخق عمى اللاعبيؽ : يقرج بيا ان بعض الفخق لا تتقبل خدارة فخقيا ومؽ -3
ثستشعكذ سمبا عمى اللاعب ويتؼ الزغط وتفخيغ الغزب والخدارة بالفخيق بأكسمو بعج  السباراة مؽ خلال 

 ا اضافيا عمى اللاعبيؽ ومدتؾياتيؼ .الترخيحات الجارحة للاعبيؽ والاعتخاضات الغيخ مبخرة مسا يؾلج ضغظ
 ب_الفئة الخئيدة الثانية : طخوحات مقجم البخنامج :

وىي التي يقؾم بتقجيسيا وطخحيا مقجم البخنامج الخياضي والتي مؽ شأنيا قج تحجث ضغظاً نفدياً عمى   
وإدارة الشقاش بيشيؼ اللاعبيؽ ويتؼ فييا طخح الافكار او السؾضؾع الخاص بالحمقة وتؾجيو الاسئمة لمزيؾف 

 ( فئات فخعية ىي :3لمؾصؾل الى نتيجة ما او تفديخ الحجث الخياضي ، وتزسشت ىحه الفئة )
السظالبة بسعاقبة اللاعب واعلان العقؾبة  امام الاعلام : يقرج بيا ان بعض الجساىيخ تظالب بسعاقبة -1

ام الاعلام وان تكؾن ىحه العقؾبة جادة وليدت اللاعب الحي يخظأ ويؤثخ عمى نتيجة السباراة وإعلان عقؾبتو ام
تخقيعيو لكي تظفأغزبالجساىيخ عمى ارتكابو لمخظأ الحي سبب خدارة لفخقيؼ عمى اعتبار ان  خظأ اللاعب قج 

 اثخ عمى نتيجة فخيقيؼ.
خرة تعخض اللاعبيؽ الى ىجسة غيخ مدبؾقة في وسائل الاعلام : السقرؾد بيا الانتقادات والإساءات الستك -2

التي يتعخض ليا اللاعبيؽ مؽ السجربيؽ والجسيؾر والتي نخاىا في كل جؾلة في وسائل الإعلام وامام السجتسع 
 وىي تديء لملاعبيؽ في حياتيؼ العامة والخاصة .

التجاوز عمى اللاعبيؽ  بدبب لجشة الانزباط : يقرج بيا ان صست اتحاد كخة ولجشة الانزباط امام -3
التي يتعخض ليا اللاعبيؽ فدح السجال لمتظاول والانتقاد للاعبيؽ وعجم وجؾد ردود فعل  الاساءات الستكخرة

تحسي اللاعب وتخضيو عمى اعتبار ان اللاعب جدء ميؼ ويجب الاعتشاء بو اكثخ واكثخ مؽ قبل الاتحاد 
 السخكدي وتؾجيو عقؾبة صارمة لكل مؽ يديئ لو ويحخجو امام الاعلام  .

 لثالثة : طخوحات عبخ الاترال بالبخنامج : الفئة الخئيدية ا -ج
يقرج بو ىؾ الذخص الحي يترل بالبخنامج ويقؾم بظخح وجيات الشغخ الخاصة بو بسؾضؾع الحمقة وطخح   

الافكار التي يخاىا مشاسبة بالسؾضؾع الحي يتؼ الشقاش فيو ويعظي حمؾلًا لبعض الاسئمة التي يظخحيا مُقّ جم 
 ( فئات فخعية وىي:3لخياضي بسا يخاه ، وتزسشت ىحه الفئة )البخنامج وتفديخ الحجث ا
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التجاوزات عمى اللاعبيشالحي يؤثخ بذكل مباشخ عمى حياتيؼ الخاصة: يقرج بيا ان التجاوزات التي -1
يتعخض ليا اللاعبيؽ مؽ الجساىيخ وادارات الانجية وخاصة التي يتؼ عخضيا في البخامج الخياضية امام انغار 

ذ عمى حياة اللاعب الخاصة وتؤثخ عمى مكانتيؼ الاجتساعية وعلاقاتيؼ بيؽ الشاس وقج تدبب لو الشاس  تشعك
 السذاكل العائمية .

الاساءة التي يتعخض اللاعبيؽ تسذ علاقاتيؼ الاجتساعية : يقرج بيا ان الإساءة التي يتعخض ليا  -2
ؤثخ عميو بيؽ الشاس وقج تقمل مؽ شأن اللاعبيؽ امام السجتسع وفي الاعلام تسذ مكانتيؼ الاجتساعية وت

اللاعب امام السجتسع في السكان الحي يعسل فيو لان كل لاعب يسمكسكانات اجتساعية ولجييؼ وعائف مختمفة 
 في جسيع الجوائخ والسؤسدات الحكؾمية والاىمية .

عبيؽ قج يتأثخ بالفخق تأثخ اللاعبيؽ بالمعب خارج اراضييؼ )ملاعبيؼ(: يقرج بيحه الفئة ان البعض مؽ اللا -3
وجساىيخىا التي تستمػ قاعجة واسعة وكبيخة وخاصة عشج خؾض ىو السباريات خارج اراضييؼ مسا يؾلج ضغظا 

 اخخ عمى اللاعبيؽ ويعخضيؼ للانتقاد ويزعيؼ تحت انظار الاعلام بذكل مباشخ .
 إعجاد فقخات مكياس الزغؾط الشفدية 3-5-1-5

( فقخة بريغتيا 50مج الخياضية والجراسة الاستظلاعية قام الباحث بإعجاد )مؽ خلال تحميل السزسؾن لمبخا
 الاولية. وأن عسمية إعجاد فقخات السكياس تتظمب تؾافخ الذخوط السعيشة لجى مرسؼ  السكياس؛ ىي:

 التسكؽ مؽ السادة العمسية الستخررة والستعمقة بالسؾضؾعات السخاد قياسيا .-
 لتعبيخ بمغة بديظة .الظلاقة  المغؾية وسيؾلة ا-
 معخفة الظخائق السختمفة لكتابة السفخدات حتى يدتظيع اختيار ما يشاسب ىجف الاختبار .-
 تكؾن لجيو القجرة عمى ترؾر, وابتكار السؾاقف التي يسكؽ مؽ خلاليا قياس القجرة, او الدسة السخاد قياسيا-
 صلاحية فقخات السكياس  3-5-1-6

فقخات السكياس بريغتيا الاولية تؼ عخضيا مؽ خلال استسارة استبيان عمى عجد مؽ بعج ان تؼَّ جسع وصياغة 
الخبخاء والسختريؽ في كخة القجم وفي العمؾم التخبؾية والشفدية )لمتأكج مؽ صلاحية الفقخات وملاءمتيا لكياس 

تأكج مؽ صلاحية الزغؾط الشفدية التي يتعخض ليا اللاعبيؽ عبخ الإعلام السخئي؛ إذ إنَّ افزل وسيمة لم
فقخات السكياس، قيام عجد مؽ الخبخاء والسختريؽ بتقجيخ صلاحيتيا لكياس الرفة التي وضعت مؽ أجمياوبعج 
ان استخجعت استسارات الاستبانة الستعمقة بسكياس الزغؾط الشفدية مؽ الدادة الخبخاء قسشا بجسع البيانات 

مى الفقخات الرالحة مؽ غيخىا ، وقج اعيخت الشتائج صلاحية ( لمتعخف ع 2وتفخيغياإذ تؼَّ استعسال اختبار ) كا
( فقخة لتسثل مكياس الزغؾط الشفدية للاعبيؽ عمى وفق عجد السؾافقيؽ عمى 50( فقخة مؽ اصل) 23) 

صلاحيتيا لكياس ما وضعت لكياسو واستبعجت الفقخات التي لؼ يؾافق عمى صلاحيتيا الخبخاء اذ لؼ يرل العجد 
حي اعتسجه الباحث في تحجيج عجد السؾافقيؽ مؽ الخبخاء عمى الفقخة لتكؾن صالحة, وللإجابة عمى الى السعيار ال

الفقخات حجدتُ خسدة بجائل متجرجة وىي : تؾاجيشي بجرجة ) كبيخة ججا , كبيخة , متؾسظة , قميمة , قميمة 
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لاعمى لمجرجة التي يسكؽ ان (  ويتخاوح الحج ا  1,  2,  3,  4, 5ججا ( , واعظيت ليحه البجائل درجات ) 
( درجة, كسا في الججول 38( درجة بيشسا الجرجة الجنيا ىي )190يحرل عمييا السفحؾص عمى السكياس ىي)

(3: ) 
 

 الفقخات ت
قيسة  عجد الخبخاء

 نؾع الجلالة السحدؾبة2كا
 الشدبة لايرمح الشدبة يرمح

1 
أعاني مؽ عجم القجرة عمى لعب 

خاصة في السباريات  السباراةبدبب تؾتخي 
 الحداسة

 غيخ معشؾي  0.067 53.33 8 46.67 7

 غيخ معشؾي  0.600 40.00 6 60.00 9 الجا الى السيجئات لديادة مدتؾى ادائي 2
 غيخ معشؾي  0.067 53.33 8 46.67 7 اجج صعؾبة في تحسل مدؤولية السباراة  3

اشعخ بعجم الثقة بالشفذ عشج انتقادي في  4
 وسائل الاعلام

 معشؾي  5.400 20.00 3 80.00 12

فكخي مذغؾل خؾفا مؽ عجم رضا  5
 مجربي عؽ ادائي في السباراة 

0 0.00 15 100.0
0 

 معشؾي  15.000

لا استظيع الاحتفاظ بتخكيد انتباىي  6
 بديؾلة مؽ بجاية السباراة وحتى نيايتيا.

 غيخ معشؾي  0.067 46.67 7 53.33 8

7 
السباراة سيئاً أذا كان مدتؾاي في بجاية 

فأنشي أحاول نديان ذلػ والتخكيد عمى 
 ما سأقؾم بو لاحقاً 

 غيخ معشؾي  0.600 60.00 9 40.00 6

 غيخ معشؾي  0.600 40.00 6 60.00 9 اكؾن عجوانيا كمسا اقتخب مؾعج السباراة  8

9 
أشعخ بثقة لأنشي ليأت نفدي ذىشيا 
 غيخ معشؾي  1.667 66.67 10 33.33 5 بأنشي سؾف أجيج المعب في  السباراة 

10 
أشعخ بالسديج مؽ التؾتخ قبل البجء في 
السباراة وىؾ يؤثخ بعض الذيء عمى 

 حالتي الشفدية في بجاية السباراة 
 غيخ معشؾي  0.600 40.00 6 60.00 9

11 
ليذ مؽ الديؾلة أن احتفع بثقتي في 
نفدي عشج مؾاجية بعض الرعؾبات 

 أثشاء قيادة السباراة 
 غيخ معشؾي  0.600 40.00 6 60.00 9

12 
أستظيع الديظخة عمى انفعالاتي عشجما 

اتعخض الى ضغط مؽ الجسيؾر 
 والسشافذ والاعلام

 غيخ معشؾي  3.267 73.33 11 26.67 4
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13 
أعاني مؽ صعؾبات في تخكيد انتباىي 

 غيخ معشؾي  1.667 33.33 5 66.67 10 في الاوقات الحخجة مؽ السباراة 

14 
العادل لي مؽ قبل مجربي التقييؼ غيخ 

 15 0.00 0 يعيقشي  عؽ بحل السديج مؽ الجيج
100.0

 معشؾي  15.000 0

15 
لا استظيع تظبيقسياراتي بجقة عشج وجؾد 

 غيخ معشؾي  3.267 73.33 11 26.67 4 الرعؾبات التي تؾاجيشي

16 
عشجما ابجأ في السباراة برؾرة غيخ مؾفقة 

فأن ثقتي في نفدي تشخفض برؾرة 
 واضحة

 معشؾي  5.400 80.00 12 20.00 3

اشعخ بأن جدسي متؾتخ عشج كثخة وجؾد  17
 وسائل الاعلام في السمعب

 معشؾي  8.067 13.33 2 86.67 13

18 

عشجما يحجث شيء غيخ متؾقع في 
السباراة فأنشي لا أستظيع التأقمؼ معو 

 بديؾلة.
 

 معشؾي  8.067 13.33 2 86.67 13

19 
أو الجسيؾر أثشاء  عشجما يشقجني السجرب

السباراة فأنشي أجج صعؾبة في تخكيد 
 انتباىي طؾال الفتخة الباقية مؽ السباراة 

 غيخ معشؾي  3.267 73.33 11 26.67 4

احاسب نفدي بذجة عشجما افذل في   20
 مباراة ميسة ومشقؾلة اعلاميا

 معشؾي  8.067 13.33 2 86.67 13

نتيجة أخذى مؽ سؾء الأداء قبل السباراة  21
 لمزغط الشفدي

 غيخ معشؾي  0.067 46.67 7 53.33 8

اعاني مؽ عجم تقبل الفخق لمخدارة  22
 ويشعكذ ذلػ عمى الزغط الشفدي عمي

 معشؾي  5.400 20.00 3 80.00 12

تعاقبشي ادارة الشادي اكثخ مسا استحق  23
 معشؾي  15.000 0.00 0 100.00 15 لإرضاء السشتقجيؽ لي في وسائل الاعلام

24 
يقمقشي كثيخا قمة وجؾد وسائل الأمان في 

 معشؾي  8.067 0.00 2 86.67 13 السباراة 

25 
أشعخ بقمق بالغ لاحتسال ارتكابي لبعض 

 غيخ معشؾي  0.067 46.67 7 53.33 8 الأخظاء عشج مذاركتي فيسباراة ميسة

26 
لا استظيع ان احافع عمى ىجوئي تجاه 
 الزغؾط مؽ قبل السجربيؽ والجسيؾر في

 البخامج الخياضية
 معشؾي  5.400 20.00 3 80.00 12



 

 0202(  لدشة  66مجمة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    )
 

 غيخ معشؾي  0.067 53.33 8 46.67 7 اعاني مؽ التعب الحىشي قبل السباراة  27

28 
اكثخ الشغخ الى ساعة السمعب اثشاء 

 غيخ معشؾي  0.600 60.00 9 40.00 6 السباراة متزايقا مؽ طؾل السباراة 

29 
فييا تخىقشي متابعة البخامج التي يتؼ 

انتقادي لأنيا قج تؤثخ عمى مدتؾى 
 ادائي

 معشؾي  5.400 20.00 3 80.00 12

30 
احاولتظبيق واجباتي بجقة رغؼ جسيع 
 غيخ معشؾي  0.067 46.67 7 53.33 8 الغخوف التي تؾاجيشي داخل السباراة 

31 
عشجما ارتكب بعض الأخظاء أثشاء 

السباراة فأنشي لا أجج صعؾبة في استعادة 
 انتباىيتخكيد 

 غيخ معشؾي  0.067 53.33 8 46.67 7

تخاودني الذكؾك في كثيخ مؽ الأحيان  32
 بالشدبة لقجرتي عمى الاداء الجيج

 غيخ معشؾي  0.600 60.00 9 40.00 6

 غيخ معشؾي  0.067 53.33 8 46.67 7 اجج صعؾبة في الذعؾر بالاستخخاء 33
 معشؾي  5.400 80.00 12 20.00 3 اشعخ بذخود الحىؽ قبل السباراة  34

35 
اشعخ بتأنيب الزسيخ عشجما تتدبب 

بعض اخظائي بغزب السجربيؽ 
 والجسيؾر

 معشؾي  8.067 13.33 2 86.67 13

36 
يشتابشي القمق عشج تدايج حالات التيجؼ 

عمى اللاعبيؽ  امام الاعلام لجرجة اجج 
 صعؾبة في محاولة الشؾم قبل السباراة 

 معشؾي  8.067 13.33 2 86.67 13

عشجي ثقة بأنشي سأتغمب عمى ضغؾط  37
 السباراة 

 غيخ معشؾي  1.667 33.33 5 66.67 10

38 
كمسات التذجيع التي اتمقاىا مؽ زملائي 

وافخاد عائمتي تحفدني عمى الاداء 
 الافزل عشج مذاركتي في  السباراة 

 معشؾي  5.400 20.00 3 80.00 12

39 
ان عجم تقجيخ الؾسائل الاعلامية 

لجيؾدي في السباراة لا يخفع مؽ روحي 
 السعشؾية

 معشؾي  15.000 0.00 0 100.00 15

40 
الانتقاص مؽ مكانة اللاعبيؽ في 
 معشؾي  8.067 13.33 2 86.67 13 الاعلام يؤثخ عمى حالتي الشفدية

41 
اححر مؽ ان يشخفض مدتؾى ادائي 

 غيخ معشؾي  0.067 53.33 8 46.67 7 نتيجة الزغط الاعلامي
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42 
عجم رضا الجسيؾر عؽ مدتؾاي يديج 

 غيخ معشؾي  0.067 53.33 8 46.67 7 مؽ أخظائي أثشاء السباريات

43 
اتحاشى الجمؾس في الاماكؽ العامة 

كالسقاىي التي يتؼ فييا اطلاق 
 الاتيامات ضجي

 معشؾي  8.067 13.33 2 86.67 13

44 
يزايقشي وضع اللاعب شساعة لتعميق 

 معشؾي  8.067 13.33 2 86.67 13 الجساىيخالاخظاء مؽ قبل بعض 

يشخفض مدتؾى أدائي في السباراة التي  45
 يذاىجىا بعض الأشخاص السيسيؽ

 غيخ معشؾي  0.067 53.33 8 46.67 7

46 
ازدياد البخامج التي يتؼ فييا الاساءة 

والتجاوز عمى اللاعبيؽ تدبب لي معاناة 
 في حياتي الخاصة

 معشؾي  15.000 0.00 0 100.00 15

اشعخ بتذتت ذىشي عشج اتيامي بعجم  47
 معشؾي  11.267 6.67 1 93.33 14 الشداىة والعجالة في البخامج الخياضية

48 
اشعخ ان لعب كخة القجم يقمل مؽ قيستي 

 غيخ معشؾي  1.667 33.33 5 66.67 10 امام السجتسع بدبب التيجؼ الاعلامي

49 
سخخية الأصجقاء مشي عشج ارتكاب 

 في الاخظاء
 السباريات يزعف مؽ روحي السعشؾية

 غيخ معشؾي  0.600 40.00 6 60.00 9

تدؾء حالتي الشفدية جخاء مذاىجة كثخة  50
 الؾسائل الاعلامية في السباراة 

 معشؾي  8.067 13.33 2 86.67 13

فييا ( والحرؾل عمى الشتائج قام الباحث باستبعاد الفقخات التي كانت  2بعج استعسال اختبار ) كا 
( ومدتؾى دلالة 1( عشج درجة حخية ) 3.84( الججولية البالغة )  2( السحدؾبة اقل مؽ قيسة ) كا 2قيسة ) كا

 ( ، كحلػ اخح بجسيع التعجيلات السشيجية التي اقتخحيا الدادة الخبخاء والسختريؽ .0.05) 
 التجربة الاستطلاعية لسقياس الزغوط الشفدية : 3-5-0

( لاعبيؽ لؼ يجخمؾا ضسؽ التجخبة 8استظلاعية عمى عيشة مؽ اللاعبيؽ عجدىؼ )تؼَّ إجخاء تجخبة  
الخئيدة لمسكياس بعج أن اكسل وضع التعميسات الخاصة بالسكياس مؽ اجل التعخف عمى الرعؾبات التي قج 

ت السكياس تؾاجييؼ والؾقت الحي يدتغخقو اللاعب في إجابتو لفقخات السكياس والتأكج مؽ فيؼ افخاد العيشة لفقخا
 وكيفية الإجابة عمييا.

 تطبيق مقياس الزغوط الشفدية عمى عيشة البشاء 3-5-3
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بعج ان اصبح مكياس الزغؾط الشفدية بتعميساتو وفقخاتو جاىدا لمتظبيققام الباحث مع فخيق العسل  
تؾزيع الاستسارات  ( لاعبا وبعج الانتياء مؽ عسمية70السداعج بتظبيق السكياس عمى عيشة البشاء والبالغ عجدىا)

والاجابة عمييا مؽ عيشة البحث فقج تؼ تجقيق كل استسارة عمى حجة لمتأكج مؽ الاجابة عمييا وبالرؾرة 
 السظمؾبة.

 التحميل الاحرائي لفقرات مقياس الزغوط الشفدية 3-5-4
لجيجة والكذف عؽ قام الباحث بتحميل الفقخات احرائيا لمكذف عؽ صجقيا او تجانديا لأجل ابقاء الفقخات ا   

دقتيا في السكياس في قياس ما وضعت لكياسو والتثبت مؽ كفاءتيا في تحقيق مبجأ الفخوق الفخدية لان اليجف 
 مؽ ىحا التحميل ىؾ ابقاء الفقخات الرالحة في السكياس واستبعاد او تعجيل الفقخات غيخ الرالحة.

 وتزسؽ التحميل الاحرائي ما يأتي:
 تسيزيةحداب القوة ال -3-5-4

لحداب القؾة التسييدية لفقخات مكياس الزغؾط الشفدية بيجف استبعاد الفقخات غيخ السسيدة والابقاء  
( حكؼ واعتسجتُ عمى  70عمى الفقخات السسيدة بيؽ السدتجيبيؽ عمى وفق السكياس عمى العيشة السكؾنة مؽ)

ليحقق حجسا مشاسبا واقرى تبايشا بيشيسا, %( في تحجيج السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ مؽ الجرجة الكمية 27ندبة الـ)
 ولتحقيق ذلػ اتبعتُ الخظؾات الاتية

 استخخاج الجرجة الكمية لكل استسارة بعج ترحيحيا-1
 تختيب الجرجات لمسدتجيبيؽ بذكل تشازلي مؽ اعمى درجة الى أقل درجة-2
مؽ الاستسارات الحاصمة  %(27%( مؽ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات العميا و)27تعييؽ ما ندبتو )-3

 عمى الجرجات الجنيا
استخجم الباحث الاختبار الثاني )ت تيدت( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لسعخفة دلالة الفخوق في كل فقخة بيؽ  

,( غيخ 23, 16, 15,6ىاتيؽ السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ واتزح مؽ خلال الكيؼ التائية لجلالة الفخوق ان الفقخات)
(فقخة , 19(وبيحا اصبح عجد فقخات السكياس)0.05ت فكانت مسيدة عشج مدتؾى دلالة )مسيدة, أما باقي الفقخا

 ( يؾضح ذلػ4وججول )
 يبيؽ القؾة التسييدية لفقخات مكياس الزغؾط الشفدية(4ججول)

 الفقخات ت
قيسة ت  السجسؾعة الجنيا السجسؾعة العميا

 السحدؾبة
مدتؾى 
 الجلالة الجلالة

 ع س ع س

1 
الثقة بالشفذ عشج  اشعخ بعجم

 معشؾي  0.035 2.177 0.811 3.571 0.590 4.048 انتقادي في وسائل الاعلام

فكخي مذغؾل خؾفا مؽ عجم رضا  2
 مجربي عؽ ادائي في السباراة 

 معشؾي  0.000 5.314 0.784 3.286 0.598 4.429

 معشؾي  0.027 2.294 0.625 3.238 0.717 3.714التقييؼ غيخ العادل لي مؽ قبل  3
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مجربي يعيقشي  عؽ بحل السديج مؽ 
 الجيج

4 
عشجما ابجأ في السباراة برؾرة غيخ 
مؾفقة فأن ثقتي في نفدي تشخفض 

 برؾرة واضحة
 معشؾي  0.002 3.297 0.746 3.429 0.655 4.143

5 
احاسب نفدي بذجة عشجما أفذل 

في قيادة مباراة ميسة ومشقؾلة 
 اعلاميا

 معشؾي  0.001 3.614 0.889 3.238 0.625 4.095

اشعخ بأن جدسي متؾتخ عشج كثخة  6
 وجؾد وسائل الاعلام في السمعب

 غيخ معشؾي  0.354 0.938 0.750 3.524 0.889 3.762

احاسب نفدي بذجة عشجما افذل  7
 في  مباراة ميسة ومشقؾلة اعلاميا

 معشؾي  0.012 2.648 0.805 3.381 0.707 4.000

8 
لمخدارة عاني مؽ عجم تقبل الفخق 

ويشعكذ ذلػ عمى الزغط الشفدي 
 عمي

 معشؾي  0.036 2.169 0.837 3.000 0.870 3.571

9 
تعاقبشي ادارة الشادي اكثخ مسا 

استحق لإرضاء السشتقجيؽ لي في 
 وسائل الاعلام

 معشؾي  0.008 2.806 0.463 3.286 0.625 3.762

يقمقشي كثيخا قمة وجؾد وسائل  10
 الأمان في السباراة 

 معشؾي  0.035 2.177 0.740 2.952 0.676 3.429

11 
لا استظيع ان احافع عمى ىجوئي 
تجاه الزغؾط مؽ قبل السجربيؽ 

 والجسيؾر في البخامج الخياضية
 معشؾي  0.000 4.196 0.784 3.286 0.602 4.190

12 
تخىقشي متابعة البخامج التي يتؼ 
فييا انتقادي لأنيا قج تؤثخ عمى 

 مدتؾى ادائي
 معشؾي  0.005 2.951 0.680 3.190 0.680 3.810

 معشؾي  0.038 2.149 0.870 3.571 0.700 4.095 اشعخ بذخود الحىؽ قبل السباراة  13

14 
اشعخ بتأنيب الزسيخ عشجما 

تتدبب بعض اخظائي بغزب 
 السجربيؽ والجسيؾر

 معشؾي  0.018 2.470 0.768 3.095 0.730 3.667

15 
 يشتابشي القمق عشج تدايج حالات
التيجؼ عمى اللاعبيؽ  امام 

الاعلام لجرجة اجج صعؾبة في 
 غيخ معشؾي  0.243 1.186 0.784 3.714 6.577 5.429
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 محاولة الشؾم قبل السباراة 

16 

كمسات التذجيع التي اتمقاىا مؽ 
زملائي وافخاد عائمتي تحفدني عمى 
الاداء الافزل عشج مذاركتي في  

 السباراة 

 غيخ معشؾي  0.131 1.541 0.768 2.905 1.017 3.333

17 
ان عجم تقجيخ الؾسائل الاعلامية 
لجيؾدي في السباراة لا يخفع مؽ 

 روحي السعشؾية
 معشؾي  0.002 3.239 0.784 3.286 0.740 4.048

الانتقاص مؽ مكانة اللاعبيؽ في  18
 الاعلام يؤثخ عمى حالتي الشفدية

 معشؾي  0.005 3.006 0.727 2.857 0.602 3.476

19 
اتحاشى الجمؾس في الاماكؽ 
العامة كالسقاىي التي يتؼ فييا 

 اطلاق الاتيامات ضجي
 معشؾي  0.002 3.302 0.873 3.190 0.707 4.000

20 
يزايقشي وضع اللاعب شساعة 
لتعميق الاخظاء مؽ قبل بعض 

 الجساىيخ
3.714 0.561 3.095 0.768 2.982 0.005 

 معشؾي 
 
 

21 

فييا ازدياد البخامج التي يتؼ 
الاساءة والتجاوز عمى اللاعبيؽ 

تدبب لي معاناة في حياتي 
 الخاصة

 معشؾي  0.000 4.882 0.700 2.905 0.625 3.905

22 
اشعخ بتذتت ذىشي عشج اتيامي 
بعجم الشداىة والعجالة في البخامج 

 الخياضية
 معشؾي  0.006 2.928 0.944 2.905 0.845 3.714

مذاىجة تدؾء حالتي الشفدية جخاء  23
 غيخ معشؾي  0.664 0.437 0.590 2.952 0.805 3.048 كثخة الؾسائل الاعلامية في السباراة 

 السؤشرات العمسية لمزغوط الشفدية 3-6
 الردق3-6-2

يقرج بو التثبت مؽ أنَّ الأداة تكيذ ما ىؾ مخاد قياسو إذ تزسؽ عجم تدخب التحيد او الخظأ الى  
صلاحية الادوات السشيجية ومؽ ثؼَّ ارتفاع مدتؾى الثقة فيياقام الباحث أي مخحمة مؽ السخاحل وتؤثخ في 

بعخض فئات تحميل السزسؾن وفقخاتيا مؽ خلال استسارة التحميل الخاصة بتحميل السزسؾنعمى مجسؾعة مؽ 
ة الخبخاء والسختريشالحيؽ نبَّيؾا عمى بعض السلاحغات اخحتُ بيا إذ قام الباحث بتعجيل بعض الفئات الخئيد

 والفخعية فيسا لؼ يتؼ ححف أي فئة بعج ان نالت درجة رضا مؽ جسيع السحكسيؽ الحيؽ اعتسجتُ عمييؼ
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 الردق الظاهري لسقياس الزغوط الشفدية -0
يقرج بو اختبار صجق أداة البحث ومجى قجرتيا عمى قياس ما اعجت لكياسو, أي ان اختبار الرجق  

عسل في الجراسة صلاحيتو سؾاء في جسع البيانات او قياس لتأكيج صحة اداة البحث او السكياس السدت
الستغيخات بجرجة عالية مؽ الكفاءة والجقةوبيؽ مؤشخات الرجق ىؾ الرجق الغاىخي , ويجل الرجق الغاىخي 
عمى مجى ملائسة الاختبار لمخاصية السخاد قياسياوتحقق ىحا الشؾع مؽ الرجق في السكياس الحالي إذ اعتسجتُ 

الغاىخي لمحكؼ عمى السكياس مؽ خلال عخض الاستسارة عمى عجد مؽ الخبخاء في اختراص عمى الرجق 
( خبيخا لمحكؼ عمى مجى صلاحية السكياس في قياس ما تؼَّ قياسو 15عمؼ الشفذ التخبؾي والخياضي وعجدىؼ )

سكياس لتكؾن فعلا , وبشاءً عمى رأي الخبخاء قستُ بإجخاء التعجيلات وححف الفقخات التي لا ترمح في ال
 الاستسارة صالحة ومشاسبة لمجراسة

 صدق البشاء-3
تحققتُ مؽ ىحا الافتخاض مؽ خلال استبعاد الفقخات غيخ السسيدة والابقاء عمى الفقخات التي ليا   

 القجرة عمى التسييد.
 الثبات 3-6-0
 ثبات تحميل السزسون - 2

 الاعتساد عمى اسمؾبيؽتؼَّ استخخاج الثبات في تحميل السزسؾن مؽ خلال  
 الاتداق عبخ الدمؽ: ويتسثل بكيام إعادة التحميل نفدو بعج مزي مجة زمشية.

الاتداق بيؽ السحمميؽ: ويتسثل في قيام مجسؾعة مؽ السحمميؽ في الؾقت نفدو بتحميل السادة الخاضعة لمتحميل 
 نفديا.

( يؾم ولؼ تغيخ لو 15جة زمشية أمجُىا )وقج اعتسج الباحث الاسمؾب الاول إذتسإعادة التحميل بعج مزي م
 اثشاءىا الا اختلافات بديظة بيؽ نتائج التحميميؽ.

 وقج تؼ استخخاج ثبات التحميل باستخجام معادلة ىؾلدتي وكسا يمي 
 )ت( 2                      

 100× ثبات ىؾلدتي = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 )ن( + )ن(                   

 إذإنَّ )ت( تسثل الفئات التي تؼ الاتفاق عمييا بيؽ نتائج التحميميؽ.
 اما )ن(  فتسثل عجد الفئات الكمية التي تؼ استشباطيا مؽ تحميل السزسؾن 

            2 (59)118                                         
 92.18=   100×=   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  100×ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ اذن معادلة ىؾلدتي =ــــــ

      64  +64128 
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 ( وىي درجة عالية وتجل عمى ثبات التحميل . 92.18اذن الثبات = )
 
 
 نيا: ثبات مقياس الزغوط الشفديةثا

إن الثبات مؽ الذخوط التي يجب تؾافخىا في السكياس لكي يكؾن دقيقاً ويعشي الثبات " إن يعظي  
الاختبار الشتائج نفديا إذا ما أعيج تظبيقو عمى الافخاد أنفديؼ في الغخوف نفديا, ويعخف الثبات مجى الجقة 

ولأجل استخخاج الثبات اعتسجتُ والاتقان او الاتداق الحي يكيذ بو اختبار الغاىخة التي وضع مؽ اجميا ، 
 الظخائق الآتية :                                                     

 طريقة التجزئة الشرفية -أ
لقج اعتسجتُ في ىحه الظخيقة عمى استسارات التجخبة الخئيدة لعيشة البشاء حيث تؼ تقديؼ فقخات  

ت ذات الارقام الفخدية في حيؽ تزسؽ الشرف الثاني السكياس عمى نرفيؽ تزسؽ الشرف الأول عمى فقخا
عمى الفقخات ذات الارقام الدوجية وتؼ اضافة الؾسط الفخضي للأرقام الدوجية ليكؾن عجدىا مداويا لمشرف 

 الاخخ.
 معامل الفاكرونباخ -ب

معاملات استخخجتُ الثبات مؽ خلال استعسال معادلة الفاكخونباخ وتعتبخ ىحه السعادلة مؽ اكثخ  
الثبات استعسالًا وشيؾعا واكثخىا ملائسة لمسقاييذ ذات السيدان الستجرج ويذيخ الى قؾة الارتباطات بيؽ الفقخات 

 في السكياس إذإنَّ ىحا الشؾع مؽ الثبات يعتسج عمى مجى ارتباط الفقخات بعزيا ببعض داخل السكياس
 التجربة الرئيدة  3-7

ث والـتأكج مؽ صجقيا وثباتيا قام الباحث مع فخيق العسل السداعج بعج التأكج مؽ صلاحية اداة البح 
 – 10/9/2020بتؾزيع مكياس الزغؾط الشفدية قبل الاشتخاك في السباراة عمى عيشة البحث لمفتخة مؽ 

وتؼ شخح طخيقة ملء الاستسارة وكيفية الإجابة عمى الفقخات وبعجىا قامت العيشة بالإجابة عمى  11/10/2020
لسكياس وتؼ بعجىا تحميل اجابات العيشة لفقخات السكياس وحداب الجرجة الشيائية التي يحرل عمييا فقخات ا

 السجيب مؽ درجة الفقخات اذ اصبح لكل لاعب درجة خاصة تسثل درجة الزغط الشفدي الحي يتعخض ليا .
 الوسائل الاحرائية :- 3-8

 اد الؾسائل التالية :(  و اعتسSPSSقام الباحث باستعسال الحقيبة الاحرائية)
 الشدبة السئؾية.-3الانحخاف السعياري.-2الؾسط الحدابي.-1
 معامل الترحيح سبيخمان.-6معامل ارتباط بيخسؾن.-5معادلة ىؾلدتي-4
 ( لمعيشات السدتقمة.t)-9.معادلة الفاكخونباخ -2.8اختبار كا-7
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 عرض الشتائج ومشاقذتها وتحميمها -4
 نتائج تحميل مزسون البرامج الرياضية عرض وتحميل ومشاقذة 4-2
 عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج لمفئات الرئيدة : 4-2-2

( يؾضح التؾزيع الشدبي والتكخارات لمفئات الخئيدة التي تؼ استخخاجيا مؽ تحميل مزسؾن البخامج 5الججول )
 الخياضية لعيشة البحث

 -%14.78( أن الشدبة السئؾية لمفئات الخئيدة تخاوحت بيؽ )5يتبيؽ مؽ خلال عخض الججول) 
%( وان اعمى ندبة لمفئات الخئيدة في البخامج الخياضية تخكدت في ضيؾف البخنامج واحتمت السختبة 40.89

ار مقجاره الاولى مؽ سمؼ مزاميؽ السؾضؾعات التي تؼ طخحيا في البخامج الخياضية اذ حرمت عمى تكخ 
%( مؽ مجسل السزاميؽ التي طخحتيا البخامج الخياضية , ويبجو أنَّ 40.89( وبشدبة مئؾية قجرىا )249)

دارية لأنجية الجوري ومؽ ثؼّ يشتج عشو الكلام الكثيخ  سبب ذلػ في استزافة البخامج الخياضية لأعزاء الييأة الإ 
يشسع فخقيؼ في  السباريات ومؽ خلال البخنامج يعظي حؾل مؾاضيع اللاعبيؽ والاخظاء التي يختكبيا اللاعب

 الزيف الؾقت الكافي لظخح وجية نغخه تجاه اللاعبيؽ بأسمؾبو الخاص الحي قج يشتقج أو يديء للاعبيؽ .        
 عرض وتحميل وتفدير الشتائج لمفئات الفرعية لكل فئة رئيدة :4-2-0
 الاولى )اراء ضيؾف البخنامج (في قشاة الخياضية العخاقيةنتائج الفئات الفخعية لمفئة الخئيدية  4-1-2-1

( يؾضح الفئات الفخعية لمفئة الخئيدة الاولى آراء ضيؾف البخنامج مع التكخار والشدبة السئؾية في قشاة 6ججول )
 العخاقية الخياضية )بخنامج الكابتؽ(

 السختبة الشدبة السئؾية التكخار الفئة ت
 الاولى %50.45 56 اللاعبيؽ وسسعتيؼالانتقاص مؽ شأن  1
 الثانية %21.63 24 غزب السجربيؽ والجسيؾر مؽ تحبحب مدتؾى اللاعبيؽ 2
 الثالثة %17.11 19 الانعكاسات التي تؾلجىا خدارة الفخق عمى اللاعبيؽ 3

اللاعبيؽ ( ان فئة )الانتقاص مؽ شأن 6( فئات فخعية ويبيؽ الججول)3تزسشت ىحه الفئة الخئيدة ) 
%( وذلػ 50( تكخار وندبة مئؾية )56وسسعتيؼ( جاءت في السختبة الاولى اذ حرمت عمى اعمى تكخار وىؾ )

لكثخة الكلام حؾل ىحا السؾضؾع في الآونة الاخيخة لسا تذيجه السباريات مؽ اخظاء ىجؾمية حداسة او اخظاء 

 السختبة الشدبة السئؾية التكخار الفئة ت
 الاولى %40.89 249 البخنامج آراء ضيؾف 1
 الثانية %27.09 165 طخوحات مقجم البخنامج 2
 الثالثة %14.78 90 طخوحات السترميؽ بالبخنامج 3
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ائي للاعبيؽ داخل السباراة الحي لا يخضي دفاعية يكؾن سببيا اللاعبيؽ,ويخجع سببيا لزعف السدتؾى الاد
اغمب الاطخاف مسا يحجث كلام كثيخ حؾل أداء اللاعبؾمؽ ثؼ تحجث الانتقادات لسدتؾياتيؼ ، صخح احج 
اعزاء الاتحاد العخاقي لكخة القجم في بخنامج الكابتؽ ان بعض اللاعبيؽ لا يدتحقؾن التؾاجج  في الجوري 

لزعف مدتؾاىؼ وادائيؼ في السباريات, ويعدو الباحث ان سبب ضعف مدتؾى  العخاقي العخاقي السستاز نتيجة
اداء اللاعبيؽ في السباريات ىؾ نتيجة لمزغؾط الشفدية التي يتعخض ليا اللاعبؾأعيخت الجراسات بأن ىشاك 

ت ضغؾط جدسية ونفدية يتعخض ليا الفخد تؤثخ تأثيخاً مباشخاً او غيخ مباشخ عمى شخرية الفخد وتجعمو تح
 .مؾاقف وعخوف صعبة تؤثخ عمى أدائو

وجاءت فئة )غزب السجربيؽ والجسيؾر مؽ تحبحب مدتؾى اللاعبيؽ(حرمت عمى السختبة الثانية  
%( ، وىحا ما عيخ عؽ طخيق التحميل ان الاتيامات التي يتعخض ليا 21.42( وندبة مئؾية)24بتكخار قجره )

وادريي الانجية والجسيؾر ان اللاعبيشلايؤدون واجباتيؼ في السمعب اللاعبيؽ تدداديؾما بعج يؾم اذ يخى السجربيؽ 
بذكل واضح لمجسيع وقج اشار احج ضيؾف البخنامج الى ان بعض اللاعبيؽ يجب ان يغادروا بعض الانجية 

ىؼ وخاصة الانجية الجساىيخية مشيا وان ىؤلاء اللاعبيؽ ليؼ تاثيخا واضحا في نتائج ىحه الفخق وبالتالي فأن ابعاد
 يعج مظمبا جساىيخيا واعلاميا.

وجاءت بعجىا بالسختبة الثالثة فئة )الانعكاسات التي تؾلجىا خدارة الفخق عمى اللاعبيؽ( بتكخار  
%( اذ ان لمخدارات الستكخرة احيانا ليا مخدودات نفدية قاسية عمى اللاعبيؽ  16.97( وندبة مئؾية )19قجره)

خاصة الفخق التي تشافذ عمى السخبع الحىبي دائسا ماتكؾن تحت ضغط بخدارة انجيتيؼ امام الفخق الاخخى و 
 مدتسخ نتيجة لتشافديا السدتسخ عمى دوري الاضؾاء تارة وعمى دوري ابظال اسيا تارة اخخى.  

 نتائج الفئات الفرعية لفئة آراء ضيوف البرنامج في قشاة الفراتالفزائية: 4-2-0-0
 ة ضيؾف البخنامج  في قشاة الفخات الفزائية)بخنامج كؾورة(( يؾضح الفئات الفخعية لفئ7الججول)

 السختبة الشدبة السئؾية التكخار الفئات ت
 الاولى %33.68 33 غزب السجربيؽ والجسيؾر مؽ تحبحب مدتؾى اللاعبيؽ 1
 الثانية %19.40 19 الانتقاص مؽ شأن اللاعبيؽ وسسعتيؼ 2
 الثالثة %14.28 14 اللاعبيؽ الانعكاسات التي تؾلجىا خدارة الفخق عمى 3

( فئات فخعية احتمت السختبة الاولى فئة )غزب السجربيؽ والجسيؾر 3تزسشت ىحه الفئة الخئيدة ) 
%( مؽ مجسؾع الشدب 33.68( تكخار وندبة مئؾية قجرىا)33مؽ تحبحب مدتؾى اللاعبيؽ( وحرمت عمى )

حا السؾضؾع والاخظاء الستكخر للاعبيؽ في بعض ليحه الفئة الخئيدية وتشاول الكثيخ مؽ ضيؾف البخنامج ى
السباريات واشار الرحفي يؾسف فعل في بخنامج كؾورة ان اخظاء اللاعبيؽ السؤثخة ىي شخارة الغزب والذغب 
داخل السباريات وتبجأ بثؾرة الغزب الجساىيخي عمى عمييؼ وىؾ مايؾلج ضغظا اضافيا وعاملا نفديا ميسا يؤثخ 

عبيؽ ومدتؾياتيؼ داخل السباراةويحكخ صالح خميل ان الجساىيخ الخياضية وترخيحاتيا سمبا عمى اداء اللا
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الاعلامية تعتبخ مؽ اىؼ الؾسائل التي قج تؾلج ضغظا نفديا كبيخا عمى الخياضييؽ وتقؾدىؼ احيانا الى الفذل في 
                           (                                         49,ص 1995بعض الدباقات )ابؾ اصبع ، 

في حيؽ اتفق ضيؾف البخنامج ان فئة )الانتقاص مؽ شأن اللاعبيؽ وسسعتيؼ( جاءت في السختبة  
%( ، وقج شكمت ىحه الفئة مجسؾعة كبيخة 19.40( وندبة مئؾية قجرىا)19الثانية اذا حرمت عمى تكخار قجره )

شيا عجم انراف اللاعبيؽ مؽ السجربيؽ والجسيؾر مؽ الاسباب تسثل جسيعيا عبئا نفديا عمى اللاعب وم
بالترخيحات بؾسائل الاعلام وشعؾر اللاعب بالغمؼ الحي يتعخض لو  امام السجتسع ووججتُ مؽ خلال التحميل 
أنَّ الغخوف التي يعيذيا اللاعب في الجوري العخاقي وتدايج حالات الاعتجاء عمى اللاعب والدب والقحف كانت 

 اءىؼ في السبارياتوراء ارتفاع اخظ
وحرمت فئة )الانعكاسات التي تؾلجىا خدارة الفخق عمى اللاعبيؽ( عمى السختبة الثالثة بتكخار قجره  

%( وىحا ما عيخ في تحميل السزسؾن لمبخامج الخياضية في قشاة الفخات 14.28( وندبة مئؾية قجرىا)14)
اىخة تذكل احجى العؾامل الدمبية التي يتعخض ليا الفزائية الامخ الحي يعظي انظباعاً ان ىحه الفئة او الغ

اللاعبيؽ في الجوري العخاقي وحجثت ىحا السؾسؼ امؾر كثيخة في البخامج الخياضية ادت الى الانتقاص مؽ مكانة 
اللاعبيشؾتؾليج ضغظا اضافيا عمييؼ وجعمت اللاعب تحت الزغط الشفدي السدتسخامام الفخق التي يؾاجييا ولا 

ؼ وأشار أحجضيؾف البخنامج إلى أنَّ ىحا السؾسؼ استثشائي بالشدبة للاعبيؽ والتجاوزات عمييؼ ولا سيسا عؾائمي
 يسكؽ ان يكؾن الاداء مثالياً مع ىكحا عخوف يسخ بيا اللاعب

 نتائج الفئات الفرعية  لفئة آراء ضيوف البرنامج في قشاة دجمة الفزائية: 4-2-0-3
 لفئة آراء ضيؾف البخنامج في قشاة دجمة الفزائية)بخنامج ستؾديؾ الجساىيخ(( يؾضح الفئات الفخعية 8الججول)
 السختبة الشدبة السئؾية التكخار الفئات ت
 الاولى %30 9 غزب السجربيؽ والجسيؾر مؽ تحبحب مدتؾى اللاعبيؽ 1
 الثانية %26.67 8 الانعكاسات التي تؾلجىا خدارة الفخق عمى اللاعبيؽ 2
 الثالثة %23.33 7 شأن اللاعبيؽ وسسعتيؼالانتقاص مؽ  3

( ان الفئة الفخعية )غزب السجربيؽ والجسيؾر مؽ تحبحب مدتؾى 8يتزح لشا مؽ الججول ) 
( 9اللاعبيؽ(احتمت السختبة الاولى مؽ سمؼ مزاميؽ آراء ضيؾف البخنامج, اذ حرمت عمى تكخار مقجاره )

التحميل إلى أن الغخوف التي حجثت في الجوري ىحا السؾسؼ %( وتؾصمتُعؽ طخيق 30وندبة مئؾية قجرىا )
والاخظاء الستكخرة في بعض السباريات جعمت الانجية وجساىيخىا  تزع اللاعبيؽ شساعة لتعميق أخظاء 
السجربيؽ وادارات الانجية عمييا, ثؼ جاءت فئة )الانعكاسات التي تؾلجىا خدارة الفخق عمى اللاعبيؽ( بالسختبة 

%( ، أذ أن بعض جساىيخ الفخق التي تخدخ مبارياتيا في الجوري 26.67( وندبة مئؾية)8تكخار قجره )الثانية ب
لا تتقبل الخدارة بالخوح الخياضية وتزع المؾم وسبب الخدارة عمى اللاعب وتعكديا عمى جسيع اللاعبيؽ في 

عمى اللاعبيؽ ومدتؾياتيؼ وعمى  الفخيق وتبجأ بالترخيح والتأجيج ضج اللاعب بؾسائل الاعلام وكل ىحا يشعكذ
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( تكخارات 7ضغظيؼ الشفدي, وحرمت فئة )الانتقاص مؽ شأن اللاعبيؽ وسسعتيؼ( عمى السختبة الثالثة بــ)
%( ، اذ طالب الكثيخ مؽ اللاعبيؽ ووادارات الانجية مؽ لجشة الانزباط في 23.33وندبة مئؾية قجرىا )

ت الخادعة ضج كل مؽ يظاول عمى اللاعبيؽ ويحاول ان يديء ليؼ في الاتحاد العخاقي باتخاذالعقؾبات والقخارا
 وسائل الاعلام وامام السجتسع.

 عرض وتحميل ومشاقذة نتائج الفئات الفرعية لمفئة الرئيدة الثانية فئة طروحات مقدم البرنامج : 4-2-3
 ضية:نتائج الفئات الفخعية لفئة طخوحات مقجم البخنامج في العخاقية الخيا 4-1-3-1

 ( يؾضح الفئات الفخعية لفئة طخوحات مقجم البخنامج في قشاة العخاقية الخياضية)بخنامج الكابتؽ(10الججول )
 السختبة الشدبة السئؾية التكخار الفئة ت
 الاولى %38.97 30 السظالبة بسعاقبة اللاعب واعلان العقؾبة  امام الاعلام 1
 الثانية %24.67 19 وسائل الاعلام تعخض اللاعبيؽ الى ىجسة غيخ مدبؾقة في 2
 الثالثة %16.88 13 التجاوز عمى اللاعبيؽ  بدبب لجشة الانزباط 3

( ومؽ خلال قخاءة 10( فئات فخعية كسا مؾضح في الججول رقؼ)3تزسشت ىحه الفئة الخئيدة ) 
بة بسعاقبة اللاعبيؽ واعلانيا بيانات الججول يتبيؽ لشا أن غالبية التكخارات في ىحه الفئة تخكدت عمى فئة )السظال

%( ، 38.97( تقابميا ندبة مئؾية قجرىا)30امام الاعلام( إذ حرمت عمى السختبة الاولى بتكخار مقجاره)
ويتزح لشا ,أيزاً, أن أخظاء اللاعبيؽ ىحا السؾسؼ سببت ججلا كبيخا وبجأت ىحه الاخظاء تدداد مؽ دور الى 

سام بسؾضؾع تؾجيو عقؾبات للاعبيؽ كالاستبعاد مؽ قائسة الفخيق سؾاء أخخ مسا دعت مقجمي البخامج الى الاىت
عمى مدتؾى الشادي او عمى مدتؾى السشتخب الؾطشي, وايزا وضع الحمؾل لتقميل ىحه الاخظاء في السباريات 

ية ان وعجم تأثيخىا عمى السباريات و ذكخ الاعلاميدلام السشاصيخ في بخنامج الكابتؽ عبخ قشاة العخاقية الخياض
اخظاء اللاعبيؽ ىي سبب السذاكل في الجوري العخاقي ىحا السؾسؼ واصبحت قزية اللاعب قزية عامة مؽ 

 جسيع فخق الجوري.                              
ولقج اعيخت نتائج الجراسة ان فئة )تعخض اللاعبيؽ الى ىجسة غيخ مدبؾقة في وسائل الاعلام(  

%( ، وىحا دليل عمى 24.67( وندبة مئؾية)19سختبة الثانية بتكخار قجره )كانت ذو تكخار وحرمت عمى ال
أناللاعبيؽ تعخضؾا الى الاساءات والتجاوزات وذلػ لان البخامج الخياضية اصبحت تأخح كل الحالات التي 
تحجث في السمعب ويتؼ مشاقذتيا داخل بخنامج مفتؾح ومخئي لمجسيع ومؽ خلالو قج تحجث تجاوزات عمى 

عبيؽ وأشار مقجم بخنامج الكابتؽ الرحفي حديؽ البيادليإلى أن الترخيحات كثيخة عمى اللاعب وتدداد مؽ اللا
دور الى آخخ وىشاك اتيامات وتجاوزات كثيخة عمييؼ, ويعؾد سبب ىحه التجاوزات والإساءات نتيجة وقؾع 

اءات والتجاوزات تحجث مؽ اللاعب بأخظاء مع بعض فخق الجوري ويبجو لي مؽ خلال التحميل ان ىحه الاس
                          دور الى آخخ في الجوري العخاقي السستاز.                                                                                       
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عمى  وحرمت فئة )التجاوز عمى اللاعبيؽ  بدبب لجشة الانزباط( عمى السختبة الثالثة اذ حرمت 
( ، اذ يخى مقجمؾا البخامج أن ىشاك مذاكل داخل لجشة الانزباط تحؾل 16,88( وندبة مئؾية)13تكخار قجره )

دون الحج مؽ التيجؼ والانتقاد اللاذع الحي يتعخض لو اللاعب و قج تؤثخ عمى اللاعبيؽ وعمى السباريات وان 
ي عمى نغام السدابقات ومباريات الجوري وأنَّ ىحه السذاكل قج تشعكذ عمى الجوري والتختيب وليا مخدود سمب

 ىشاك مذاكل في لجشة الانزباط قج يكؾن ليا التأثيخ الدمبي عمى السباريات.
 نتائج الفئات الفرعية لفئة طروحات مقدم البرنامج في قشاة الفرات الفزائية4-2-3-0

 الفخات الفزائية )بخنامج كؾورة(يؾضح الفئات الفخعية لفئة طخوحات مقجم البخنامج في قشاة (11الججول)
 السختبة الشدبة السئؾية التكخار الفئة ت
 الاولى %33.85 22 السظالبة بسعاقبة اللاعب واعلان العقؾبة  امام الاعلام 1
 الثانية %26.15 17 التجاوز عمى اللاعبيؽ  بدبب لجشة الانزباط 2
 الثالثة %21.53 14 الاعلامتعخض اللاعبيؽ الى ىجسة غيخ مدبؾقة في وسائل  3

( فئات فخعية جاءت في مقجمتيا في السختبة الاولى فئة )السظالبة 3تزسشت ىحه الفئة الخئيدة ) 
%( 33.85( وندبة مئؾية قجرىا)22بسعاقبة اللاعب واعلان العقؾبة  امام الاعلام( اذ حرمت عمى تكخار قجره)

السجربيؽ يعمقؾن خدارتيؼ ، و عؽ طخيق التحميل تبيؽ أن الاخظاء الستكخرة للاعبيؽ في السباريات جعمت 
وفذميؼ باللاعب وبالتمي يظالبؾن ادارات الانجية ان تكؾن ىشالػ عقؾبات للاعبيؽ وضخورة اعلانيا امام وسائل 

 الاعلام.                                                                   
يؽ  بدبب لجشة الانزباط( اذ حرمت وجاءت بعجىا في السختبة الثانية فئة )التجاوز عمى اللاعب 

%( ، واشار مقجم بخنامج كؾورة في قشاة الفخات الفزائيةإلى أن 26.15( تكخار وندبة مئؾية قجرىا )17عمى )
اللاعب العخاقي يتعخض الى ىجسة غيخ مدبؾقة في وسائل الاعلام في طل غياب تام لمجشة الانزباط التي 

تيجؼ الحي يتعخض لو اللاعبيؽ وسبب ىحه اليجسة ىؾ عجم تقبل الفخق لاتأخح دورىا بذكل صحيح لمحج مؽ ال
 لمخدارة وبالتالي تشعكذ عمى مدتؾياتيؼ في السباريات.

وحرمت عمى السختبة الثالثة فئة )تعخض اللاعبيؽ الى ىجسة غيخ مدبؾقة في وسائل الاعلام( اذ  
عؽ طخيق التحميل ان ىشاك تجاوز %( ، وتبيؽ 21.53( تكخار وبشدبة مئؾية قجرىا )14حرمت عمى )

اعلامي غيخ مدبؾق يتعخض ليا اللاعب في وسائل الاعلام السختمفة وىا ما يؤثخ بكل تأكيج في مدتؾيات 
 ىؤلاء اللاعبيؽ وقجرتيؼ عمى الشجاح في السباريات التي يذتخكؾن بيا.

 ئية :نتائج الفئات الفرعية لفئة طروحات مقدم البرنامج في دجمة الفزا 4-2-3-3
 ( يؾضح الفئات الفخعية لفئة مقجم البخنامج في قشاة دجمة الفزائية)بخنامج ستؾديؾ الجساىيخ(12الججول)

 السختبة الشدبة السئؾية التكخار الفئة ت
 الاولى %46.67 7 تعخض اللاعبيؽ الى ىجسة غيخ مدبؾقة في وسائل الاعلام 1
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 الثانية %33.33 5 امام الاعلامالسظالبة بسعاقبة اللاعب واعلان العقؾبة   2
 الثالثة %20 3 التجاوز عمى اللاعبيؽ  بدبب لجشة الانزباط 3

 
( فئات فخعية احتمت السختبة الاولى فئة )تعخض اللاعبيؽ الى ىجسة 3تزسؽ ىحه الفئة الخئيدة ) 

%( ، ويبجو مؽ 46.67( تكخارات وبشدبة مئؾية)7غيخ مدبؾقة في وسائل الاعلام( وحرمت ىحه الفئة عمى )
خلال التحميل أن اللاعب  العخاقي تعخض الى إساءةوانتقادات كثيخة ىحا السؾسؼ اكثخ مؽ السؾاسؼ الدابقة عمى 
مدتؾى الاعلام وعمى الاتحاد ان يعسل عمى معالجة ىحه الغاىخة وعجم تكخارىا في السؾاسؼ السقبمة لأنيا لا تميق 

رفع الحزخ عؽ ملاعبشا ويحكخ عبج الشبي ان للاعلام الخياضي لو  بالجوري العخاقي وخاصة نحؽ مقبميؽ عمى
مخدودات ايجابية كبيخة ججا عمى مدتؾى تذجيع اللاعبيؽ عشج تقجيؼ مدتؾيات جيجة في السباريات وايزا عمى 
مدتؾى وتدؾيقيؼ ولكؽ في نفذ الؾقت لو مخدودات سمبية كبيخة فاللاعب الي يخفق في مباراة او في شيء 

ن يتعخض الى ضغؾط قج تؤثخ تؤثخ بذكل كبيخ ججا عمى استعجاده الشفدي في الاستسخار وتقجيؼ مسكؽ ا
( , وجاءت بعجىا في السختبة الثانية فئة )السظالبة بسعاقبة اللاعب 57, ص2009الافزل )عبج الشبي ، 

%( ، وأخحت 33.33)( وندبة مئؾية قجرىا 5واعلان العقؾبة  امام الاعلام( ، اذ حرمت عمى تكخار مقجاره )
ىحه الفئة بالازدياد يؾم بعج يؾم حيث طالبت العجيج مؽ الجساىيخ ادارات انجيتيا بسعاقبة لاعبييا مؽ خلال 
خرؼ ندبة مؽ رواتب اللاعبيؽ او تأخيخ مختباتيؼ او عجم تججيج الثقة ليؼ في اقخب سؾق للانتقالات, وجاءت 

( تكخارات وندبة 3بيؽ  بدبب لجشة الانزباط( وحرمت عمى )في السختبة الاخيخة فئة )التجاوز عمى اللاع
%( ،حيث يعتبخ الكثيخ مؽ اللاعبيؽ وادارات الانجية ومحامي بعض اللاعبيؽ ان لجشة الانزباط 20مئؾية )

في الاتحاد العخاقي لكخة القجم يجب ان تأخح دورىا بذكل حاسؼ وبذكل ججي اكثخ لزسان عجم الاساءة التي 
 لاعبيؽ بدبب الاعلاميتعخض ليا ال

عرض وتحميل ومشاقذة نتائج الفئات الفرعية لمفئة الرئيدة الثالثة فئة مزامين عبر الاترال  4-2-4
 بالبرنامج :

 نتائج الفئات الفخعية لفئة مزاميؽ عبخ الاترال بالبخنامج في قشاة العخاقية الخياضية4-1-4-1
 الاترال بالبخنامج)بخنامج الكابتؽ(( يؾضح الفئات الفخعية لفئة مزاميؽ 13الججول)

 السختبة الشدبة السئؾية التكخار الفئة ت
 الاولى %26.22 16 التجاوزات عمى اللاعبيشالحي يؤثخ بذكل مباشخ عمى حياتيؼ الخاصة 1
 الثانية %22.96 14 الاساءة التي يتعخض اللاعبيؽ تسذ علاقاتيؼ الاجتساعية 2
 الثالثة %16.39 10 اراضييؼتأثخ اللاعبيؽ بالمعب خارج  3

( جاءت في مقجمتيا 13( فئات فخعية وكسا يبيؽ الججول رقؼ )3تزسشت ىحا الفئة الخئيدية ) 
بالسختبة الاولى فئة )التجاوزات عمى اللاعبيشالحي يؤثخ بذكل مباشخ عمى حياتيؼ الخاصة( اذ حرمت عمى 
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( 16ن مقجاره )اعمى تكخار في سمؼ مزاميؽ السؾضؾعات التي طخحت في البخامج الخياضية ليحه الفئة وكا
%( ،وتبيؽ ان التجاوز الحي يتعخض لو اللاعب لو تأثيخ مباشخ عمى حياة 26.22تكخار وبشدبة مئؾية قجرىا)

اللاعب الخاصة وعلاقتو بالاخخيؽ وعلاقتو الخاصة بالسجتسع السحيط بو وحدب عمؼ الشفذ الخياضي فأن 
ى حياتو الخاصة بالعائمة وحياتو العامة الزغؾط الشفدية التي يتعخض ليا اللاعب ليا مخدود سمبي عم

بالسجتسع وىحا مايجب عمى القائسيؽ بالعسل التخمص مشو لجفع اللاعب وتييئة الظخوف لو لتقجيؼ افزل 
( , وجاءت بعجىا في السختبة الثانية فئة )الاساءة التي يتعخض 112,ص 2009السدتؾيات )جدام عخب ، 

%( مؽ مجسؾعة الشدب لمفئات 22.96( تكخار وندبة مئؾية )14ـ )اللاعبيؽ تسذ علاقاتيؼ الاجتساعية( ب
الفخعية ويتبيؽ لشا مؽ التحميل ان علاقات اللاعبيؽ بسجتسعيؼ تتأثخ تأثيخا مباشخا بالشقج والتجاوز عمييؼ مؽ 

خلال وسائل الاعلام السختمفة وىا مايجب عمى الجسيع التعاون لاجل التخمص او التقميل مشو, وحرمت فئة  
( تكخارات تقابميا ندبة 10تعسج )تأثخ اللاعبيؽ بالمعب خارج اراضييؼ( عمى السختبة الثالثة بـ )

%( ، ويتزح لي مؽ خلال تحميل مزسؾن البخامج الخياضية لقشاة العخاقية الخياضيةأن اللاعبيؽ 16.36مئؾية)
فظات لرعؾبة التشقل يتأثخون بذكل واضح بالمعب خارج اراضييؼ بجون جساىيخىؼ وخاصة انجية السحا

  والؾصؾل وما لو مؽ تاثيخ واضح عمى مدتؾياتيؼ داخل السمعب                                                                       
 نتائج الفئة الفرعية مزامين تطرح عبر الاترال بالبرنامج في قشاة الفرات الفزائية: 4-2-4-0

الفخعية لفئة مزاميؽ تظخح عبخ الاترال بالبخنامج في قشاة الفخات  (  يؾضح الفئات14الججول)
 الفزائية)بخنامج كؾورة(

 السختبة الشدبة السئؾية التكخار الفئة ت
 الاولى %44.83 13 تأثخ اللاعبيؽ بالمعب خارج اراضييؼ 1
 الثانية %20.69 6 الاساءة التي يتعخض اللاعبيؽ تسذ علاقاتيؼ الاجتساعية 2
 الثالثة %17.24 5 التجاوزات عمى اللاعبيشالحي يؤثخ بذكل مباشخ عمى حياتيؼ الخاصة 3

( فئات فخعية جاءت في مقجمتيا في السختبة الاولى فئة )تأثخ اللاعبيؽ 3تزسشت ىحه الفئة الخئيدة ) 
خلال  ( ، وقج عيخ لشا مؽ14.4( وندبة مئؾية )13بالمعب خارج اراضييؼ( اذ حرمت عمى تكخار قجره )

التحميل ان اغمب السترميؽ بالبخنامج واغمب السجاخلات كانت حؾل تأثخ اللاعب بالمعب خارج ارضو وما قج 
يشعكذ سمبا عمى اداءه داخل السدتظيل الاخزخ, جاءت بعجىا في السختبة الثانية فئة)الاساءة التي يتعخض 

نامج كانت تشرب مجاخلاتيؼ حؾل الاساءات اللاعبيؽ تسذ علاقاتيؼ الاجتساعية( ، إذ إنالسجاخلات في البخ 
الستكخرة والغيخ مبخرة التي تؾاجو اللاعبيؽ والتي قج تؤثخ سمبا عمى علاقاتيؼ بعؾائميؼ وبسجتسعيؼ, وحرمت فئة 

( 5)التجاوزات عمى اللاعبيشالحي يؤثخ بذكل مباشخ عمى حياتيؼ الخاصة( عمى السختبة الثالثة بتكخار قجره )
%( ، اذ يخى معغؼ السترميؽ بالبخنامج ان كؼ الانتقاد اليائل للاعبيؽ ومدتؾياتيؼ 17.24رىا )وبشدبة مئؾية قج
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قج يخمق بعض السذاكل داخل عائمة كل لاعب وىؾ ماقج يؤثخ سمبا عمى قجرتيؼ في خؾض السباريات ان ان 
 .ىشالػ علاقة بيؽ مايؾاجيو اللاعب مؽ مذاكل وبيؽ مايقجمو مؽ مدتؾيات في كل مباراة 

 نتائج الفئة الفرعية مزامين تطرح عبر الاترال بالبرنامج في قشاة دجمة الفزائية:4-2-4-3
( يؾضح الفئات الفخعية لفئة مزاميؽ تظخحعبخ الاترال بالبخنامج في قشاة دجمة الفزائية)بخنامج 15الججول)

 ستؾديؾ الجساىيخ(
 السختبة الشدبة السئؾية التكخار الفئة ت
 الأولى %33.34 19 اللاعبيشالحي يؤثخ بذكل مباشخ عمى حياتيؼ الخاصة التجاوزات عمى 1
 الثانية %26.31 15 تأثخ اللاعبيؽ بالمعب خارج اراضييؼ 2
 الثالثة %19.29 11 الاساءة التي يتعخض اللاعبيؽ تسذ علاقاتيؼ الاجتساعية 3

( ويتزح أنّ 15رقؼ )( فئات فخعية كسا مبيشة في الججول 3تزسشت ىحه الفئة الخئيدة ) 
الحي يؤثخ بذكل مباشخ عمى حياتيؼ الخاصة( حرمت عمى السختبة الاولى  فئة)التجاوزات عمى اللاعبيؽ

( وندبة مئؾية قجرىا 19بأعمى تكخار وندبة مئؾية لسجسؾع الفئات الفخعية بعج ان جسعت تكخارات مقجارىا )
الجساىيخ ان ىحه الفئة ميسة ججا وتعتبخ مؽ الفئات %( ، إذ يخى اغمب السترميؽ في بخنامج ستؾديؾ 33.34)

السيسة التي يجب الاىتسام بيا لتقشيشيا والتخمص مشيا وىؾ ماقج يؤثخ ايجابا عمى اداء اللاعبيؽ ويحكخ محمد عبج 
الخحسؽ ان للاعلام والانتقاد الاعلامي تأثيخا واضحا وكبيخا عمى اللاعبيؽ قج يحؾل في بعض الاحيان دون 

ؼ لافزل صؾرة عؽ قابمياتيؼ ومدتؾياتيؼ وما لو مؽ انعكاسات اخخى عمى السدتؾى الشفدي والذخري تقجيسي
( , وجاءت فئة )تأثخ اللاعبيؽ بالمعب خارج اراضييؼ( مؽ الفئات 87,ص 1994لمفخد )محمد عبج الخحسؽ، 

اءت فئة )الاساءة التي السيسة التي ذكخت في البخنامج برؾرة متكخرة وليا اولؾية ميسة في طخوحاتيؼ , وج
يتعخض اللاعبيؽ تسذ علاقاتيؼ الاجتساعية( وىي فئة ذكخت بذكل متكخرفي طخوحات السترميؽ بالبخنامج 
وابجوا رأييؼ بذكل واضح "اذا اردتؼ ان تختقؾا بسدتؾى الجوري العخاقي السستاز والارتقاء بالسشتخب الؾطشي 

ؾجيؾا اىتساماتكؼ الى اللاعبيؽ والارتقاء بالعامل الشفدي وعكذ صؾرة رائعة عؽ دوريشا لابج لكؼ مؽ ان ت
 للاعبيؽ"

 عرض وتحميل ومشاقذة نتائج مقياس الزغوط الشفدية التي يتعرض لها اللاعبين من الاعلام السرئي:4-0
 ( يبيؽ درجة الزغؾط الشفدية للاعبي الجوري العخاقي السستاز بكخة القجم16الججول )

الؾسط  الستغيخات ت
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الؾسط 
 الفخضي

أدنى  أعمى قيسة السجى
 قيسة

 82 137 55 109.5 12.475 117.457 الزغؾط الشفدية 1
( وبانحخاف 117.457يبيؽ لشا الججول اعلاه ان الؾسط الحدابي لستغيخ الزغؾط الشفدية ىؾ ) 

 (82( وادنى قيسة ىي )137)( وان اعمى قيسة 109.5( ووسط فخضي )12.475معياري قجره )
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ويخى الباحث ان خلاصة العسل يجب ان تكؾن بتخميص اللاعبيؽ مؽ كافة الزغؾط الشفدية  
الاعلامية مشيا او السباشخة مؽ الجساىيخ او محاولة التقميل مشيا قجر الامكان وكل ىحا يرب بسرمحة 

مى مدتؾى الجوري العخاقي السستاز وايزا الفائجة اللاعبيؽ ومدتؾياتيؼ ولرالح انجيتيؼ وبالتالي مايؤثخ ايجابا ع
 الاىؼ والابخز تكؾن لرالح السشتخب الؾطشي بكخة القجم.

 -الاستشتاجات والتوصيات : -5
 الاستشتاجات : 5-2
استشتج الباحث عؽ طخيق تحميل السزسؾن لمبخامج الخياضية ان الزغؾط الشفدية الاعلامية ليا تأثيخا -1

    اللاعبيؽ داخل السمعب.                                                                                                        واضحا عمى مدتؾيات 
استشتج الباحث ان لمزغؾط الاعلامية تذكل عاملا ىادما لسدتؾيات اللاعبيؽ وىؾ ما يشعكذ سمبا عمى  -2

 مدتؾى الانجية ونتائجيا .
استشتج الباحث ان عجم وجؾد رادع لبعض الجساىيخ وبعض الاشخاص الحيؽ يدعدعؾن ثقة اللاعبيؽ -3

 بأنفديؼ لو مخدود كبيخ ججا يزع اللاعبيؽ تحت ضغط نفدي مدتسخ. 
 التوصيات :5-0
ضخورة ان تكؾن ىشالػ دورات او نجوات تثكيفية تعشى بعمؼ الشفذ الخياضي لتأىيل اللاعبيؽ نفديا -1

 يريؼ قجرالامكان مؽ الزغؾط الشفدية الاعلاميةلتخم
ضخورة تفعيل دورة لجشة الانزباط في الاتحاد العخاقي بكخة القجم لسا قج يحج بذكل كبيخ ججا مؽ  -2

الانتياكات الاعلامية التي تعخض ليا اللاعبيؽ بذكل مدتسخ وفي كل جؾلة مؽ جؾلات الجوري العخاقي 
 السستاز.

ػ دورات تثكيفية لجساىيخ الانجية وخاصة الانجية الكبخى في بغجاد وانجية السحافظات ضخورة ان تكؾن ىشال-3
حؾل التأثيخ الدمبي التي يمجىا ترخيحاتيؼ وتيجسيؼ عمى اللاعبيؽ وضخورة تقشيؽ تمػ الترخيحات لاجل 

 الشيؾض بؾاقع الكخة العخاقية بذكل عام.
 السرادر-
 2014، محجداتو ، استخجاماتو ، غدة ، دار الألؾكة لمشذخ ،  ندخيؽ حدؾنة : تحميل السزسؾن مفيؾمة -1
 1996، دار الفكخ العخبي ، القاىخة ، مرخ ، 1مرظفى عيخوط : وسائل الاعلام والسجتسع ، ط -2
، دار الزياء لمظباعة والترسيؼ ،  1محمد جدام عخب ، حديؽ عمي كاعؼ : عمؼ الشفذ الخياضي ، ط -3

 2009 الشجف الأشخف ، العخاق ،
 2009، دار أسامة لمشذخ والتؾزيع ، 1عبج الشبي ، سميؼ سالؼ :  الإعلام التمفديؾني ، عسان ، الاردن ط-4
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