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 ممخص البحث العربي:
ومنغ لرخاضانضا لر نم هنطالض لر رنجم  اضانا لرطانض  ل لر نم رلننض مةضبنا م طةندل ينةغ .إلانا لرخاضانضابة  حن جنح  لرا انا    ننض   

وملض انا ب ووضلايلانا لر نم  نجلع لرػلانجل ل خنخجب ورظدنض  ل دل   نم  ةرى م جدلا خضصا يلض مظلنض م نجدلا مينطلااب ويجبلانا ب ينلاا
ملض ل لض لرطخ ا ا ولرط غةخل  يج مغ  نػل خ جنح  لرط نجدلا ل لرطػلصن ضا  ة  حن لنجم لرج نا  نم ل  ج نج  لانى جنح  لرط نجدلا  ن د  

صنلاضا لر نم    نج لدن خجلم لرعطنخ لرطظضدن  ةرى اعف  م لر عاع ومغ ثع   ثخ  م  صنػاخ  عانع حدل  اخ نا لرصعنغ لدن ظضدل  ةرنى لر ػ 
ولرطػلص ضا لرديطلاا ولرص ضا لربجبلاا لرطلائطنا ولنججض لررضلنجل ربمض.نا لنغ لرين لل ل. نم  بببجنا دنلاةػن لرن عاع ح ضنا  نم انضل 

لرط نجدلا  ػل خ جح  لرطػلص ضا لرديطلاا ولرص ضا لربجبلاا ميارض    ببب والجف لرا ث لر عخف لاى لثخ ل ب رض  لانى و نب .عنس 
ل دضدننلاا  ننم  عاننع اخ ننا لرصعننغ .ضرطاننض  لب لمننض لدنن ظ   لراضاننث حن جظننضك  نن ثةخل  ولانن ض  راإلاضدننضا لرديننطلاا و لرصنن ضا لربجبلاننا  ننم 
 عانع اخ ننا لرصعننغ رعةظنا لرا ننث ويننلا خنز لرطدطػلننا لر دخابلاننا بو نج لوصننى لراضاننث حمنخل  مداننج مننغ لرا نػ  لدنن ظضدل  ةرننى ب ننضئ  

 لم ب ضئ  رطدلػد  بةخ يطةغ ل د  ضدل مظهبلرج لدضا لريض.را  
 بلرط جدلا ل دضدلاا ل ب رض  / لركاطضا لرط  ضالاا 8

The effect of selection on some basic determinants of learning fencing movement 
A.M.D. Mohammed Abdul Razzaq Nema Al-Gharbaw 

mohammed.neemha@uobasrah.edu.iq 
Abstract 
Among the sports covered by progress is the sport of fencing, which has a distinct 
position among the rest of the sports. However, this game needs its own determinants, 
including physical, psychological, skill, and functional determinants that support one 
another, and for the success of performance in its various and changing skills, these 
determinants must be available ( Specifications) as the inaccuracy in (determining) these 
determinants leads to a weakness in learning and then affects the development of 
learning to perform the stabbing movement based on the recommendations that confirm 
the use of the appropriate age, physical specifications and appropriate physical attributes, 
and counting them as the rule to answer the following question? ... Would learning be 
better if these physical characteristics and physical characteristics were available in 
advance? ... The research aims to identify the effect of selection on some basic 
determinants of learning the fencing movement. The researcher concluded that there is a 
clear effect of physical measurements and physical attributes in learning the stabbing 
movement of the research sample, especially the experimental group. The researcher 



 

 0202(  لدشة  66مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العدد    )
 

recommended conducting more research based on the results of previous studies, as 
they are the results of a great effort that can be benefited from. 
Keywords: selection / basic determinants 

  التعريف بالبحث: -2
 السقدمة البحث وأهسيته: 2-2

حن لر خصلاط لرعاطم لردضد  م مدض ا لر لاضل مطلاعلض جػ حدضس لرظدض   م لرعطاب ومض يطةد لصخبض  
ث جػ لر صػ  لرعاطم ولر رظم لرح  يع طج لاى  ج لا للإبيضن لرعرالاا ولربجبلاا لر م   اجود رلضب و عج لر ج 

ل رعضب لرخاضالاا ولاجل مغ لرطدض ا لر م هطالض لر رجم ب لادا لد خجلم لرعاػم لرطخ ا ا  عاػم 8 لر ج ا ب 
 ولرإلاضسب ولر رػاع وغةخجض مغ لرعاػمب

ض لر رجم  اضاا لرطاض  ل لر م رلض مةضبا م طةدل يةغ .إلاا لرخاضاضابة  حن جح  ومغ لرخاضاضا لر م هطال 
لرا اا    ض  ةرى م جدلا خضصا يلض مظلض م جدلا ميطلااب ويجبلاا ب يلاا وملض اا ب ووضلايلاا لر م  جلع 

ل لرطػلص ضا  ة  لرػلاجل ل خخجب ورظدض  ل دل   م ملض ل لض لرطخ ا ا ولرط غةخل  يج مغ  ػل خ جح  لرط جدلا 
حن لجم لرج ا  م ل  ج ج  لاى جح  لرط جدلا   د  ةرى اعف  م لر عاع ومغ ثع   ثخ  م  صػاخ  عاع حدل  
اخ ا لرصعغب رحل  ضن لخ لاض  لرطب جئةغ .طػلص ضا معةظا لاى و ب م جدلا حدضدلاا دػف  ػ خ  ثةخل  مغ 

طاض  ل لر م يطثاػن لررضلج ل دضدلاا  لر م  كػن لرخل ج لرػ ت ولردلج لرح   بحره لرطج يػن  م لخ لاض   لبةغ لر
ةرى لرطظ خاضا  ارض  و ج  ضبت لطالاا ل خ لاض    ع لاى و ب حدذ وحدضرة  غةخ لاطلااب ومغ لما دةخ لطالاا 
ل ب رض  .طيضٍ  لرص لاح  يج مغ ل د عضبا .ض خ اض لا ولرإلاضس  بلض خةخ ودةاا   عخف يلض لغ  ج لا 

ولمةضبض لع و  ج ججض ميارض  وصػ   ةرى برصا مػجخاا جم ر  يةغ اخ ا لرصعغ .ضرطاض  ل ب ومغ جظض  لرطب جئةغ
  داى حجطلاا لرا ث  م حن  عاع ح   عضرلاا  اضالاا يع طج لاى مػلص ضا ميطلااب وص ضا يجبلاا يطةغ حن 

 يةػن رلض ل ثخ  م  عاع اخ ا  لرصعغ .ضرطاض  ل ب لرح  جػ حدضس . ثظض جحلب
 مذكمة البحث :   2-0

حن لرػصػل .ضر خد ةرى ل دل  ل مثا   صا   ػل خ .عس لرطػلص ضا لرديطلاا لرخضصاب .ةا ر اا  
و ػل خ .عس لرص ضا لربجبلاا و م اضل  ػل خ جح  لرطػلص ضا يطةغ  عاع اخ ا لرصعغ .ضرطاض  ل .صخارا ح ضا 

حل لرطػاػعب لد ظضدل  ةرى لر ػصلاضا لر م    ج لد خجلم ب و ػلصلا  مع لرج لدضا لريض.را ل   ا لراضاث د لدا ج
 لرعطخ لرطظضد  ولرطػلص ضا لرديطلاا ولرص ضا لربجبلاا لرطلائطا ولججض لررضلجل ربمض.ا لغ لري لل ل. م  ببب

 جا دلاةػن لر عاع ح ضا  م اضل  ػل خ جح  لرطػلص ضا لرديطلاا ولرص ضا لربجبلاا ميارض    ببب
 هدفا البحث :  2-3
ب لر عخف لاى .عس لرط جدلا ل دضدلاالح  لرإلاضدضا لرديطلاا ولرص ضا لربجبلاا  رلالبم لرطاض  ل راطػدع 1

 مب 0201-0202لرخاضام  
 ب لر عخف لاى لثخ ل ب رض  لاى و ب .عس لرط جدلا ل دضدلاا  م  عاع اخ ا لرصعغ .ضرطاض  لب0
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 فرضية البحث : 2-4
 لرطدطػل ةغ لرضض.صا ولر دخابلاا  م ل خ اض لا لراعجيا ر خ ا لرصعغب جظضك  خوق  لا د را ةاصضئلاا يةغ -
 مدض ا لرا ث 8  1-3
 دظا    م حبجيا م ض طا لراصخل ب 11-810 لرطدضل لراشخ  8 لرطاض  ون ل هاضل .عطخ ل  2-5-1
لردظػب   ضلضا لرطاض  ل ولرطلال  لرخاضالاا  بجيا م ض طا لراصخل ل بضد  السجال السكاني :  2-5-0

 بضد  لرطةظض  لرخاضام  ب –بضد  لراصخل لرخاضام  –بضد  ل   ضد لرخاضام  –لرخاضام 
 م  4/1/0201رغضيا   10/1/0201لرطجل مغ السجال الزماني :   2-5-3
 مشهج البحث :   3-2

ولرطظل  لر دخابم "جػ م ضورا رضاط  ا لرعػلما ل دضدلاا لرط ثخل  م  غةخ لرط غةخلا لر ض.عا  م  
لر دخيا مض لجل لضملا  ولاجل     ةع فلاه لراضاث واغةخ  لاى ب ػ معةغ .رصج   ج ج وقلاضس   ثةخ   م لرط غةخلا 

 ه وشبلاعا لرطشةاا    ل  حل طج لراضاث لرطظل  لر دخابم و رظ رطظضد 842  3لر ض.عا "ل 
 عيشة البحث : 3-0

ور  ج ج لةظا لرا ث  يج مغ لن  طثا جح  لراعةظا لرطد طع ل صام رظػع لرخاضاا لر م   ع لرج لدا   
لاةلضب  ضم لراضاث .ضد خخل  ل ودضط لر يضيلاا ول ب خل ضا لرط لاض اا ومعضما ل خ لاف راإلاضدضا لرديطلاا 

   عاض  8ب ورغخض لر  كج مغ 52  رطد طع لرا ث ولراضرغا ل1ب ضئدلض  م لردجولل ول خ اض لا لربجبلاا لرطبةظا
 دضبذ ح خلد لرعةظا وص ا لر ػ اع لرصبلاعم يةغ ح خلدجض لد خجم لراضاث معضما ل خ لاف رظ ضئ  لرطيح 

، ضببم لرطةجلبم راإلاضدضا للرح لع رادضب  ب لخض لرصج  ب م لاط لريطضبا ب  مم  خل شبلاا ب لرخصػل لرد
 م مغ لرػ ػف  02  س 

 (2جدول )
 يبين تجانس عيشة البحث في القياسات الجدسية والبدنية

واجل  لرط غةخلا
 لرإلاضس

 معضما ل خ لاف % ل ب خلف لرط لاض    لرػدط لر يضيم

 %114ب1 45ب1 72ب124 دع لرح لع رادضب 
 %102ب2 56ب1 0ب21 دع لخض لرصج 
 %447ب1 32ب2 12ب10 دع م لاط لريطضبا
 %465ب7 324ب2 352ب3 م خ  مم  خل شبلاا
 %744ب2 152ب2 31ب5 لجد مخلا لرخصػل لردضببم

 %723ب6 222ب2 314ب2 ثضبلاا م مغ لرػ ػف02  س 
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  لن قلاطا معضما ل خ لاف رعةظا لرا ث   خلو  يةغ 1اةث ل ضح مغ لرظ ضئ  لرطػا ا  م لردجول ل 
لخ لاض  لرعةظا و دضبيلض وجم قلاطا مربػراب اةث لن قلاطا معضما   %ببوجحل يعظم ايغ 465ب7 - 114ب1ل  

%  يعظم لن لرعةظا غةخ م دضبيا 12%  يعج لر دضبذ لضرلاض  وإ ل ل دلد لغ ل1ل خ لاف  اطض ل  خيت ل
   عاض  يظض   لاى ل خ اض لا لر م لمخجض لراضاث رطد طع لرا ثب 22ب ثع  ع .عج  رظ لب رض  ل  132ب8 4ل 

   عاض  جع لرص ػل لرطخ ض ل لر م  ط اظ لرط جدلا ل دضدلاا 02لم لرػدضئا للإاصضئلاا لر م مةدا لولد خج
    عاض  لشػلئلاض  رلاةػبػل لرطدطػلا لرضض.صاب02ولجا جح  لرطدطػلا لر دخابلااببب ثع  ع لخ لاض  ل

 وسائل جسع البيانات : 3- 3
  م . ثلض جم 8 لد خجمت لراضاثا لجل شخلئب ردطع لربلاضبضا لرطصاػيا

 ل خ اض لا ولرطرض لاذب-1هاةا ل ب خبةتب-0لرطصضد  ولرطخلمع لرعخيلاا ول مظبلااب-1
 لرطرض.لاا لرشخصلاا ب-2
 الأدوات والأجهزة السدتعسمة في البحث : 3-2
-3دضل ض  ػ ةت لرك خوبلاا صةظلاا لرصظعب-2هخاط  صبب-1هخاط قلاضس ل ة ا ب-0ملض  رإلاضس ل شػللب-1

صض خل لجد -5 غع ب 0ثلا   خلا شبلاا  با لرػلاجل مظلض ل-4ر صػاخ ل خ اض لا لربجبلاا ولرطلض اابكضمةخل 
 شاضهةخ ر  ج ج ل خ اض لا و دطلضب-6 ب0ل
 إجراءات البحث السيدانية : 3-4 
 تحديد السؤشرات الجدسية والبدنية والسهارية الخاصة بالدراسة :  3-4-2

مغ لرا ػ  ولرج لدضا لر م  ا ث  م   ج ج لرط هخلا لرديطلاا .عج ةشلاع لراضاث لاى لركثةخ  
 ولربجبلاا ولرطلض اا  ع ل ل طضد لاى لرط هخلا لرديطلاا 

 شػل لرح للةغ مضباض ب -1
 م لاط لريضق للريطضبا ب -0
 لخض لرصج ب -1

 ج لخ ض  لراضاث جح  لرط هخلا يظض   لاى لر ػصلاا لر م  جملض  م بلضيا . ثه .ضخو ل لل طضد جح   
 لرط هخلا  م لخ لاض   لبم لرطاض  ل ب ثع  ع لخ لاض  ل خ اض لا لربجبلاا 

  -لرإلاضس لررػل ل ب دض اا راح للةغ ولردحع ب كغع  0 مم  خل شبلاا مغ لرػ ػف  با ل -1
 للرخهض ا     ثض 02ػ لردضببم خلال للخ اض  لرخص -0
 للريخلا ل ب رضرلاا ب م مغ لرػ ػف لردمغ / ثض   02لخ اض    س   -1

لمض ل خ اض لا لرطلض اا  رج  ع لخ لاض جض ولخالض لاى لرخبخل   يظض  لاى لر ػصلاضا لر م و دا  م  
  اض لا8 ل شخواا ب يلض ومض ا .عضلض مصض.را راج لدضا لريض.را ومغ جح  ل خ
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 (60:  3السؤشرات الجدسية والبدنية : ) 3-4-0
 لرط هخلا لرديطلاا-لو 
.ضد خجلم اضئط مج   ة  يرف لرلال  وضلخ  ملاصبُ را ضئط ب وارػم .طج   لعلاه مضباض ب طهل الذراع جانباً  -2

 يرضس لرصػل مغ ل صاع ل ودط راةج لرلاطظى ةرى ل صاع ل ودط راةج لرلايخجب
 اف هخاط قلاضس ل إلاض  ب . ةث يةػن م عضمجل  مع لرط ػ  لرصػرم رايضق وارخح لرإلاضس محيط الداق :  -0

   خب دعب

8  ػاع شخ م لربا ػمة خ لاى ل م جلد لرعخام راظرصا لرصج اا لرط ػدصا ل م م ػدط  عرض الردر -1
 لرطيض ا يةغ لر اط ةغ  رخااض   لاى مضببم لرصج  وارضس   خب دعب

  842 1ل خ اض لا لربجبلاا 8 ل  -ثضبلاض  
 كغم( . 0رمي كرة طبية من الهقهف زنة ) -2

 لرغخض مغ ل خ اض  8 قلاضس لررػل ل ب دض اا راح للةغ ولردحعب
  غعب وهخاط قلاضسب 0ل دولا 8  خل شبلاا  با 

معض  ل.عج ميض ا مطةظاب  مػلص ضا ل دل  8 يرف لرطخ بخ خاف خط لرخممب ثع يرػم يخمم لركخل .ضد خجلم لرةج غ
 رضس لرطيض ا مغ خط لرخمم ا ى مةضن لريرػطب  يدػ  راطخ بخ رطذ لرخط لرطخدػم لاى ل  ضب و يدػ  
  ع  جملاه لظج ل  ضب   ع لطا  ػس  م لرطلخ مع ة مضع لركخل لغ شخاب لرةج غ ةرى لرخافب وايطح ركا 

  ل  م ضور ضنب
 (ثا 02اختبار خظه جانبي خلال ) -0

 لرغخض مغ ل خ اض  8 قلاضس لرخهض اب
 ل دولا8 ماع   خل لرصضئخل ب ودضلا  ػ ةتب

م  ب لظج دطضع للإهض ل يرػم لرطخ بخ . دل  ل خ اض ب و رظ .ضرخصػ 1مػلص ضا ل دل 8 لرػ ػف  م ودط ل
ى لرخط لرطرضيا لردضببم يةغ لرخصةغ لرط ػل اةغب . دل  مغ لاج لرخصةغ لخط لربجليا  . ةث    خك لرلال  لا

 ثض ب 02رلايطه .ضاجج لرةج غب ثع يعػد ةرى خط لربجليا رةاطيه .ضاجج  جيهب وجةحل يي طخ مجل ل
 ثض ب 02لر يدةا 8 ي ي  لجد مخلا ملاميا لرخصةغ .ضرةج خلال ل

 م من الهقهف . 02اختبار ركض  -3
 لرغخض مغ ل خ اض  8 قلاضس لريخلا ل ب رضرلااب

 مب وصض خلب وهخاط قلاضسب02ب وشخاب مخ  مي إلاعب ي جد مغ لربجليا ولخخ راظلضيا رن ل دولا 8 دضلا ليرضف 
 م م و رظ .خط مي إلاعب0مػلص ضا ل دل 8  بجح لردخ  مغ خط لربجليا ا ى  دضو  خط لرظلضيا 

 لرشخوط 8 ييطح راطخ بخ . دل  ثلا  م ضو ا لاى ل خ اض  .عج اصػره  لاا يةظلاا مظضدااب
 ييدا لردمغ لرح   صع فلاه لرطيض ا لرط جدل   ضا م ضورا مغ لرط ضو ا لرثلا  لرططظػاا رهبلر يدةا 8 
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 ( 60: 4الاختبار السهاري ) 1-2-0
 8 لخ اض  محمد لرطخ   رالدطا ي غةةخ ل  دض  رلالبم لرطاض  لب أسم الاختبار -
 8  رةلاع د ا لرلدطا ي غةخ ل  دض  ودخلا ل دل  وبياا ل و يدةغ .ضرجم الغرض من الاختبار -
 دظا رطظصر م لرػدصى ولردظػيلاا  02-815 لرلالبػن لرشاضب . لطض   مدتهى الدن والجشس -
 -2  0دلا  لرشلارل -1ملض  لرك خوبم لرطصطع  -0  ب0يجره ماض  ل لجدل -81  الادوات السدتخدمة -

 ملض  ل و يلاطة خ -4هضخز  -3لد طض ل  يدةا 
 شروط الاختبار  -
  د  لرلال  لرلدطا . دل  لركضما مغ اةث لرخمػع ولر رجم وحدل  لرصعغ للرلدطا ي غةخ ل  دضل لاى  -2

 لرشضخز .ضد طخل  دون  ػ ف ر ةغ لكطضل  مغ ل خ اض ب
   ثضبلاا ب12 مغ لدل  ل خ اض  جػ ل -0
  رطب  لجد لرط ضو ا لل دل    ولاجل -1
     ض /د162لرخلاا وصػل لرظاس لرى ل -2
 طريقة الاداء : -
 مغ واع ل د عجلدلل وبكض د  -
  2يرػم لرلال  لرطخ بخ . خح خصػل راخاف خصػل ربمضم وا د  لرصعظا ي غةةخ ل  دض  مغ واع لرج ضع ل -

   ثع لرخمػع خصػل لرى لرخافب4مغ لد ا دلا  لرشضخز لرى واع لرج ضعل
 ػم لرلال  لرطخ بخ .ض دل  مخل لخخج واةخ  ل دل  خلال مجل ل خ اض ير -
  التدجيل : -
  ع  يدةا د مضا مغ خلال خطذ هضهضا لرك خوبلاا   طلاا مخصصا رلض و ي صا لاةلض لرلال   -

   ثضبلاا  و حرظ لجد مخلا لدل  لرلدطا  م لرػ ت ب يهب12خلالل
 التجربة الاستظلاعية : 5 -3

   عاض  مغ  و  لرط جدلا 02لاى لةظا م ر ا مغ ل 10/1/0201 دخيا لد صلاعلاا ي ض اخ   ع حمخل  
ل دضدلاا  ع لخ لاض جع .شةا لطج  مغ لبجيا لراصخل و ج حمخات لرإلاضدضا لرديطلاا لرط جدل  م لريضلا لر ضدعا 

حمخات ل خ اض لا   رج 12/1/0201ل خ اض لا لربجبلااب حمض  م  ػم  11/1/0201صاضاض ب ولمخات  م  ػم 
لرطلض اا لرط جدل ر لا م اضرا لر ع  ولرطاا ومض  خل رلض مغ دابلاضاب ورغخض لر عخف لاى لرعػلما ولرطعػ ضا 
لر م مغ لرططةغ حن  ػلمه لراضاثا لظج  ظ ةح لر دخيا ل دضدلاا للرخئلايلاا  و ج  ضن لرلجف مغ لر دخيا 

 ل د صلاعلاا مض ي  م 8
  خ اض لا لربجبلاا ولرطلض اابب معخ ا مجج مظضداا ل1
 ب  ظطلاع لرعطاب ومعخ ا لرػ ت لرطلائع  مخل  ل خ اض لاب0
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 ب لر  كج مغ مجج صلاالاا ل دولا ول ملدل لرطي عطااب ودلاما ولمضن لرطةضنب1
 ب لر عخف لاى لرصعػيضا ولرطعػ ضا لر م  ػلمه لراضاثب حو  خاب لرعطا  م حثظض  حمخل  ل خ اض لاب2
 الاختبارات القبمية:  3-6

.عج حن  ع   ج ج لرطدطػل ةغ لر دخابلاا ولرضض.صا  ع حمخل  ل خ اض لا لرربالاا  دل  اخ ا لرصعغ و رظ  
راطدطػل ةغ لر دخابلاا ولرضض.صا راطلض لا لرط جدل  صا   16/1/0201 م لريضلا لر ضدعا مغ صاض   ػم 

ع  ػل خ ل دولا ولرطي ادمضاب ولد غخ ت ل خ اض لا لرعطا حن يةػن جظضك  خاب لطا مخ ز .ضرطاض  ل ب م
 ح يعا حيضمب

 السشــــهاج التعمــــيسي 3-7
 ضم لراضاث .إلجلد مظلض   عالاطم ر عالاع و صػاخ ل دل  لر خ ا لرصعغ لرطاض  ل رجج ح خلد لرعةظا  

لدضيلاع ويػل ع واج ةغ  م   4  واجل  عالاطلاا لد طخا رطجل ل10   عاض    كػن مغ ل02راطدطػلا لر دخابلاا ل
 17/1/0201  دقلارا راػاجل لر عالاطلاا لرػلاجلب و ج  ع لرطاضهخل ي ظ ةح لرػاجلا لر عالاطلاا 32ل دبػع ويطعجل ل

اةث  ضطغ لرطظلض  لر عالاطم  طض اغ ر صػاخ ل دل  ر خ ا لرصعغ لرطاض  ل ب هطات  0/1/0201ولب لى 
واع ل د عجلد  م ر اا لرطاض  ل حمض لرػاجلا لريت ل خخج  ضطظت لرػاجلا ل  يع ل ورى  عالاع لرلالبةغ 

 عالاع لرلالبةغ ل دل  لر ظم ر خ ا لرصعغ يةظطض لرػاج ةغ ل.خخا ةغ  ضطظت  عالاع لرخمػع لاى واع 
  و ج اخص لراضاث لاى لد عطضل لرصخلئب لرعضما ولرخضصا لرط اعا 1ل د عجلدب  طض جػ مػاح  م ما ب ل

رطلض لا لر خ لاا .ضلإاض ا ةرى ةثض ل لرخغاا ولرجل  لاا رجج لرلالبةغ و ج  ع  ريلاع لرػاجلا لر عالاطلاا  م  عالاع ل
ةرى ثلا  ح يضم وياغ لرػ ت لرطخصز راػاجلا لر عالاطلاا ل ثظى لشخ خلال مجل  ظ ةح لرطظلض  لر عالاطم لاى 

  دقلارا مػ لا لاى ح يضم لرػاجل لر عالاطلاا 422 حدضيلاعل4مججل
 الاختبارات البعدية :  3-8

و ج لد طخا ل خ اض لا  1/1/0201.عج ةبلض  لرطظلض  لر عالاطم حمخات ل خ اض لا لراعجيا ي ض اخ  
ثلاثا ليضم  ع  لةئا  ض ا لرطي ادمضا لرلا ما  الض ويضرطخوف ب يلض لر م لمخ   ةلض ل خ اض  لرربامب ويظ ذ 

 4/1/0201 ػم  لرطخ بخاغ لب يلع و طت ل خ اض لا لرطلض اا
 الهسائل الإحرائية:3-9

 Spss ع لد خجلم لربخبضم  لردضجد  م لر رةاا للإاصضئلاا لرغخض معضردا لربلاضبضا ل اصضئلاا  
   رطعضردا لربلاضبضا V.21للإصجل ل 

 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها: -4
لرضض.صا ولر دخابلاا .ضد خجلم   ضطغ جحل لراضب لخض ب ضئ  ل خ اض لا لراعجيا و  اةالض راطدطػل ةغ 

لخ اض  لا   يدضد معظػاا لر خوق يةغ لرطدطػل ةغ لر دخابلاا ولرضض.صا و ج  ع لخض لرظ ضئ   م مجلول 
 ويلاضبضا رلايلا ملااط لض ومغ ثع مظض ش لض . داػب لاطم و رظ  م دبةا لر  رب مغ ص ا  خالاا لرا ثب
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ا
لا

 

 بالبعدية لمسجسهعتين الزابظة والتجريبية ومشاقذتهاعرض وتحميل نتائج الاختبار لحركة الظعن  4-2
 (0الجدول رقم )

( السحدهبة لمسجسهعتين الزابظة والتجريبية في Tيبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )
 الاختبارات البعدية لسهارة البحث

 لرطعضردضا          
 ل اصضئلاا

  Tل لر دخابلاا لرضض.صا
 لرط يػيا

مي ػج لرج را 
 ع± س   ن ع± س   ن للإاصضئلاا

 معظػ   -123ب5 512ب1 37ب12 02 121ب1 14ب11 02 اخ ا لرصعغ/ لجد مخلا

  لرط يػيا  م ل خ اض  T  ل ودضط لر يضيلاا ول ب خل ضا لرط لاض اا وقلاطا ل0 بةغ لردجول   ع ل 
لرضض.صا ولر دخابلااب و ج ياغ لرػدط لر يضيم راطدطػلا لرضض.صا  م لراعج  ر خ ا لرصعغ راطدطػل ةغ 

  وياغ لرػدط لر يضيم راطدطػلا 121ب1  .ضب خلف م لاض   مرجل   ل22.36ل خ اض  لراعج  ر خ ا لرصعغ ل
  ب و يدضد معظػاا لر خوق يةغ 512ب1  .ضب خلف م لاض   مرجل   ل24.59لر دخابلاا  م ل خ اض  ب يه ل

  T  راعةظضا لرطخ اصا  طلخ حن قلاطا لT اغ  م لرطدطػل ةغ لرضض.صا ولر دخابلاا  ع لد خجلم لخ اض  لل خ اض
   مطض  جل لاى ومػد ل خق معظػ    م ل خ اض اغ يةغ لرطدطػل ةغ لرضض.صا  - 7.245لرط يػيا  ضبت ل

ةغ لرطدطػلا لر دخابلاا ولر دخابلاا ورطصا ا لرطدطػلا لر دخابلاا واعدو لراضاث لريب   م  رظ حن  لب
  صػ ون  صػ ل  دخاعض   م  ضياة لع وص ض لع لربجبلاا مغ  ػل ولررػل لرططةدل لريخلا و ػل لرططةدل .ضر  طا ولررػل 
لرعضالاا وغةخجض مغ لرص ضابو حرظ   صػ ون  م  عاع اخ ا لرصعغ .صػ ل لكبخ مغ لرطدطػلا لرضض.صاب 

ولر م  خ كد لاى ل داػب لرعاطم ولل طضدجض لاى ل خ اض لا واخمع دب   رظ لطالاا ل ب رض  لرص لا ا 
لرطػاػعلاا لر م  عصم لرصػ ل لرػلا ا لغ مي ػج لرلال   م مطعةغ لرطلض لا ل دضدلاا  م  اضاا 

 للن ل ب رض  لرخاضام 803 0ل لدا م طػد لركضهف  وا  ب مع مض   خل ل لرطاض  ل ومظلض اخ ا لرصعغ ب
لرط طةداغ .ضرطػلص ضا لرديطلاا ولربجبلاا ولرػضلايلاا ولرطلض اا ولرظ يلاا ولرعرالاا ب ولر م يخز مدطػع لرخاضاةةغ 

 عج  ج لا ومػلج  ولد عجلدلا رططض دا جح  لرا اا لو  اظ .طض   لا م و غاضا لرططض دةغ و ج ل لع خلال 
خل ليلاضن لام لبج لام لرطخلاا لرعطخاا لرط جدل لر م ير خالض لرط خصصػن   ب و طض    ب لراضاث مع مض   

  لن لججلف  ج ا  لرظضهئةغ  كطغ  م ل لجلد لرطظطع لإمةضن لرػصػل لرى لرطي ػاضا 8133   1لرخض ضبم ل  
لرخاضالاا لرعضرلاا  م مخلاا لرعطخ لرطظضداا ب ويظض   ضلجل ثضي ا رحرظ ب وإثظض   ج ا  لرظضهئةغ يةػن لر  كةج لاى 

رم   طض جػ لر ضل  م لرص ضا لرديطضبلاا ولر كظلاظ ولر ضك لاظ ولرص ضا يظض  لدذ ل بدض  ل ل بدض  لرعض
 لرظ يلاا ومظلض ل  لدل ولرطثضيخل ب
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 الاستشتاجات والتهصيات -5
 الاستشتاجات   5-2

 م اػ  لرظ ضئ  لر م  ػصات ةرةلض لراضاث مغ خلال لر دخيا لرطةجلبلاا ويضل طضد ل دضرة  للإاصضئلاا  
 لرطظضدااب  ع لر ػصا ةرى ل د ظ ضمضا ل. لاا8 

ب حن جظضك   ثةخل  ولا ض  راإلاضدضا لرديطلاا و لرص ضا لربجبلاا  م  عاع اخ ا لرصعغ رعةظا لرا ث ويلا خز 1
 بلرطدطػلا لر دخابلاا 

 ب حن ل ب رض  لرح  لمخ  لاى و ب .عس لرط جدلا ملائع ر عاع اخ ا لرصعغ ودخلا  عاع لرصلاب رلضب0
 التهصيات :  5-0

  م اػ  ل د ظ ضمضا لرا ث  ػصم لراضاثا .ضر ػصلاضا ل. لاا8 
 ل د  ضدل مظهبب حمخل  مداج مغ لرا ػ  لد ظضدل  ةرى ب ضئ  لرج لدضا لريض.را  لم ب ضئ  رطدلػد  بةخ يطةغ 1 
 ب ل د  ضدل مغ لرإلاضدضا لرديطلاا ولرطػلص ضا لربجبلاا  ةج لرج لدا لظج لخ لاض   لبم لرطاض  لب0
ب حمخل  لرطداج مغ لرا ػ  وواع م خدلا رطظضج   عالاع لرطلض لا ل دضدلاا  م لرطاض  ل ركا مخااا مغ 1

 لرطخلاا لرعطخااب
 لاى و ب م جدلا ميطلاا ويجبلاا  لم اخو اا بب اخو ل حن   ع لب رض   لبم لرطاض  ل 2

 السرادر :
دماا ب لطضن بل  دن ب  دل  : 1ب ط تدريس وتدريب سلاح الذيشيلاضن لام لبج لام لرخض ضبم 8 -1

 133ب ص 0225
 03ب ص1771لدا م طػد لركضهف بلاع لرظ ذ  م لرطدضل لرخاضام ب دل  لر كخ لرعخيم ب لررضجخل ب -0
ب لررضجخل 8 لدل  لر كخ 1ب ط1ب   لرإلاضس ولر رػاع  م لر خيلاا لربجبلاا ولرخاضالااةغ 8 محمد صا م ايضب -1

 ب1773لرعخيم  ب 
محمد لبج لرخ لق بعطه ب صطلاع و رظةغ لخ اض لا مخ اا ر رةلاع ل دل  يج را .عس لرط غةخلا لربجبلاا ولرطلض اا  -2

 م0212ل ب  الاا لر خيلاا لربجبلاا ولاػم لرخاضاا ب ولرػضلايلاا رلالبم لرطاض  ل لشخواا د  ػ ل ب مضمعا لراصخ 
ب مصاعا لر عالاع شخلئب لرا ث لرعاطم ومظضجده  م لر خيلاا لرخاضالااوملاه م دػب و ضدع ايغ لرطظج و  8 -3

 42ب ص1766لرعضرم ولرا ث لرعاطمب .غجلدب 
ولد خجلمضا لر ضدػب  م . ػ  وديع يضدةغ محمد لر كخا مبايغ محمد لبج لرعبةج ب لر صبلارضا للإاصضئلاا -4

 ب132ب ص1777لر خيلاا لرخاضالااب لرطػصا8 دل  لرك   راصاضلا ولرظشخب 
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 / بطػ   مغ لرػاجلا لر عالاطلاا 1ما ب 

 

 ل هةضل ولرطلااطضا لر عضرلاضا حو لرطلض لا لر خ لاا لرػ ت لد  ح يضم لرػاجل

لرريع  -1
  كةج لاى  ظ ةح لرلالبةغ لر طض اغ  -  د 13 لر  ضةخ  

لرعضما ولرخضصا ولر ظطلاع لظج 
 لرػ ػفب

  كةج لاى ص ا ل واضع  -
 ل ي جلئلاا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   كةج لاى لر غحيا لرخلمعاب -
لد عطضل ودضئا ةيضض  لصػ   -

 مةبخل ب
لرج ع .ضرخما لرخايلاا ر طا  -1

لرصعغ مغ خلال لررضلج ةغ 
 لرظض.ض ةغب

ثظم   اا لرخما ل مضملاا يدلواا  -0
  ضئطا ولاى مشط لررجمب

لرح لع لرطيا ا .شةا  ضما مج  -1
 ر طا لرصعغب

لجم مةا لردحع .شةا  بةخ  -2
 رلأمضم ولر  ضظ لاى لر ػل نب

  ع لرح لع لرطيا ا .طي ػج  -3
 لرح غ ر طا لرصعغب

لر  ضظ لاى لرطيض  لرص لاح  -4
رطخ د ثرا لرديع خلال اخ ا 

 لرصعغب
لرج ع .رػل .ضرخما لرخايلاا  -5

 اعبوييخلا  دل  لر خ ا .شةا دخ 

 يدةا  -ح
  د 0 لر ضػ 

لر طض اغ  -ب
لر  ضةخاا 
لرعضما 
 ولرخضصا

 د 11

  لرلخورا يخ ع لرعربةغ .ضرػ ك  لرلخورا ل ل لاضديا  للرػ ػف  لرطشم ل ل لاضد   -
لرلخورا يخ ع لرخ ب ةغ رلأمضم                            لرلخورا لردضببلاا مع  رضشع 

 لريةخ ثع للرػ ػف ب لرلخورا ورطذ ل  ض مع لرصض خل  لرح للةغ 
 مخلاب 2للرػ ػف  لرصعغ حمضم / يةخ   -
 مخلاب 2للررػ ػف  لرصعغ حمضمض  مع لر  طا لاى حمشط لررجم لرخايلاا / يةخ   -
 مخلاب 2للرػ ػف    ض   ثظم لرخ ب ةغ  ضملا  مع   ع لرعر  / يةخ   -
 مخلاب 2دل ثظم لرخ ب ةغ / يةخ  لرصعغ حمضمض    اض –للرػ ػف  -
 مخلاب 2للرػ ػف  لرصعغ مضباض  مع   ع لرح للةغ لضرلاض  / يةخ   -

لرريع  -0
  د 12 لرخئلايم

لرظشضط  -ح
  د 12 لر عالاطم

لردد   -1
 د 1 لرظطخ  

هخ  ملض ل لرصعغ ولر  كةج لاى لرظػلام لرطلاةضبلاةلاا مغ خلال مج لرخما لرخايلاا 
لرخما ل مضملاا . ةث  كػن  وليا  ضئطا لاى مشط لررجمب مج لرح لع .ضركضماب وثظم 

لرطيا ا .ضركضما حمضم لرديع ر طا لرصعغ ويطي ػج لرح غ ولر  كةج لاى واع مخ د 
 ثرا لرديع خلال اخ ا لرصعغ مغ خلال لرصػ  ولرطخصصضا ولرخدػمب

لردد   -0
 لرظطػ   لردةج  صبةب ملض ل لرصعغ ل صبةب مغ خلال  د 5 لرعطام

لرظشضط  -ب
 د 02 لر صبلارم

  ثض/ 13لواع ل د عجلد  حخح واع لرصعغ لاى لردلض  ولرثاضا لالاه ر  خل  صةخل ل
 مخلاب 2يةخ  

 مخلاب 12لواع ل د عجلد  حخح خصػل رلأمضم ثع لرصعغ لاى لردلض  / يةخ  
 مخلا 12لواع ل د عجلد  حخح خصػل راخاف ثع لرصعغ لاى لردلض  / يةخ  
 مخلاب 12لواع ل د عجلد  حخح لرج ضع لرخل.ع ثع لرصعغ لاى لردلض  / يةخ  

 مخلاب 12لواع ل د عجلد  حخح لرج ضع لريضدس ثع لرصعغ لاى لردلض  / يةخ  
لواع ل د عجلد  لرر د .ضرطةضن ثع حخح خصػل رلأمضم ثع لرصعغ لاى لردلض  / يةخ  

 مخلا 12
رطةضن ثع حخح خصػل راخاف ثع لرصعغ لاى لردلض  / يةخ  لواع ل د عجلد  لرر د .ض

 مخلا 12
 12لواع ل د عجلد   ا  ل    د  اخ ا لرصعغ لاى لردلض  حمضم لرطخآل ب يةخ  

 مخلا

لرريع  -1
 ر اا صغةخل د 3 لرخ ضمم


