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 مخلص البحث
حل والتأمل فً افرزته من مشكلات اصبح فٌها الطلبة ؼٌر قادرٌن على التفكٌر  مجتمعنا وماظل التؽٌٌرات التً تسود  فً 

 سلوكإن ال , فضلا عن شكوى العدٌد من المدرسٌن إلى ضعؾ مستوى التفكٌر لدى عموم الطلبة,صحٌح المشكلات بشكل
 .التأملً ٌعمل على تطوٌر المجتمعات وٌساهم فً تحسٌن قدرات الأفراد على مواجهة المشكلات وتمكٌنهم من التكٌؾ السلٌم

 ٌهدؾ البحث الحالً التعرؾ الى :_
 مستوى السلوك التأملً لدى طلبة المتمٌزٌن . -1

تبعا لمتؽٌر: أ الجنس )ذكور _اناث( ب  الفروق ذات الدلالة الإحصابٌة فً مستوى السلوك التأملً لدى طلبة المتمٌزٌن -2

 الصؾ )الرابع _ الخامس (.

الباحثة من  تحققت , وقدالمقٌاسلبناء  النفسً القٌاس , فً العلمٌة المعتمدة الباحثة الخطوات البحث , أتبعت لأهداؾ وتحقٌقا  
فً مدارس  طلبة الثانوٌة المتمٌزٌنمن  ( طالبا  وطالبة252)لمقٌاس من صدق , وثبات على عٌنة لالسٌكو مترٌة  الخصابص

, موزعٌن بحسب نسب ( 2221_2222المتمٌزٌن التابعة للمدٌرٌة العامة لتربٌة محافظة بابل )المركز( للعام الدراسً )
البحث,  مقاٌٌس بناء استكمال وبعدتواجدهم بالمجتمع الاصلً , اختٌروا بالطرٌقة الطبقٌة العشوابٌة ذات التوزٌع المتناسب . 

 و تم,  السابق , والأسلوب الطرٌقة بذات اختٌروا,  طالب وطالبة (245)  والبالؽة البحث النهابٌة , عٌنة على التطبٌق مت
 -(, وتوصل البحث الى مجموعة من النتابج منها :SPSS)  معالجة البٌانات احصابٌا , باستعمال الحقٌبة الاحصابً

 . السلوك التأملً من جٌدا  ن ٌمتلكون مستوى ٌأن الطلبة المتمٌز -1

 تبعا,  المتمٌزٌن السلوك التأملً لدى طلبة مستوى فً( 2025)  مستوى عند احصابٌة دلالة ذات فروق توجد- -2

 . المقترحات و التوصٌات و الاستنتاجات من عدد عن البحث تمخض وقد( .  الصؾ – الجنس)  لمتؽٌر

 
sincere search 

 In light of the changes that pervade our society and the problems it resulted in, students 
became unable to think and reflect on solving problems correctly, as well as the complaint 
of many teachers about the poor level of thinking among students in general, the reflective 
behavior works to develop societies and contributes to improving the abilities of  Individuals 
to face problems and enable them to adapt properly. 

 The current research aims to identify 
The level of reflective behavior among distinguished students 1- 

2-The statistically significant differences in the level of contemplative behavior among 
distinguished students according to the variable: a gender (males - females) b grade (fourth 

- fifth.) 
 In order to achieve the objectives of the research, the researcher followed the approved 

scientific steps in psychological measurement to build the scale.  ) for the academic year 
(2020-2021), distributed according to the percentages of their presence in the original 
community, they were chosen by the random stratified method with a proportional 
distribution.  After completing the construction of the search criteria, the application was 
applied to the final research sample, which amounted to (245) male and female students, 
who were chosen by the same method, and the previous method, and the data was 
processed statistically, using the statistical package (SPSS), and the research reached a set 
of results, including: 
  1-The distinguished students possess a good level of reflective behavior. 
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2-There are statistically significant differences at the level (0.05) in the level of reflective 
behavior among outstanding students, according to the variable (sex - grade).  The research 
resulted in a number of conclusions, recommendations and suggestions. 

 الفصل الاول /التعرٌف بالبحث
 البحثمشكله  -اولا 

تجسد بوضع المعاٌٌر العالٌة من ت تً, والاوالنزوع إلٌه قمتهبحاجته للوصول إلى  الأخرىعن بقٌة المخلوقات  الإنسانٌتمٌز 
والكفاح من أجل التمٌز, بؽٌة الوصول إلى أعلى درجات التفوق فٌما ٌقدمه من أعمال, أو من أجل الحصول على مكانة  الأداء

تعانً الأنظمة التعلٌمٌة فً العصر بعض الاحٌان فً المجتمعات التً ٌسودها التنافس, وفً مرموقة فً المجتمع وخاصة 
الحدٌث وتقؾ مكتوفة الأٌدي أمام الثورة المعرفٌة والتطورات التكنولوجٌة المعقدة والمتسارعة, وعلٌه ٌجب على تلك الأنظمة 

لتعامل مع التطور والتعقد التكنولوجً والمعرفً والتحكم فً فً ذات الوقت بمهارات االمتمٌزٌن العمل على إمداد المدرسٌن و
  تلابم  طبٌعة هذا العصر ابداعٌهعلى حد سواء قدرات  المتمٌزٌنزمام الأمور وهذا لن ٌأتً إلا بإكساب المدرسٌن و

 (.2: 2222)الشكعة,
شرٌة المؤهلة فً عصر ملًء بالتحدٌات ٌعد ركٌزة الحاضر والمستقبل والمنتج الربٌس للطاقات الب متمٌزوبما أن ال       

 لاهتمامالذي ٌقودنا  الأمر, تمٌزبالتنمٌة البشرٌة للم الاهتماممرهون بمقدار  الإنسانٌةوالتؽٌرات, واي تقدم ٌصٌب المجتمعات 

امل السلوك من دافع تك تمٌزٌنوإذا ما خلت شخصٌات الم .مجتمعً التنمٌة الف فعالا ابمعرفة التكوٌن النفسً له بوصفه عنصر

مع   .وكمالٌته, ومن معاٌٌر التنظٌم السلوكً الموجب, فإن ذلك ٌؤدي إلى آثار سلبٌة على الدور الحٌوي والمهم المناط بهم

فعندما ٌتعامل  فً حل ما ٌعترضه من مشكلات , ا  روما ٌمتلكه من سمات وخصابص تمارس دو متمٌزال سلوكالتسلٌم أن 
تزان النفسً, أما أذا سلك طرقا ؼٌر فعالة فسوؾ تكون بطرٌقة فعاله, فإنه ٌصل إلى حالة من الا المشكلاتمع هذه  متمٌزال

 (.3: 2212)زمام , سلبٌة الأثار
لدى  السلوك فً العصر الحالً فً المجال التربوي نحو تطوٌر مهارات الوعً رؼم من زٌادة على الوترى الباحثة ان     

ٌقوم على الأسلوب التقلٌدي المعتمد على تقدٌم والعراق خاصه ام التعلٌمً فً العالم العربً عامة , ألا أن النظالمتمٌزٌن الطلبة
بطرٌقة التقٌن دون استثارة تفكٌرهم وتأمل وتمحٌص المعلومات المقدمة لهم, خاصة فً زمن  المتمٌزٌن  المعلومات للطلبة

 فً  الى التفكٌر والتأملوهذا ٌقتضً . المشكلات والمواقؾ تأملٌاحل العولمة وتكنولوجٌا المعلومات وتؽٌر المفاهٌم والقٌم  فً 
ر قادرٌن على التعامل بفاعلٌة مع مشكلات الحٌاة المعقدة ٌكونوا ؼٌ لذلك الخبرات التً تواجه الطلبة فً حٌاتهم المدرسٌة,

 الذي ٌجب أن ٌمارس فًتمٌزٌن لدى الطلبة المالتأملً سلوك مستقبل ال هذه الدراسة التً تبحث فً ِمشكلة لذلك ظهرت
 لذلك برزت مشكلة هذه الدراسة . العملٌة التعلٌمة لدٌهم

 تتحد المشكلة بالإجابة على السؤال  التالً :_
 لدى الطلبة المتمٌزٌن؟ هل ٌوجد السلوك التأملً

 اهمٌة البحث: -ثانٌا
وأثره فً حٌاتنا  تنمٌته,ق ابالمتزاٌد فً مٌدان التفكٌر ومهاراته وعملٌاته وطر للاهتمامأهمٌة هذه الدراسة استجابة  أتًت     

هوٌة الأنسان الذي ٌفكر بعقلانٌة امام المواقؾ الصعبة  تفرد بها الأنسان عن الكابنات الأخرى واصبحانلكونه الخاصٌة التً 
علٌها عض الجوانب لازالت بعٌدة عن تسلٌط الضوء إلا ان ب الإنسانً, وعلى الرؼم من كثرة الدراسات فً الفكر والتفكٌر 

لم تكن ولٌدة التطورات الحالٌة, انما هً قدٌمة  ظهرت   الإنسانًالحركة التطورٌة فً الفكر  وإن من حٌث التمعن والدراسة.

 نا(. كما (Byer,1987:54ق التً تساعده على التواصل والبقاءابمنذ ظهور الأنسان قبل آلاؾ السنٌن وبدء ٌبحث عن الطر

 الأمر, بصوره عامة والطلبة المتمٌزٌن بصوره خاصة بالتنمٌة البشرٌة  الاهتماممرهون بمقدار  الإنسانٌةتقدم المجتمعات 
 الطالب المتمٌز  ةلتنمٌة الشاملة. وإذا ما خلت شخصٌل فعال بوصفه عنصر مبمعرفة التكوٌن النفسً له للاهتمامالذي ٌقودنا 

, فإن ذلك ٌؤدي إلى آثار سلبٌة على الدور الحٌوي المناط ةو معاٌٌر التنظٌم السلوكً الموجب والدافعٌةك ,من دافع تكامل السلو
 على الطلبة مساعدة: وهً عنه تنتج التً الفوابد إدراك خلال تأتً من التأملً السلوك أهمٌة أن   (. 3: 2222)الشكعة,بهم 

 من الطلبة آراء تعزٌز , ذاتٌة أعمالهم تقوٌم على الطلبة مساعدة تعلٌمٌة, آلٌات استكشاؾ على الطلبة مساعدة العمٌق, التفكٌر
 تنمٌة فً الموضوع , وٌساعد حول متعددة بأفكار التأمل دقٌق, بشكل وتحلٌل الأمور المشكلات, حل فً مساعدتهم خلال

عل الطالب ٌخطط دابما وٌراقب اسلوبه وان السلوك التأملً ٌج (.Kish & Sheehan, 1997:53)الطلبة لدى النفسٌة الناحٌة

علٌه من  ضفً العلمٌات والخطوات التً ٌتبعها لاتخاذ القرار ,وٌقوم السلوك التأملً على تأمل وتمعن الطالب فً كل ما ٌعر
علٌه  زعلى التعلم ذي المعنى وهو جوهر ما ترك دمعلومات وهذا بدوره ٌبقً اثر التعلم فً عقل المتعلم وهذا ما ٌؤك

 الطالب ٌقوي بأنه التأملً السلوك ان Moallem( 1992(  و أشار)42: 2212التدرٌس الحدٌث )القطراوي, تتراتٌجٌااس

 للتعلٌم؛ المراحل الأساسٌة فً وخصوصا شخصٌة تقوٌمها ٌستطٌع بحٌث منهجٌة, بطرق الأدبٌة ودراستها الموضوعات فً
 اتصال عمل أجل من أوقاته, كل فً وممارسته فٌه, التأمل والانشؽال على قدرة أكثر ٌكون أن إلى ٌحتاج المبتدئ الطالب لأن

التأملً  سلوكال (إن 2222زؼلول, .  وأكد )Moallem,1997:43)العملٌة) الممارسة وبٌن نظرٌة من أمور هٌقررو ما بٌن

على تطوٌر المجتمعات وٌساهم فً تحسٌن قدرات الأفراد على مواجهة المشكلات وتمكٌنهم من التكٌؾ السلٌم فهو  ٌعمل
وأكد )كشكو   .(325: 2222زؼلول, ) محاولة لتحقٌق هدؾ فً موقؾ ٌتضمن عابقا ٌحول دون تحقٌق ذلك الهدؾ

والسبٌبة فً مواجهة المشكلات التً تفسر الظواهر  ان السلوك التأملً من انماط السلوك التً تعتمد الموضوعٌة(2225,
: 2225الباحثٌن ٌهتمون بالسلوك التأملً اهتماما كبٌرا فً الابحاث التربوٌة المتعلقة بالتدرٌس )كشكو , لوالاحداث مما ٌجع
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للتعامل مع جمٌع تتضح أهمٌة ممارسة الطلاب لتلك الأنشطة إذا علمنا أنه من أهداؾ التعلٌم أن ٌهٌا الطلاب (.  كما 49
المواقؾ التً ٌقابلوها فً حٌاتهم الٌومٌة أو العملٌة فٌما بعد , فالحٌاة الٌومٌة متطورة ونامٌة , ومن ثم ٌنبؽً أن ٌعد الأفراد 

(  322:  2222) زٌتون , للإفادة مما تعلموه من معلومات ومهارات واتجاهات فً التعامل مع مواقفها ومشكلاتها الجدٌدة 
 عبر ٌنتقل أن ٌمكن إنما  واحدة بنقطة المشكلات حل عند الإنسانً التفكٌر ٌتقٌد لا أن على التأملً السلوك د أنوقد ٌساع
 فرض , المشكلة تحدٌد وهً (1912)  عام( نفكر كٌؾ) كتابه فً دٌوي حددها  التً كالمراحل محددة منتظمة مراحل

 .(321: 1922 وآخرون, منصور) اللازمة القرارات اتخاذ ثم الفروض صحة من الفروض والتحقق
فً اعداد طلبة اثناء الدرس وبعد ذلك انتبه  ًكما أشار دٌوي وشون فً الثمانٌات واخذا بالكتابة عن اهمٌة السلوك التأمل      

تدرج من الكثٌرون لهذا المجال وطرأ تحول سرٌع بدارسه السلوك التأملً عند الطلبة فً ضوء ان الخبرة التعلٌمة تبنى بال
 (.16: 2222خلال المرور بمواقؾ تعلٌمٌة معٌنة )خالد ,

 وتطبٌق شخصً, بشكل والتطوٌر فً التقوٌم والاستمرار للاستعداد الرؼبة أن السلوك التأملً ٌتضمن دٌوي وٌبٌن    
 بعض ودمج بعضها المعلومات ربط التأملً التفكٌر خلال من الفرد وٌستطٌع والإدراك الاجتماعً, الدقٌق والتحلٌل المرونة
 جهنا ٌنت ومن. جدٌدة معرفة إلى المعرفة للفرد بتعدٌل ٌسمح لذلك بالسابقة, الحالٌة الخبرة أو السابقة بالمعرفة الحالٌة المعرفة

 ,Kish & Sheehan)التطبٌق  ممكنة تأملٌة دقٌقة علمٌة طرق على وٌعتمد ٌسمح بالتقوٌم ممٌزا التأملً تعلما السلوك
 التً الطالب ٌواجها التً الحالات بصعوبة ( ان حدوث السلوك التأملً مرتبط Dewey) دٌوي اشار وكذلك  (.1997:4

 نظري وتلاعب فكرٌة متعة حدوث ٌؤدي إلى مما لمواجهتها بحثً استقصابً وعمل منظم عقلً منه سؤال تتطلب

2003:17),Milner .) ة ٌساعد الطلبة على استكشاؾ آلٌات تعلٌمٌة جدٌدة والتفكٌر أن التعلٌم المستند إلى الطرق التأملٌكما

 (siens, 1996:299تعزٌز آرابهم وتحلٌل الأمور بشكل دقٌق  لالعمٌق , ومساعدتهم فً حل المشكلات من خلا
&Bemire(أشار  . )1991) Bauerمن الكثٌر تنفٌذ فً مناسبة كأداة استخدامه حٌث ٌتم كبٌرة, أهمٌة ذا ٌعد التأملً السلوك 

 عملٌتً التعلم والتعلٌم, فً ٌتجزأ لا جزءا الأسلوب هذا ٌصبح بحٌث الطالب, لدى عملٌة التعلم إطالة فً تساعد التً المهمات

 لسلوكأهمٌة ممارسة الطلبة . كما ان (Bauer, 1991: 23التأملً ) التفكٌر مهارات على ٌتدربوا أن الطلبة على ٌنبؽً لذلك

بكرة للربط بٌن النظرٌة والتطبٌق وحل المشكلات , وٌنبؽً توعٌة المعلمٌن وتوعٌتهم بأهمٌة هذا النمط التأملً فً مرحلة م

   (Bemire & Siens, 1996:10)ةوتدرٌبهم علٌه لٌعززوه فً الؽرفة الصفٌ من سلوك

 ٌشعر التأمل وما ٌعرؾ وما ٌقرأ ما   بٌن الربط وٌستطٌع قوٌة, الإبداع الطالب فاعلا تنمٌة التأملً الى السلوك وٌؤدي    

 السلوكممارسة كما ان . (Croke, 2005:66) التعلٌمٌة وتطوٌرها التعلمٌة الناحٌة تنمٌة على ٌعمل فالمتأمل. تعلٌمٌة أسلوبا

ة تسود فٌه روح الطمأنٌن االمؤسسة التربوٌة وٌوفر جو الاشخاصفً المدارس سٌوفر عنصر الثقة  بٌن  طلبةالتأملً من قبل ال
 تدرٌسٌٌنالأم  لتلامٌذلمناقشة مشاكلهم مع بعضهم البعض دون أن ٌقلل من أهمٌة أي طرؾ من الأطراؾ سواء  ,

بالشمولٌة والانتظام فً خطوات واضحة لدراسة الظواهر لذلك فقد دخل فً ٌتمٌز سلوك التأملً   . (2224:22الخروصً, )

 نٌوالكٌمٌابٌة والفٌزٌاء والجؽرافٌا على وفق تقدٌر علماء النفس المعرفٌمجالات مختلفة من العلوم مثل العلوم الرٌاضٌة 
التأملً ودخوله فً أكثر من مجال من مجالات  السلوكعن مدى وقد أكدت علٌه الدراسات الكثٌرة   .(122, 1992احمد, )

( 1993)علً, وهذا ما اشارت الٌه دراسةق او برامج متنوعة ابالحٌاة العامة والدراسٌة للفرد كان لابد من التفكٌر بتنمٌته بطر

فرصة طلبه  التأملً بشكل خاص مع المنهج أو مستقلا عنه سوؾ ٌتٌح ل تفكٌرأن استخدام برامج لتنمٌة التفكٌر بشكل عام وال
علً, ) التحرر من القٌود الفكرٌة التً أوجدتها عادات دراسٌة قدٌمة والرقً بتفكٌرهم  إلى إعادة تنظٌم المواقؾ الدراسٌة

1993: 222). 
كمفهوم ٌعد سلوك ناتج من قوة  ان السلوك التأملً وٌستمد البحث الراهن أهمٌته من أهمٌة المتؽٌرات التً تناولها حٌث    

طرٌقة متكاملة للتفكٌر والفعلّ مركزة على التعلم والسلوك, التعلٌمً, ومنهجا فعالا للتطوٌر المهنً, انها  للتؽٌٌر فعالة 
إحراز التقدم العلمً ورفد الحٌاة بالقٌم    حٌث تعتبر هذه الشرٌحة مهمة لما لها من دور فً تمٌزٌن الملطلبة اوخاصة لدى 

 .الحٌاةوالتمٌز فً  وكفاح للنجاح الأفرادومدى أهمٌتها فً بلوغ ءة  الشخصٌة كفامن فً نفسٌة الطالب,   عكسهٌالعلمٌة , وما 
 اهداف البحث -ثالثا 

 الحالً التعرف الى :_ٌهدف البحث 
 مستوى السلوك التأملً لدى الطلبة المتمٌزٌن . -1

الفروق ذات الدلالة الإحصابٌة فً مستوى السلوك التأملً لدى الطلبة المتمٌزٌن تبعا لمتؽٌر: أ الجنس )ذكور  -2

 _اناث( ب الصؾ )الرابع _ الخامس (.

 حدود البحث  -رابعا 
الخامس ( الاعدادي  –أملً لدى طلبة المتمٌزٌن فً المدراس الحكومٌة للصؾ )الرابع ٌتحدد البحث الحالً بدراسة السلوك الت

 (.2022-2021فً مركز محافظة بابل للعام الدراسً )

 مصطلحات البحث -خامسا 
 اولا: السلوك التأملً 

  عرف السلوك التأملً كل من :_



 السلوك التأملً لدى الطلبة المتمٌزٌن
 أ.م. د نغم عبد الرضا عبد الحسٌن                                      

               فاطمة حسٌن جون حمزه                
 

 بأنها التأملٌة الشخصٌة وتمتاز الانطواء, - الانبساط بعد تحت تندرج معتادة من سمة : بانه سلوك ناتج(   1977) أٌزنك -1

 ( .166: 2213 , نورة) للأشٌاء الإدراك وعمٌقة المزاج وهادبة ومحافظة متحفظة شخصٌة

نـشاط عقلـً ممٌـز بـشكل ؼٌـر مباشـر ٌعتمـد علـى القـوانٌن العامـة للظـواهر , ( : هو سلوك ناتج عن 1992قطامً ) -2

 .(26: 1992)قطامً , النظـر والاعتبار والتدبر والخبرة الحسٌة , وٌعكس العلاقات بٌن الظواهروٌنطلـق مـن 

 على تقوم واستقصاء وتولٌد واعتبـار وتبـصر وتدبر نظر فٌها عقلٌة هو فعل او سلوك ناتج من عملٌة: ( 2212نحل) أبو -3

 جمٌـع ودراسة الأفكار واستمطار أمامه الذي للموقؾ الفـرد وتأمل العناصر من مجموعة إلى المشكل الموقؾ تحلٌل

 (.32: 2212 ,نحل أبو) للمشكل السلٌم الحل إلى للوصول صحتها مـن والتحقـق الممكنـة الحلـول

النظرة المتأنٌة  لالحاطة بالموقؾ المشكل من خالا القدرة المعرفٌة على ( :بأنه نشاط او فعل ناتج عن 2212) رفوعال  -4

 (.221: 2212)محمد, هعتبار إلى أن ٌتم الوصول إلى الحل وتقوٌملابعٌن ا الاحتمالاتمور, وأخذ جمٌع الا

( كتعرٌؾ نظري فً دراستها للبحث الحالً كون التعرٌؾ متبنى من نظرٌة 1977علما ان الباحثة تبنت تعرٌؾ أٌزنك )

 )أٌزنك( التً تبنتها الباحثة.
طالبة(من خلال إجابته على فقرات المقٌاس الذي  –ها المستجٌب )طالب :_الدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌالتعرٌؾ الاجرابً 

 سٌعد بالبحث الحالً . 

 ( (Outstanding Studentsثانٌا : الطلبة المتمٌزٌن 

 عرف المتمٌز:
( : الطلبة الدارسون فً مدارس المتمٌزٌن, وتم قبولهم فٌها على اساس حصولهم على اعلى 1191وزارة التربٌة )

فً الامتحانات العامة للدراسة الابتدائٌة, فضلاً عن نجاحهم فً اداء اختبارٌن, الاول: لقٌاس القدرة العقلٌة,  المجامٌع
والثانً: اختبار تحصٌلً فً مواد اللغة العربٌة والاجتماعٌات واللغة الانكلٌزٌة والعلوم والرٌاضٌات, واشترط فً قبولهم 

 (.6: 1191لال سنً دراستهم السابقة )وزارة التربٌة,ان لا ٌكونوا من الراسبٌن او المكملٌن خ
 الفصل الثانً/الاطار النظري ودراسات السابقة

: أنه على التأمل جون دٌوي عرؾ عندما 1933 عام إلى التأمل لمفهوم النظري الأساس ٌعود:  ً التأمل سلوكال مفهوم
 لها داعمة أرضٌة على القابمة المفترضة المعرفة أشكال منشكل  أنه أو ومتأنٌة وثابتة فعالة بطرٌقة المعتقدات إلى النظر
 الذي وهو مدى صحتها, عن وٌسأل وأفعاله أهدافه فً دوما ٌشك الذي هو المتأمل الشخص إن وٌرى دٌوي. متوقعة ونتابج

 ((Dewey,1933:88والبعٌدة  القرٌبة الآثار الاعتبار بعٌن وٌأخذ أفعاله ٌستعرض
 هدؾ ٌحقق أن ٌجب التأملً السلوك أن إلى أشارت دراساته حٌث التأملً, السلوك حول المعرفة وتعد اعمال دٌوي أساس

 ٌحدث السلوك التأملً أن على دٌوي ركز وقد. حماسة أكثر بشكل التعلم نحو الطالب ٌدفع أفضل, وإنه تعلما لٌصبح التعلم
 بتطور وتطورت التأملً السلوك العلماء تعرٌفات تعددت وقد .مباشر بشكل فٌها وٌفكر صعبه حالات الطالب ٌواجه عندما

 والمسؤولٌة الذاتً, الذهنً, التوجٌه الانفتاح: هً مهارات أساسٌة ثلاث ضمن وتقوٌمه ومراجعته التً ٌتضمنها, العناصر

 (. (Milner,2003:174ٌكتسبها  التً والخبرات ضوء المعارؾ فً الفكرٌة,

 بدأت الذي السلوك التأملً تمنٌة فً فاعلٌته التأملً التدرٌس تناولت التً الدراسات اؼلب اثبتتتنمٌة السلوك التأملً:  
 الاخرى الانواع بٌن و التأملً التفكٌر بٌن المداخلات هنا نوع من وربما التجرٌبٌة, ابحاثها فً تناوله فً الحدٌثة الدراسات

 إلى العقلٌة ٌوجه العملٌات اذ موجه تفكٌر التأملً فالتفكٌر التفكٌر, من نوع من اكثر بٌن دمج انه حالة لتقل او التفكٌر, من
 حل الى الوصول إلى تهدؾ التً الاستنتاجات من مجوعة معٌنة تتطلب الظروؾ من معٌنة مجموعة لأن محددة, أهداؾ
 خلاؾ ولا معا,والاستنتاج  الاستقراء وسابل عبر لها, حل توفر وضرورة ما, مشكلة بوجود السلوك التأملً ٌرتبط اذ محدد,

 تحقٌقه ٌمكن لا محدد هدؾ تحقٌق فً جدٌة رؼبة تتشكل لدٌه اذ مشکل, موقؾ الفرد واجه ما اذا نشطة ٌصبح العقل أن
 تعدى فً محاور افكاره تنظٌم فً ٌبدأ هنا فالفرد والأفكار, للخبرات البسٌط الارتباط التً تتضمن المعتاد السلوك بأنماط
 ( 212: 2212)نادٌه, منتهى ,.المشكلة الجزبٌة بالكلٌة أو ٌتسم حل نحو التفكٌر ٌوجه و المعتاد, تفكٌره عملٌات
 :_ثلاثة أنمـاط للتأمل هً فًوتتمثل أنماط التفكٌر التأملً : التأملً سلوكأنماط ال

 برة السابقة.التأمل الاسترجاعً وهو التأمل باستعادة الأحداث الماضٌة, أو التطلع للوراء للتأمل فٌما حدث أثناء الخ -1

 فً أثناء القٌام بالعمل.  السلوك التأملًالتأمل الآنً وهو ممارسة   -2

 2212طاشمان وآخرون ,)التأمل التوقعً وهو تأمل فً العمل قبل حدوثه ,وطرٌقه لإدراك الموقؾ قبل مُعاٌشة الخبرة 
:245.) 

 ً:التأملـ سلوكخصائـــص ال
 .السلوك فً مرونة - 
 . والاعتقاد اللؽة فً دقة -
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 والضبط, التدقٌق - 
 .العمٌق والفهم والتبصر والأصالة الإبداع -
 (.55: 2212واضحة )أكرم صالح,  ؼٌر المشكلة حلول تكون عندما والمواظبة التصمٌم -

 :التأملً للمتعلمٌن سلوكفوائد ال
 . الأحكامٌجعل المتعلمٌن متأنٌن و قلٌلٌن التهور والتسرع فً إصدار -
  .فً العمل والانضباطالدقة - 
 . الخبرات السابقة فً المواقؾ التعلٌمٌة او الحٌاتٌة الجدٌدة استؽلال-

 (202: 2015وعبد الكرٌم , ) رزقًاستخدام كافه الحواس أثناء عملٌة التفكٌر-  

الـدلٌل , تفـسٌر , ,التأملً كما ذكرها عبد الـسلام بأنهـا القـدرة علـى تقـدٌم  لسلوكمهارات ا تعد:  السلوك التأملً مهارات

التأملً على خمس مهارات ذكرها عبٌد  سلوكوٌشتمل ال(. 216:  2009وتعدٌلها , وعمل أحكام موضوعٌة ). عبد السلام , 

 الًوعفانة وكشكو والحارثً والقطراوي كما ذكرتها العماوي , وذلك على النحو الت
 :والملاحظة)الروٌة البصرٌة(  التأمل -1

بصرٌة )عبٌد وعفانة  الموجودة العلاقات اكتشاؾ بحٌث ٌمكن مكوناتها, على والتعرؾ المشكلة, جوانب عرض على القدرة

,2003 :52) 

 :المغالطات عن الكشف -2

 تحدٌد خلال من وذلك المشكلة, فً الفجوات تحدٌد على هً القدرة
المنطقٌة, او تحدٌدبعض التصورات الخاطبة او البدٌلة فً انجاز المهام التربوٌة  ؼٌر أو صحٌحة الؽٌر العلاقات

 (.8: 2005)كشكو,

 :الاستنتاجات الى الوصول-3

مناسبة وذلك من خلال  نتابج إلى والتوصل مضمون المشكلة رؤٌة خلال من معٌنه منطقٌة علاقة إلى التوصل على القدرة هً

 (52: 2010ٌعرض فً متشابهات فً الموقؾ التعلٌمً. )القطراوي,التمعن فً كل ما 

 :مقنعة تفسٌرات اعطاء -4

 او السابقة المعلومات على معتمدة المعنى ٌکون هذا وقد الرابطة, العلاقات او للنتابج منطقً معنی اعطاء على هً القدرة

 (70: 2009وخصابصها. )العماوي , المشكلة طبٌعة على

 :مقترحة حلول وضع -5
 تلك وتقوم المطروحة المشكلة لحل منطقٌة خطوات وضع على القدرة هً

 (.44: 2011على تطورات ذهنٌة متوقعة للمشكلة المطروحة)الحارثً,  الخطوات

  : التأملــً السلوكخطوات 
 سلوكساٌمون وآخرون أن ال وشارالتـأملً باهتمـام البـاحثٌن,  سلوكمـن نمـط لآخـر, فقـد حظـً ال سلوكتختلؾ خطوات ال

  : التأملً ٌتم من خلال الخطوات التالٌة

  . وصؾ الأحداث بلؽة واقعٌة مناسبة -
  إٌجاد العلاقات والنتابج المتصلة بالأحداث -
 .وضع الأحداث فً السٌاسات المناسب -

 Simmons ,1990:4 استخدام الأبعاد الاجتماعٌة والأخلاقٌة لتفسٌر الأحداث التً تم تنفٌـذها -
 ( others and 

 التأملً للسلوك التً فسرت النظرٌات
 :ومنها التأملً للسلوك المفسرة النظرٌات تعددت

 والذي" والفعل التفكٌر فً مستمر تداخل التأملً هو السلوك أن Schön( 1923) اقترح:  Schan's Theory شون نظرٌة

 ٌكون عندما أثناء العمل التأمل وٌحدث. العمل بعد ومرحلة التأمل العمل أثناء المرحلة التأمل. متمٌزتٌن مرحلتٌن على ٌحدث
 على الوراء إلى نظرنا وإذا .المهنً الموقؾ فً والتقوٌم السلوك التحلٌل بعملٌة والقٌام به قام لما الكامل الوعً الشخص لدى

المهنٌون  ٌتحرك أن Schon وٌقترح. العمل بعد التأمل هو فهذا المستقبلٌة المواقؾ الفعالٌة فً لتحسٌن السابقة الإجراءات

 للعمل الذهنٌة المراجعة هذه. المواقؾ الؽامضة لحل والحالٌة السابقة الإجراءات فً وٌفكروا المرحلتٌن بٌن مستمر بشكل
 القرارات تحسٌن فً لاستخدامه الوعً من جدٌد مستوي هً والنتٌجة. ؼٌر المنظمة والأحداث للأفكار والمعنً الؽرض تحدد

 .(Cobb, 2017: 41)المستقبلٌة 

 النوم ( نظرٌةclark &Peterson,1988من ) كل : واقترحClark & Peterson's Theory   كلارك وبترسون نظرٌة

البدنٌة  خصابصه حٌث من له علاقة بمرحلة النضج التً ٌبلؽها الشخص, السلوك التأملً أن القابلة الفرضٌة اساس على
, , وبالتالً المساهمة فً اكتساب  للسلوك التأملً الشخص تنفع معززة بٌبٌة إلى عوامل إضافة والنهاٌة والفعالٌة والعقلٌة

الاتجاهات والمهارات المهنٌة الفعالة, بالتالً فأن القرارات التً ٌتخذها المتعلم سواء أكانت أنٌة أم مستقبلٌة تمر بأربع مراحل 

مرحلة التطبٌق. حٌث تمثل - 4 .مرحلة القٌام بالتحلٌل والمقارنة -3د الإجراءات التنفٌذٌة.مرحلة إعدا -2التخطٌط. -1- :هً



 السلوك التأملً لدى الطلبة المتمٌزٌن
 أ.م. د نغم عبد الرضا عبد الحسٌن                                      

               فاطمة حسٌن جون حمزه                
 

 جمال) مرحلة التطبٌق العودة إلى الذات والتأمل بالمفاهٌم والمعلومات المقدمة للشخص من اجل تطبٌقها فً مواقؾ مماثلة
 .(113: 22 12 القاسم, مقال

 "انه على اساس النظرٌة هذه وتقوم  الإدراكً والتصور التفكٌر المعروفة حول نظرٌته (Solomon,1984)سٌلومون نظرٌة

 بالوسابل التعلٌمً تزوٌد الموقؾ خلال من وذلك والتدرٌب التعلم خلال من الأطفال لدى الإدراكً التصور تنمٌة ٌمكن
 التأملً والتصور,  الرمزي والتصورالواقعً  التصور هً:  مستوٌات ثلاث الإدراكً للتصور ", وقد حدد سولومون اللازمة

 والرموز والتجرٌد بالأفكار ٌتصفون بالاهتمام العلٌا بمستوٌاته التأمل سمة إلى ٌمٌلون الأشخاص الذٌن أن.  التجرٌدي
الدنٌا  أصحاب الدرجة حٌن فً المعرفة اجل من بالمعرفة العمٌق والحوار والسلوك التأملً والمنافسة,  والمشكلات الفلسفٌة

 (. 2222:12, الشكعة) التفكٌر فٌها من بدل الأشٌاء عمل والى الواقعً للتفكٌر ٌمٌلون التأملً السلوك من

, وتمتاز الانطواء - الانبساطسمة معتادة تندرج تحت بعد "بأنه سلوك التأملً  ٌعرؾ أٌزنك: Eyncy's Thyry أٌزنك نظرٌة

: 2213)نورة بنت عبد الراحمن , للأشٌاء الإدراكالشخصٌة التأملٌة بأنها شخصٌة متحفظة ومحافظة وهادبة المزاج وعمٌقة 

 المتأملة, الشخصٌة ناقشت التً النظرٌات اشهر من( Eyrick,1922) نظرٌة أٌزٌك فتعد الشخصٌة صعٌد على أما  (.166

 متصلا, منها كل ٌمثل. والذهانٌة والاتكاء والعصابٌة, الانبساطٌة,: هً للشخصٌة, ةأساسٌ عوامل أربعة أٌزنك فلقد حدد
ُ  أٌزتك تصور ولقد. هذه الأبعاد على وموقعه مركزه أساس على الفرد وٌصنؾ  الأفعال من ٌتكون للشخصٌة تنظٌما  هرمٌا

 وٌمكن ٌضم السمات, وهو بالنمط التنظٌم هذا أٌزنك وتسمى لعمومتٌها وأهمٌتها, تبعا الهرم هذا تتدرج فً والاستعدادات
الشخصٌة الدابمة  سمات من لٌست ملحوظة استجابات مجرد وهً: الخاصة أ/ السمات :السمات هذه من نوعٌن عن الكشؾ

 الفرد عادات فً ملحوظ اتساق وهً شمولٌة, وهً النسبً, والثبات بالعمومٌة تمتاز استجابات وهً: معتادة سمات أكثر ب/ 

 (Eysenck), 1977 :240 المتكررة وأفعاله

  
 المحور الثانً /دراسات السابقة 

 السلوك التأملً:_

 ( 2013ظافر ) دراسة 

الثانً  عبدا اللهالتفكٌر التأملً وعلاقته بالكفاءة الاجتماعٌة لدى الطلبة الموهوبٌن فً مدارس الملك عنوان الدراسة /
 .للتمٌز فً محافظة البلقاء

التأملً وعلاقته بالكفاٌة الاجتماعٌة لدى الطلبة الموهوبٌن فً مدارس  سلوكدراسة هدفت إلى الكشؾ عن مستوى الأجرى  

استخدم الباحث وطالبة , وقد  طالبا (350)الدراسة من  وقد تكون افراد العٌنةالثانً للتمٌز فً محافظة البلقاء.  عبدا اللهالملك 

,وأظهرت نتابج ( 2005الذي عرب من قبل بركات ), (Wilson & Eysenck)  وولسونمقٌاس التفكٌر التأملً لـ "أٌزنك 

كان لدٌهم مستوى مرتفع فً التفكٌر %) ) ( 87.43الدراسة أن مستوى التفكٌر التأملً لدى أفراد عٌنة الدراسة كالتالً,

 م مستوى منخفض فً التفكٌر التأملً, كان لدٌه( % 4و) كان لدٌهم مستوى متوسط فً التفكٌر التأملً,( % 57.8و) التأملً,

 (2013العنزي دراسة ) دراسة

المهارات القٌادٌة التصورٌة وعلاقتها بالتفكٌر التأملً لدى الطلبة فً مدارس الموهوبٌن فً المنطقة عنوان الدراسة/ 
 .الشمالٌة فً المملكة العربٌة السعودٌة

التأملً لدى الطلبة فً مدارس  سلوكإلى الكشؾ عن المهارات القٌادٌة التصورٌة وعلاقتها بال اجرٌت هذه الدراسة  

طالب وطالبة تم اختٌارهم بالطرٌقة ) 150الموهوبٌن فً المنطقة الشمالٌة المملكة العربٌة السعودٌة, تكونت عٌنتها من )

 2005))بركات طوره تفكٌر التأملً )أٌزنك وولسون( الذي العشوابٌة البسٌطة. ولتحقٌق أهداؾ الدراسة تم استخدم مقٌاس ال

أشارت النتابج إلى أن مستوى التفكٌر و  .التأملً سلوكوأشارت النتابج أن أفراد عٌنة الدراسة لدٌهم مستوى متوسط فً ال ),

 .التأملً كانت أعلى لدى الإناث مقارنة بالذكور

  (2005) بركات دراسة

ب الجامعٌٌن وطالب المرحلة الثانوٌة فً ضوء لان التفكٌر التأملً والتحصٌل لدى عٌنة من الطقة بٌلاالععنوان الدراسة /
 .بعض المتغٌرات

 بعض ضوء فً والثانوٌة العامة الجامعٌٌن الطلاب من عٌنة لدى التأملً السلوك مستوى معرفة إلى الدراسة هذه هدفت

 بٌن بالتساوي موزعٌن وطالبة طالب( 400)من  مؤلفة عٌنة على التأملً التفكٌر أٌزٌك مقٌاس طبق الؽرض ولهذا المتؽٌرات

 تؽزى التأملً التفكٌر مستوى فً احصابٌة دالة فروق وجود نتابج الدراسة أظهرت العامة والثانوٌة الجامعً التعلٌم مرحلة
 كما الجنس لمتؽٌرات وفقا دالة الفروق تكن لم حٌن فً,  الاب ومهنة الأم وعمل والمرحلة التعلٌمٌة الدراسة نوع لمتؽٌرات

 عدم واظهرت النتابج لدٌهم التأملً التفكٌر لمستوى وفقا العام الطلاب تحصٌل فً احصابٌة دالة فروق وجود النتابج عدم بٌنت
 التحصٌل فً الأب ومهنة والمراحل التعلٌمٌة الدراسة ونوع الجنس ومتؽٌرات التأملً التفكٌر بٌن المشترك التفاعل أثر وجود
  الأم متؽٌر عمل ضوء فً التفاعل لهذا اثر هناك كان حٌن فً للطلاب العام

 هالفصل الثالث /منهجٌة البحث وإجراءات
ٌشمل هذا الفصل تحدٌد المنهج المستعمل فً البحث الحالً, واجراءاته من حٌث تحدٌد مجتمعه, واختٌار عٌناته         

, والٌَة تطبٌقهما, فضلاً عن تحدٌد السٌكو مترٌةبحث, وكٌفٌة استخراج خصائصهما والخطوات المتبعة فً بناء اداتً ال
 الوسائل الاحصائٌة المستعملة فً تحلٌل البٌانات للوصول إلى النتائج, وعلى النحو الاتً: 
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 (Search curriculum) أولاً_ منهجٌة البحث:

منهجٌة البحث هً الخطوة العلمٌة التً ٌتبعها الباحث لحل مشكلة معٌنة, إذ لابد ان تتلائم  منهجٌة البحث مع         

)العلاقات الارتباطٌة( (Descriptive Researcg)مشكلة البحث واهدافه, وقد أعُتمد فً البحث الحالً المنهج الوصفً 

ركز اهتمام المنهج الوصفً على وصف الظاهرة, وتحدٌد العلاقات بٌن لانه ٌتلائم مع مشكلة البحث واهدافها. وٌت

عناصرها, او بٌنها وبٌن ظاهرة اخرى. لغرض تحلٌلها وتفسٌرها وتقوٌمها والوصول الى تعمٌمات ذات معنى تزٌد من 
تساعد دراسة التبصر فً الظاهرة, فالمنهج الوصفً هو تشخٌص علمً لظاهرة ما بشكل كمً برموز لغوٌة ورٌاضٌة, إذ 

-151: 1111العلاقات الارتباطٌة فً معرفة نوع الارتباطات )العلاقات( بٌن المتغٌرات وحجمها )داوود, وعبد ارحمن, 
155 ) 

 ((research community ثانٌاً_ مجتمع البحث:

أي ٌشمل كل الباحث, ( جمٌع الافراد والعناصر أو الاشٌاء أو الدرجات التً ٌدرسها Populationٌقصد بالمجتمع )       

مجتمع البحث من طلبة الثانوٌة المتمٌزٌن)الصف , وٌتألف (62: 2114الأفراد الذٌن ٌكونون مشكلة البحث )النعٌمً, 
الرابع والصف الخامس( فً مدارس المتمٌزٌن التابعة للمدٌرٌة العامة لتربٌة محافظة بابل )المركز( للعام الدراسً 

( مدرسة 1( مدرسة للبنات و)1( مدرسة للمتمٌزٌن منها )2موزعٌن على ) (695)( والبالغ عددهم 2121_2121)

( طالباً وطالبة للصف الرابع 315وبواقع )%(,  51( طالبة بنسبة )341%(, و)51( طالباً بنسبة ) 339للبنٌن, بواقع )
 (.1ول )وكما موضح فً الجد%(, 54( طالباً وطالبة للصف الخامس بنسبة )363%(, و)46بنسبة ) 

 
 
 
 

 (1جدول )
 مجتمع البحث موزعاً بحسب )الجنس_الصف الدراسً(

 

                                                      
  ( بموجب كتاب 2121_2121شعبة الاحصاء فً مدٌرٌة تربٌة بابل للعام الدراسً ) /تم الحصول على هذه البٌانات من قسم التخطٌط التربوي

 (2121 /    /تسهٌل المهمة ذي العدد ) ( فً )  
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 144 الوائلً  للمتمٌزٌن/ ث 1
21% 
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 السلوك التأملً لدى الطلبة المتمٌزٌن
 أ.م. د نغم عبد الرضا عبد الحسٌن                                      

               فاطمة حسٌن جون حمزه                
 

 ((Sample search ثالثا _ عٌنة البحث:

( مجموعة من الافراد مشتقة من المجتمع الاصلً, وٌفترض أنها تمثل المجتمع الأصلً تمثٌلاً حقٌقٌاً Sampleالعٌنة )     

)صادقاً(, وٌقصد بتمثٌل العٌنة للمجتمع الاصلً تمثٌلاً صادقاً أن تتمثل فً العٌنة المتغٌرات موضوع الدراسة بنفس قٌمها 
(, وهذا ما تم مراعاته فً اختٌار عٌنة البحث الحالً, 295: 2112ومستوٌاتها التً توجد فً المجتمع الاصلً)عطٌفة,

ونظراً لإختلاف عٌنة البحث الاساسٌة عن عٌنة التحلٌل الاحصائً إذ اخُتٌرت كل منها وفق الاعتبارات العلمٌة, وعلى 
 ضوء تلك الاعتبارات ستتطرق الباحثة الى عرضهما بالشكل الاتً:

 عٌنة البحث الاساسٌة: . أ

حتى نستطٌع دراسة متغٌرات معٌنة عند مجموعة من الافراد, فأننا نأخذ جزءاً )عٌنة( منه لدراسة هذه المتغٌرات على      
افراد العٌنة, لان دراسة جمٌع افراد المجتمع امر صعب فً كثٌر من الاحٌان لاسباب مختلفة, وٌراعى عند اختٌار العٌنة ان 

 (. 21: 2112)الزعبً وعباس الطلافحة,  تكون بحجم معٌن ٌعتمد على حجم المجتمع
ولغرض تحدٌد عدد أفراد عٌنة البحث الاساسٌة استعملت الباحثة معادلة)ستٌفن ثامٌسون( فً تحدٌد حجم العٌنة       

ً, إذ ( فرداً, فٌكون هذا العدد ممثلاً لمجتمع البحث الحال245, وقد بلغ عدد العٌنة وفقاً لهذه المعادلة )المناسب احصائٌاً 

( طالباً 122%( من مجتمع البحث, بواقع )36أختٌر أفراد العٌنة بالطرٌقة الطبقٌة العشوائٌة وبالأسلوب المتناسب بنسبة )
( طالباً 132%(, و)46( طالباً وطالبة للصف الرابع بنسبة)113%( وبواقع )51( طالبة بنسبة )123( و)%51بنسبة )

 ( ٌوضح ذلك.2)جدول %( و54وطالبة للصف الخامس بنسبة)
 (2جدول )

 عٌنة البحث الاساسٌة موزعاً بحسب )الجنس_الصف الدراسً(

                                                      

  
 

     ppzdN

ppN
n






11

1
22

  

N = حجم العٌنة 
P = ( ً1,5القٌمة الاحتمالٌة وه)  
d = ( 1,15نسبة الخطأ)  
Z = ( 1,16وتساوي) (1,15والمقابلة لمستوى الدلالة )   %(15الدرجة المعٌارٌة عند مستوى ثقة )   

 

 
 

ت
نا
لب
ا

 

 191 الحلة  للمتمٌزات/ ث 2
25% 

191 
25% 341 51% 

 %111 695 %54 363 %46 315 المجموع الكلً
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 %51 123 %25 61 %25 62 الحلة  للمتمٌزات/ ث 2 
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 عٌنة التحلٌل الاحصائً: . ب

إلى إن حجم عٌنة التمٌٌز ٌرتبط بعدد فقرات ( Nunnally,1978فٌما ٌتعلق بحجم عٌنة التحلٌل الإحصائً ٌشٌر نانلً )    

أمثال عدد الفقرات, للحد من أثر الصدفة فً التحلٌل ( 11-5المقٌاس, إذ ٌنبغً أن ٌكون من)

(, وبما أن مقٌاس السلوك التأملً الاكثر من حٌث عدد الفقرت وتبلغ عدد فقراته Nunnally,1978, p.362الإحصائً)

(, لذا أختارت الباحثة عٌنة التحلٌل 421-211ة أن تختار عٌنة التحلٌل الإحصائً مابٌن )( فقرة , بذلك ٌمكن للباحث42)

وبالأسلوب  Random Stratified Sample ة ( طالبٍ وطالبة بالطرٌقة الطبقٌة العشوائ251ٌالإحصائً البالغة )

 ( .3كما مبٌن فً الجدول ) موزعٌن بحسب نسب تواجدهم بالمجتمع الأصلً,  Propositional Allocationالمتناسب 
 
 
 
 
 
 
 (3جدول )

 الصف الدراسً( _ عٌنة التحلٌل الاحصائً موزعة بحسب )الجنس
 البحث: ةأدارابعا : 
لكً ٌتمكن الباحث من تحقٌق أهداؾ بحثه علٌه أن ٌحدد الوسابل والأدوات التً ٌستعملها فً جمع        

(, والمقاٌٌس هً من أدوات جمع البٌانات, وتعُد مطلبا  ضرورٌة من أجل قٌاس متؽٌرات بحثه, 262:2212البٌانات)ملحم,
(, لذلك قامت 324:1992ت التربوٌة والنفسٌة )أبوعلام ,وهذه الأدوات ٌعدها الباحث وٌستفٌد منها  لتشخٌص المشكلا

 الباحثة ببناء مقٌاسً البحث وفٌما ٌلً الإجراءات التً اعتُمدت فً بناء المقٌاس
 مقٌاس السلوك التأملً: .1

وبعد اطلاع الباحثة على ما تٌسر من , السلوك التأملًأداة مناسبة لقٌاس  توافرتحقٌق أهداؾ البحث الحالً كان لابد من ل      
لفبة لالبحوث والدراسات السابقة لم تتمكن من الحصول على مقٌاس محلً )عربً( أو أجنبً مناسب لقٌاس السلوك التأملً 

ة الطلبة المتمٌزٌن( على وفق التعرٌؾ الذي حددته الباحثة, وهو الأمر الذي دفع الباحثالمستهدفة فً البحث الحالً )العمرٌة 
إلى بناء مقٌاس السلوك التأملً بالاستناد إلى الخطوات العلمٌة المتبعة فً بناء المقاٌٌس تتوافر فٌه الخصابص السٌكومترٌة 

إن تمر بعدة خطوات من لابد  مقٌاس( إلى أن عملٌة بناء إي  Allen & yen , 1979ألن و وٌن ) وٌشٌر كل من اللازمة. 

 تتمثل بما ٌلً: 
 تؽطٌه فقرات. النطاق الذيٌاس لتحدٌد التخطٌط للمق -1
 جمع الفقرات وصٌاؼتها.  -3
 الاختصاص.  يعرض الفقرات على مجموعه من المحكمٌن ذو -4
 تطبٌق الفقرات على عٌنة ممثلة لمجتمع البحث.  - 5
   (.Allen& yen, 1979: 118)إجراء التحلٌل الإحصابً للفقرات  -6

 على وفق الخطوات الاتٌة: لوك التأملًالستم بناء مقٌاس  وعلى ذلك      

 %111 245 %54 132 %46 113 المجموع الكلً
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 المجموع الكلً
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46% 
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 السلوك التأملً لدى الطلبة المتمٌزٌن
 أ.م. د نغم عبد الرضا عبد الحسٌن                                      

               فاطمة حسٌن جون حمزه                
 

 أعتمدت الباحثة على نظرٌة أٌزنك ووٌلسون إطارا  نظرٌا  فً بناء المقٌاس, والذي أشار  :السلوك التأملً تحدٌد مفهوم

الى السلوك التأملً  بأنه: "سمة معتادة تندرج تحت بعد الانبساط_ الانطواء, وتمتاز الشخصٌة التأملٌه بأنها شخصٌة 

 ( 166: 2213فظة ومحافظة وهادبة المزاج وعمٌقة الادراك للاشٌاء" )نورة بنت عبد الرحمن القضٌب, متح

 بعد تحدٌد تعرٌؾ السلوك التأملً, اشتقت الباحثة فقرات عن هذه التعرٌؾ بما ٌتناسب مع النطاق  :فقرات المقٌاس أعداد

( فقرة, مصاؼة بأسلوب 42لٌه المقٌاس, إذ تم صٌاؼة )السلوكً المحدد, وبما ٌنسجم مع طبٌعة المجتمع الذي سٌطبق ع

العبارات التقرٌرٌة , وروعً فً هذه الفقرات أن تكون مفهومة وواضحة, ولا تجمع بٌن فكرتٌن, وتكون مختصرة بقدر 

 (.   259, ص 2212ما تسمح به الظاهرة المدروسة, وأن لا تكون قابلة لأكثر من تفسٌر ) ملحم , 

o ة:ـبدائل الإجاب 

o  اعتمدت الباحثة طرٌقه لٌكرتLikert )وهً من الطرق المفضلة والشابعة فً السلوك التأملً (  فً إعداد بدابل مقٌاس ,

تأخذ  هً )نعم, أحٌانا , لا( تتناسب وطبٌعة المرحلة العمرٌة المستهدفة إعداد البدابل, إذ وضعت الباحثة ثلاثة بدابل

 ( على التوالً.1, 2, 3الدرجات )

o فقرات  طلب من المستجٌب الإجابة عن إذإلى أن تكون تعلٌمات المقٌاس واضحة,  ةالباحث تسعت المقٌاس: تعلٌما

لا توجد هناك إجابة صحٌحة وأخرى خاطبة بقدر ما تعبر  صدق وموضوعٌة لؽرض البحث العلمً, وبأنه بكل المقٌاس

, وذلك لٌطمبن المستجٌب على سرٌة ةالباحث لا داعً لذكر الاسم وان الإجابة لن ٌطلع علٌها احد سوىوعن رأٌه, 

 .إجابته

 )صدق الفقرات وصلاحٌتها )الصدق الظاهري 

بؽرض التحقق من مدى صلاحٌة فقرات مقٌاس السلوك التأملً وبدابله ومعرفة مدى مناسبته لعٌنة البحث. عرِض المقٌاس    
فً العلوم التربوٌة والنفسٌة والتربٌة الخاصة, وملحق ( محكما  من الاساتذة المختصٌن 26( على )2بصٌؽته الاولٌة محلق )

( ٌوضح ذلك, وبعد تحلٌل آرابهم وفقا للنسبة المبوٌة, واختبار مربع كاي, اتضح أنّ فقرات مقٌاس السلوك التأملً جمٌعها 3)
وهً دالة ( 26%(, وبلؽت قٌمة مربع كاي المحسوبة )122إذ حصلت جمٌع فقرات المقٌاس على نسبة أتفاق )مقبولة 

(, وكما مبٌن فً 1( ودرجة حرٌة )2.25( عند مستوى دلالة )3.24احصابٌا  عند مقارنتها مع القٌمة الجدولٌة البالؽة )
  (. 5والمبٌنة فً جدول ) مع اجراء بعض التعدٌلات (,4الجدول )

 (4جدول )
 اراء المحكمٌن حول صلاحٌة المقٌاس حول السلوك التأملً

مستوى الدلالة 

 2.25الاحصابٌة )

النسبة 

 المبوٌة

درجة  2اكقٌمة  

 الحرٌة 

ؼٌر 

 الموافقٌن

 

 الموافقون

عدد 

 المحكمٌن

 

 المحسوبة الجدولٌة الفقرات

 42_  1 26 26 صفر 1 26 3.24 %122 دالة إحصابٌا  

 
 
 
 

 (5جدول )
 المحكمٌنالتعدٌلات التً طرأت على فقرات مقٌاس السلوك التأملً فً ضوء ارَاء 

 الفقرة بعد التعدٌل الفقرة قبل التعدٌل ت

 أحب ان افكر فٌما أقوم فٌه, وابحث عن طرق بدٌلة  أفكر كثٌراً فٌما اقوم به, وابحث عن طرق بدٌلة 2

 أراجع كثٌراً فً دروسً حتى أستحسن ما سأفعله.  أتأمل كثٌراً فً دروسً حتى أستحسن ما سأفعله. 3
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 أكتشفت اخطائً الدراسٌة واعمل على معالجتها اغلاطً التً كنت اعتقد سابقاً انها صحٌحة أكتشفت 2

اعطً وصفاً دقٌقاً للمواضٌع التً ادرسها واوضح  9
 مكوناتها

 أشرح المادة التً درستها شرحاً وافٌاً 

 خطاءاحدد ماموجود فً دروسً من ا  احدد الاغلاط الغٌر صحٌحة فً الدروس التً أقرأها. 16

 :التطبٌق الاستطلاعً للمقٌاس 

لمعرفة مدى وضوح الفقرات وتعلٌمات المقٌاس ومعرفة الوقت المستؽرق, تم تطبٌق مقٌاس السلوك التأملً على عٌنة        
( طالبا  وطالبة من   المتمٌزٌن, مناصفة بٌن الصؾ الرابع والخامس الاعدادي كما 42عشوابٌة من مجتمع البحث والبالؽة )

الوقت المستؽرق للإجابة عن فقرات  قٌاس وتعلٌماتها واضحة لأفراد العٌنة, وقد تراوح(. وقد تبٌن أنّ فقرات الم6فً جدول )
 ( دقٌق15( دقٌقة, وبلػ متوسط الوقت المستؽرق )16 _ 12ما بٌن ) تراوحالمقٌاس 

 (6جدول )
 الدراسًالصف الجنس و متغٌريل تبعاً موزعة  وضوح تعلٌمات فقرات المقٌاسعٌنة 

 

 السلوك التأملً: التحلٌل الإحصابً لفقرات مقٌاس 

إنَّ التحلٌل المنطقً للفقرات من الممكن أن ٌكون ٌعد التحلٌل الإحصابً لفقرات المقٌاس أمرا  ؼاٌة فً الاهمٌة, إذ       
مضللا  لأنّه ٌتأثر بالآراء الذاتٌة للمحكمٌن, فضلا  عن أنّه ٌعتمد على مطابقة ظاهر الفقرة فً قٌاس ما أعدت لقٌاسه, بٌنما 

-331: 1922ج , ) فر التحلٌل الإحصابً لفقرات المقٌاس ٌؤشر مدى تمثٌل محتوى الفقرات للظاهرة التً أعدت لقٌاسها
332) . 

التحلٌل الاحصابً المشار الٌها فً  على عٌنة( 4المقٌاس ملحق )تطبٌق تم , السلوك التأملً بهدؾ تحلٌل فقرات مقٌاس        

 واستخرجت الخصابص الآتٌة: (3جدول ) (252البالؽة ) موضع سابق ضمن عٌنة التحلٌل الاحصابً

 القوة التمٌٌزٌة. .1

والحاصلٌن على درجات  منخفضة    ة التمٌٌزٌة للفقرة مؤشر الفرق بٌن الأفراد الحاصلٌن على درجاتٌقصد بالقو       

مدى قدرة الفقرة على  إذ ٌعبر عنها فً ,(Eble, 1972: 376)المقٌاس( )ككل التً تقٌسها الفقرات  الخاصٌةفً  مرتفعة

من الأفراد بالنسبة للسمة التً تقٌسها الفقرة إذ ٌشٌر جٌزلً وآخرون والمستوٌات الدنٌا التمٌٌز بٌن ذوي المستوٌات الدنٌا 

Ghiselli, et al, 1981)الصورة النهابٌة للمقٌاس واستبعاد    الفقرات ذات القوة التمٌٌزٌة فً على بقاء لأ( إلى ضرورة إ

 (. Shaw, 1967: 450الفقرات ؼٌر الممٌزة أو تعدٌلها وتجرٌبها من جدٌد )

 واتبعت الخطوات الآتٌة:تمّ حساب القوة التمٌٌزٌة وفق أسلوب العٌنتٌن الطرفٌتٌن,  اء على ذلكوبن       
 حساب الدرجة الكلٌة لكل استمارة بعد تصحٌحها. .1

(  126_  42) وأنحصرت بٌن  ,ترتٌب الدرجات الكلٌة التً حصلت علٌها العٌنة تنازلٌا  من أعلى درجة إلى أدنى درجة .2

 درجة.

                                                      
  ( 3عٌنة التحلٌل الاحصائً جدول) 
 

 

 

 
 ت

 
 الجنس

 
 اسم المدرسة

 المجموع الصؾ الدراسً
 الخامس الرابع

 22 12 12 الوابلً  للمتمٌزٌن/ ث بنٌن 1

 22 12 12 الحلة  للمتمٌزات/ ث بنات 2

 42 22 22 المجمــوع



 السلوك التأملً لدى الطلبة المتمٌزٌن
 أ.م. د نغم عبد الرضا عبد الحسٌن                                      

               فاطمة حسٌن جون حمزه                
 

وبما ان  %( الدنٌا لتمثل المجموعة الدنٌا من الدرجات,22) %( العلٌا لتمثل المجموعة العلٌا, ونسبة22)نسبة الـ  أختٌرت
, ة( أستمار62 لذا بلػ عدد أستمارات الأفراد فً كل مجموعة )طالبا  وطالبة, ( 252التحلٌل الإحصابً مكونة من )عٌنة 

( 122_  42درجة, وحدود درجات المجموعة الدنٌا )(  126_113 )         وكانت حدود الدرجات للمجموعة العلٌا 
 درجة.
لعٌنتٌن مستقلتٌن لاختبار دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن العلٌا والدنٌا لكل فقرة, وعدت  (t.test) الاختبار التابً طبق . ب

 رنتها بالقٌمة الجدولٌة البالؽةتمٌٌز كل فقرة من فقرات المقٌاس من خلال مقاعلى القٌمة التابٌة المحسوبة مؤشرا  

بأستثناء  وقد أظهرت النتابج أن جمٌع الفقرات ممٌزة, (134) ( ودرجة حرٌة2025( عند مستوى دلالة )1096)

 :درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس ( لم تكن علاقتها معنوٌةأسلوب ارتباط42الفقرة ذات التسلسل )

ٌعتمد هذا الأسلوب على إٌجاد العلاقة الارتباطٌة بٌن درجة المستجٌب على كل Internal Consistancy)  الاتساق الداخلً)

فقرة من فقرات المقٌاس ودرجته الكلٌة التً ٌحصل علٌها عند استجابته عن جمٌع فقرات المقٌاس. إذ ٌتم الإبقاء على الفقرات 
وبذلك استعمل معامل  (.229: 2222المنخفض )علام, ذات معامل الارتباط المرتفع وحذؾ الفقرات ذات معامل الارتباط

وكذلك تم أختبارها ارتباط بٌرسون لاستخراج العلاقة الارتباطٌة بٌن درجة كل فقرة من فقرات المقٌاس والدرجة الكلٌة 
وقد حققت بً, ( استمارة وهً الاستمارات ذاتها التً خضعت للتحلٌل الإحصا252لـ ) بالأختبار التابً لدلالة معامل الارتباط

(, 1096)( إذ تبلػ القٌمة الجدولٌة  242( ودرجة حرٌة )2.25جمٌع الفقرات ارتباط  ذات دلالة احصابٌة عند مستوى دلالة )
 .( لم تكن ذات دلالة احصابٌة ولذلك تحذؾ42)بأستثناء الفقرة ذات التسلسل 

 السلوك التأملً:  الخصابص السٌكومترٌة لمقٌاسPsychometric Properties Of the Scale       

أتجهت جهود المهتمٌن بالقٌاس النفسً الى زٌادة دقة المقاٌٌس التربوٌة والنفسٌة, بتحدٌد الخصابص السٌكومترٌة        
للمقاٌٌس وفقراتها, والتً من الممكن ان تكون مؤشرات على دقتها فً قٌاس ما وضعت لإجله بأقل ماٌمكن من اخطاء, ومن 

القٌاسٌة للمقٌاس التً اكدها المختصون فً القٌاس النفسً هً الصدق والثبات إذ تعتمد علٌها دقة الدرجات أو أهم الخصابص 
وعلى وفق ذلك تحققت الباحثة من (. 222-159: 1929, ثورنداٌك واخرونالبٌانات التً نحصل علٌها من المقاٌٌس النفسٌة)

 صدق وثبات المقٌاس وكالاتً:

 :  Validity دقــأولا : الص

تجمع أدبٌات القٌاس النفسً على ان الصدق ٌشٌر اساسا  الى ما إذا كان الاختبار ٌقٌس فعلا  ما أعد لقٌاسه, ووفقا  لهذا  
التعرٌؾ ولتعرٌفات اخرى لابد من النظر الى الصدق على أنه صفة نسبٌة لأداة القٌاس ولٌست مطلقة, وهذا ٌعنً ان الصدق 

( ومن اجل التحقق 164_163: 2216ثمة اختبار صادق بصورة كلٌة أو مطلقة )مٌخابٌل,  هو تعبٌر عن درجة وانه لٌس
 من صدق المقٌاس الحالً, فقد استعملت الباحثة أنواع الصدق الآتٌة:

ٌشٌر الى المظهر العام للمقٌاس, او الصورة الخارجٌة له من حٌث مدى نوع (: Face Validity الصدق الظاهري ) - 1

, وٌتحقق من خلال عرض الفقرات على فٌة صٌاؼتها, ووضوح الفقرات ومناسبتها لقٌاس السمة المراد قٌاسهاالمفردات وكٌ

  (Eble& Friable, 1972: 243)مجموعة من المحكمٌن للحكم على صلاحٌتها فً قٌاس السمة المراد  قٌاسها 

( على 2لمقٌاس بصٌؽته الأولٌة ملحق), من خلال عرض فقرات المقٌاس السلوك التأملًوقد تحقق الصدق الظاهري  
لتقدٌر صلاحٌتها فً فً مجال العلوم التربوٌة والنفسٌة والتربٌة الخاصة  مجموعة من السادة المحكمٌن من ذوي الاختصاص

قٌاس السلوك التأملً لدى الطلبة المتمٌزٌن, وقد أتفقوا على صلاحٌة الفقرات فً قٌاس ما أعد لقٌاسه وأجرٌت بعض 
(, وبعد تعدٌل فقرات المقٌاس حصل المقٌاس على نسبة اتفاق 5ت على الصٌاؼة اللؽوٌة للفقرات كما مبٌن فً جدول )التعدٌلا

 (.4الجدول )كما مر ذكره فً %(, و122)

 بصدق أحٌاناٌسمى والصدق تمثٌلا لمفهوم الصدق,  أنواع أكثر بأنهٌوصؾ  (Content Validilty): ءاــدق البنــص -2

مفهوم نفسً ما,  أولتكوٌن فرضً  الاداة )المقٌاس(وٌقصد به مدى قٌاس  المفهوم,أو صدق صدق التكوٌن الفرضً 

وٌقصد بصدق البناء الدرجة التً ٌقٌس فٌها المقٌاس بناءا نظرٌا  أو سمة معٌنة, وهو ٌبٌن مدى العلاقة بٌن الأساس 

من دلالات صدق البناء للمقٌاس بأتباع أسلوب ارتباط كل فقرة النظري للمقٌاس, وبٌن فقرات المقٌاس, وٌمكن التحقق 

 (Anstasi,1976:151من فقرات المقٌاس بالدرجة الكلٌة للمقٌاس)

 حالً من خلال المؤشرات الاتٌة:إذ تحقق صدق البناء للمقٌاس ال

 ( ؼٌر 42لفقرة ذات التسلسل )اتضح من خلالها ان جمٌع فقرات المقٌاس قادرة على التمٌٌز بأستثناء ا ٌة:التمٌٌز القوة

( عند مستوى 1096على التوالً, وهً أقل من القٌمة الجدولٌة البالؽة ) (0.101المحسوبة)ممٌزة, إذ بلؽت قٌمتها التابٌة 

 .134( ودرجة حرٌة )2025دلالة )

 ذات دلالة احصابٌة عند  وقد حققت جمٌع الفقرات ارتباط)الاتساق الداخلً(:  درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس علاقة

( لم تكن 42( بأستثناء الفقرة ذات التسلسل )1096( إذ تبلػ القٌمة الجدولٌة)242( ودرجة حرٌة )2025مستوى دلالة )

 علاقتها معنوٌة ولذلك تحذؾ, 
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 مة : ٌقصد به الى أي درجة ٌعطً المقٌاس درجات متقاربة عند تطبٌقه فً كل مرة, إذ ٌعد الثبات س ثبات المقٌاس

اساسٌة من السمات التً ٌجب ان تتوافر فً أي مقٌاس وذلك إذا ما أردنا ان ٌكون للمقٌاس درجة وثوقٌة عالٌة فً النتابج 

وتم حساب ثبات , (39: 2215التً نحصل علٌها من خلال تطبٌقه _ أي المقٌاس_ على الافراد المستهدفٌن)القحطانً, 

 هما:السلوك التأملً بطرٌقتٌن مقٌاس 

: الفكرة الاساسٌة لهذه المعادلة تقوم على حساب الارتباطات بٌن الدرجات على جمٌع معادلة الفا كرونباخ للإتساق الداخلً -أ
الفقرات التً ٌتكون منها المقٌاس, وكأننا نقسم المقٌاس الى عدد من الاجزاء هو عدد فقرات المقٌاس, وكأن كل فقرة تمثل 

درجات الافراد على تلك الفقرة, وٌؤشر معامل الثبات اتساق اداء الفرد اي التجانس بٌن فقرات  مقٌاسا  فرعٌا  له درجات تمثل
 (  222: 2229المقٌاس)الزاملً واخرون, 

بلؽت قٌمة و( استمارة, 252البالػ عددها) عٌنة التحلٌل الإحصابًعلى بهذه المعادلة حُسب ثبات مقٌاس السلوك التأملً  
 ه.وتجانس فقرات مقٌاس السلوك التأملًمؤشر على أتساق وهو ( 2029معامل الثبات)

نفس وتحت  ذاتها, على العٌنة  الاختبارإعادة تطبٌق على  تعتمد هذه الطرٌقة: ((Test _ Retestإعادة الإختبار ب_ 

: 1925 ,عودة)عبر التطبٌقٌن فراد الاثم حساب معامل الارتباط بٌن أداء ومن  ,الظروؾ التً سبق إجراء الاختبار فٌها
واعادة تطبٌق المقٌاس ( طالبا  وطالبة من المتمٌزٌن, 42تطبٌق مقٌاس السلوك التأملً على عٌنة مكونة من) وقد تّم( 345

أن إعادة تطبٌق المقٌاس للتعرؾ على  (Adam ,1964( ٌوما  من التطبٌق الأول, إذ ٌرى ) 14بعد مرور ) نفسهاعلى العٌنة 

. وباستخدام معامل ارتباط بٌرسون كانت (Adams,1964,p58)ٌتجاوز مدة أسبوعٌن من التطبٌق الأولأن لا له ثباته ٌنبؽً 

( الى ان 2222(. وهً قٌمة مرتفعة تدل على ثبات المقٌاس, إذ ٌشٌر )مكلونجلٌن ولوٌس, 2.93قٌمة معامل الثبات تساوي )
( كحد أدنى 2022جٌدا  من عدمه, بوضع مقدار بلػ )هناك مجموعة من القواعد التً تحدد فٌما اذا كان معامل الثبات 

(Mclonghlin & Lewis, 2008: 137  ) 

 (2جدول )
 الدراسًالصؾ الجنس و متؽٌريل تبعا  موزعة الثبات عٌنة 

 ) المقٌاس بصٌؽته النهابٌة ( : السلوك التأملًوصؾ مقٌاس 
أمام كل وضع و, بأسلوب العبارات التقرٌرٌة جمٌعها ةؼاصم ,( فقرة41بصٌؽته النهابٌة من ) السلوك التأملًٌتكون مقٌاس  

تبلػ و, ( على التوال1ً, 2, 3تأخذ الدرجات ) فقرات المقٌاس هً   )نعم, أحٌانا , لا(لتقدٌر الاستجابات على بدابل  ثلاثةفقرة 
( 5والملحق) ,( درجة22(, والوسط الفرضً للمقٌاس هو )41( درجة وأدنى درجة )123للمقٌاس )ه أعلى درجة كلٌة محتمل

 ٌتضمن المقٌاس بصٌؽته النهابٌة. 
 المؤشرات الإحصائٌة  لمقٌاسً البحث

تم حساب بعض الخصابص الإحصابٌة للمقٌاسٌن, بالاعتماد على توافرت للباحثة المؤشرات الإحصابٌة اللازمة, فقد       
عٌنة التطبٌق النهابٌة, لكً نطمبن إلى استعمال نوع الإحصاء المناسب مع طبٌعة تلك المؤشرات, ولاستخراج تلك المؤشرات 

توزٌع درجات أفراد ( 1( ٌبٌن ذلك, وٌوضح شكل )2والجدول ) (SPSSة )استعملت الحقٌبة الإحصابٌة للعلوم الاجتماعٌ

 العٌنة النهابٌة على مقٌاس السلوك التأملً, 
 (5جدول)

 المؤشرات الإحصائٌة  لمقٌاسً البحث )السلوك التأملً(

 
 ت

 
 الجنس

 
 اسم المدرسة

 المجموع الصؾ الدراسً
 الخامس الرابع

 22 12 12 الحلة  للمتمٌزات/ ث بنات 1

 22 12 12 الوابلً  للمتمٌزٌن/ ث بنٌن 2

 42 22 22  المجمــوع

 
 المؤشــــرات

 السلوك التأملً

 89.473 الوسط الحسابً

 91 الوسٌط

 92 المنوال

 13.063 المعٌاريالانحراف 

 0.463 - الالتواء
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 توزٌع درجات أفراد العٌنة النهائٌة على مقٌاس السلوك التأملً( 1شكل )                  

ٌتضح من ملاحظة المؤشرات الإحصائٌة لمقٌاسً البحث )السلوك التأملً( و )السعً نحو الكمالٌة(, أن تلك        
المؤشرات تتسق مع معظم مؤشرات المقاٌٌس العلمٌة, إذ أقترب معامل الالتواء والتفرطح لمقٌاسً البحث من القٌم 

لتقارب الموجود بٌن مقاٌٌس النزعة المركزٌة )الوسط , الوسٌط, المعٌارٌة للتوزٌع الاعتدالً بأقترابها من الصفر, وا
المنوال( ٌشٌر الى أن توزٌع أفراد عٌنة البحث توزٌعاً أعتدالٌاً, ومن ثم مما ٌسمح بأعتماد الاحصاء المعلمً الذي ٌشترط 

 اعتدالٌة التوزٌع, ولذلك سٌتم اعتماده فً تحلٌل بٌانات البحث واستخراج النتائج. 
 : التطبٌق النهائً لاداتً البحث: خامساً 
(, على عٌنة البحث النهائٌة )الاساسٌة( 5 / 9تمت إجراءات التطبٌق النهائً لأداتً البحث بصٌغتهما النهائٌة ملحق )      

ة محافظة من طلبة الثانوٌة المتمٌزٌن فً مدارس المتمٌزٌن التابعة للمدٌرٌة العامة لتربٌ( طالباً وطالبة 245البالغ عددها )
(,  قامت الباحثة باجراء 3/6/2121( ولغاٌة )  2121/ 3/5فً المدة من)( 2121_2121بابل )المركز( للعام الدراسً )

إنقطاع الدوام بسبب جائحة كورونا,حٌث قامت بتحوٌل الاداتٌن والتطبٌق النهائً لأداتً البحث وتحت ظروف اٌام الحظر 
هذه الاستبانات ثم ارسالها الى القنوات الرسمٌة الخاصة بكل صف عن طرٌق الرابط الى استبانات الكترونٌة وعمل رابط ل

المرسل من قبل المدارس ,واوضحت الباحثة للطلبة التعلٌمات الخاصة بالمقٌاسٌن وطرٌقة الاجابة ,و طلبت منهم ارسال 
وبعد الانتهاء من الاجابة جمعت  , ملاحظاتهم او اسئلتهم, واوضحت لهم بان اجاباتهم ستكون سرٌة ولاٌطلع علٌها أحد

 الباحثة المعلومات ورتبت الاستمارات حسب الجنس والصف الدراسً وذلك لاستخراج النتائج.
 سادساً :الوسائل الإحصائٌة :

الباحثة الوسائل الإحصائٌة المناسبة مستعٌنة  تلمعالجة البٌانات التً توصل إلٌها البحث الحالً إحصائٌاً استعمل      

 : ( وكالآتSPSSًالحقٌبة الإحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة )ب

  ( معامل إرتباط بٌرسونpearson correlation coefficient : )  لاستخراج الاتساق الداخلً للمقٌاس الذي ٌتمثل

 بإٌجاد معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة, واستخراج الثبات بطرٌقة إعادة الاختبار لمقٌاس البحث, 

  (ًمعادلة الفاكرونباخ للأتساق الداخل(Coefficient Alphالبحث.  :لاستخراج ثبات مقٌاس 

 0.736 التفرطح

 49 اقل درجة 

 123 اعلى درجة 

 52 الوسط الفرضً
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  كامربع كاي(2 Chi-Squar  لمعرفة  دلالة الفرق بٌن الموافقٌن وغٌر الموافقٌن من المحكمٌن فً صلاحٌة فقرات : )

 مقٌاس السلوك التأملً. 

  ًلعٌنة واحدة الاختبار التائ ( t-test for a Single Sampleًلمعرفة دلالة الفروق بٌن الوسط الحساب :)  والوسط

 الفرضً لدراجات افرد العٌنة النهائٌة على مقٌاس البحث . 

 ًلعٌنتٌن مستقلتٌن  الاختبار التائ ( ( T-test Two Independent Samples   لأستخراج القوة التمٌٌزٌة لفقرات

 ن . مقٌاسً البحث باسلوب المجموعتٌن المتطرفتٌ

 إناث (  -تحلٌل التباٌن الثنائً : لتعرف على دلالة الفروق لمقٌاسً البحث تبعاً لمتغٌرات النوع الاجتماعً ) ذكور

 خامس ( . –الصف الدراسً ) رابع 

 
 
 

 عرض النتائج وتفسٌرها ومناقشتها:الرابع /
 التعرف إلى مستوى السلوك التأملً لدى الطلبة المتمٌزٌن.  الهدف الاول: 

بعد تطبٌق مقٌاس السلوك التأملً بصورته النهابٌة, أسُتخرج المتوسط الحسابً لدرجات أفراد العٌنة الاساسٌة من الطلبة 

( درجـــة, وبانحراؾ معٌاري مقداره 89.473( طالبا  وطالبة, فبلػ متوسط درجاتهم )245المتمٌزٌن البالػ عددهم )

(, أسُتعمل الإختبار التابً 82متوسطٌن الحسابً والمتوسط الفرضً البالػ )( درجة, ولمعرفة دلالة الفرق بٌن ال13.063)

(t-Test لعٌنة واحدة, فأظهرت النتابج أن الفرق ذو دلالة إحصابٌة, أي لصالح المتوسط الحسابً, إذ كانت القٌمة التابٌة )

(, 244(, وبدرجة حرٌة )2025مستوى دلالة )(, عند 1096(, أكبر من القٌمة التابٌة الجدولٌة البالؽة )8.955المحسوبة )

 (. وتشٌر هذه النتٌجة  الى ان الطلبة المتمٌزٌن لدٌهم سلوك تأملً. 9وكما موضح فً الجدول )
 (1الجدول )

 الاختبار التائً لعٌنة واحدة لتعرف مستوى السلوك التأملً  لدى أفراد العٌنة من الطلبة المتمٌزٌن

 المتغٌر
 عدد

 العٌنة
 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الفرضً

 مستوى القٌمة  التائٌة
 الجدولٌة المحسوبة الدلالة

 (1,15) 1,16 8.955 82 13.063 89.473 245 السلوك التأملً

 
 الإدراكالشخصٌة التأملٌة بأنها شخصٌة متحفظة ومحافظة وهادبة المزاج وعمٌقة  ان (1922,وطبقا لنظرٌة )أٌزنك 

 أٌزنك المتأملة, فلقد حدد الشخصٌة ناقشت التً النظرٌات اشهر من  نظرٌة أٌزٌك فتعد الشخصٌة صعٌد على أما  للأشٌاء.
اهتمام نظرٌة اٌزنك على دراسة  والذهانٌة والاتكاء انصب والعصابٌة, الانبساطٌة,: هً للشخصٌة, أساسٌة عوامل أربعة

التأملً ٌحتاج إلى التخطٌط والأعداد والتحلٌل , لسلوك وأن اظهور السلوك التأملً  الشخصٌة وابعادها وسماتها وتأثٌرها على
ووصؾ الشخص المتأمل بأنه ٌتطلع للوصول إلى الكمال فً التفكٌر بالرؼم من الانطواء, هذا ٌدل أن الشخص المتأمل دابم 

 على أكدت شون نظرٌة وكذلك اكدت .(166: 2213)نورة بنت عبد الراحمن ,البحث والتفكٌر لوصول لحلول المنطقٌة
 أثناء المرحلة التأمل. متمٌزتٌن مرحلتٌن على ٌحدث التأملً, والذي السلوك تفسٌر فً والفعل التفكٌر بٌن التداخل المستمر

 عملٌةب والقٌام به قام لما الكامل الوعً الشخص لدى ٌكون عندما أثناء العمل التأمل العمل وٌحدث بعد والمرحلة التأمل العمل

حٌث ( 2215)الرشٌدي,دراسةمع  هذه النتٌجةتفق تو (,Schön,1983:45)المهنً الموقؾ فً والتقوٌم السلوك التحلٌل

( ,  2213,العنزي )دراسة  الٌة تجٌدا لدى الطلبة الموهوبٌن , وبعكس ما توصل نأشارت إلى أن مستوى التفكٌر التأملً كا
 لدى الطلبة الموهوبٌن . مستوى التفكٌر التأملً كان متوسطا انالتً أشارت إلى أن نتابج الدراسة (2213 ,ظافرو)
وترى الباحثة ان هذه النتٌجة مؤشر اٌجابً على رؼم من التؽٌرات والاحداث المتناهٌة التً شهدها مجتمعنا الا ان التفاعل     

الفرد عن نفسه  هما ٌعرف عالتأملٌة تحققت بشكلها الاٌجابً. اي ما ٌنبالرمزي التً تعد العملٌة الاساس فً تشكٌل الشخصٌة 
بكونه شخصا  متمٌزا  من انطباعات الاخرٌن عنه. وبالتالً فان السٌاق الاجتماعً الذي ٌتواجد فٌه الطلبة المتمٌزٌن, بالإضافة 

 ملٌة لدى طلبة المتمٌزٌن.الى التأثٌرات الثقافٌة والاقتصادٌة والتربوٌة ساهمت فً تشكٌل الشخصٌة التأ



 السلوك التأملً لدى الطلبة المتمٌزٌن
 أ.م. د نغم عبد الرضا عبد الحسٌن                                      

               فاطمة حسٌن جون حمزه                
 

الفروق ذات الدلالة الاحصائٌة فً مستوى السلوك التأملً لدى الطلبة المتمٌزٌن تبعاً لمتغٌر: أ. الجنس  الهدف الثانً:
لأجل التعرؾ إلى الفروق ذات الدلالة الاحصابٌة فً السلوك التأملً  )ذكور_ اناث( ب. الصف الدراسً )الرابع_ الخامس(

وكما مبٌن فً الجدول  ((Two way ANOVA الثنابً ري )الجنس, الصؾ الدراسً( تم أستعمال تحلٌل التباٌن تبعا  لمتؽٌ

(12. ) 
 (11جدول )

 نتائج تحلٌل التباٌن الثنائً لدلالة الفروق فً السلوك التأملً تبعاً لمتغٌري الجنس والصف

 مصدر التباٌن
S.V 

 مجموع المربعات
S.S 

درجة 
 الحرٌة

D.F 

متوسط المربعات 
M.S 

 القٌمة الفائٌة
مستوى 

 الدلالة
 المحسوبة

الجدولٌة 
3,54 

 دالة 106.217 12006.127 1 12006.127   الجنس

1,15 

 

 دالة 8.583 970.206 1 970.206   الصف

 دالة 13.352 1509.202 1 1509.202 الصف× الجنس 

   113.033 241 27241.068 الخطأ

    244 2002987.000 المجموع

 ( إلى الآتً:25وقد أشارت المعالجة الإحصائٌة فً الجدول )
 إناث( فقد بلؽت القٌمة الفابٌة المحسوبة -توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً السلوك التأملً تبعا  لمتؽٌر الجنس )ذكور

(, 241-1(  ودرجتً حرٌة )2025( عند مستوى دلالة)3024( وهً أكبر من القٌمة الجدولٌة البالؽة )106.217)

( وهو أعلى من الوسط الحسابً لدرجات 96.255الحسابً لدرجات الاناث)وكانت الفروق لصالح الاناث كون الوسط 

 من الذكور., ٌتبٌن من ذلك إن الاناث لدٌهم سلوك تأملً أعلى (81.890الذكور البالػ)
 
  بــٌن  ٌتـأثر التعلـٌم الـذي ٌهـدؾ إلـى تنمٌـة التفكٌـر بكثٌـر مـن العوامـل التـً تتـراوح بــٌنوطبقا الى الاطار النظري

العواطــؾ, والــضؽوط النفــسٌة , والثقــة بــالنفس , وصــحة الطالــب , وخبراتــه الشخــصٌة , وبــٌن   عــدة , مــن 
مطالــب بــأن ٌلعــب أدوارا والمرشد والصدٌق  درسنحــو طلبتــه ؛ لهــذا فــإن الم درسدور الأب اتجاهــات المبٌنهــا 

أفكار الطلاب بؽض النظر عـن درجـة موافقتـه علٌهــا , فإنــه ٌؤســس بــذلك  درسوالقابد والموجه . وعندما ٌتقبل الم
تــدعو الطــلاب إلــى المبــادرة والمخــاطرة والمشاركة , وعدم التردد فً التعبٌر بٌبــة صــفٌة تخلــو مــن التهدٌــد , و

 .عن أفكارهم
للموقؾ المتأمل,  ,     أكثر قدرة على التأمل للموقؾ وادراك الآثار الناتجة عن استجاباتهم  الاناثإلى أن  ةالباحث تعزوو    

ً مستوى التفكٌر التأملً قد ٌكون بفعل عوامل ذات صلة بالتنشبة ف الذكورعلى  الاناث وٌمكن تفسٌر ذلك بأن تفوق 
للحصول على التمٌز فً كل  لاناثوكذلك مستوى التنافس بٌن االاناث بالإرادة والاصرار الاجتماعٌة والخبرة حٌث ٌتمتع , 

, ( Kilvilcm and Bat) 2013دراسة وتتفق مع دراسة كل من .الذكورالأنشطة المدرسٌة, ودافعتٌهم نحو التعلم أعلى من 

حٌث أشارت تلك    Senay,2013) (, و )2213(,ودراسة)الثقفً,2213,ودراسة) ظافر, (2000,دوابشة ) دراسةو

الى وجود فروق ذات دالة احصابٌة بٌن متؽٌرٌن الجنس وتعزى لصالح الاناث وعكس الاتجاه تشٌر دراسة  تالدارسا
 . ً تعزي لصالح الذكورلوبٌن فً التفكٌر التأمهبة المولإحصابٌا لدى الطوتبٌن وجود فروق دالة ( 2215)الرشٌدي,

 الخامس( فقد بلؽت القٌمة الفابٌة المحسوبة -توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً السلوك التأملً تبعا  الصؾ )الرابع

(, وكانت 241-1ٌة )( ودرجتً حر2025( عند مستوى دلالة)3024( وهً أكبر من القٌمة الجدولٌة البالؽة )8.583)

( وهو أعلى من الوسط الحسابً لدرجات 91.114الحسابً لدرجاتهم )الفروق لصالح طلبة الصؾ الرابع كون الوسط 

, ٌتبٌن من ذلك إن طلبة الصؾ الرابع لدٌهم سلوك تأملً أعلى من طلبة الصؾ (87.031البالػ) طلبة الصؾ الخامس

 الخامس.
 وعلى درسٌهملتعبٌـر عـن آرابهـم مـن خـلال مناقـشة وجهـات نظـرهم مـع زملابهـم ُ ومٌحتاج   مـنهج الطلبـة مرجعـا ل ,

 ه.أن ٌهٌا لطلابه فرصا للنقاش , وٌشجعهم على المشاركة فٌ درسالم
تعزو الباحثة النتٌجة إلً عوامل النضج والخبرة والاستقلالٌة فً العدٌد من المهمات والمتطلبات الشخصٌة للفرد, كما أن 

ٌتم فٌها العدٌد من اتخاذ القرارات الهامة على مستقبل الفرد الأكادٌمً والمهنً, ومثل هذه )الصؾ الرابع ( المرحلة الثانوٌة 
القرارات تحتاج إلى مستوى ٍعال من التأمل والتروي الذي ٌنعكس اٌجابٌا على مستقبله, كما أن سعة الأفق والاطلاع 
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 ) دورا م التربوٌة   فً سلوكٌاته الاجتماعٌة والمستقبلٌة. وهذه النتٌجة تتفق مع دراسة وادراكهم لأهمٌة هذه المرحلة تلعب
إلى وجود فروق دالة إحصابٌا فً مستوى التفكٌر التأملً  مالتً أشارت نتابجه(  2213ودراسة )الثقفً, ( 2225,بركات

 Lisa,2011))وعكس الاتجاه ما أشارت الٌه دراسة )الصؾ الرابع( لمتؽٌر المرحلة الدراسٌة ولصالح طلبة المرحلة الثانوٌة

 .  ًلعدم وجود فروق تبعا لمتؽٌر الجنس فً التفكٌر التأم (Phan  ,2009),ودراسة 

  بلؽت القٌمة الفابٌة  )الرابع _ الخامس(, إذ الصؾالجنس )ذكور_ إناث( مع  فروق ذات دلالة إحصابٌة تبعا  لتفاعلتوجد

( ودرجتً حرٌة 2025عند مستوى دلالة )( 3026( وهً أكبر من القٌمة الفابٌة الجدولٌة البالؽة )13.352المحسوبة )

(1 ,241). 
( وٌتضح من 422: 2222وللكشؾ عن الفروق فً التفاعل فان الرسم البٌانً ٌكون افضل وسٌلة لذلك )عودة, والخلٌلً,  

ملً لدى )الاناث الصؾ الرابع( عنه لدى )الذكور الصؾ الرابع(, (, ارتفاع مستوى السلوك التأ2الرسم البٌانً الاتً شكل )
ولصالح )الاناث الصؾ الرابع(. وارتفاع مستوى السلوك التأملً لدى )الاناث الصؾ الخامس( عنه لدى )الذكور الصؾ 

 الخامس(, ولصالح )الاناث الصؾ الخامس(.
 

  
 

 (2الشكل )
 متوسطات درجات الطلبة على مقٌاس السلوك التأملًالصف( بٌن  ×نتائج التفاعل الثنائً)الجنس 

ن تأثٌرات أ. مما ٌعنً السلوك التأملًالدراسً فً  الصؾو الجنسوهذه النتٌجة تشٌر إلى وجود تفاعل بٌن متؽٌري        
 .السلوك التأملًفً المختلفٌن  الدراسً بمستوٌهِ  )بنوعٌه( والصؾ الجنسمختلفة لمتؽٌري 

 الاستنتاجات:

 :تًالتً توصلت الٌها الباحثة نستنتج الا تائج البحثالن ضوءفً 

السلوك التأملً, وهذا ٌمثل مؤشرا  اٌجابٌا  وٌؤكد عملٌة من بشكل عام بمستو مرتفع الطلبة المتمٌزون  ٌتمتع  -1
 . الاعداد السلٌم لهذه الشرٌحة 

حٌث أنَّ اختلاؾ الظروؾ البٌبٌة  (  الصؾ الجنس و) بمتؽٌرات المتمٌزٌن السلوك التأملً لدى طلبة مستوى ٌتأثر -2
 .واسالٌب التنشبة الاجتماعٌة جعل الاناث اكثر مٌلا  الى السلوك التأملً من الذكور 

 

 تقدم الباحثة في ضوء النتائج التي خرج بها البحث، المقترحات الآتية المقترحات:
 المتميزين واقرانهم العاديين.اجراء دراسة مقارنة عن مستوى السموك التأممي لدى طمبة  -1
اجراء دراسات عن السموك التأممي وعلاقته بمتغيرات اخرى) الوعي الذاتي , الشخصية الاستباقية ,التنظيم الذاتي, الذكاء  -2

 الابداعي ,مستوى الطموح(
 .العمرية المراحل لكافة البحث متغير تتناول تتبعيه دراسة اجراء -3

 تيالبحث من نتائج، توصي الباحثة بما يأ في ضوء ما توصل اليه التوصيات :



 السلوك التأملً لدى الطلبة المتمٌزٌن
 أ.م. د نغم عبد الرضا عبد الحسٌن                                      

               فاطمة حسٌن جون حمزه                
 

وكذلك تدريب أعضاء هيئة التدريس  التأممي,  سموكعمى تنمية الالتي تسهل المناهج ب الاهتمام توجيه المؤسسات التربوية -1
  .التأممي سموكعمى استخدام استراتيجيات التعمم القائمة عمى ال

التـأممي لدى الطمبة, لأن  سموكتعمل عمى تنمية الفي مؤسسات التربوية التركيز عمى وضع مناهج وأساليب تدريس جديدة  -2
ن المناهج الدراسية وأساليب التدريس تعتمد لاأنماط التفكير بشكل عام والتفكير التأممي بشكل خاص ضعيفة فـي مدارسنا, 

 من قبل وزارة التربية. عمى الحفظ والتمقين
أن كان في الجامعات أو في المدارس تفتقر إلى ربط ث وهو الطمبة المتميزين يجب ان تتخذ بمجتمع البحالدراسة  توجهات -3

 .  يات التي تتوافق مع الحقائق العممية في المناهجلبالحقائق العممية, لذلك ضرورة وضع الآ السموك التأممي 
م في السموك التأممي والمساعدة مد جسور التعاون بين ادارات المدراس واولياء الامور الطمبة لتوجيه ابناهم وتنمية قدراته -4

 .في حل مشكلاتهم الشخصية  
عمى الطبة المتفوقين من خلال الاهتمام بحاجاتهـم ومشكلاتهم وخصائصهـم عمى مؤسسات التربوية تسميط الضوء  -5

 . الإيجابية
 بة المتميزين.أمكانية الاستفادة من مقاييس البحث في الدراسات المستقبمية لمكشف عن السموك التأممي لدى الطم -6

 المصادر العربٌة 

 ., مكتبة الفلاح, الكوٌت1(: مدخل الى مناهج البحث التربوي, ط1992ابو علام, رجاء محمد, ) -

( : أثر استخدام طرٌقة لعب الادوار فً تدرٌس القراءة على تنمٌة السلوك التأملً لدى طلبة الصؾ 2229العماوي, جٌهان) -
 ماجستٌر ؼٌر منشورة, الجامعة الاسلامٌة, ؼزه, فلسطٌن.الثالث الاساسً, رسالة 

( :أثر الاسبلة السابرة فً تنمٌة السلوك التأملً والتحصٌل الدراسً فً مقرر العلوم لدى طلبات 2211الحارثً, حصه ) -
 ة.الصؾ الاول المتوسط فً مدٌنة مكة المكرمة, رسالة ماجستٌر, جامعة ام القرى ,المملكة العربٌة السعودٌ

( :أثر استراتٌجٌة المتشابهات فً تنمٌة عملٌات العلم ومهارات السلوك التأملً فً العلوم لدى 2212القطراوي ,عبد العزٌز)-
 طلاب الصؾ الثامن الاساسً, رسالة ماجستٌر, كلٌة التربٌة ,الجامعة الاسلامٌة , ؼزه, فلسطٌن.

ها بالتفكٌر التأملً لدى الطلبة فً مدارس الموهوبٌن فً المنطقة المهارات القٌادٌة التصورٌة وعلاقت( :2213العنزي, ) -
 .منشورة, جامعة البلقاء التطبٌقٌة, السلط, الأردن ؼٌرالشمالٌة فً المملكة العربٌة السعودٌة, رسالة ماجستٌر

 .الأردن ,عمان -للطباعة والنشر دار الفكر, 2ط, الموهبة والتفوق والإبداع( : 2224) جروان -
لا جامعة النجاح  العلٌا, مجلةمستوى التفكٌر التأملً لدى طلبة البكالورٌوس والدراسات  : (2222)علً عادل الشكعة.  -

  .1162 -1145,(4) 21 الإنسانٌة ,العددالعلوم  - لبحاث
عمان  -وتوزٌع,دار صفاء للنشر  1( :التفكٌر أنماطه ونظرٌاته واسالٌب تعلٌمه وتعلمه, ط2212نادٌة حسٌن, منتهى مطشر)

. 
 ,دار الحامد للنشر والتوزٌع ,عمان .1( :التقوٌم اللؽوي فً الكتابة والتفكٌر التأملً , ط 2212أكرم صالح محمود خوالدة) -

, دار وابل للنشر, 2فهم وتحلٌل البٌانات الاحصابٌة, ط /(: النظام الاحصابً 2212الزعبً, محمد بلال,عباس الطلافحة ) -

 عمان, الاردن.
مناهج البحث التربوي, جامعة بؽداد, وزارة التعلٌم العلمً والبحث  :(1992داوود, عزٌز حنا وعبد الرحمن, انور حسٌن ) -

 العلمً, بؽداد, العراق.
( :المتفوقون دراسٌا  فً جامعة دمشق ,واقعهم ,حاجاتهم ,مشكلاتهم ,دراسة مٌدانٌة ,مجلة جامعة 2221زحلوق ,مها ) -

 (.1)12دمشق ,
العلوم لدى طلبة  فًضوء الإعجاز العلمً على تنمٌة التفكٌر العلمً  فًأثر برنامج تقنى مقترح ( : 2225كشكو , عماد ) -

 الإسلامٌة, ؼزة. الصؾ التاسع الأساسً بؽزة, رسالة ماجستٌر منشورة, كلٌة التربٌة, الجامعة 
الذكاءات المتعددة, والخرابط المفاهٌمٌة, فً  أثر استخدام استراتٌجٌتً : (2212مفضً محمد ) سعود, ؼازي, طاشمان, -

 الأردن. -جامعة الإسراء ,تنمٌة التفكٌر التأملً فً مبحث جؽرافٌا الوطن العربً لدى طلبة معلم الصؾ 
"توٌتر" فً  اعًالاجتمالفروق فً التفكٌر التأملً لدى مستخدمً موقع التواصل ( :2213)نورة بنت عبد الرحمن القضٌب -

  .32 التربٌة , العددجامعة عٌن شمس  كلٌة  ة,مجلة كلٌة التربٌ ,ضوء بعض المتؽٌرات
 الموهوبٌنت لدى عٌنة من الطالب اقته ببعض المتؽٌرلامستوى التفكٌر التأملً وع( : 2212)جمال مثقال القاسم  -

 .المدموجٌن فً المدارس
 بٌة وعلم النفس, دار المسٌرة, عمان, الاردن.(: مناهج البحث فً التر2212ملحم, سامً) -
الثانً للتمٌز  عبدا اللهالتفكٌر التأملً وعلاقته بالكفاءة الاجتماعٌة لدى الطلبة الموهوبٌن فً مدارس الملك ( :2213)ظافر -

 .فً محافظة البلقاء, رسالة ماجستٌر منشورة, جامعة البلقاء التطبٌقٌة, السلط, الأردن
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"توٌتر" فً  الاجتماعًالفروق فً التفكٌر التأملً لدى مستخدمً موقع التواصل ( :2213)الرحمن القضٌب نورة بنت عبد -
 (1) 32 التربٌة , العددكلٌة  -جامعة عٌن شمس  ة,مجلة كلٌة التربٌ ,ضوء بعض المتؽٌرات
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