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 مهخص ان حث
مفيوم الذات لدى الطمبة النازحين في كمية ييدف البحث الحالي التعرف عمى القمق وعلاقتو ب    

(طالباً وطالبة من الصفين الثاني والثالث وبواقع 021الاساسية، بمغ حجم عينة البحث ) التربية
( من طمبة الصف الثالث واعتمدت الباحثة عمى مقياس 61الصف الثاني و ) ( من طمبة61)

عدت الباحثة ( فقرة وأ41من )س ( ويتكون المقيا2117جاىز لمقمق المعد من قبل )عسيري 
مت ( فقرة وتم التأكد من صدق  وثبات المقياسين واستعم51مقياساً لمفيوم الذات مكون من )

حصائياً: )معامل ارتباط بيرسون، الاختبار الباحثة الوسائل الاحصائية الآتية في معالجة البيانات إ
 ن واظيرت نتائج البحث الاتي :التائي لعينة واحدة، الاختبار التائي لعينتين مستقمتي

 عال  من القمق لدى الطمبة. يوجد مستوى  -0
 يوجد مستوى عالٍ من مفيوم الذات لدى الطمبة. -2
 لا يوجد علاقة دالة احصائية بين متغيري القمق ومفيوم الذات. -3

ىم عة من التوصيات والمقترحات، ومن أوفي ضوء نتائج البحث قدمت الباحثة مجمو     
طمبة مما يساىم في تعزيز رشادية لمتخفيف من القمق النفسي لدى البرامج إ ضعالتوصيات ) و 

ساليب الوالدية لدى ثقتيم بأنفسيم( .ومن أبرز المقترحات ) إجراء دراسة عن القمق وعلاقتو بالأ
 الطمبة في المرحمة الثانوية (.

 

 ./ جامعت الموصل الأساسيتكليت التزبيت )*( مدرس في 
 (
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Anxiety And Its Relation With The Concept Of Self –tdntity 

Of    Emigrant Students College Of  Basic  

Dr. Khawla Ahmed AL- Brefkani  

  ABSTRCT 

     The present research aims to investigate the concept of anxiety 

and its relation with   self- identity in the college of basic education .The 

sample consisted of  (021  third and second year male and female students 

(01  ) second year students and anther (01)   third year students .  

The researcher depend on the descriptive research methodology 

because it suits the nature and aims of the research .The researcher has 

also depended on   aready scale of anxiety prepared by ( Asiri -2112) .The 

scale consisted of to items . A scale of (51) items self-concept was also 

prepared .The reliability and credibility of the research were also ensured. 

The following statistical tools were used: ( pearson correlation factor – 

one item t-test – two independent items t-test  ) . 

The results showed the following  : 

Students have a   high level of enxiety  .  

 Students have a high level of  positive self- identity . 

There is no statistically significant relationship between the two 

variables of anxiety and the concept of self- identity . 

 On the basis of the results a number of recommendations and 

suggestions were provided . 

(Preparing  guidance programs to  reduce psychological anxiety of 

the students that will help to increase their confidence  )   . 

( Making a study on anxiety and its relation with parents’ styles in 

the secondary stage  ) .  
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 الالا : مشكهك ان حث :
لاحظت الباحثة خلال عمميا في التدريس الجامعي انتشار ظاىرة القمق لدى طمبة الجامعة      

ة والمعوقات وخاصة الطمبة النازحين في السنوات الثلاثة الماضية اثناء النزوح والظروف الصعب
الملائمة غير ( والبيئة التعميمية  لسرىم ودواميم في الموقع البديل ) سميالتي تعرضوا ليا مع أ

وجود اماكن  الطمبة في القاعة الدراسية وازدحام الجدول الدراسي بالمحاضرات وعدم عدادوكثرة أ
ضافة الى تغير الحياة الجامعية  في الكمية عن الموقع البديل والظروف البيئية ترفييية لمطمبة  بالإ

ثر كثيرا عمى شخصياتيم وف تؤول اليو الظروف مما أوالاسرية الصعبة والتفكير بالمستقبل وما س
والتغمب عمى المعوقات بعزيمة و  وذواتيم و قمقيم الشديد عمى اكمال دراستيم وتحدي الظروف

 نفسيم   .أرادة وأصرار وثقة عالية بأ
 وعميو يمكن صياغة مشكمة البحث بالاسئمة التالية :  
 ي كمية التربية الاساسية ؟ما مستوى القمق لدى الطمبة النازحين ف -0
 ما مستوى مفيوم الذات لدى الطمبة النازحين في كمية التربية الاساسية ؟ -2 
ما العلاقة الارتباطية بين متغيري القمق ومفيوم الذات لدى الطمبة النازحين في كمية التربية  -3

 الاساسية ؟
 ثترن تر : اهم ك ان حث :

نولوجية شممت جميع جوانب حياة الإنسان وشكمت اتية و تكيشيد العالم اليوم ثورة معموم      
لمنظام التربوي والتعميمي بضرورة مواكبة ىذا  التغير والتطور واستيعاب الكم ىذه الثورة تحديا 

خذ دورىا الفعال في التنمية بجميع ل من المعرفة واستثماره عن طريق إعداد الكوادر التي تأاليائ
 (       085، 2119. ) محمود ،  ابعادىا ومواجية التحديات

وتعد المرحمة الجامعية مرحمة ميمة جدا في بناء شخصيات الطمبة عبر سنوات الدراسة وما      
وتجارب تجعميم قادرين عمى قيادة أنفسيم في سبيل تحقيق أىدافيم وتحقيق يكتسبونو من خبرات 
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الذي يتمتع أفراده بصحة نفسية تمع الأخلاقي الفاضل خرين وتكوين المجسعادتيم وسعادة الأ
 (   40،  2103قادرين عمى تحدي الصعوبات والمعوقات مستقبلا . )  جبر وكاظم ، سميمة 
ووصف عمماء النفس العصر الحالي بانو عصر القمق والتوتر عمى المستويين الفردي      

ية السوية والمدخل والجماعي لكثرة الصراعات والضغوط النفسية ويمثل القمق عصب الحياة النفس
 (   760،  2100. ) الاحمد واخرون ، الجوىري لدراسة الصحة النفسية للأفراد

ولاشك ان القمق يعتبر من المشكلات النفسية التي تواجو كافة الافراد وخاصة طمبة الجامعة      
ت درجات لانيم يتعرضون لمعديد من الضغوط والتوتر النفسي نتيجة خوفيم من المستقبل ، وتتفاو 

وحالات القمق بين الطمبة وفقا لمتغيرات الحالة الاقتصادية وفيم المواد الدراسية والاستعداد 
للاختبارات ونوع التخصص ومستوى التحصيل وىذه المشكلات تؤثر عمى ردود الافعال 

 (   2،  2117واتجاىاتيم وروحيم المعنوية .)عسيري، 
 وأيدل عمى انفعال شعوري مؤلم مركب من الخوف  (  ان القمق2118) الى ويشير بطرس      

توقع خطر محتمل او مجيول او توقع حدوث شر في اي لحظة ويتضمن ىذا التوقع تيديدا 
 (     417،  2118داخميا او خارجيا لمشخصية .) بطرس ، 

رية ، واختمف عمماء النفس في النظرة الى منشأ القمق وتطوره تبعا لاختلاف منطمقاتيم النظ      
واكد العالم فرويد ان القمق ينتج من كبت التجارب النفسية الفاشمة في الطفولة لتعارضيا مع قيود 

نواع : الاول : القمق الموضوعي : وىو الخوف نف العالم فرويد القمق الى ثلاث أالمجتمع وص
لصراع بين من اخطار محسوسة كالخوف من النار ، النوع الثاني : القمق العصابي : يتمثل في ا

       اليو و الانا ، النوع الثالث : القمق الاخلاقي : يتمثل في الصراع بين اليو و الانا العميا .
 (        201،  0999)  الداىري والكبيسي ، 

ويجب التمييز بين القمق الطبيعي الذي يحرض الانسان عمى المزيد من الدقة والانتاج ويكون      
دم النجاح في العمل وبين القمق المرضي الذي يؤدي إلى تخفيض مصدره ىنا الخوف من ع

انتاجية الفرد واحساسو بعدم الرضا عن نفسو وبأن الاخرين لا يعترفون بكفاءتو في العمل ويكون 
وىذا النوع من القمق تزايد القمق النفسي المرضي ىو أولى المراحل إلى الامراض النفسية المتعددة 
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وعي الصحي النفسي مما يجعل الانسان يلاحظ أي تغيير في وظائفو بسبب ازدياد ال مؤخرا
النفسية ويسيل بالتالي اكتشاف المرض وصعوبة الحياة التي يعيشيا الفرد بتعقيداتيا المختمفة 
وازدياد الحاجة الى متطمبات الحياة العصرية وازدياد احترام الإنسان لمزمن وازدياد اىمية الزمن 

 (7-6، 2115جعمو يعمل وكأنو آلة ميكانيكية .  )عبدالقادر، بالنسبة لمفرد مما ي
ويعد مفيوم الذات من الابعاد الميمة في بناء شخصية الفرد لما لو من أثر كبير في سموكو      

وتصرفاتو، فسموك الفرد في البيئة يعكس فكرتو عن نفسو فأي تغيير أو تعديل في ذلك السموك لا 
رتو عن ذاتو فالنمو النفسي السميم لمذات يحدث في جو يتمكن فيو الفرد يمكن أن يتم إلا بتعديل فك

 (    8-7، 2119من أنو يعيش الخبرة فعلًا ويكون قادراً عمى قبول ذاتو والآخرين . )المعاضيدي، 
ومن نعم الله سبحانو وتعالى عمى الإنسان أن وىبو القدرة عمى فيم ومعرفة ذاتو والقدرة عمى      

الموضع اللائق بيا حيث أن جيل الانسان بنفسو وعدم معرفتو بقدراتو يجعمو يفيم وضعيا في 
ذاتو فيماً خاطئاً والفيم الخاطئ لمنفس لو تأثير كبير  في تعطيل الجوانب الايجابية ونقاط القوة  

 (     0التي يممكيا الفرد . )  المعايطة ، د.ت ، 
مفيوم الذات لو تاريخ طويل يعود الى الفلاسفة ( ان الاىتمام ب  2112ويشير العزي )       

والمفكرين القدماء امثال افلاطون و ارسطو ، فقد اشار العالم افلاطون الى ان الييكل الاساس 
لمفرد يتكون من ثلاث نفوس وىي العاقمة والغضبية و الشيوية ويؤكد العالم افلاطون ان النفس 

وانيا تختمف عنو بطبيعتيا الروحية، اما العالم  تسبق الجسد بالوجود وتبقى خالدة من بعده 
ارسطو فقد اكد ان الجسد بدون النفس جثة ىامدة حيث تمثل النفس الوظيفة الحيوية لمجسم 

 (   41، 2112والنفس بدون الجسد لا معنى ليا . ) العزي ،
فة فجاءت ( مرة بمعان مختم 295ووردت كممة الذات بمعنى النفس في القران الكريم )        

نفس حين موتيا و التي لم تمت في مناميا (( في قولو تعالى )) الله يتوفى الأ بمعنى الروح كما
 (42سورة الزمر / اية )

تجزي نفس عن نفس شيئا (( سورة  وجاءت بمعنى ذات الانسان في قولو عزوجل )) واتقوا يوما لا
 نواع الاتية:ن الكريم الى الأالذات ( في القرا( ، وتنقسم النفس ) 48البقرة / اية ) 
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النفس المطمئنة كما في قولو تعالى )) يا ايتيا النفس المطمئنة ارجعي الى ربك راضية  -0
 (27مرضية فادخمي في عبادي وادخمي جنتي (( سورة الفجر / اية )

القيامة / النفس الموامة لقولو عزوجل )) لا اقسم بيوم القيامة ولا اقسم بالنفس الموامة (( سورة  -2
 (      21اية )

الى )) وما ابرى نفسي ان النفس لأمارة بالسوء الا النفس الامارة بالسوء قال الباري تبارك وتع -3 
 (  32-30،  2115(    ) العاني ، 53ن ربي غفور رحيم (( سورة يوسف / اية )ما رحم ربي إ

الي ان النفس البشرية تولد صفحة الغز  يوم الذات فقد اكد بمف واىتم العمماء المسممون       
بيضاء خالية من اي نقش ،اما العالم ابن سينا فقد اكد عمى ثنائية الجسد والنفس ويرى ان النفس 
ىي جوىر مغاير لمجسم و لايوجد ليا مكان محدد في اي جزء من اجزاء الجسم و ان النفس 

وث الاستعداد ليا وان النفس صورة الجسد الا ان ىذه الصورة لا تؤثر عمى الجسد الا عند حد
 (55-54،  2103مبدأ الانفعال . ) جبر وكاظم ، 

( ان محاولات الانسان لمتعرف عمى ذاتو وتحديد معالميا   2115ويؤكد قطامي وعدس )       
عمى البيئة من  تبدأ بشكل ممح في مرحمة المراىقة وتستمر طوال حياتو تبعا لما قد يحل عميو او

، فبعض الافراد قد ينجحوا في تحديده في وقت مبكر بينما البعض الاخر يحتاج  حولو من تغيرات
الى وقت اطول وان فكرة الفرد عن نفسو تتميز بالتفرد وىي عبارة عن تنظيم الخبرات التي يمر 
بيا طوال حياتو وفكرة الفرد عن ذاتو تعتمد في تكوينيا وتشكيميا عمى البناء البايولوجي المتفرد 

بو ولكنيا عرضة لمتعديل في ما بعد بسبب الظروف البيئية والاجتماعية  التي تحيط بو والخاص 
 (    344، 2115. ) قطامي و عدس ، 

  ىمية البحث الحالي في النقاط الاتي :          اء عمى ما تقدم ذكره اعلاه تكمن أوبن
لطبيعي مما يساعد بالقمق ا اىمية القمق وضرورة ارشاد وتوجيو وتوعية  الطمبة بضرورة التمتع-0

 ىدافيم ومواجية الصعوبات والمشاكل التي تواجييم  .ذلك عمى تحقيق أ
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نفسيم ومساعدتيم عمى معرفة الجوانب مفيوم الذات وتعزيز ثقة الطمبة بأضرورة الاىتمام ب -2
اط الايجابية ونقاط القوة في شخصياتيم واستثمارىا بشكل افضل ومعرفة الجوانب السمبية ونق

 الضعف لغرض تعديميا وتصحيحيا .   
اىمية المرحمة الجامعية  ودورىا الفعال في تنمية شخصيات الطمبة والاسيام في تطويرىا في -3

 كافة الجوانب التربوية والاجتماعية والنفسية وتييئتيم لمعمل والاسيام بشكل فعال في المجتمع .
 ثترنثتر : اهذاف ان حث :    

 التعرف عمى :ييدف البحث الحالي 
 قياس مستوى القمق لدى الطمبة النازحين في كمية التربية الاساسية .  -0
 ساسية .لأا قياس مستوى مفيوم الذات لدى الطمبة النازحين في كمية التربية -2
مية النازحين في ك التعرف عمى العلاقة الارتباطية بين متغيري القمق ومفيوم الذات لدى الطمبة-3

 اسية .سالتربية الأ
 را عتر : يذلاد ان حث :

ساسية في جامعة الموصل لمعام مبة النازحين في كمية التربية الأيقتصر البحث الحالي عمى الط
 2105/2106الدراسي 

 خترمستر : تحذيذ الدصحهحترط :   
 انقهو : قرفه  م من :

 ( :0999الداىري والكبيسي ) -0
دة ضربات القمب وسرعة التنفس عراض جسمية تتمثل بزياخوف من شي مجيول يصاحبو أ

رق واضطراب  النوم ويؤثر القمق عمى العمميات العقمية ف الفم ويرتبط القمق بالكآبة والأوجفا
 (201، 0999وضعف التفاعل الاجتماعي مع الاخرين . ) الداىري والكبيسي ، 

 ( :2114محمد ) -2
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ذي ينشأ خلال صراعات الدوافع حالة داخمية مؤلمة من  العصبية والتوتر والشعور بالرىبة ال
ومحاولات الفرد لمتكيف وينتج عن القمق عمميات انفعالية متداخمة تحدث بسبب الاحباط والصراع 

 (    240، 2114والتجارب الفاشمة التي تعرض ليا الفرد . )  محمد ، 
 ( :   2100الاحمد واخرون )   -3

وره بخوف او تيديد من شي مجيول لا يستطيع خبرة انفعالية غير سارة يعاني منيا الفرد عند شع
الفرد تحديده بشكل  واضح مما يعيق الفرد من القيام باعمالو وفقدان السيطرة والاحساس بالتعب 

 والارىاق المستمر .
 (   766، 2100)  الاحمد واخرون ،

 تعرف الباحثة القمق اجرائيا بانو : : ان عريف الاخرائي نهقهو

فسي الموجود لدى الطمبة النازحين نتيجة ظروفيم الصعبة التي يعانونيا الخوف و التوتر الن

 وتقاس بالدرجة التي يحصل عمييا الطمبة عمى فقرات مقياس القمق  .

 م ااو انااط : قرفاتر  م من :
 ( :2112العكيدي ) -1

ما يدركيا خصائص الفرد وصفاتو الشخصية )الايجابية والسمبية ( والانفعالية والعقمية والجسمية ك
 (  37،  2112ىو عن نفسو . ) العكيدي ،

 ( : 2117العمر )   -2
مفيوم الشخص عن نفسو اي محصمة المشاعر والافكار والاتجاىات التي لدى الفرد عن نفسو 
وقدراتو وتصورات ومدركات الفرد عن نفسو التي تمكنو من التفكير والتصرف وتشعره بالثقة 

 بالنفس .
    (290،  2117) العمر ،
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 ( :   2118سعيد )  -3
منظومة مكونة من تصورات الفرد تجاه افكاره ومشاعره وسموكو ومظيره الخارجي وطبيعة رؤية 

 2118الاخرين عنو  وما يطمح ان يكون عميو الفرد في ضوء انطباعاتو عن واقعو . )  سعيد ، 
،018  )   

انااط اخرائ تر : تعرف ان تريثك م ااو  ان عريف الاخرائي لد ااو انااط
  ترناتر :

سمات وصفات الطمبة الجسمية والانفعالية والعقمية وتصورىم عن  انفسيم وادراكيم لما يمتمكونو 
 من قدرات وامكانيات وتقاس بالدرجة التي يحصل عمييا الطمبة عمى مقياس مفيوم الذات .

 اطترر نظري لادراسترط ستر قك  :

 ألالاً: انقهو:

فيوم القمق لتفسير ردود الأفعال المختمفة للاحباط والقسر والضغط، استخدم عمماء النفس م     
ن أي موقف ييدد كيان الفرد ينظر إليو عمى أنو مصدر من مصادر القمق الاساسية  وا 
فالاحباطات والصراعات   ليست المصادر الوحيدة لمقمق فيناك أيضاً التيديد بالإيذاء الجسدي 

جمة عن توقع فشل الانجاز كل ىذه المواقف تعتبر مصادر وتيديد احترام الذات والضغوط النا
 ( 252، 2114لمقمق  . )محمد، 

وتختمف مصادر القمق عند الصغار عن مصادر القمق عند الكبار فتتمثل مصادر القمق عند      
الصغار في فراق الطفل عن والديو والغيرة والفشل في العلاقات والتيديد بالإيذاء، أما مصادر 

عند الكبار تتمثل في الظروف التي تيدد سلامة الشخص وافراد عائمتو وشعوره بالنقص القمق 
وتحممو مسؤوليات أكبر من طاقاتو وامكانياتو والشعور بالعزلة والاغتراب النفسي . )الداىري 

 ( 200-201، 0999والكبيسي، 
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ياد القمق منيا فترة ( ان ىناك فترات في حياة الشخص تتميز بإزد2115ويؤكد عبدالقادر )      
المراىقة بما تحممو في انفعالات ورغبات وكذلك فترة الشيخوخة بما تحممو من نقص في القوة 
الجسمية والمستوى الاقتصادي وضعف الاتصال بالمجتمع مما يساعد عمى تكوين الاسباب 

 ( 7، 2115المييئة لمزيد من القمق النفسي. )عبدالقادر، 

ادة في نشاط الجياز العصبي اللا إرادي بنوعيو ) السمبثاوي وينشأ القمق من زي     
والباراسمبثاوي ( ومن ثم تزيد نسبة ىرمون  الادرينالين والنورادرينالين في الدم وبناءً عمى ذلك فإن 
علامات واعراض القمق ىي: ارتفاع ضغط الدم وزيادة ضربات القمب وفي ىذه الحالة يتحرك 

و في الدم مع شحوب في الجمد وزيادة التعرق وجفاف الحمق واحياناً السكر من الدم وتزيد نسبت
ترجف الاطراف واضطراب في التنفس ويصحب ىذه الاعراض كثرة التبول والاسيال وسقوط 
الشعر واضطراب في اليضم وقمة الشيية والنوم ويحدث القمق نتيجة لترابط عدة عوامل وىي: 

ل النمو وبالاخص فترة الطفولة ،العوامل الحضارية الاستعداد التكويني ، الوراثة  ، مراح
 (  414-413، 2118والاستعداد الفسيولوجي لمجياز العصبي . )بطرس، 

وىناك مصطمحات عديدة في عمم النفس تترابط و تتداخل مع القمق وفي نفس الوقت ىناك      
 اختلافاً بين ىذه المصطمحات النفسية والقمق وىذه المصطمحات ىي :

لتوتر: ىو قمقاً مزمناً من مستوى متدنٍ يشعربو الفرد كجزء من موقف أو وضع ينشغل بو ا-0
 الفرد.

 الخوف: ىو قمق شديد يحدث لدى الفرد كرد فعل لتيديد محدد  .-2
الرىاب: ىو خوف شديد وغير منطقي يرتبط بشئ أو موقف محدد مثل الرىاب من الامكان -3

 العالية أو الامكان المغمقة. 
 لذعر: ىو حالة من القمق الشديد بحيث يفقد فييا الشخص زمام السيطرة عمى الموقف.ا-4
الضغط النفسي: ىو علاقة بين الشخص والبيئة يقدرىا الشخص بأنيا مرىقة لو أو أنيا تفوق -5  

 ( 06-03، 2113امكانياتو وتيدد سلامتو. )والكر، 
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 طرائو قتج انقهو:
في العلاج النفسي وىي أن الطريق غير المباشر  ميمة حقيقة يتفق عمماء الصحة النفسية عمى  

في العلاج أفضل من الطريق المباشر سواءً قام أحد بميمة العلاج أم قام الشخص نفسو بعلاج 
ن ثقافة الفرد الصحية والأخذ بالأفكار السميمة فيما يتعمق بموقف الشخص نفسو وموقفو  نفسو، وا 

ي يأخذ منيا  لمن العوامل الاساسية التي تكفل لمفرد أن يتخمص من من غيره والفمسفة الحياتية الت
الحالة النفسية السيئة التي يجب عميو التحرر منيا حتى يستمتع الفرد بحياة تتسم باليدوء 
والطمأنينة بعد أن يكون قد نفى الفرد نفسو من عوامل الخوف الشعوري والقمق اللاشعوري . 

 ( 252-250، 2114)محمد، 

 ( أن علاج القمق يختمف حسب الفرد وشدة القمق ومن انواع العلاج :2118ويرى بطرس )     
 العلاج النفسي والمقصود بو التفسير والتشجيع والتوجيو والاستماع إلى صراعات المريض .-0
 العلاج البيئي والاجتماعي وذلك بإبعاد المريض عن مكان الصراع النفسي .-2
 اعطاء بعض العقاقير التي تقمل من القمق والتوتر العصبي .العلاج الكيميائي: مثل -3
 العلاج السموكي.-4
 العلاج الكيربائي.-5
 العلاج الجراحي لبعض الحالات النادرة التي تتطمب تدخلًا جراحياً .-6

 (401-419، 2118)بطرس، 
  عط ان ظريترط ان ي فسرط انقهو:

 نظرية تحميل النفسي:-1
ن القمق ىو رد فعل لحالة خطر ويعود لمظيور كمما حدثت حالة الخطر يرى العالم فرويد أ     

ن  ن سبب القمق عند الطفل تعود إلى صدمة الميلاد و رد فعمو تجاىيا وىو لا يدرك سببيا وا  وا 
حالة غياب الأم وعدم حصول الطفل عمى اشباع حاجاتو عن طريقيا وزيادة توتره الناشئ عن 

 عدم اشباعيا فيتكرر الخطر.
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وميز العالم فرويد بين ثلاثة انواع من القمق وىي: القمق الموضوعي وىو القمق السوي ويكون      
مصدره العالم الخارجي والقمق الاخلاقي الذي يعد نتيجة لمتفكير بعملٍ ما مخالف لمسموك 
الاخلاقي والقمق العصابي وىو خوف غامض غير مفيوم فيو رد فعل لخطر غريزي داخمي لا 

 ( 28، 2117فة سببو .                )عسيري، يمكن معر 
 النظرية السموكية :-2

يرى اصحاب ىذه النظرية أن القمق سموك متعمم من البيئة التي يعيش فييا الفرد تحت شروط 
التدعيم الايجابي والسمبي وتفسر النظرية السموكية القمق في ضوء الاشتراط الكلاسيكي وىو ارتباط 

الاصمي وبذلك يصبح المثير الجديد قادراً عمى استدعاء الاستجابة الخاصة مثير جديد بالمثير 
بالمثير الاصمي وىذا يعني ان مثيراً محايداً، يمكن ان يرتبط  بمثير آخر من طبيعتو ان يثير 
الخوف وبذلك يكتسب المثير الجديد صفة المثير المخيف ويكون قادراً عمى استدعاء استجابة 

ذا الموضوع لا يثير بطبيعتو( الخوف فإن الفرد يستشعر ىذا الخوف المبيم )الخوف، ولما كان ى
الذي ىو القمق   ، ويرى اصحاب ىذه النظرية أن المعالج النفسي يجب ان يبني ىرماً لمثيرات 
القمق من أقميا إشارة لمفرد إلى أكثرىا إثارة لمفرد عن طريق اسموب تقميل الحساسية أو عن طريق 

 (  2، 2104حطاني، الخيال . )الق
 ثترن تًر: م ااو انااط :

لا شك أن ما يحممو الفرد من مفيوم حول ذاتو لو دور كبير في تحديد سموكو وشخصيتو حيث إن 
مفيوم الذات ىو الذي يميز الانسان عن غيره من الكائنات، فالانسان ىو الوحيد الذي يمكنو 

من التأكيد عمى مفيوم الذات الذي يعد إدراك ذاتو وحتى نستطيع فيم شخصية الانسان فلا بد 
حجر الزاوية في الشخصية ومن خلال ما يعكسو مفيوم الذات في تصور ورؤية الفرد لذاتو و 
احترامو وتقبمو ليا يكون لديو مفيوم ذات ايجابي وقرب الفرد من االصحة النفسية وتؤثر البيئة 

ن الفرد لمفيوم الذات الخاص بو. ) والاسرة والاشخاص المحيطون بالفرد دوراً ىاما في تكوي
 (  26،  2100القحطاني ، 



 
 الإسلاميةمجلة كلية العلوم       

 م 2172-هـ 7343(                          71/2العدد)                       المجلد التاسع                     

 961 

                                                                                                                                                                        

ن مفيوم الذات يمكن أن يتحدد إلى درجة كبيرة من خلال معرفة الفرد بوجيات نظر       وا 
الاخرين عنو وأياً كانت الطريقة التي يمجأ إلييا الفرد في تحديد ذاتو فإن محور العممية يكون في 

من أنا؟ والاجابة عن ىذا السؤال تختمف من فرد لاخر كما إنيا ايجاد جواب مناسب لمسؤال : 
تختمف من موقف لآخر بالنسبة لمفرد الواحد نفسو وذلك بحسب متطمبات وظروف الحياة، فالفرد 
قد يرى نفسو بصورة ايجابية احياناً وبصورة سمبية احياناً اخرى بحسب الحالة النفسية الداخمية 

 ( 344،  2115لمفرد . )قطامي و عدس، 

( ان مفيوم الذات يتكون من مجموعة من الشعور والعمميات التأممية التي 2115ويشير العمرية )
يستدل عنيا بواسطة سموك ممحوظ أو ظاىرة ومفيوم الذات بمثابة تقييم الشخص لنفسو ككل من 

حتى يبمغ كل حيث مظيره وخمفيتو الثقافية والمعرفية وأصولو وقدراتو ووسائمو واتجاىاتو وشعوره 
ن وعي الفرد الشعوري وتفكيره واحساسو تقوم جميعاً  ذلك ذروتو حيث تصبح قوة موجية لسموكو وا 

 ( 02، 2115بصفة اساسية بالتوجيو والتنظيم والتحكم في مستوى ادائو . )العمرية، 

 ا عترد م ااو انااط:
قيقتو وليس كما يرغبيا مفيوم الذات الاساسي: والمقصود بو ادراك الفرد لنفسو عمى ح-0     

ىو، حيث يتضمن ىذا الادراك جسمو ومظيره وقدراتو و دوره في الحياة وقيَموِ ومعتقداتو 
 وطموحاتو .

مفيوم الذات المؤقت: وىو غير ثابت يحممو الفرد فترة وجيزة ثم يتخمى عنو وقد يكون -2     
جد الفرد نفسو فيو ويتأثر ىذا مرغوباً فيو أو غير مرغوب فيو وىذا يعتمد عمى الموقف الذي ي

 (  26، 0994النوع في المفيوم بمزاج الشخص وحالتو العاطفية وخبراتو الذاتية. )مقابمة ويعقوب، 

مفيوم الذات الاجتماعية: ويرتبط ىذا المفيوم بالحياة الاجتماعية لمفرد وكيفية نشوئيا -3     
ينظرون إليو بطريقة حسنة وعندما يكون الفرد وتطورىا فالفرد في حالات  التفاؤل يرى أن الاخرين 

 حزيناً فإنو يتصور أن الناس لا يعيرونو الاىتمام اللائق بو .
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مفيوم الذات المثالية: وىي الذات التي يطمح الفرد الوصول إلييا وىذا يعتمد عمى نوعية -4     
الاخرين ويتم وصول الفرد الخبرات التي يمر بيا الفرد ونوعية الارشاد والتوجيو الذي يتمقاه من 

، 0998إلى الذات المثالية عن طريق التفكير والادراك السميم واتخاذ القرارات الصابئة . )بطرس، 
24) 

 العوامل المؤثزة في مفهوم الذاث:

التأثيرات الاسرية: والمقصود بيا أثر ادراك الفرد لاتجاىات الوالدين نحوه فالفرد الذي يراه -0     
نو محبوب وذكي يرى نفسو كذلك، كما تمعب الاجواء الاجتماعية السائدة والخبرات والده عمى ا

خوتو دورا ميماً في تكوين مفيوم الذات لدى الفرد .  الاسرية مع والديو وا 

التأثيرات الجسمية: والمقصود بيا أثر صورة الجسم عمى بناء مفاىيم معينة عن الذات -2     
 ي مشاعر النقص وتحول دون امكانية القيام ببعض الاعمال.فالعيوب الجسمية والعاىات تنم

الخبرات المدرسية: ويتضح ذلك من خلال تقويم المدرسين لمفرد فإذا رأى المدرسون أن -3     
ىذا التمميذ سئ الخمق فإن ىذا سيولد انطباعاً سيئاً عند التمميذ وينمي مفاىيم سيئة عنو كما إن 

اىيم الفشل المتكرر يكونون مفاىيم سمبية عن ذواتيم وقدراتيم أما خبرات النجاح والفشل تنمي مف
التلاميذ الذين يحققون نجاحات متكررة ومستوى تحصيل عالي فيذا يشعرىم بالثقة بالنفس وتكوين 

 اتجاىات وانطباعات ايجابية عن ذواتيم .

فكرتو عن نفسو فيذه الاتصال بالأقران: إن نظرة الاقران لمفرد وتقديرىم لو يحدد إلى حد ما -4
ن كانت غير مقبولة فإنو  التقويمات إن كانت مقبولة فإنيا تؤدي إلى استحسان الفرد لنفسو وا 

 ( 257 -256، 0985ينتقص من نفسو وينمي مفيوماً سمبياً عن ذاتو . )حسين، 

 ان ظريترط ان ي فسرط م ااو انااط
 نظرية التحميل النفسي:-0     
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فسي لمعالم )فرويد( في بروز مفيوم الذات وتطوره وتقوم ىذه النظرية اسيمت نظرية التحميل الن
عمى فيم الشخصية بناء عمى تقسيم الجياز النفسي إلى ثلاثة اجزاء لكل منيا خصائصو و 
وظائفو وىي: اليو او الذات العميا أو الأنا العميا وبالرغم من ان كل جزء لو وظائفو و خصائصو 

ذا كانت ىذه الاجزاء متناسقة التركيب إلا انيا تتفاعل جميعاً ت فاعلًا وثيقاً ينتج عنو سموك الفرد وا 
في وحدة متآلفة فإن الشخصية تكون منسجمة ومتزنة أما إذا كانت متنافرة مع بعضيا البعض 
فتكون الشخصية مضطربة وغير سوية. والأنا عند )فرويد( ىي خبرة الفرد عن ذاتو أو مفيومو 

الجانب بالواقع الخارجي أو ما يتصل بو مباشرة، وىي تمثل كل ما ىو  ىو لذاتو ويتمثل ىذا
عقلاني في الحياة العقمية لمفرد كما إنيا مجموعة من العمميات العقمية مثل الادراك والتفكير،   
ويقصد فرويد بالأنا )الشخص( واحياناً يقصد بيا عممية تعمل عمى ايجاد التوازن النفسي بين اليو 

ميا  ويصفيا فرويد بأنيا قوة تنفيذية تتجاوز العمميات المعرفية، وأكد فرويد في نظريتو و الأنا الع
عمى أىمية اللاشعور والمحددات اللاشعورية غير العقلانية لمسموك كجزء اساس من مكونات 

 الذات . 
 (59-58، 2103)جبرو كاظم، 

 النظرية الاجتماعية:-2

ن  أكد العالم )كولي( في النظرية الا      جتماعية ان الذات تنمو في سياق العلاقات الاجتماعية وا 
المفيوم الرئيس في نظريتو ىو مفيوم المرآة العاكسة لمذات والمرآة ىي المجتمع الذي يستطيع 
الافراد بواسطتيا أن يراقبوا ردود افعال الاخرين ومفيوميم عن ذواتيم فمن خلال ملاحظة 

محبوبين أم لا؟ وبمراقبة ردود فعل الاخرين بتصور ما يمكن ان اتجاىات الاخرين نعمم ما إذا كنا 
ذا كانت  نكون عميو ردودىم تجاه سموك معين نقوم بو نستطيع ان نقوم أنفسنا وأفعالنا وا 
الصورةالتي نراىا أو نتخيميا في مرآة المجتمع ايجابية فإن مفيومنا الذاتي يتعزز ويمكن أن يتكرر 

ذا كانت الصورة غ ير ايجابية فإن سموكنا يضمحل ويمكن أن يتغير فنحن محدودين سموكنا وا 
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ن ذات الفرد ىي أمر  بآخرين ترسم شخصيتنا طريقيم ولا يمكن أن توجد ذات من دون الجميع وا 
 (54-53، 2112مستحيل  من دون تفاعل اجتماعي . )العكيدي، 

 نظرية الذات:-3  

ة مفيوم الذات ىو العمل عمى وحدة وتماسك أكد العالم )كارل روجرز( من نظريتو أن وظيف     
كسابيا طابعاً متميزاً ويقوم مفيوم الذات بتنظيم عالم الخبرة المحيط  الجوانب المختمفة لمشخصية وا 
بالفرد في إطار متكامل ومن ثم يكون مفيوم الذات ىو الطاقة الدافعة لسموك الفرد وأوجو نشاطو 

تكوين صورة محددة واضحة المعالم عن ذاتو إلا بعد أن  المتعددة في الحياة ولا يصل الفرد إلى
 (.46، 0992يمر بمراحل تتواكب وتتلازم مع مراحل نموه الجسمي والاجتماعي. )يعقوب، 

 وحدد العالم كارل روجرز في نظريتو خصائص الذات بالآتي:     
 إن الذات تنمو نتيجة تفاعل الفرد مع البيئة.-أ

 خرين.قد تتمثل الذات بقيم الا-ب
 تحاول الذات الوصول إلى حالة الاتساق.-ج
 الخبرات التي لا تتسق مع الذات فإن الذات تدركيا عمى إنيا تيديدات.-د
 تتغير  الذات بسبب تأثير النضج والتعمم والخبرات البيئة.-ه

 ( 345، 2115) قطامي وعدس، 
 دراسترط ستر قك

 المحار الألال: انذراسترط ان ي ت ترلانت انقهو:
 (:0998دراسة الزبيدي)-0     

 ))العدائية وعلاقتيا بمستوى القمق ودخل الاسرة والخمفية الاجتماعية لطمبة الجامعة((
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اجريت ىذه الدراسة في العراق )بغداد( وىدفت إلى التعرف عمى مستوى العدائية وعلاقتيا      
( من 0641ة الدراسة )بالقمق ودخل الاسرة و الخمفية الاجتماعية لطمبة الجامعة، بمغ حجم عين

طمبة الجامعات العراقية وتم اختيارىم من خمس جامعات عراقية واستخدم الباحث مقاييس جاىزة 
لمعدائية والقمق، واعد الباحث معياراً لتحديد الخمفية الاجتماعية لطمبة الجامعة والمعيار 

باط بيرسون،  معادلة ىو)مدينة/ريف( واستخدم الباحث الوسائل الاحصائية الاتية: )معامل ارت
براون، الاختبار التائي لعينة واحدة، الاختبار التائي لعينتين مستقمتين، تحميل التباين -سبيرمان

الثلاثي( واظيرت نتائج الدراسة ان مستوى العدائية عند الطلاب كان أعمى من الطالبات ومتغير 
غير الخمفية الاجتماعية ولم تظير النتائج القمق كان أكثر المتغيرات تأثيراً في درجة العدائية يميو مت

- 466،  2112تأثيراً لمتغير الدخل الأسري في درجة العدائية .)نقلًا عن الموسوي وآخرون، 
468 ) 

 (2117دراسة عسيري)-2

 ))مستويات القمق لدى طلاب الجامعة((

وى القمق لدى اجريت ىذه الدراسة في السعودية )الرياض(، وىدفت الدراسة إلى قياس مست     
طلاب جامعة الممك سعود وعلاقتو بالمتغيرات )الحالة الاقتصادية، التخصص ، الحالة النفسية، 

 علاقة الطالب بالأساتذة، مستوى التحصيل(.

( طالب من كميات العموم الادارية، )الاداب ، العموم(، واعد 211بمغ حجم عينة الدراسة )     
( فقرة ذي البدائل الثلاثة ) دائماً، أحياناً ، نادراً( واستخدم 41) الباحث مقياساً لمقمق مكوناً من

(،    SPSSالباحث الوسائل الاحصائية الاتية: )معادلة ألفا كرونباخ ، الانحراف المعياري، برنامج 
واظيرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة احصائية في متغيرات:  التخصص، علاقة الطالب 

لنفسية ولا توجدفروق دالة احصائياً في المتغيرات الاتية:  مستوى التحصيل، بالاساتذة ، الحالة ا
 ( 0، 2117الحالة الاقتصادية . )عسيري، 
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 (2100دراسة الاحمد وآخرون)-3

دراسة ميدانية  ارتباطية لدى عينة من تلاميذ الصف -))القمق وعلاقتو بالاكتئاب عند المراىقين
 ارس مدينة دمشق الرسمية((التاسع من التعميم الاساسي في مد

اجريت ىذه الدراسة في سوريا )دمشق( وىدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين القمق      
بوصفة حالة و القمق بوصفو سمة وبين الاكتئاب لدى المراىقين من تلاميذ الصف التاسع من 

( طالباً و طالبة 655) التعميم الاساسي من مدارس مدينة دمشق الرسمية، بمغ حجم عينة الدراسة
( اناث، واعتمدت الباحثتان عمى 352( ذكور و )313من تلاميذ الصف التاسع الاساسي بواقع )

اختبار جاىز لمقمق  و اعدت الباحثتان اختبار الشعور بالاكتئاب، واستخدمت الباحثتان الوسائل 
ة ، الاختبار التائي  لعينتين الاحصائية الاتية: )الانحراف المعياري، الاختبارالتائي لعينة واحد

مستقمتين(، واظيرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والاناث في 
القمق بوصفة حالة، و اظيرت نتائج الدراسة ايضاً وجود فروق ذات دلالة احصائية في القمق 

دلالة احصائية في الشعور  بوصفة سمة بين الذكور والإناث ولصالح الاناث و وجود فروق ذات
 (  761-759، ص2100بالاكتئاب بين الذكور والاناث ولصالح الاناث. )الاحمد وآخرون،

 المحار انثترني: انذراسترط ان ي ت ترلانت م ااو انااط:
 (2112دراسة العكيدي: )-1

 ))موقع الضبط لدى طمبة جامعة الموصل وعلاقتو بالقيم ومفيوم الذات((     

اجريت ىذه الدراسة في العراق)الموصل( وىدفت الدراسة التعرف عمى موقع الضبط لدى طمبة 
( طالباً وطالبة في 507جامعة الموصل وعلاقتو بالقيم ومفيوم الذات، بمغ حجم عينة الدراسة )

 الصفين الأول والرابع في اربع مجاميع من الكميات الاتية :

 ية، مجموعة العموم الصرفة، مجموعة العموم الانسانية( .)المجموعة الطبية، المجموعة اليندس
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واعتمدت الباحثة عمى ثلاثة ادوات جاىزة وىي: )مقياس موقع الضبط ،  اختبار القيم       
ومقياس مفيوم الذات(، و استخدمت الباحثة الوسائل الاحصائية الاتية : )معامل ارتباط بيرسون، 

 ختبار التائي لعينتين مستقمتين(، واظيرت الدراسة النتائج الاتية:الاختبار التائي لعينة واحدة، الا

 يتصف افراد العينة بموقع ضبط داخمي. -0
 ان مستوى مفيوم الذات لدى الطمبة عالي.-2
 وجود علاقة ايجابية بين مفيوم الذات وموقع الضبط  والقيم لدى طمبة الجامعة.-3
)  الدينية، الاجتماعية، السياسية، النظرية،  ترتيب القيم لدى افراد العينة كالاتي  :-4

 ه ( -، ب 2112الاقتصادية، الجمالية( )العكيدي، 
  
 (2119دراسة الدليم )-2

 ))الفروق في أبعاد مفيوم الذات لدى المراىقين والشباب((
اجريت ىذه الدراسة في السعودية )الرياض( وىدفت الدراسة الكشف عن الفروق في ابعاد      
الذات لدى الاحداث الجانحين في دار الملاحظة الاجتماعية ونزلاء مؤسسة التربية  مفيوم

(، 213النموذجية والافراد العاديين من طمبة الثانوية في مدينة الرياض، وبمغ حجم عينة الدراسة )
واعتمد الباحث عمى مقياس جاىز لمفيوم الذات المعد من قبل مركز ابحاث مكافحة الجريمة 

مكون من تسعين بنداً وأربعة ابعاد، واستخدم الباحث الوسائل الاحصائية الاتية)تحميل  والمقياس
الدراسة وجود فروق دالة التباين الاحادي، الاختبار التائي لعينتين مستقمتين(، واظيرت نتائج 

لصالح الأفراد العاديين في مفيوم الذات الكمي و وجود فروق دالة احصائياً لصالح  احصائياً 
و اظيرت نتائج الدراسة عدم وجود ت)النفسية والاجتماعية والاسرية( فراد العاديين في ابعاد الذاالا

 ( 2، 2119)الدليم، مفيوم الذات تبعاً لمتغير العمر. فروق دالة احصائياً بين افراد المجموعة في

 (2100دراسة القحطاني)-3
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موح لدى طمبة جامعة الأزىر بغزة في ))الحاجات النفسية ومفيوم الذات وعلاقتيما بمستوى الط
 ضوء نظرية محددات الذات((

اجريت ىذه الدراسة في فمسطين )غزة( وىدفت الدراسة التعرف عمى الحاجات النفسية      
ومفيوم الذات وعلاقتيما بمستوى الطموح لدى طمبة جامعة الأزىر بغزة في ضوء محددات الذات، 

وطالبةً من جميع التخصصات في جامعة الأزىر بغزة، و  ( طالباً 531بمغ حجم عينة الدراسة )
اعتمد الباحث عمى مقياسين جاىزين لمحاجات النفسية و مفيوم الذات وأعدّ الباحث مقياساً 
لمطموح في ضوء نظرية محددات الذات، واستخدم الباحث الوسائل الاحصائية الاتية: )الانحراف 

براون، -قمتين، معامل ارتباط بيرسون، معادلة سبيرمانالمعياري، الاختبار التائي لعينتين مست
كرونباخ، تحميل التباين الاحادي، تحميل التباين الثنائي، اختبار شيفيو(، واظيرت -معادلة ألفا

 الدراسة النتائج الاتية:

 وجود فروق دالة احصائياً لصالح طمبة الكميات الادبية )الانسانية( في الحاجات النفسية.-0
 ود فروق في مفيوم الذات بين الطمبة في الكميات الادبية )الانسانية( والكميات العممية.عدم وج-2
 وجود فروق دالة احصائياً لصالح طمبة الكميات الادبية )الانسانية( في الطموح.-3

 ، أ(2100)القحطاني، 

 (2103دراسة جبرو كاظم )-4

 ة الفنون الجميمة في جامعة بابل(())السموك الاجتماعي وعلاقتو بمفيوم الذات لدى طمبة كمي

اجريت ىذه الدراسة في العراق)بابل(وىدفت الدراسة التعرف عمى السموك الاجتماعي وعلاقتو      
( 384بمفيوم الذات لدى طمبة كمية الفنون الجميمة في جامعة بابل، بمغ حجم عينة الدراسة )

راسة الصباحية من كمية الفنون الجميمة، طالباً و طالبة في الصف الاول إلى الصف الرابع في الد
واعد الباحثان مقياسان لمسموك الاجتماعي ومفيوم الذات، واستخدم الباحثان الوسائل الاحصائية 

براون،  الاختبار التائي لعينة واحدة، الاختبار -الاتية: )معامل ارتباط بيرسون، معادلة سبيرمان
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: تمتع افراد العينة بمستوى عالٍ في السموك الاجتماعي   الزائي( ، واظيرت الدراسة النتائج الاتية
لكون افراد العينة من الشرائح الاجتماعية الواعية التي تمتع بالمرونة وبذلك توصمت الدراسة الى 
ان مستوى مفيوم الذات كان عالياً وايجابياً لدى أفراد العينة ووجود علاقة معنوية بين السموك 

 (42، 2103. )جبرو كاظم، الاجتماعي ومفيوم الذات

 مؤشراط لا دلالاط  من انذراسترط انستر قك:
الاىداف: اختمفت الدراسات السابقة من حيث الاىداف تبعاً لمتغيرات الدراسات فقد ىدفت -1

دراسة المحور الأول التعرف عمى القمق وعلاقتو بالمتغيرات الاتية: )العدائية، دخل الاسرة، 
ة الاقتصادية، المعدل التراكمي، صعوبة المواد، التخصص، علاقة الخمفية الاجتماعية، الحال

الطالب بأستاذ المادة، الاكتئاب( أما دراسات المحور الثاني فقد ىدفت التعرف عمى مفيوم الذات 
 وعلاقتو بالمتغيرات الاتية: )موقع الضبط، القيم، الحاجات النفسية، الطموح، السموك الاجتماعي(.

فييدف التعرف عمى القمق وعلاقتو بمفيوم الذات لدى الطمبة النازحين في  أما البحث الحالي 
 كمية التربية الاساسية. 

( طالباً وطالبةً كما في 0641-211حجم العينة: تراوحت حجم عينة الدراسات السابقة بين )-2
 (.2117( وعسيري )0998دراستي الزبيدي )

 سبة من الطمبة النازحين في كمية التربية الاساسية .  أما البحث الحالي فسيتم اختيار عينة منا     
الادوات: اختمفت الدراسات السابقة من حيث المقاييس التي اعتمدىا الباحثين في دراساتيم فقد -3

 (.2103( ، جبرو كاظم )2117اعد البعض مقاييس لدراساتيم كما في دراسة كل من عسيري)
قاييس جاىزة كما في دراسة كل من : )الزبيدي في حين اعتمد معظم الباحثين عمى م     

( و )دراسة القحطاني 2119( ، )الدليم 2112(، )العكيدي 2100( ، )الاحمد و آخرون 0998
2100.) 
أما البحث الحالي فقد اعتمدت الباحثة عمى مقياس جاىز لمقمق المعد من قبل عسيري      

 ( ، وأعدت الباحثة  مقياساً لمفيوم الذات .2117)
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الوسائل الاحصائية: يمكن إجمال الوسائل الاحصائية التي استخدميا الباحثين في -4     
براون، الاختبار التائي، تحميل -الدراسات السابقة بالآتي: )معامل ارتباط بيرسون، معادلة سبيرمان

يفيو، ، اختبار ش spssكرونباخ، الانحراف المعياري، برنامج    -التباين الثلاثي، معادلة ألفا
 الاختبار الزائي (   .

 أما البحث الحالي فستستخدم الباحثة الوسائل الاحصائية المناسبة لمعالجة البيانات احصائياً.     
النتائج: تباينت الدراسات السابقة من حيث النتائج، وستستفاد الباحثة من نتائج الدراسات -5

 السابقة في تفسير نتائج البحث الحالي .
 ث لااخراءاتهم اد ك ان ح

 اعتمد الباحثة عمى منيجية البحث الوصفي لملاءمتو لطبيعة وأىداف البحث:

 اجراءات البحث:

 أولًا: مجتمع البحث:     
يتحدد مجتمع البحث الحالي بجميع طمبة كمية التربية الاساسية في جامعة الموصل النازحين إلى 

( 004( طالباً وطالبةً بواقع )362ىم )( والبالغ عدد2105/2106محافظة دىوك لمعام الدراسي )
( في الصف 67(  في الصف الثالث، و)88( في الصف الثاني، و )93في الصف الأول و )

 الرابع.
 ثانياً: عينة البحث:     

اختيرت عينة البحث بصورة عشوائية من طمبة  كمية التربية الاساسية  لمصفين الثاني والثالث 
( من طمبة 61( من طمبة الصف الثاني و )61وطالبةً بواقع ) ( طالباً 021والبالغ عددىم )
 الصف الثالث.

 ثالثاً: اداتا البحث:     
 مقياس القمق:-0
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أطمعت الباحثة عمى العديد من الدراسات السابقة عن القمق واعتمدت الباحثة عمى مقياس      
قرة ذي البدائل الثلاثة ( ف41(، والمقياس مكون من )2117جاىز لمقمق المعد من قبل )عسيري، 

: )دائماً ، احيانا ، نادراً( ، ويتكون المقياس من خمسة مجالات وىي:)   التخصص، الحالة 
 الاقتصادية،   علاقة الطالب بالاساتذة ، المعدل التراكمي ، صعوبة المواد الدراسية ( .

 صذق الدق ترس :
ة أو الاتجاه أو الاستعداد الذي وضع يقصد بالصدق ىو أن يقيس الاختبار فعلًا القدرة أو السم

 (323، 2113الاختبار لقياسو، أي يقيس فعلًا ما يقصد أن يقيسو. )العيسوي، 

وتم الاعتماد عمى الصدق الظاىري لممقياس من خلال عرض المقياس عمى مجموعة من      
لات الخبراء (  وتم أخذ ملاحظات وتعدي 0الخبراء اختصاص العموم التربوية والنفسية ) ممحق 

 عمى فقرات المقياس وبدون حذف اي فقرة  .

 ث ترط مق ترس انقهو:
)الثبات ىو ان يعطي الاختبار نفس النتائج إذا أعيد تطبيقو عمى نفس الافراد وفي نفس      

 الظروف(
 (68، 0989)المندلاوي وآخرون، 

مل ارتباط بيرسون وتم حساب ثبات مقياس القمق بطريقة اعادة الاختبار بتطبيق معادلة معا
( من 21( طالباً وطالبة بواقع )41وطبقت الباحثة المقياس عمى عينة استطلاعية مكونة من )

( من طمبة الصف الثالث و تطبيق المقياس عمى العينة الاستطلاعية 21طمبة الصف الثاني و )
ياس عمى وبعد مرور اسبوعين تم تطبيق المق 26/3/2106لممرة الأولى يوم السبت  المصادف 

وبعد تطبيق معادلة معامل ارتباط  01/4/2106نفس العينة لممرة الثانية يوم الاحد المصادف 
( وىو معامل ثبات مرتفع، عمماُ أنو تم استبعاد عينة 1،93بيرسون بمغ معامل ثبات مقياس القمق)

 الثبات من العينة الاساسية .
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 معيار تصحيح مقياس القمق :

(حيث اعطيت لمبديل )نادراً( 3،2،0بالاعتماد عمى الاوزان الاتية:) تم تصحيح المقياس      
( درجة واحدة وبذلك انحصرت  0(  درجتان، والبديل )دائماً ( ) 2(درجات، والبديل )احيانا(  )3)

( واعمى درجة لممقياس ىي 41( إذ أن أقل درجة لممقياس ىي )021-41درجة المقياس بين )
(021.  ) 

 ااط:مق ترس م ااو ان-2
اطمعت الباحثة عمى العديد من المقاييس والدراسات والادبيات السابقة وقامت الباحثة بإعداد     

( فقرة ذي البدائل الاربعة )     تنطبق عمي بدرجة 51مقياساً لمفيوم الذات والمقياس مكون من )
يتكون المقياس كبيرة ، تنطبق عمي بدرجة متوسطة ، تنطبق عمي بدرجة قميمة ، لاتنطبق عمي(، و 

 ( فقرات سمبية.20( فقرة ايجابية و )29من )

 صذق مق ترس م ااو انااط:
تم التأكد من الصدق الظاىري لمقياس مفيوم الذات من خلال عرض المقياس عمى مجموعة      

(   وتم أخذ تعديلات وملاحظات    0من الخبراء اختصاص العموم التربوية والنفسية ) ممحق 
 حذف اي فقرة . الخبراء وبدون

 ث ترط مق ترس م ااو انااط:
تم حساب ثبات مقياس مفيوم الذات بطريقة اعادة الاختبار وتطبيق معادلة معامل ارتباط      

( من طمبة الصف 41بيرسون حيث تم اختيار نفس العينة التي طبقت عمييا مقياس القمق وىم )
( من طمبة الصف الثالث حيث تم 21)(  من طمبة الصف الثاني و 21الثاني والثالث وبواقع )

وبعد 27/3/2106تطبيق المقياس عمى العينة الاستطلاعية لممرة الاولى يوم الاحد المصادف 
وبعد تطبيق معادلة 01/4/2106مرور اسبوعين اعيد تطبيق المقياس يوم الاحد المصادف 
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عامل ثبات مرتفع ، ( وىو م1،89معامل ارتباط بيرسون بمغ معامل ثبات مقياس مفيوم الذات )
 عمماً انو تم استبعاد عينة الثبات من العينة الاساسية .

 مع ترر تصح ح مق ترس م ااو انااط :
تم تصحيح فقرات مقياس مفيوم الذات  بالاعتماد عمى المعيار الاتي :  اوزان الفقرات      

جات و)تنطبق ( در 4( حيث تعطى لمبديل )تنطبق عمي بدرجة كبيرة()0،2،3،4الايجابية ىي )
(درجتان ، و)لاتنطبق عمي( 2( درجات، و)تنطبق عمي بدرجة قميمة()3عمي بدرجة متوسطة ()

 ( درجة واحدة .0)

( 4(حيث تعطى  لمبديل )لا تنطبق عمي( )4-3-2-0أما أوزان الفقرات السمبية ىي )     
ي بدرجة متوسطة(  ( درجات، والبديل )تنطبق عم3درجات والبديل   )تنطبق عمي بدرجة قميمة( )

 ( درجة واحدة.  0( درجتان، والبديل ) تنطبق عمي بدرجة كبيرة ( ) 2)

 را عتَر:ان ح  و ان اترئي لأداتي ان حث:
 24/4/2106-23طبقت الباحثة  مقياسي  القمق ومفيوم الذات يومي السبت والأحد المصادف 

 خترمستًر:اناسترئم الايصترئ ك :
 معامل ارتباط بيرسون .-0
 تبار التائي لعينة واحدة .الاخ-2
 الاختبار التائي لعينتين مستقمتين .-3

 (   69 - 38،  2112)  عودة ، 
 قرض ان  ترئح لات سيرهتر

 اليدف الأول: قياس مستوى القمق لدى الطمبة النازحين في كمية التربية الاساسية.
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معياري لأفراد عينة ولتحقيق ىذا اليدف، تم حساب المتوسط الحسابي المتحقق والانحراف ال    
( و بالمقارنة 81(وبمغ المتوسط النظري )87،41البحث، وبمغ متوسط درجات أفراد عينة البحث )

بين المتوسطين يتضح أن متوسط درجات افراد العينة أكبر من المتوسط النظري وتم تطبيق 
 (0ح في الجدول )الاختبار التائي لعينة واحدة لأجل اختبار دلالة الفروق احصائياً كما ىو موض

 (0الجدول )

نتائج الاختبار التائي لإيجاد دلالة الفروق بين متوسط درجات العينة والمتوسط النظري لمقياس 
 القمق

المتوسط  العينة
الحسابي 
 المتحقق

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
النظري 
المتوسط 
 الفرضي

 مستوى الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة

دال إحصائياً عند مستوى دلالة  0،66 4،53 81 07،88 87،41 021
 (009( و درجة حرية )1،5)

( أن ىناك فرق دال احصائياً بين المتوسط الحسابي المتحقق 0ويتضح من الجدول )     
والمتوسط النظري )الفرضي( وكان الفرق لصالح المتوسط الحسابي المتحقق وىذا يدل أن الطمبة 

عال من القمق وىذا يدل عمى انيم لدييم الدرجة الطبيعية من القمق والتعميل المرجح لدييم مستوى 
ليذه النتيجة ىو اصرار وعزيمة الطمبة عمى تحقيق اىدافيم وطموحاتيم واكمال دراستيم بنجاح 
والقمق الذي لدييم بسبب ظروف النزوح التي مروا بيا  و الصعوبات والمعوقات التي يواجيونيا  

 ستقرار الطمبة من حيث المكان  والبيئة الدراسية الغير مناسبة   .وعدم ا
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الذذف انثترني: ه ترس مس ال م ااو انااط نذل انحه ك ان تربية   
  ه ك ان   ك الاسترس ك:

ولتحقيق ىذا اليدف تم حساب المتوسط الحسابي المتحقق والانحراف المعياري لأفراد عينة      
( و 025( وبمغ المتوسط النظري )051،85فراد عينة البحث )البحث وبمغ متوسط درجات أ

بالمقارنة بين المتوسطين يتضح أن متوسط درجات أفراد العينة أكبر من المتوسط النظري، وتم 
تطبيق الاختبار التائي لعينة واحدة لأجل اختبار دلالة الفروق احصائياً كما ىو موضح في 

 .(2الجدول )
 (2الجدول)

ر التائي لايجاد دلالة الفروق بين متوسط درجات العينة والمتوسط النظري لمقياس نتائج الاختبا
 مفيوم الذات

المتوسط  العينة
الحسابي 
 المتحقق

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
النظري 
المتوسط 
 الفرضي

 مستوى الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة

إحصائياً عند مستوى دال  0،66 00،34 025 24،95 051،85 021

( و درجة 1،5دلالة )

 (009حرية )

( أن ىناك فرق دال احصائياً بين المتوسط الحسابي المتحقق والمتوسط 2ويتضح )الجدول       
النظري الفرضي وكان الفرق لصالح المتوسط الحسابي المتحقق وىذا يدل أن الطمبة يتمتعون 
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دراك الطمبة بأنفسيم ونقاط بمستوى عالٍ من مفيوم الذات والتعميل الم رجح ليذه نتيجة ىو معرفة وا 
القوة و الجوانب الايجابية  في شخصياتيم واستثمارىا بشكل جيد بالاضافة إلى ثقتيم العالية 
بأنفسيم مما يجعميم يحققون اىدافيم ويواجيون الظروف الصعبة ويحمون مشكلاتيم ويستطيعون 

 عمى المعوقات.ايجابياً مع الواقع ويتغمبون  التكيف

الذذف انثترنث: انعتهك الارت ترط ك  ة انقهو لام ااو انااط نذل انحه ك 
 ان تربية    ه ك ان   ك الاسترس ك

ولتحقيق ىذا اليدف تم حساب معامل ارتباط بين القمق ومفيوم الذات لدى أفراد عينة       
( ولمكشف عن مستوى الدلالة 1،124( وبمغ قيمة معامل الارتباط )021البحث البالغ   عددىم )

لمعامل الارتباط تم تطبيق الاختبار التائي لعينتين مستقمتين، وأظيرت النتيجة عدم وجود علاقة 
(، وبمغت القيمة التائية المحسوبة 008( ودرجة حرية )1،15احصائية عند مستوى دلالة )

 (3موضح في الجدول ) (، كما1،09( وىي أقل من القيمة التائية الجدولية البالغة )1،020)

 (3الجدول )

 قيمة معامل الارتباط بين القمق ومفيوم الذات لدى افراد عينة البحث

 مستوى الدلالة القيمة التائية قيمة معامل الارتباط  العينة

 الجدولية المحسوبة

دال إحصائياً عند مستوى دلالة  1،09 1،020 1،124 021
 (008( و درجة حرية )1،5)

و التعميل  ( انو لا توجد علاقة دالة احصائية بين متغيري القمق ومفيوم الذات3الجدول )ويتضح 
المرجح ليذه النتيجة ىو امتلاكيم  الدرجة معتدلة من القمق ورغبتيم وارادتيم عمى تحقيق 
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طموحاتيم واىدافيم  و حل المشكلات ومواجية الصعوبات عمى الرغم من اختلاف شخصياتيم 
تيم النفسية وتباين مفيوم الذات لدييم وتحقيق رغباتيم بالطريقة التي تتلائم مع وسماتيم وصفا

 شخصياتيم وفيميم لانفسيم  .

 الاس   ترخترط :
وجود مستوى عال من القمق لدى الطمبة النازحين نتيجة خوفيم عمى مستقبميم ودراستيم  في   -0

 ظل الظروف الصعبة التي مرت بيم .  
زحين بمستوى عال من مفيوم الذات وىذا يعكس ثقتيم العالية بانفسيم تمتع الطمبة النا -2

 واصرارىم عمى  مواجية الصعوبات والمعوقات .
لاتوجد علاقة دالة احصائية بين متغيري القمق ومفيوم الذات لدى الطمبة النازحين بسبب  -3

 ف ذواتيم .     امتلاكيم القمق الطبيعي واصرارىم عمى تحقيق الاىداف عمى الرغم من اختلا
 ان اص ترط :   ظاء ن ترئح ان حث الحترلي تاصي ان تريثك  ترلاتي :  

 تعزيز ثقتيم بانفسيم .فيف من القمق النفسي لدى الطمبة مما يساىم في وضع برامج ارشادية لمتخ 
 تعزيز ثقة الطمبة بأنفسيم مما يتيح ليم فرص النجاح والابداع وتحقيق مستويات عميا من النجاح.

توجيو الطمبة عمى ضرورة وأىمية التمتع بدرجة معتدلة وطبيعية من القمق كي نجعميم أكثر حيطة 
 وحذر وأخذ بأسباب النجاح .

زيادة الاىتمام بالبرامج التربوية والارشادية التي تعتني بمفيوم الذات لدى الطمبة لتحقيق النجاح 
 الاكاديمي لمطمبة .

 ي تقترح الباحثة اجراء الدراسات المستقبمية الاتية :المقترحات: استكمالا لمبحث الحال
 ا لقمق وعلاقة بالاساليب الوالدية لدى الطمبة النازحين في المرحمة الثانوية.-0
مفيوم الذات وعلاقتو بالذكاءات المتعددة لدى طمبة كمية التربية الاساسية وعلاقتو بمتغيرات       -2

 )الجنس/القسم/الصف ( .
 (1مهحو )
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 ترء انستردة الخبراءاسم
 ا.د. خشمان حسن عمي /      كمية التربية الاساسية  /    جامعة الموصل .  -0
 ل .ـــــــــا.د. ايناس يونس العزو / كمية التربية لمعموم الانسانية /  جامعة الموص -2
 .ل ــــــــا.م.د. امل فتاح العبايجي /   كمية التربية الاساسية  /    جامعة الموص -3
 ل.ـــــــــــــا.م.د. محمد عمي عباس /كمية التربية لمعموم الانسانية / جامعة الموص -4 
 ل .ــــــجامعة الموص   ا.م.د. قيس المعمم      / كمية التربية لمعموم الانسانية / -5
  . لـــــــــــم.د. رائد ادريس يونس / كمية التربية لمعموم الانسانية /   جامعة الموص -6
 ل .ــكمية التربية الاساسية /       جامعة الموص       ا.م. سفانة احمد داؤد /-7
 .جامعة الموصل  كمية التربية الاساسية   /     م. اياد محمد يحيى /      --8

 (2مهحو  )

 مق ترس انقهو  صارته ان اترئ ك
 اخي الطالب
 اختي الطالبة

( امام البديل الذي ترونو مناسبا وعدم   √مة )  يرجى الاجابة عمى فقرات المقياسين بوضع علا 
 ترك اي فقرة بدون اجابة ولا داعي لذكر الاسم . 

  
 شاكرين تعاونكم

 يرجى تدوين الملاحظات الاتية  :
 الجنس  :
 القسم   :
 الصف  :
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 نادرا احيانا دائما الفقرات ت

    المجال الاول :التخصص 

    تخصص الحالي.ينتابني الحزن لعدم رغبتي في ال 0

    اشعر بالتوتر بسبب صعوبة المواد الدراسية في تخصصي . 2

    اشعر برغبة ممحة في تغيير تخصصي . 3

    لا يمقى تخصصي قبولا لدى الكثير من الاقران . 4

بنظرات دونية من اقراني بسبب وجودي في ىذا اشعر  5
 التخصص .

   

ضعوط نفسية وليس قبولي في ىذا التخصص راجع  الى  6
 نابع من رغبتي .  

   

    لايمكن تحقيق طموحاتي في ىذا التخصص . 7

    اشعر بالتردد في اتخاذ قراراتي فيما يخص تخصصي. 8

    المجال الثاني :الحالة الاقتصادية :   

    اشعر بالانفعال بسبب سوء الحالة الاقتصادية . 9

    عمى المكافاة المادية  عدم حصوليينخفض مستوى طموحي ل 01

    مى شراء الكتب ومتطمبات الدراسة اشعر بالتوتر لعدم قدرتي ع 00
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    ضعف الحالة الاقتصادية لاسرتي يجعمني متوترا كثيرا. 02

اشعر بالاحراج لعدم قدرتي عمى تحقيق التزاماتي الدراسية  03
 والاسرية .

   

    لتدني حالتي الاقتصادية التخرج  انفعل لعدم وجود وظائف بعد 04

    المجال الثالث : علاقة الطالب بالاساتذة :   

    اشعر بالتوتر من بعض اعضاء ىيئة التدريس . 05

    احس بتعالي بعض اعضاء ىيئة التدريس . 06

يؤلمني وجود بعض التفرقة في معاممة بعض اعضاء ىيئة  07
 التدريس . 

   

اقشة الاستاذ خشية ان يجرحني امام اشعر بالاحراج من من 08
 زملائي.

   

    احس بالخوف خشية حرماني من اداء الاختبار. 09

    اشعر بالتوتر بسبب عدم تقبمي لشرح بعض الاساتذة . 21

اتعمد الجموس في الامكان الخمفية في القاعة لتجنب تركيز  20
 الاستاذ .

   

التودد لاعضاء ىيئة اكره محاولات الطمبة الذين يحاولون  22
 التدريس .
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    تدريس لمظروف الاجتماعية لمطالب يقمقني عدم مراعاة ىيئة ال 23

    المجال الرابع :المعدل التراكمي :  

اشعر ان  معدلي التركمي لا يتناسب مع جيدي المبذول في  24
 الدراسة  .

   

    اكمي .صعوبة المواد الدراسية ادت الى انخفاض معدلي التر  25

اشعر بالتوتر خوفا من الفصل من الدراسة بسبب غياباتي  26
 المستمرة .

   

    اخشى ان يؤثر معدلي عمى طموحاتي في المستقبل . 27

    احس بنظرة دونية من اسرتي بسبب انخفاض معدلي . 28

اخاف ان تيتزصورتي امام زملائي واساتذتي لانخفاض  29
 معدلي التراكمي .

   

احاول الحصول عمى درجات عالية في المواد الدراسية  31
 لارضاء نفسي و اسرتي .

   

    اشعر بالغيرة من زملائي ذوي المعدلات المرتفعة .   30

    المجال الخامس : صعوبة المواد الدراسية  :  

    اتوتر بسبب صعوبة المواد الدراسية . 32

    ص الوسائل التعميمية .تنخفض دافعيتي نحو التعمم بسبب نق 33
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    اشعر بالتوتر داخل قاعة المحاضرات . 34

    احس بالنفور من المقررات الدراسية الصعبة  . 35

    احاول اليروب من استذكاري  لممواد الدراسية . 36

    اشعر ان تحصيمي متدني في المواد الدراسية . 37

    ليس لدي الدافع لانجاز واجباتي  . 38

    اتوتر من قراءة المواد الدراسية الصعبة  . 39

    اتصنع الحيل لميروب من المذاكرة  . 41

 (3مهحو  )

 مق ترس م ااو انااط  صارته ان اترئ ك
تنطبق  الفقرات ت

عمي 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
عمي 

بدرجة 
 متوسطة

تطبق 
عمي 

بدرجة 
 قميمة

لا 
تنطبق 
 عمي

     من الاخرين ياراتي وقدراتي افضل اشعر ان م 0

     لا احب المواضيع الاكاديمية . 2

     اربط بين الافكار بطريقة مبدعة . 3
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     لا اشعر بسعادة مع اسرتي . 4

     ليس لدي قدرات للابتكار . 5

     استطيع ان اكون علاقات جيدة مع الاخرين . 6

     اشعر بالسعادة عند الاىتمام بمظيري . 7

     د الكلام امام الاخرين .اخجل عن 8

     اىتم بالقراءة المستمرة بشكل جيد . 9

     اسعى الى التفوق عمى زملائي عمميا . 01

     اشعران علاقتي مع والدي ايجابية . 00

     اصدقائي يعتمدون عمي  . 02

     لا استطيع التحكم والسيطرة عمى انفعالاتي  . 03

     ي باعمال مفيدة  .استثمر اوقات فراغ 04

     اشعر بالرضا عن شكمي ومظيري . 05

     استشير اسرتي في حل مشاكمي . 06

     اتعاون مع اصدقائي . 07

     ارغب البقاء وحدي والابتعاد عن الاخرين. 08
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     اعترف باخطائي واحاول عدم تكرارىا .  09

     اكره الاشخاص الذين يزعجونني . 21

     اتكمم بصوت عالي . 20

     لدي ثقة بنفسي . 22

     اشعر بالفرح عند مساعدة الاخرين . 23

     اطمح في اكمال الدراسات العميا في المستقبل . 24

     اشعر بالتفاؤل بالمستقبل . 25

     احس بالقمق في المواقف الصعبة . 26

     لا استطيع تكوين علاقات مع الجنس الاخر . 27

     اتعامل مع المواقف بسطحية واستيتار . 28

     افكر في الماضي واىمل المستقبل . 29

     اقول الحقيقة دون خوف . 31

     يسعدني نجاح وتفوق الاخرين .  30

     احافظ عمى ىدوئي في الظروف الصعبة . 32

     ارغب في زيادة معرفتي ومعموماتي  . 33
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     ط والفشل في تحقيق طموحاتي  .احس بالاحبا 34

     اشعر بالنقص ولا ارضى عن ادائي . 35

     انظر الى الحياة بتشاؤم. 36

     اىتم باراء وملاحظات الاخرين . 37

     امارس الانشطة الرياضية لمحفاظ عمى صحتي . 38

     الجأ الى الكذب خوفا من العقاب . 39

     لاخرين .ارغب في كسب احترام ا 41

     يصعب عمي التخمص من عيوبي وسمبياتي . 40

     استفاد من تجارب الاخرين . 42

     اقضي وقتا طويلا في تأنيب نفسي . 43

     لا اتعامل مع اموري الشخصية بجدية . 44

     لا اثق باصدقائي المقربين . 45

     اطمح بتحقيق ذاتي في الحياة . 46

     في كشف اسرار الاخرين .    استمتع 47

     اتجنب الحديث عن مشاكمي امام الاخرين . 48
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     اشعر بالندم عمى اخطائي في الماضي  . 49

     ارغب في تطوير شخصيتي   . 51

 تردر:ققققالدص
دراسة ميدانية  –(، "القمق وعلاقتو بالاكتئاب عند المراىقين 2100الأحمد،  أمل وآخرون، )-0
تباطية لدى عينة من تلاميذ الصف التاسع من التعميم الاساس في مدارس مدينة دمشق ار 

 (.797-759( ص)3( العدد)27الرسمية" ، مجمة جامعة دمشق ، المجمد )
(،  التكيف والصحة النفسية لمطفل، الطبعة الاولى، دار 2118بطرس، حافظ بطرس، )-2

 دن.الأر -المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة، عمان
(، أثر استخدام الموسيقى المصاحبة لدرس التربية الرياضية في 0998بطرس، نوال  ككو، )-3

 الادراك الحسحركي و مفيوم الذات، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة الموصل . 
(، "السموك الاجتماعي وعلاقتو بمفيوم الذات 2103جبر، حسين عبيد وبشرى سميمان كاظم، )-4
دى طمبة كمية الفنون الجميمة في جامعة بابل "، مجمة مركز بابل لمدراسات الانسانية، المجمد ل
 (  .              012-43( ،        ص )  2(، العدد )4)
(، "مفيوم الذات وعلاقتو بالكفاية في التحصيل الدراسي 0985حسين، محمود عطا محمود، )-5

أو أدبي( "، مجمة رسالة الخميج العربي، مكتب التربية  والتخصص في المرحمة الثانوية )عممي
 ( .282-253السعودية، ص)-(، الرياض06(، العدد )5العربي لدول الخميج، المجمد )

(، عمم النفس العام، الطبعة الاولى، 0999الداىري،  صالح حسن احمد و  وىيب مجيد، )-6
 دي لمنشر والتوزيع، أربد، الاردندار الكن

(، "الفروق في أبعاد مفيوم الذات لدى المراىقين والشباب "، 2119فيد بن عبدالله، ) الدليم، -7
( ، ص )  4( ، عدد ) 03مجمة كمية التربية، جامعة الممك سعود، الرياض، السعودية ، مجمد ) 

85 - 024 .  ) 
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لمنشر  (، عمم النفس التربوي، الطبعة الاولى، عالم الكتب الحديث2118سعيد،  سعاد جبر، )-8
 الاردن.-والتوزيع، اربد

( ، الشخصية الانسانية في الفكر الاسلامي ، الطبعة  2115العاني ، نزار محمد سعيد ، )  -9
 الثانية ، مكتبة بيروت لمنشر والتوزيع ، لبنان .

(، بيموغرافيا العموم التربوية والنفسية، بيت 2112عبدالله، حسن الموسوي والآخرون، )-01
 ر، بغداد، العراق.الحكمة لمنش

(، كيف تتغمب عمى القمق والاكتئاب، دار أسامة لمنشر 2115عبدالقادر،  فاضل، )-00
 الاردن. -والتوزيع، عمان

(، السموك الذاتي لدى طمبة جامعة الموصل، 2112العزي، لمياء حسن عبدالقادر أحمد، )-02
 رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة الموصل.

(، مستويات القمق لدى طلاب الجامعة، 2117لله ابراىيم محمد آل عمر، )عسيري، عبدا-03
 كمية الدراسات العميا، جامعة نايف العربية لمعموم الانسانية، الرياض، السعودية .

(، موقع الضبط لدى طمبة جامعة الموصل وعلاقتو بالقيم 2112العكيدي، رنا كمال جياد، )-04
 مية التربية، جامعة الموصل.ومفيوم الذات، رسالة ماجستير، ك

(، لغة التربوويين، مكتبة التربية العربي لدول الخميج 2117العمر، عبدالعزيز بن سعود، )-05
 لمنشر، المممكة العربية السعودية .

(، مفيوم الذات، الطبعة الأولى، مكتبة المجتمع العربي 2115العمرية، صلاح الدين، )-06
 الاردن.–لمنشر، عمان 

(، اساسيات البحث العممي في التربية 0987، احمد سميمان وفتحي حسن ممكاوي، )عودة-07
والعموم الانسانية، عناصره ومناىجو والتحميل الاحصائي لبياناتو، مكتبة المنار لمنشر والتوزيع، 

 الاردن.-عمان
مسة، دار ( ، القياس والتقويم في العممية التدريسية ، الطبعة الخا  2112عودة ، احمد ، )  -08

 الاصل لمنشر والتوزيع ، اربد ، الاردن .    
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(، الاختبارات والمقاييس النفسية والعقمية، منشأة 2113العيسوي، عبدالرحمن محمد، )-09
 المعارف بالاسكندرية ، مصر.

(، القمق،  مقالة منشورة عمى الموقع 2104القحطاني، سارة محمد عبدالله، )-21
(WWW.ALMUALEM.NET) 

(، عمم النفس العام، الطبعة الثانية، دار 2115قطامي،  يوسف و  عبدالرحمن عدس، )-20
 الاردن.-الفكر لمنشر والتوزيع، عمان

(، الحاجات النفسية و مفيوم الذات وعلاقتيما 2100القطناني، علاء سمير موسى، )-22
زىر بغزة في ضوء نظرية محددات الذات، رسالة ماجستير ، بمستوى الطموح لدى طمبة جامعة الا

 كمية التربية، جامعة الازىر بغزة، فمسطين
(، عمم النفس الاكمينيكي، الطبعة الأولى، دار الثقافة لمنشر 2114محمد،  محمد جاسم، )-23

 الاردن.-والتوزيع، عمان
البنائي في تحصيل طلاب  ( ، " اثر استخدام التعميم  2119محمود ، رائد ادريس ،)  -24

الصف الثاني المتوسط  واتجاىاتيم نحو مادة الكيمياء "  ، وقائع المؤتمر العممي الثالث لكمية 
  - 083( ،  ص )     4/ ايمول  ( ، مجمد )  31-29التربية الاساسية المنعقد في الفترة ) 

224  . ) 
ام اسموب المجمعات التعميمية في (، اثر استخد2119المعاضيدي، عمر فالح عبدالمطيف، )-25

اكتساب احكام التلاوة والاحتفاظ بيا لدى طمبة قسم القرآن الكريم والتربية الاسلامية في كمية 
 التربية   ، جامعة الموصل .

المعايطة، فيمما، )د.ت(، تقدير الذات، انترنيت ، مقالة منشورة عمى الموقع -26
(WWW.ALMUALEM.NET  ) 

(، "أثر الجنس ومركز التحكم عمى مفيوم 0994يوسف وابراىيم يعقوب، ) مقابمة، نصر-27
الذات لدى طمبة جامعة اليرموك"، المجمة العربية لمتربية، المنظمة العربية لمتربية والثقافة والعموم، 

 (  .49-24(، تونس، ص)2(، العدد)04المجمد)

http://www.almualem.net/
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التقويم في التربية الرياضية، بيت (، الاختبارات والقياس و 0989المندلاوي، قاسم وآخرون، )-28
 الحكمة لمنشر والتوزيع، بغداد، العراق  .

(، تعمم أن تسترخي، تعريب:  جمال الخطيب، الطبعة 2113والكر، سي. ايوجين و وكر، )-29
 الثانية. مكتبة العبيكان لمنشر، الرياض، المممكة العربية السعودية .

 

 


