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 أثر الإرشاد الوعرفي السلوكي في خفض الإدهاى علي التدخيي لدى طلاب الورحلة الوتوسطة

 م.م صفاء قاسن عبد الله
 أُذ٣ش٣خ اُؼبٓخ ُزشث٤خ ٓؾبكظخ د٣ب٠ُ -ٝصاسح اُزشث٤خ 

 ٓششذ رشث١ٞ / ٓزٞعطخ ًبكَ ا٤ُز٤ْ ُِج٤ٖ٘
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 ًِٔبد ٓلزبؽ٤خ :أعب٤ُت ئسشبد٣خ ، ئسشبد ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ. ئدٓبٕ اُزذخ٤ٖ ، ؽلاة ، أُشؽِخ أُزٞعطخ 

 أُغزخِض:

ظبٛشح ئدٓبٕ اُزذخ٤ٖ ٖٓ أخطش اُظٞاٛش اُز٢ رلزي ثظؾخ الإٗغبٕ، ٢ٛٝ صب٢ٗ ٓغجت ُِٞكبح ػب٤ُٔبً،ٝرش٤ش روبس٣ش ٓؾ٤ِخ إٔ 

ئٕ الإسشبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ٣ؼذ اؽذ اثشص اٗٞاع  ،ٖٓ أُذخ٤ٖ٘  أُزٞعطخ ك٢ اُؼشام ْٛ ُٔذاسطٖٓ ؽلاة ا %(02) ٗؾٞ

٣ؼزجش ٓ٘بعجبً عذاً ُؾَ ٝ الإسشبد اُ٘لغ٢، ًٞٗٚ ئسشبداً ٓ٘ظٔبً ٓؾذد اُغِغبد ٣شًض ػ٠ِ ٝػ٢ أُغزششذ ثبلأخطبء أُؼشك٤خ ،

خ أصش الإسشبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ك٢ خلغ الإدٓبٕ ػ٠ِ اُزذخ٤ٖ ، ٝئعزٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ٓؼشكٓشٌِخ الإدٓبٕ ػ٠ِ اُزذخ٤ٖ

ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ, ٝرؾذد ثطلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ ٓشًض ٓذ٣٘خ ثؼوٞثخ ك٢ ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ د٣ب٠ُ ُِؼبّ اُذساع٢ 

ؽلاة  ٌَُ  (7( ؽبُت ٝصػٞا ػشٞائ٤بً ُٔغٔٞػز٤ٖ )رغش٣ج٤خ ٝػبثطخ( ثٞاهغ )01,رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ) 0202/ 0202

(, ًٔب ث٠٘ اُجبؽش عِغبد ئسشبد٣خ Fagerstrom 0220ٓغٔٞػخ, ُٝزؾو٤ن ٛذف اُجؾش ؽجُن ٓو٤بط الإدٓبٕ ػ٠ِ اُزذخ٤ٖ ُـ )

( عِغبد رؾون اُجبؽش ٖٓ طذهٜب ثؼشػٜب ػ٠ِ أُؾ٤ٌٖٔ ،ٝثاعزخذاّ 02ثأعِٞة الإسشبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ رٌٞٗذ ٖٓ )

( ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ 2.22عٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ)اُٞعبئَ الإؽظبئ٤خ أظٜشد اُ٘زبئظ :ٝ

 ٝاُؼبثطخ ثؼذ رطج٤ن اُغِغبد الإسشبد٣خ ، ٖٝٓ خلاٍ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ هذّ اُجبؽش ػذداً ٖٓ اُزٞط٤بد ٝأُوزشؽبد.

Abstract:  

The phenomenon of smoking addiction is one of the most dangerous phenomena that kills 

human health, and it is the second cause of death in the world, and local reports indicate that 

about (20%) of middle school students in Iraq are smokers. Cognitive behavioral counseling is 

one of the most prominent types of psychological counseling, as it is organized counseling The 

session set focuses on the guide's awareness of cognitive errors, and is considered very 

appropriate to solve the problem of smoking addiction, and the current research aims to know the 

effect of cognitive behavioral counseling in reducing smoking addiction among middle school 

students, and it is determined for middle school students Baquba City Center in Diyala Education 

Directorate for the academic year 2019 / 2020, the sample consisted of (14) students distributed 

randomly into two groups (experimental and control) by (7) students for each group, and to 

achieve the goal of the research, the smoking addiction scale was applied for (Fagerstrom 1991). 

(10) sessions that the researcher verified their validity by presenting them to the arbitrators, and 

by using statistical means, the results showed: There are statistically significant differences at the 

level of (0.05) between the experimental and control groups after the application of the 

counseling sessions Leader, and through this result the researcher made a number of 

recommendations and proposals. 

Key words: heuristic techniques, cognitive-behavioral counseling. Smoking addiction, students, 

middle school 

 )اُزؼش٣ق ثبُجؾش(

 أٝلاً : ٓشٌِخ اُجؾش:

أُذاسط رؾذ٣بً ًج٤شاً ُلأعشح ٝأُذسعخ ٓؼبً ، كوذ أطجؼ اُزذخ٤ٖ ٣ٔضَ ثٔب لا ٣ذع ٓغبلاً ُِشي  ٣ٔضَ عِٞى اُزذخ٤ٖ ُذٟ ؽِجخ

ٗٔٞرعبً ُِؼذ٣ذ ٖٓ أُشبًَ عٞاء اُظؾ٤خ أٝ اُ٘لغ٤خ أٝ الإهزظبد٣خ ، ٝعِٞى اُزذخ٤ٖ ٖٓ اًضش اُظٞاٛش ؿ٤ش اُظؾ٤خ اٗزشبساً 

أُشٌلاد ٝالأخطبس أُشرجطخ ثغِٞى اُزذخ٤ٖ ٝر٘ٞػٜب،ًٝضشح  ك٢ أُغزٔؼبد اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ، ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رؼذد

أُغزٟٞ اُزؾز٣شاد اُطج٤خ ٝؽٔلاد اُزٞػ٤خ اُؾ٤ٌٓٞخ ٝاُشؼج٤خ اُز٢ رٌشق ػٖ أخطبس اُزذخ٤ٖ كإ عِٞى اُزذخ٤ٖ ػ٠ِ 

ُٔغٔٞٓخ اُخط٤شح ٝرؼذ ظبٛشح ئدٓبٕ اُزذخ٤ٖ ٖٓ أخطش اُظٞاٛش الاعزٔبػ٤خ ٝاؽذٟ ا٥كبد ا، (1)اُؼب٢ُٔ ك٢ رضا٣ذ ٓغزٔش.

اُز٢ رذٓش ٤ًبٕ الإٗغبٕ، ٝرلزي ثظؾزٚ، ًٔب ُٞؽظذ آصبسٛب ػ٠ِ ًَ ٖٓ اُلشد ٝالأعشح ثٞطلٜٔب أعبط أُغزٔغ، ٝظٜشد 

 .(2)أ٣ؼبً آصبسٛب ػ٠ِ اُؼوَ اٝ أُغغذ، ٝػؼق اُوذسح الاهزظبد٣خ، ٝػؼق الإٗزبط، ٓٔب أصش ػ٠ِ اُز٤ٔ٘خ ٝاُزوذّ.

% ٖٓ اُؾبلاد ٖٝٓ ٛزٙ 52إ الإدٓبٕ اُزذخ٤ٖ ٣إد١ ئ٠ُ الإطبثخ ثغشؽبٕ اُشئخ ك٢ ٝرٞطِذ اٌُض٤ش ٖٓ اُذساعبد ئ٠ُ 

، ٣ٝغْٜ اُزذخ٤ٖ ك٢ الإطبثخ ثغشؽبٕ اُلْ ٝاُجِؼّٞ ٝاُؾ٘غشح ٝأُش١ء ٝأُؼذح ٝاُشؽْ ٝأُضبٗخ  (3)اُذساعبد دساعخ.

زٜبثبد اُشؼت اُشئ٣ٞخ ٝأٓشاع اُؾغبع٤خ ٝاُوُٕٞٞ ، كؼلاً ػٖ ًٞٗٚ ٣ض٣ذ ٖٓ ٓخبؽش الإطبثخ ثأٓشاع اُوِت ٝاُششا٤٣ٖ ٝاُ
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 ٝرٌٖٔ خطٞسح اُزذخ٤ٖ ك٢ رأص٤شارٚ اُغغ٤ٔخ ػ٠ِ طؾخ اُشخض أُذخٖ ٝالأشخبص،(4)ٝص٣بدح ؽبلاد الإعٜبع.

،ٝثزُي ٣ؾظذ أسٝاػ اٌُض٤ش أُزؼشػٕٞ ُذخبٕ أُذخٖ ، ٝثزُي أطجؾذ ٛزٙ اُظبٛشح خطشاً ٣ٜذد ؽ٤بح أُلا٤٣ٖ ٖٓ أُغزٔغ 

( ع٘خ 02_ 02الاػٔبس ٖٓ )  ث٤ٖ  أُذخ٤ٖ٘ ، ٝطشػ أُزؾذس اُشع٢ٔ ُٞصاسح اُظؾخ اُؼشاه٤خ ثزضا٣ذ اػذاد(5).ْٜٓ٘ ع٣ٞ٘بً ، 

 الاػٔبس  ُغ٤ٔغ  ٓذخٖ  ( 5ٕٞ٤ِٓ_7ٖٓ )  ٣زشاٝػ  اُز٣ٖ ا٢ٌُِ  أُغٔٞع ، ٖٓ

ذخٖ  ( ٓلا5ٖ٤٣)  ا٠ُ  ك٢ اُؼشام  أُذخ٤ٖ٘  ثبسرلبع  اُشع٤ٔخ  اُج٤بٗبد  ،ٝرل٤ذ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ اُؼشام ، ٝك٢ رظش٣ؼ   ث٤ٖ  ُٓ

ٝاُضب٣ٞٗخ  ٝأُزٞعطخ الاثزذائ٤خ ٖٓ ؽلاة أُذاسط  %(02)  ٝٗؾٞ  اُغٌبٕ ػذد   % ٖٓ ٗغجخ12ُ٘وبثخ الأؽجبء اُؼشاه٤٤ٖ إٔ 

بدح ٝلا شي ك٢ إ ٛ٘بى آصبس عِج٤خ عٔخ ُِزذخ٤ٖ ػ٠ِ اُطلاة,ٝػ٠ِ رؾظ٤ِْٜ اُذساع٢، ُٔب ُٔ ،(6) ٖٓ أُذخ٤ٖ٘. ْٛ )اُزًٞس(

اُزجؾ ٖٓ رأص٤ش ػ٠ِ اُوذساد اُز٤٘ٛخ ُِطبُت ًٞٗٚ ٣ؾذس رخذ٣ش ُِٔخ ٝالاػظبة ٝرش٣ٞش ُِزل٤ٌش، ٣إصش اُزجؾ ػ٠ِ رطٞس 

اُذٓبؽ، ٝهذ ٣غجت اُزؼشع ؽز٠ ئ٠ُ ٓغز٣ٞبد ٓ٘خلؼخ ٖٓ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ئ٠ُ رـ٤شاد ك٢ اُذٓبؽ رؾلض الاعزٔشاس ك٢ اعزخذاّ 

ثش٣طب٢ٗ، رج٤ٖ إ اُطلاة أُؼشػ٤ٖ  ؽبُت 2777ٖٝٓ ٗزبئظ دساعخ ثش٣طب٤ٗخ شِٔذ  (7)أخشٟ.ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ٝسثٔب رؼبؽ٢ ٓٞاد 

 1ُذخبٕ اُغغبئش ْٛ اهَ اعز٤ؼبثب ٖٓ اُطلاة ؿ٤ش أُؼشػ٤ٖ ثلبسم ص٢٘ٓ ٓوذاسٙ صلاصخ شٜٞس، ٝك٢ اُوشاءح ٣ظَ ا٠ُ كبسم 

إٔ ظبٛشح اُزذخ٤ٖ ٢ٛ صب٢ٗ أعجبة اُٞكبح ،ٝؽ٤ش دُذ اُذساعبد ػ٠ِ  (8)شٜٞس.  2شٜٞس، آب ك٢ ٓبدح اُش٣بػ٤بد ك٤ظَ ا٠ُ 

ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُؼبُْ أعٔغ ؽ٤ش ثِؾ ػذد ٖٓ ٣زٞك٠ ًَ ػبّ أًضش ٖٓ خٔغخ ٓلا٤٣ٖ ئٗغبٕ ثغجت رؼبؽ٢ اُزذخ٤ٖ ٝثؾغت ٓ٘ظٔخ 

٠ُ كوذ ثِؾ ػذد أُذخ٤ٖ٘ ك٢ اُؼبُْ أًضش ٖٓ ٤ِٓبس شخض،ٝٛزا اُؼذد اُٜبئَ ٖٓ أُذخ٤ٖ٘ رؾزبط ٓ٘ب ا 0200اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ، 

 (9)ُؾٔب٣زٜب ٝاُؼ٘ب٣خ ثٜب ك٢ ًبكخ أُغبلاد .اُٞهٞف ؽ٣ٞلا 

ٖٝٓ ٛزا أُ٘طِن ُٝخجشح اُجبؽش ك٢ اُزٞع٤ٚ ٝ الإسشبد اُزشث١ٞ ٝئؽلاػٚ ا٤ُٔذا٢ٗ ػ٠ِ ئٗزشبس ٓشٌِخ اُزذخ٤ٖ ث٤ٖ ؽلاة 

ثغبٗت رؼذ٣َ عِٞى ؽلاة  أُذاسط أُزٞعطخ ٝشؼٞساً ٓ٘ٚ ثبُٔغإ٤ُٝخ اُ٘بثؼخ ٖٓ ط٤ْٔ ػِٔٚ اُزشث١ٞ ٝا٢ُٜ٘ٔ ٝالإٛزٔبّ

 أُشؽِخ أُزٞعطخ رْ ئعشاء ٛزا اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝاُزشث١ٞ. 

 

 ٣ٌٖٔ رؾذ٣ذ ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ اُزغبؤٍ اُزب٢ُ:ٝ

 

 َٛ ُلإسشبد اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢ أصش ك٢ خلغ اُزذخ٤ٖ ُذٟ اُطلاة أُذخ٤ٖ٘ ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ ؟  -

 صب٤ٗبً : أ٤ٔٛخ اُجؾش :

ئٕ اُشؼٞة رغزٔذ هٞرٜب ٝعلآزٜب ٖٓ هٞح ٝعلآخ الأكشاد ا٤ٌُٖٗٞٔ ُٜب ، ٢ٛٝ ك٢ عج٤َ رُي رغؼخ عبٛذح ُٔؾبسثخ ًَ ٓب ٣ِؾن 

ٝأُغزٔغ الأرٟ ٝاُؼشس ثْٜ ٣ٜٝذد ؽ٤برْٜ ، ٤ٌُٞٗٞا أػؼبءاً كبػ٤ِٖ ك٢ أُغزٔغ ، ٝثبُزب٢ُ ٣ظت رُي ك٢ ٓظِؾخ اُلشد 

رُي ٤ُغذ ٢ٛ اُؼٞآَ اُٞؽ٤ذح،  ٝرشٌَ اُؼٞآَ اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُج٤ئ٤خ ػٞآَ رأص٤ش أعبع٤خ ػ٠ِ طؾخ الإٗغبٕ ٝسؿْ (10).

كأعِٞة اُؾ٤بح اُز١ ٣ؼزٔذٙ الإٗغبٕ ٝاُؼبداد اُظؾ٤خ اُز٢ ٣ٔبسعٜب ُٜب دٝس أ٣ؼب ؽ٤ش رش٤ش اُزوبس٣ش اُطج٤خ ك٢ ٛزا اُشإٔ ئ٠ُ 

ثٔؼ٠٘ إٔ ٗشأح ٝؽذٝس اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشٌلاد اُظؾ٤خ هذ ٣شعغ ئ٠ُ اُغِٞى ؿ٤ش ٝعٞد طِخ ٓجبششح ث٤ٖ اُغِٞى ٝاُظؾخ 

اُظؾ٢ ، ٝعِٞى ئدٓبٕ اُزذخ٤ٖ ٣ؼذ ٖٓ ث٤ٖ اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُظؾ٤خ أٝ ع٤ًِٞبد اُخطش اُز٢ ؽؼ٤ذ ثبلإٛزٔبّ ٝ اُذساعخ 

ُٝؼَ أخطش ٓب ك٢  (11)اُؼبٓخ . ػب٤ُٔخ ك٢ اُظؾخٗظشا ُٔب ُٚ ٖٓ رأص٤شاد ئهزظبد٣خ ٝ ئعزٔبػ٤خ ٝ طؾ٤خ ئر ٣ؼزجش ٓشٌِخ 

ٓٞػٞع ئدٓبٕ اُزذخ٤ٖ ٛٞ ئٗزشبس ٓؼذلاد أُذخ٤ٖ٘ ث٤ٖ أُشاٛو٤ٖ ، ًطلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ ٝاُضب٣ٞٗخ ٝثظٞسح ٝثبئ٤خ ، ٓب 

٣ٞؽ٢ ثأ٤ٔٛخ اُزظذ١ ُٜزٙ اُظبٛشح اُخط٤شح ، ٝٝكوبً ُذساعخ هبٓذ ثٜب ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ؽٍٞ اُغِٞى اُظؾ٢ ُلأؽلبٍ 

ػبٓبً ٣ذخٕ٘ٞ اُغغبئش ٓشح ٝاؽذح ػ٠ِ  02% ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ٖٓ ػٔش  05أُشاٛو٤ٖ ك٢ أُذاسط ، كإ ٛ٘بى ٓب ٣وبسة ٖٓ ٝ

الأهَ ك٢ الأعجٞع ، ٝرش٤ش ػذد ٖٓ اُذساعبد إٔ ك٢ اُغ٘ٞاد اُؼشش٣ٖ الأخ٤شح أطجؼ أُشاٛوٕٞ أًضش ػشػخ ُِزش٣ٝظ 

ٍٖ ٓجٌشح ،  )ع٘خ. 05ٝأكبد ٓؼظْ أُذخ٤ٖ٘ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ اْٜٗ ثذأٝا اُزذخ٤ٖ هجَ عٖ  ٝاُزغ٣ٞن ك٢ ئرغبٙ عِٞى اُزذخ٤ٖ ك٢ ع

٣ؼذ اؽذ اثشص اٗٞاع الإسشبد اُ٘لغ٢ اُؾذ٣ش ٝأٝعؼٜب رطج٤وبً ك٢  C.B.Dئٕ الإسشبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُؾذ٣ش  (13)،(12

طبء أُؼشك٤خ ٝرؼذ٣ِٜب ٤ُظجؼ اُضٖٓ اُؾبػش ، ٣ٝؼزجش ئسشبداً ٓ٘ظٔبً ٝٓؾذد اُغِغبد ٣شًض ػ٠ِ ٝػ٢ أُغزششذ ثبلأخ

اُشخض الأًضش كبػ٤ِخ ٣ٝغزخذّ ٜٓبساد ٓؼشك٤خ ٝع٤ًِٞخ ُٔغبػذح أُغزششذ ػ٠ِ رؾذ٣ذ اكٌبسٙ اُغِج٤خ ٝٓؼزوذارٚ اُخبؽئخ 

،ٝإٔ ٖٓ ث٤ٖ أْٛ ئعزخذآبد الإسشبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اٌُض٤شح  (14)ٝرؾ٣ِٜٞب ُٔؼزوذاد أًضش هجٞلاً ٤ُزٌٖٔ ٖٓ ئداسح ؽ٤برٚ .

ٝرؼزجش ٓشؽِخ اُذساعخ أُزٞعطخ ٖٓ أُشاؽَ أُٜٔخ ،  (15).ُ٘بعؾخ أٗٚ ٣غزخذّ ك٢ ؽبلاد الإدٓبٕ ٝالإدٓبٕ ػ٠ِ اُزذخ٤ٖ ٝا

ثؾٌْ ٓٞهؼٜب ٖٓ اُغِّْ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٌُٜٝٞٗب ٓشؽِخ ئٗزوب٤ُخ ؽشعخ ُٜب أ٤ٔٛزٜب ٝخطٞسرٜب ُٔب ٣زشرت ٖٓ آصبس ٗلغ٤خ ػ٠ِ ٗٔٞ 

وَ اُطلاة ا٠ُ أُشؽِخ الإػذاد٣خ اُز٢ ٣زطِت الإٗزوبٍ ا٤ُٜب رأ٤ًذ ٗٔٞ اُغٞاٗت أُخزِلخ شخظ٤بد اُطلاة أص٘بئٜب ، ٝأٜٗب ر٘

 (16)ُشخظ٤خ أُشاٛن ُٔٞاعٜخ ٓشٌلاد اُؾ٤بح .

 ٝرغزٔذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ أ٤ٔٛزٜب ٖٓ خلاٍ :

 

 أ٤ٔٛخ اُشش٣ؾخ اُز٢ رغش١ ػ٤ِٜب اُذساعخ اُؾب٤ُخ -

٘ٔٞ ٢ٛٝ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٝاُز٢ رز٤ٔض ثبُؾذح ٝاُزؼو٤ذ ؽ٤ش ٣زؼشع أُشاٛن أ٤ٔٛخ أُشؽِخ اُز٢ رؼزجش ٖٓ أْٛ ٓشاؽَ اُ -

 ُٔشٌلاد ع٤ًِٞخ ر٘ؼٌظ عِجبً ػ٠ِ رظشكبرٚ ٝعًِٞٚ

ؽج٤ؼخ أُشٌِخ اُز٢ رز٘بُٜٝب ٢ٛٝ ٓشٌِخ رذخ٤ٖ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ، ثبػزجبسٛب ٓشٌِخ اعزشػذ اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ك٢  -

عِج٤خ ػ٠ِ اُلشد ٝأُغزٔغ ػ٠ِ ؽذ عٞاء، كبعزذػ٠ رُي ئُوبء اُؼٞء ػ٠ِ ٓشٌِخ اُغ٘ٞاد الأخ٤شح ُٔب ُٜب ٖٓ آصبس 

 اُزذخ٤ٖ ك٢ أُذاسط أُزٞعطخ ، ًٔشٌِخ خط٤شح ٣ذٝس ًض٤ش ٖٓ اُغذٍ ؽُٜٞب ٝؽٍٞ آصبسٛب اُغِج٤خ
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سشبد اُ٘لغ٢ اُغ٢ًِٞ ٝك٤٘برٚ ، ثبػزجبسٙ أؽذ اُطشائن الإسشبد٣خ ُلإ-ئٕ اُذساعخ رِو٢ اُؼٞء ػ٠ِ الإسشبد أُؼشك٢    -

 اُؾذ٣ش ٗغج٤بً. 

ئٕ ئ٣غبد ؽَ ُٔشٌِخ اُزذخ٤ٖ ٣غبْٛ ك٢ رظ٤ْٔ ثشآظ ئسشبد٣خ رغبػذ ك٢ خلغ ئدٓبٕ اُطلاة ػ٠ِ اُزذخ٤ٖ ٖٓ خلاٍ  -

اخزجبس أصش ٛزا الأعِٞة الإسشبد١، ٝٝػؼٚ ث٤ٖ أ٣ذ١ أُخزظ٤ٖ ثبُزشث٤خ ٝأُخزظ٤ٖ ك٢ ٤ٓذإ الإسشبد اُ٘لغ٢ 

 ٝاُزشث١ٞ.

 

 ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٠ُ :  اُجؾش:صبُضبً : ٛذف 

ث٘بء عِغبد ئسشبد٣خ ثأعِٞة الإسشبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ك٢ رخل٤غ الإدٓبٕ ػ٠ِ اُزذخ٤ٖ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ ٖٓ  

 خلاٍ اُزؾون ٖٓ طؾخ اُلشػ٤خ اُظلش٣خ ا٥ر٤خ :

غٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝسرت دسعبد أكشاد ( ث٤ٖ سرت دسعبد أكشاد ا2،22ُٔلا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ الإخزجبس اُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط ألإدٓبٕ ػ٠ِ اُزذخ٤ٖ .

 ساثؼبً : ؽذٝد اُجؾش:

٣زؾذد اُجؾش اُؾب٢ُ ثطلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ ك٢ أُذاسط اُٜ٘بس٣خ ٓشًض هؼبء ثؼوٞثخ اُزبثؼخ ُِٔذ٣ش٣خ اُؼبٓخ ُِزشث٤خ ك٢ 

 (. 0202/  0202اُذساع٢ )ٓؾبكظخ د٣ب٠ُ ُِؼبّ 

 

 خبٓغبً : رؾذ٣ذ أُظطِؾبد:

 

 الإسشبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ :-0

 0220رؼش٣ق ػجذ اُغزبس 

أعِٞة ػلاع٢ ٣ؾبٍٝ رؼذ٣َ اُغِٞى ٝاُزؾٌْ ك٢ الإػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٖٓ خلاٍ رؼذ٣َ أعِٞة رل٤ٌش أُ٘زلغ ٝئدساًبرٚ ُ٘لغٚ 

 (17)ٝث٤ئزٚ . 

 Beck 2008رؼش٣ق  

ٔؼ٘بٙ اُٞاعغ ٖٓ ًَ أُذاخَ اُز٢ ٖٓ شأٜٗب إٔ رخلق اٌُشة اُ٘لغ٢ ػٖ ؽش٣ن رظؾ٤ؼ أُلب٤ْٛ اُز٤٘ٛخ اُخبؽئخ ثأٗٚ ٣زبُق ث

  (18)ٝالإشبساد اُزار٤خ أُـِٞؽخ .

(أػلاٙ ًٞٗٚ أؽذ أعب٤ُت الإسشبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُز١ ٝرْ ئػزٔبدٙ ٖٓ  Beckرج٠٘ اُجبؽش رؼش٣ق )ث٤ي اُزؼش٣ق اُ٘ظش١ : 

 ش ًاؽبس ٓشعؼ٢ ك٢ ث٘بء اُغِغبد ٝرلغ٤ش اُ٘زبئظ.هجَ اُجبؽ

ٝػغ الأع٘ذح ٝٓشاعؼخ اُٞاعت  ٛٞ ئرغبٙ ئسشبد١ ئرجؼٚ اُجبؽش ٖٓ خلاٍ )اُزؼش٣ق الإعشائ٢ ُلإسشبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ :

أُشؽِخ ُخلغ الإدٓبٕ ػ٠ِ اُزذخ٤ٖ ُذٟ ؽلاة  اُغبثن ٝٓٞػٞع اُغِغخ الأعبع٢ ٝاُٞاعت اُج٤ز٢ ٝاُزـز٣خ اُشاعؼخ(

 أُزٞعطخ.

 الإدٓبٕ ػ٠ِ اُزذخ٤ٖ : -0

 0253رؼش٣ق ػجذ اُو١ٞ 

ٛٞ ئدٓبٕ ػؼ١ٞ ، ٣ٝإد١ ئ٠ُ أػشاع ئٗغؾبث٤خ ػ٘ذ ئٗخلبع ٗغجخ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ثبُذّ ، رشاكوٚ أػشاع عغذ٣خ ٝٗلغ٤خ ٓإُٔخ هذ 

 (19)رغزٔش لأعبث٤غ ، ٝؿبُجبً ٓب رذكغ أُذخٖ ُِؼٞدح ُِزذخ٤ٖ ُِزخِض ٜٓ٘ب . 

 

 اُ٘ظش١ : اُزؼش٣ق 

 1991)اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ػ٠ِ ٓو٤بط لإدٓبٕ اُزذخ٤ٖ ُـ  اُزؼش٣ق الإعشائ٢ ُلإدٓبٕ ػ٠ِ اُزذخ٤ٖ:

Fagerstrom)  

 أُشؽِخ أُزٞعطخ :-0

 (.0277ٝصاسح اُزشث٤خ ) 

ٝاػٔبس ؽِجزٜب ٓب ث٤ٖ  ٢ٛٝ ٓشؽِخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓذرٜب صلاس ع٘ٞاد رجذأ ٖٓ اُظق الأٍٝ ٓزٞعؾ ٝر٘ز٢ٜ ثبُظق اُضبُش ٓزٞعؾ

 (20)ع٘خ( .  00-03)

 )الإؽبس اُ٘ظش١(

 (  Beckأٝلاً : ٗظش٣خ )ث٤ي 

ُظبٛشح الإدٓبٕ ػ٠ِ اُزذخ٤ٖ أعبعبً ػ٠ِ أ٤ٔٛخ أُؼزوذاد ، ؽ٤ش ٣شٟ إٔ الأشخبص اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ئرغبٙ  ٣Beckشرٌض رلغ٤ش ث٤ي 

رأص٤ش ثؼغ اُظشٝف ٝاُز٢ أعٔبٛب ثبُظشٝف راد اُخطش  ئ٣غبث٢ ٗؾٞ اُزذخ٤ٖ ، ٣ٌِٕٔٞ ٓؼزوذاد ٤ٔٓضح ، ٝاُز٢ ر٘شؾ رؾذ

أُشرلغ ، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ خبسع٤خ ًزأص٤ش عٔبػخ الأطذهبء اُز٢ أػؼبؤٛب ٓذخ٤ٖ٘ ، الإرظبٍ ٓغ ثبئؼ٢ اُغغبئش ، اُغٌٖ 

بلإًزئبة أٝ اُوِن أٝ ك٢ أُ٘بؽن اُز٢ ٣ٌضش ك٤ٜب الإشخبص أُذخ٤ٖ٘ ، أٝ ظشٝف داخ٤ِخ ر٘جغ ٖٓ ؽبلاد اُزٞرش الإٗلؼب٢ُ ، ً
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اُؼـٞؽ أٝ اُزشبؤّ ، ك٤شٟ ث٤ي إٔ ٛزٙ اُظشٝف ٣ٌٖٔ إ رِؼت دٝس أُ٘شؾ ، ئر رغزض٤ش ٓؼزوذاد اُلشد الإ٣غبث٤خ ٗؾٞ اُزذخ٤ٖ 

 ، أٝ اُشؿجخ أُِؾخ ك٢ اُزذخ٤ٖ ئٕ ُْ ٣ٌٖ ٖٓ أُذخ٤ٖ٘ ثبلأطَ 

 ٌشح :ٖٝٓ خظبئض أُؼزوذاد اُز٢ ر٘شؾ اُشؿجخ ك٢ اُزذخ٤ٖ ٗغذ ٓلاصٓخ ك

 إٔ اُزذخ٤ٖ ع٤غؼ٢ِ٘ أًضش ئعزٔبػ٤خ -

 ئٗٚ ُٖٔ أُٔزغ إٔ أعشة اُزذخ٤ٖ ُٝٞ ٓشح ٝاؽذح  -

 Anticipotoryك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ٣ظجؼ اُشخض ٓبئلاً ئ٠ُ اُزٞهغ ، ٝهذ ع٠ٔ ث٤ي ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ أُؼزوذاد : ثبلإػزوبد اُزٞهؼ٢ 

Beliefs ؽ٤برٚ ٖٓ اُغِج٤خ ئ٠ُ الإ٣غبث٤خ ، ٖٝٓ اُؼضُخ أ٠ُ الإعزٔبػ٤خ ، ًٔب  ، ئٕ ئػزوبد اُشخض ثإٔ اُزذخ٤ٖ هبدساً ػ٠ِ رـ٤٤ش

أٗٚ هبدس ػ٠ِ إٔ ٣غؼَ ٓ٘ٚ ئٗغبٗبً ٓزلٞهبً ، ٣شؼش ثأٗٚ ٓٞعٞد ٝأٗٚ هبدس ٝ... اُخ ًَ ٛزٙ اُزٞهؼبد الإ٣غبث٤خ ٗؾٞ اُزذخ٤ٖ عز٘شؾ 

ػزوبداً ٤ٔٓضاً ، ٝهذ أعٔبُٙ ثٔؼزوذ رٞع٤ٚ أُغبػذح اُشؿجخ ك٢ اُزذخ٤ٖ ، ًٔب لاؽع ث٤ي إٔ ثؼغ أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ اُزذخ٤ٖ ػ٘ذْٛ ئ

Relief Oriented Belief   ٣ٝوظذ ثٚ إٔ أُذخٖ ٣شؼش ثؾبعخ ٓبعخ ُِغغبئش ٝإٔ ؽ٤برٚ ًِٜب رزٞهق ػ٠ِ ٛزٙ أُبدح ، كززشدد

ثذٕٝ اُغغبئش ، ًٔب أٗٚ ػ٤ِٚ كٌشح أٗٚ ثؾبعخ ئ٠ُ اُغغبئش ، ٢ٌُ ٣غزط٤غ إٔ ٣وّٞ ثٜٔبّ ؽ٤برٚ ، ٝأٗٚ لا ٣غزط٤غ إٔ ٣لؼَ ٛزا 

٣ؼزوذ إٔ اُغغبئش ػ٘ذٛب هذسح ًج٤شح رغبػذٙ ُِخشٝط ٖٓ ؽبُخ اُوِن ٝالإًزئبة اُز٢ ٣ؼ٤شٜب ، ًإٔ ٣وٍٞ : اُزذخ٤ٖ ٛٞ اُخ٤بس 

٣ٝشٟ ث٤ي ئٕ ٖٓ أًضش  (21)اُٞؽ٤ذ لأرخِض ٖٓ أؽضا٢ٗ ٢ٓٞٔٛٝ ٝأ٢٘ٗ لا أعزط٤غ إٔ أرؾَٔ أػشاع الإٓز٘بع ػ٘ٚ. 

ٝطؼٞثخ ػ٘ذ أُذخٖ ، ٛٞ ٓب أعٔبُٙ ثٔؼزوذ ) ئٗؼذاّ اُخطش(، كبُٔذخٖ ٓغ رذخ٤٘ٚ اٌُض٤ش ٖٓ اُغغبئش ثشٌَ  أُؼزوذاد رؼو٤ذاً 

ٓزٞاطَ ٣ظٖ أٗٚ ٣غ٤طش ػ٠ِ اُٞػغ ، ٣ٝظٖ أٗٚ ٓغ رُي أٗٚ هبدس ػ٠ِ الإهلاع ػٖ اُزذخ٤ٖ ئرا أساد ، ئٕ اُغجت اُز١ ٖٓ أعِٚ 

٤ذاً ، ًٕٞ أُذٖٓ ػ٠ِ اُزذخ٤ٖ لا ٣ؼزوذ إ رذخ٤٘ٚ ع٤غجت ُٚ أُشبًَ ، كزوش٣جبً ئػزجش ث٤ي ٛزا أُؼزوذ ٖٓ أًضش أُؼزوذاد رؼو

ع٤ٔغ ٖٓ ثذأ اُزذخ٤ٖ ًبٕ ٝاصوبً ٖٓ أٗٚ ٣غزط٤غ إٔ ٣زٞهق ػٖ اُزذخ٤ٖ ئرا أساد ، ٝأٗٚ ك٢ ٓأٖٓ ٖٓ اُخطش ، كؼ٘ذٓب ٣ٌٕٞ 

ػٖ اُزذخ٤ٖ، ًٔب أٗٚ لا ٣غؼ٠ ُطِت أُغبػذح ٓب اُشخض أُذخٖ لا ٣شٟ إٔ ك٢ عِٞى اُزذخ٤ٖ ٓشٌِخ ، كاٗٚ لا ٣غؼ٠ ُِزخ٢ِ 

 (22)داّ لا ٣شٟ داػ٢ ُزُي ، ٝثبُزب٢ُ كٖٔ أٌُٖٔ إٔ ٣ظَ ئ٠ُ ٓشؽِخ ٓزوذٓخ ٖٓ اُخطٞسح .

 Beckؽش٣وخ الإسشبد ػ٘ذ ث٤ي 

 رذس٣ت الأكشاد ػ٠ِ سؤ٣خ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُشبػش ٝالأكٌبس -0

 رذس٣ت الأكشاد ػ٠ِ سؤ٣خ الأكٌبس ثظٞسح ٗوذ٣خ -0

 الأكشاد ػ٠ِ أُشاهجخ اُزار٤خ ُلأكٌبس ٝاُزخ٤لاد اُغِج٤خ ٝئخشاعٜب ا٠ُ ؽ٤ض اُزل٤ٌش رذس٣ت -0

 رذس٣ت الأكشاد ػ٠ِ ٤ًل٤خ ئعزجذاٍ أُؼزوذاد اُخبؽئخ ٝاُزظٞساد اُغِج٤خ ثٔؼزوذاد ئ٣غبث٤خ -1

 (23)رذس٣ت الأكشاد ػ٠ِ اُو٤بّ ثبلأػٔبٍ اُز٢ رْ رذس٣جْٜ ػ٤ِٜب ٓغجوبً ثذٕٝ أُششذ . -2

 (0252s’ pomerleau & pomerleauٗظش٣خ ث٤ٓٞش٤ُٞ ٝث٤ٓٞش٤ُٞ )صب٤ٗبً : 

هذّ  ث٤ٓٞش٤ُٞ ٝث٤ٓٞش٤ُٞ رلغ٤شاً أػزجشا ٝكوٚ إٔ اُزذخ٤ٖ ٣ؼَٔ ًٔ٘ظْ ػظج٢ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣لغش ٓغ ٝعٞد الإدٓبٕ ػ٠ِ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ 

إ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ هذ ٣شٌَ ؽش٣وخ رؼَٔ اُغجت اُز١ ٣غؼَ اُزٞهق اُذائْ ػٖ اُزذخ٤ٖ ٖٓ اُؼٞآَ اُظؼجخ عذاً ٝئهزشػ ٛزإ اُجبؽضبٕ 

ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ الاداء ٝاُشؼٞس ُذٟ أُذخٖ ، كب٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ٣زذخَ ك٢ ٓغز٣ٞبد أُ٘ظِٔبد اُؼظج٤خ اُ٘شطخ ثٔب ك٢ رُي الإعز٤ٌُٞ٤ِٖ ، 

٤ٌُ٘ٞر٤ٖ اُ٘ٞسا٣ج٤٘ٞكش٣ٖ ، ٝاُذٝثب٤ٖٓ ، ٝأُٞسك٤٘بد اُزار٤خ ، ٝاُلبعٞثش٣غ٤ٖ ٝٛٞ ٛشٕٓٞ ٣غجت سكغ ػـؾ اُذّ ٝهذ ٣غزخذّ ا

ٖٓ هجَ أُذخ٤ٖ٘ ٤ُغزؾش ػَٔ ٛزٙ أُ٘ظِٔبد اُؼظج٤خ ، لإٔ ٛزٙ أُ٘ظِٔبد رإد١ ئ٠ُ رؾغٖ ٓإهذ ك٢ الأداء اٝ اُشؼٞس ، ئر 

رج٤ٖ ػ٠ِ ٝعٚ اُزؾذ٣ذ إٔ الإعز٤ٌُٞ٤ِ٤ٖ ، ٝاُ٘ٞسا٣ج٤٘٤لش٣ٖ ، ٝاُلبعٞثش٣غ٤ٖ رؼَٔ ػ٠ِ رو٣ٞخ ػ٠ِ رو٣ٞخ اُزاًشح ، ًٔب ٣غبػذ 

ج٤زبٗذٝسك٤ٖ ػ٠ِ رخل٤ق اُوِن ٝاُزٞرش ، ٣ٝغبػذ اُزـ٤٤ش ك٢ اُذٝثب٤ٖٓ ، ٝاُ٘ٞسا٣ج٤٘٤لش٣ٖ ، ٝأُٞسك٤٘بد اُزار٤خ الإعز٤ٌُٞ٤ِٖ ٝاُ

ػ٠ِ رؾغ٤ٖ أُضاط ، ٣ٝغذ اٌُض٤ش ٖٓ اُ٘بط إٔ أدائْٜ ك٢ ئٗغبص أُٜٔبد الأعبع٤خ ٣زؾغٖ دائٔبً ػ٘ذٓب رٌٕٞ ٓغز٣ٞبد 

ثبُزب٢ُ كإ اُزذخ٤ٖ ٣ض٣ذ ٖٓ هذسح أُذخ٤ٖ٘ ػ٠ِ اُزش٤ًض ، ٝالإعزشعبع ، ًٔب ٣ض٣ذ الإعز٤ٌُٞ٤ِ٤ٖ ، ٝاُ٘ٞسا٣ج٤٘٤لش٣ٖ ٓشرلؼخ ٝ

ٖٓ ئٗزبعْٜ ٣ٝوظزْٜ ، ٝأدائْٜ اُ٘لغ٢ اُؾش٢ً ، ٖٝٓ هبث٤ِزْٜ ػ٠ِ ئعزجؼبد أُض٤شاد اُذخ٤ِخ ، ٝثغجت اُزـ٤شاد اُؼذ٣ذح ك٢ 

وشائٖ اُغغ٤ٔخ اُذاخ٤ِخ ، ٝاُوشائٖ اُج٤ئ٤خ اُخبسع٤خ اُز٢ لا أُ٘ظِٔبد اُؼظج٤خ اُز٢ ر٘شأ ػٖ اُزذخ٤ٖ ، كإ ػذداً ًج٤شاً ٖٓ اُ

٣جذٝ إٔ ُٜب ػلاهخ ؽو٤و٤خ ثغِغِخ اُؼٞآَ أُإد٣خ ُلإػزٔبد ػ٠ِ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ ، هذ رِؼت دٝس أُض٤ش اُز٤٤ٔض١ اُز١ ٣ؾش ػ٠ِ اُو٤بّ 

ٕ ثإٔ هذسرْٜ ػ٠ِ اُزش٤ًض هذ ئٗخلؼذ ، ًٔب ثبُزذخ٤ٖ ،ٝئٗغغبٓبً ٓغ ٓب روذّ ، كإ أُذخ٤ٖ٘ اُز٣ٖ ٣زٞهلٕٞ ػٖ اُزذخ٤ٖ ٣ل٤ذٝ

ئٕ ئٗزجبْٜٛ أطجؼ ٓشززبً ، ٝإٔ راًشرْٜ هذ رؼشسد ًٔب ٣وشٕٝ ثزؼشػْٜ ُض٣بدح اُوِن ٝاُزٞرش ٝعشػخ الإعزضبسح ٝاُزٞم ئ٠ُ 

ْ إٔ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ اُزذخ٤ٖ ٝروِت أُضاط ، ًٝض٤شاً ٖٓ أُذخ٤ٖ٘ اُز٣ٖ رٞهلٞا ػٖ اُزذخ٤ٖ ػبدٝا ُِزذخ٤ٖ لأْٜٗ رؼِٔٞا ٖٓ خجشرٜ

٣خلق ٖٓ ٛزٙ أُشٌلاد ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣غبػذْٛ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٓطبُت اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ، ئٕ اُزذخ٤ٖ ٣غبػذ ٖٓ ٗبؽ٤خ ٓجذأ٣خ ك٢ 

ؽذٝس ا٤ُوظخ ٝالإٗزجبٙ صْ رخل٤ق اُزٞرش اُز١ هذ ٣٘شأ ػٖ ر٘ش٤ؾ ًَ ٖٓ ا٤ٌُُٖٞ ٝاٌُبد ، ٢ِ٣ رُي ٓ٘غ ئٗطلام ا٤ٌُُٖٞ أٝ 

ر٤خ ، ٣ٝزؼِْ أُذخٕ٘ٞ ٤ًل٤خ اُزؾٌْ ثشٌَ ئخز٤بس١ ث٤ٌٔخ ا٤ٌُ٘ٞر٤ٖ اُز٢ ٣زؼبؽٜٞٗب ٖٓ أعَ ص٣بدح ٛزٙ اُزأص٤شاد أُٞسك٤٘بد اُزا

 .(24) 

 ) ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش ٝئعشاءارٚ ( 

٣ؼزجشأكؼَ اُطشم ػ٠ِ الإؽلام ارجغ اُجؾش اُؾب٢ُ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ك٢ اخزجبس كشػ٤بد اُجؾش اُؾب٢ُ، ٌُٕٞ ٛزا أُٜ٘ظ 

 (25).اُؼلاهخ اُغجج٤خ ث٤ٖ ٓزـ٤ش٣ٖ  ُزؾذ٣ذ

 

 ٓغزٔغ اُجؾش :
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٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ ُِذساعخ اُٜ٘بس٣خ اُزبثؼخ ُِٔذ٣ش٣خ اُؼبٓخ ُِزشث٤خ ك٢ ٓؾبكظخ د٣ب٠ُ 

 ( ؽبُجبً *.5732( ٝهذ ثِؾ ػذدْٛ ) 0202/  0202)ٓشًض هؼبء ثؼوٞثخ( ُِؼبّ اُذساع٢ )

 ػ٤٘خ اُجؾش : 

٣ٝوظذ ثٜب عضء ٖٓ أُغزٔغ اُز١ رغش١ ػ٤ِٚ اُذساعخ ٣خزبسٛب اُجبؽش ئخز٤بساً ػشٞائ٤بً أٝ هظذ٣بً ؽغت ٓزطِجبد اُذساعخ 

ُٝوذ هبّ اُجبؽش ثاخز٤بس ػ٤٘خ  (26)ٝؽج٤ؼزٜب ٝئعشاءارٜب ، ٣ٝ٘جـ٢ إٔ رٌٕٞ اُؼ٤٘خ ٓٔضِخ رٔض٤لاً ٓ٘بعجبً ُِٔغزٔغ اُز١ أخزد ٓ٘ٚ .

طش٣وخ اُؼٔذ٣خ ًٜٞٗب ر٘بعت ؽج٤ؼخ ٝؽبعخ اُجؾش ٣ٝوظذ ثٜب :الإخز٤بس أُوظٞد ٖٓ عبٗت اُجبؽش ُؼذد ٖٓ ٝؽذاد ثؾضٚ ثبُ

 .(27)أُؼب٣٘خ ، ؽ٤ش ٣شٟ اُجبؽش ؽجوبً ُٔؼشكزٚ اُزبٓخ ثٔغزٔغ اُجؾش أٜٗب رٔضَ أُغزٔغ الأط٢ِ رٔض٤لاً طؾ٤ؾبً .

 

 

____________________________________________________________ 

 *)ثؾغت شؼجخ الإؽظبء ٝاُزذه٤ن ك٢ ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ د٣ب٠ُ(.

 ػ٤٘خ رطج٤ن الأعِٞة الإسشبد١ : 

ُوذ رطِجذ رغشثخ اُجؾش ٓغٔٞػخ ٖٓ اُطلاة أُذخ٤ٖ٘ ُٔؼشكخ أصش الإسشبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ك٢ خلغ الإدٓبٕ ػ٠ِ اُزذخ٤ٖ 

 ٞاد ا٥ر٤خ لإخز٤بس ػ٤٘خ رطج٤ن اُجؾش :ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ ، ٝهذ هبّ اُجؾش ثبُخط

هبّ اُجبؽش ثاخز٤بس ٓزٞعطخ ًبكَ ا٤ُز٤ْ ُِج٤ٖ٘ ثبُطش٣وخ اُوظذ٣خ ثغجت رٞاكش اُؼ٤٘خ أُ٘بعجخ ُِجؾش ٌُٜٝٞٗب أُذسعخ  -0

 اُز٢ ٣ؼَٔ ك٤ٜب اُجبؽش ًٔششذ رشث١ٞ ُٝٔؼشكخ اُجبؽش ثأكشاد اُؼ٤٘خ ٓٔب ٣غَٜ ػ٠ِ اُجبؽش ئرٔبّ اُجؾش ثشٌَ ع٤ذ .

 

( ؽبُجب ٖٓ ػٖٔ ٓغٔٞػخ اُطلاة أُغغ٤ِٖ ػ٠ِ 02هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن ئخزجبس كبع٤شعزشّٝ لإدٓبٕ اُزذخ٤ٖ ػ٠ِ) -0

 أْٜٗ )ؽلاة ٓذخ٤ٖ٘( ك٢ عغلاد أُششذ اُزشث١ٞ ك٢ أُذسعخ. 

، ؽبُت ثبُطش٣وخ اُوظذ٣خ ٖٓ اُز٣ٖ ؽظِٞا ػ٠ِ أػ٠ِ اُذسعبد ػ٠ِ ئخزجبس كبع٤شعزشّٝ لإدٓبٕ اُزذخ٤ٖ  01ئخز٤بس  -0

 ( دسعبد .2أ١ أًضش ٖٓ اُٞعؾ اُلشػ٢ اُجبُؾ )

( ؽلاة ك٢ ًَ 7رْ رٞص٣غ اُطلاة ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ ، ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ٝٓغٔٞػخ ػبثطخ ٝثٞاهغ ) -1

 ٓغٔٞػخ .

هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن )أعِٞة الإسشبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ( ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ أٓب أُغٔٞػخ اُؼبثطخ كِْ ٣طجن  -2

 ػ٤ِٜب أ١ أعِٞة ئسشبد١ ئ٠ُ ؽ٤ٖ الإٗزٜبء ٖٓ رغشثخ اُجؾش .

 اُزٌبكإ ث٤ٖ أُغٞػز٤ٖ :

ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ اُجبؽش هبّ ثزٞص٣غ أُغٔٞػز٤ٖ ثشٌَ ػشٞائ٢ ، ئلا إٔ اُجبؽش ػٔذ ػ٠ِ ئعشاء اُزٌبكإ ث٤ٖ 

 أُغٔٞػز٤ٖ ٖٓ خلاٍ :

 

 الإخزجبس اُوج٢ِ :-أ

 

( ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ Man-Witneyأُزـ٤ش، ئعزخذّ اُجبؽش ئخزجبس ٓبٕ ٝر٢٘ ) ُِزأًذ ٖٓ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ ػ٠ِ ٛزا

( أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ  00.2( رج٤ٖ إٔ اُو٤ٔخ أُؾغٞثخ ) 2.22ٓزٞعطز٤ٖ اُؾغْ ، ٝئخزجشد اُلشٝم ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

 ( ٣ٞػؼ رُي . 0ٍٝ ) ( ٝثزُي ُْ ٣ظٜش كشم داٍ ئؽظبئ٤بً ، ٝٛزا ٣ش٤ش ئ٠ُ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ ٝاُغذ02اُغذ٤ُٝخ )

 

 (0عذٍٝ سهْ ) 

 ( ُٔزـ٤ش دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ .Man-Witneyاُو٤ْ الإؽظبئ٤خ لإخزجبس )

 

 

سهْ 

 اُطبُت

ٓغزٟٞ  Uه٤ٔخ   أُغٔٞػخ اُؼبثطخ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

 اُذلاُخ

دلاُخ 

 اُلشم
 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ

   اُشرجخ اُذسعخ اُشرجخ اُذسعخ

1 8 11 9 9  

 

 

32.5 

 

 

 

15 

 

 

 

0.05 

 

 

 

ؿ٤ش 

2 8 11 8 11 

3 7 8.5 9 9 

4 7 8.5 6 6.5 



 أثر الإرشاد الوعرفي السلوكي في خفض الإدهاى علي التدخيي لدى طلاب الورحلة الوتوسطة

 م.م صفاء قاسن عبد الله
 

 داٍ 3 5 6.5 6 5

6 5 3 5 3 

7 5 3 5 3 

أُغٔٞ

 ع

 51.5  44.5   

 

 ة_ اُؼٔش اُض٢٘ٓ )ثبلأشٜش(:

 ( . T-testؽظِذ ٌٓبكئخ اُؼٔش اُض٢٘ٓ ثاعزخذاّ ئخزجبس ) 

ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أػٔبس أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ ، ئر ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ 

( ٝٛزا ٣ش٤ش ئ٠ُ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٓزـ٤ش 2.22( ، ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )0.05ــ( ٢ٛٝ أهَ ٖٓ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) 2.11)

 .( ٣ٞػؼ رُي  0اُؼٔش اُض٢٘ٓ ، ٝاُغذٍٝ ) 

 (0اُغذٍٝ سهْ )

 الإخزجبس اُزبئ٢ ُزٌبكإ أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ )اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ( ك٢ ٓزـ٤ش اُؼٔش اُض٢٘ٓ )ثبلأشٜش(

 

 

 أُغٔٞػبد

 

 اُؼذد

 

اُٞعؾ 

 اُؾغبث٢

 

الإٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

 

 اُو٤ٔخ ااُزبئ٤خ

 

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

 

دسعخ 

 اُؾش٣خ

 

 اُذلاُخ

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ

  12.6 199 7 اُزغش٣ج٤خ

0.44- 
 

2.18 

 

 

0.05 
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ؿ٤ش 

 18 203 7 اُؼبثطخ داٍ

 -أدارب اُجؾش : ئعزخذّ اُجبؽش الادٝاد ا٥ر٤خ :

 ٓو٤بط ئدٓبٕ اُزذخ٤ٖ  -0

 (  ُلئخ أُذخ٤ٖ٘  ٝأُؼشة ٖٓ هجFagerstromَ 0220أُؼذ ٖٓ هجَ ) لإدٓبٕ اُزذخ٤ٖ  هبّ اُجبؽش ثزج٢٘ ٓو٤بط كبع٤شعزشّٝ

٣ٝؼذ ٓ٘بعت ُؼ٤٘خ اُجؾش ًٞٗٚ ٓؼذ ُلئخ أُذخ٤ٖ٘ ٖٓ ًبكخ الأػٔبس ٣ٝؼزجش أ٣ؼبً ٖٓ أًضش الادٝاد ئعزخذآبً ُزو٤٤ْ  (29)،(28) .

(, ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ 07: 0201ئدٓبٕ اُزذخ٤ٖ ٝٓو٤بط كبع٤شعزشّٝ اداح ٓزؾون ٜٓ٘ب ٣ٝغزخذّ ػ٠ِ ٗطبم ػب٢ُٔ ٝاعغ )اُٜٞاس١،

( , 0 – 2( ئخز٤بساد رزشاٝػ دسعزٜب ٖٓ )1ػجبسح ػٖ عإاٍ ٝ ) اُلوشح الأ٠ُٝ:) ( كوشاد ٝثاخز٤بساد ٓزؼذدح ًٝٔب ٣أر3٢)

( ئخز٤بسإ 0ػجبسح ػٖ عإاٍ ٝ) اُلوشح اُضبُضخ( , 0-2( ئخز٤بسإ رزشاٝػ دسعزٜب ٖٓ )0ػجبسح ػٖ عإاٍ ٝ ) اُلوشح اُضب٤ٗخ

ػجبسح  اُلوشح اُخبٓغخ( , 0 – 2ػ دسعزٜب ٖٓ )( ئخز٤بساد رزشا1ٝػجبسح ػٖ عإاٍ ٝ ) اُلوشح اُشاثؼخ( , 0-2رزشاٝػ دسعزٜب )

( ئخز٤بسإ رزشاٝػ دسعزٜب ٖٓ 0ػجبسح ػٖ عإاٍ ٝ ) اُلوشح اُغبدعخ(، 0-2( ئخز٤بسإ رزشاٝػ دسعزٜب ٖٓ )0ػٖ عإاٍ ٝ )

(2-0) 

 اُظذم :-

١ٞ ٝػِْ اُ٘لظ ٝهذ رؾون ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُظذم ٝرُي ثؼشع أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ رخظض رٞع٤ٚ ٝئسشبد رشث

 (.0ِٓؾن )% ٖٓ خلاٍ ػشػٚ ػ٤ِْٜ 52اُزشث١ٞ ، ٝهذ ؽظَ ػ٠ِ ٗغجخ ئرلبم 

 اُضجبد:-

هبّ اُجبؽش ثاعزخشاط صجبد أُو٤بط )ٓو٤بط ئدٓبٕ اُزذخ٤ٖ( ثطش٣وخ ئػبدح الإخزجبس ؽ٤ش رْ ؽغبة اُضجبد ثٜزٙ اُطش٣وخ ثؼذ 

٣ٞٓبً( ٖٓ الإخزجبس  01جبً ٖٓ ٓزٞعطخ ًبكَ ا٤ُز٤ْ ُِج٤ٖ٘ ثؼذ ٓشٝس )( ؽب02ُئػبدح رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٗلغٜب ٝاُجبُـخ )

ٝثؼذ رُي رْ ؽغبة ٓؼبَٓ ئسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ دسعبد اُطلاة ك٢ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝدسعبرْٜ ك٢ اُزطج٤ن اُضب٢ٗ ٝثِـذ  ,الأٍٝ 

٤ش الأدث٤بد ئ٠ُ إٔ دسعخ اُضجبد %( , ٝٛٞ  ٓإشش ٣ذٍ ػ٠ِ صجبد ع٤ذ ُِٔو٤بط ئر رش 2,50ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الإسرجبؽ ُِٔو٤بط )

 .(30).%( ُزظجؼ الأداح ٓوجُٞخ52% __ 32أُوجُٞخ رزشاٝػ ث٤ٖ )

 الأعِٞة الإسشبد١ :-0

 خطٞاد ث٘بء عِغبد الأعِٞة الإسشبد١:

رؼذ اُغِغبد الإسشبد٣خ ثألأعِٞة أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ راد أ٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ ص٣بدح ٝػ٢ أُغزششذ ثبُٔشٌلاد اُز٢ ٣زؼشع ُٜب 

ٝالإٛزٔبّ ثؾِٜب ٝص٣بدح داكؼ٤زٚ ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبسارٚ ٝعؼِٚ أًضش ئٗلزبؽبً ٝٓؼشكخً ثأخطبءٙ ٝعؼِٚ أًضش روجلاً ُزظؾ٤ؼ رِي الأكٌبس 

،ٝرْ رظ٤ْٔ اُغِغبد الإسشبد٣خ ثبلإػزٔبد ػ٠ِ )ئعزخذاّ أعِٞة الإسشبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ( ُزخل٤غ الإدٓبٕ  (31)اُخبؽئخ .

 عِغبد ئسشبد٣خ ، ٝرؼٔ٘ذ اُغِغبد الإسشبد٣خ :( 02ػ٠ِ اُزذخ٤ٖ ٖٓ خلاٍ )

 أ١ رؾذ٣ذ اُلئخ أُغزٜذكخ .ئخز٤بس أُشبس٤ًٖ : -0

، ٝرْ  لإدٓبٕ اُزذخ٤ٖ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ئدٓبٕ رذخ٤ٖ كٞم أُزٞعؾ ؽغت ٓو٤بط كبع٤شعزشّٝ اُزؼشف ػ٠ِ ؽبعبد أُشبس٤ًٖ-0

ُذساعبد ٝاٌُزت اُطج٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ أُخزِلخ اُز٢ ر٘بُٝذ رُي ٖٓ خلاٍ أُو٤بط  ٖٝٓ خلاٍ اُجؾش ٝالإؽلاع ػ٠ِ اُجؾٞس ٝا

 ٓغأُخ ئدٓبٕ اُزذخ٤ٖ ٝأعجبثٚ ٝاُؼٞآَ اُز٢ رإصش ػ٠ِ اُطلاة ُزذكؼْٜ ئ٠ُ ئدٓبٕ اُزذخ٤ٖ.

ٝأُذح اُض٤٘ٓخ ث٤ٖ اُغِغخ ٝالأخشٟ ثبلإػبكخ ئ٠ُ ٓذح اُغِغخ اُٞاؽذح، ؽ٤ش ثِؾ ػذد  رؾذ٣ذ ػذد اُغِغبد الإسشبد٣خ-0

 ( ده٤وخ .12( عِغبد ٝثٞاهغ عِغز٤ٖ أعجٞػ٤بً ٓذح اُغِغخ اُٞاؽذح )02اُغِغبد )
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هبّ اُجبؽش ثزظ٤ْٔ ئعزشار٤غ٤بد اُزذس٣ت ُِغِغبد ٝكوبً ُلإعشاءاد ٝاُل٤٘بد اُز٢ ٝسدد ك٢  رؾذ٣ذ ئعزشار٤غ٤بد اُزذس٣ت :-1

اُز١ رج٘بٙ اُجبؽش ، ٝٛزٙ  اُذساعبد اُغبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ أعِٞة الإسشبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ًٝزُي الإؽبس اُ٘ظش١

 الإعزشار٤غ٤بد ًٔب ٣أر٢ :

 ٝٛٞ ششػ ٓخزظش أٝ عذٍٝ ُٔب عززؼٔ٘ٚ اُغِغخ الإسشبد٣خ  ٝػغ الأع٘ذح :-

 

ٝٛٞ ٓشاعؼخ ٓب رْ ئٗغبصٙ ٖٓ اُٞاعت اُج٤ز٢ ٝٓب ٢ٛ أُشبًَ اٝ اُظؼٞثبد ئٕ ٝعذد ٝئ٣غبد ٓشاعؼخ اُٞاعت اُغبثن : -

 اُؾٍِٞ أُلائٔخ ُٜب.

٣ٝغزخذّ ك٤ٜب اُجبؽش اُزو٤٘بد اُز٢ رغبػذ أكشاد أُغٔٞػخ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ الأكٌبس اُغِج٤خ اُز٢ الأعبع٢ ُِغِغخ :أُٞػٞع -

 رخض ئدٓبٕ اُزذخ٤ٖ، ٣ٝغزـشم ٛزا اُغضء ٖٓ اُغِغخ أؿِت ٝهذ اُغِغخ ٝرخزِق أُٞاػ٤غ اُز٢ ر٘بهش ٖٓ عِغخ ئ٠ُ أخشٟ .

اُغِغخ ٣ٝؼشع ثطش٣وخ ٓؾذدح ٝٝاػؾخ ٣ٌٕٝٞ ٓلّٜٞ ٝٓوجٍٞ ُذٟ أكشاد ٣ٌٕٝٞ ٓشرجؾ ثٔب ؽذس ك٢ اُٞاعت اُج٤ز٢ : -

 أُغٔٞػخ .

 

 ٝٛٞ ٓشاعؼخ ٓب ئعزلبدٙ أكشاد أُغٔٞػخ ٖٓ اُغِغخ اُؾب٤ُخ. اُزـز٣خ اُشاعؼخ :-

 

 اُظذم اُظبٛش١ ُغِغبد الأعِٞة الإسشبد١ :

ٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُخزظ٤ٖ ك٢ الإسشبد ػشع اُجبؽش اُغِغبد الإسشبد٣خ ثأعِٞة الإسشبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ػ٠ِ ٓغ

( ٝهذ أعش٣ذ اُزؼذ٣لاد اُلاصٓخ ػ٠ِ ٝكن آسائْٜ ثؾ٤ش أطجؾذ اُغِغبد عبٛضح ُِزطج٤ن 2اُ٘لغ٢ ٝػِْ اُ٘لظ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

 (.0ِٓؾن )اُٜ٘بئ٢ 

 رطج٤ن الأعِٞة الإسشبد١ :-0

  0202/  00/  0ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٣ّٞ الأؽذ ( عِغبد ئسشبد٣خ 02ثذأ رطج٤ن اُغِغبد الإسشبد٣خ أٌُٞٗخ ٖٓ )-1

ثٞاهغ عِغز٤ٖ ك٢ الأعجٞع ٓؾذدح ث٢ٓٞ٤ الأؽذ ٝالأسثؼبء ٝرْ ئخز٤بس أؽذ اُظلٞف أُلائٔخ ٌٓبٗبً لإعشاء اُغِغبد ًٝبٕ اُذسط 

ؽذح ٖٓ عِغبد ( ػشع ُٞا0ٝك٢ أُِؾن )  0202/  0/  2الأخ٤ش ٝهذ ئعشاء اُغِغبد ٝئٗز٠ٜ رطج٤ن اُغِغبد ٣ّٞ الأؽذ 

 (0اُغذٍٝ )( ده٤وخ ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ 12الأعِٞة الإسشبد١ ، ٝئعزـشهذ ًَ عِغخ )

 (0عذٍٝ سهْ )

 اُغِغبد الإسشبد٣خ ٝٓٞػٞػبرٜب ٣ّٝٞ ٝربس٣خ ئٗؼوبدٛب

 

 ا٤ُّٞ ٝاُزبس٣خ أُٞػٞع اُغِغخ

 00/0202/ 0الأؽذ        اُز٤ٜئخ -اُزضو٤ق اُ٘لغ٢  –اُزؼبسف  الأ٠ُٝ

 1/00/0202الأسثؼبء     ث٘بء اُضوخ ٝالإعزجظبس ٝرٞهؼبد أُشبس٤ًٖ اُضب٤ٗخ

 5/00/0202الأؽذ        اُزذخ٤ٖ: ئ٣غبث٤برٚ ٝعِج٤برٚ )ٓ٘بهشخ( اُضبُضخ

 00/00/0202الأسثؼبء   رـ٤٤ش الإرغبٛبد ٗؾٞ اُزذخ٤ٖ اُشاثؼخ

 02/00/0202الأؽذ       اُزذس٣ت ػ٠ِ رو٤٘بد الإعزشخبء اُخبٓغخ

 05/00/0202الأسثؼبء    رؼ٤ِْ أُغٔٞػخ خطٞاد ئرخبر اُوشاس  اُغبدعخ

 00/00/0202الأؽذ       رؾ٤َِ اُلبئذح )اُزٌِلخ( ٖٓ عِٞى اُزذخ٤ٖ اُغبثؼخ

 02/00/0202الأسثؼبء    كْٜ اُزاد + رو٤٤ْ اُزاد اُضبٓ٘خ

 02/00/0202الأؽذ       اُز٘ل٤ش ٖٓ اُزذخ٤ٖ) رشش٣ؾ ر٘ل٤ش١ ٓؼشك٢( اُزبعؼخ

 2/0/0202الأؽذ         اُخزب٤ٓخ اُؼبششح

 

 

رْ رطج٤ن الإخزجبس اُجؼذ١ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش )اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ(ػ٠ِ ٓو٤بط الإدٓبٕ ػ٠ِ اُزذخ٤ٖ ٣ّٞ الإخزجبس اُجؼذ١ : -1

 .( 00/0/0202الإص٤ٖ٘ أُٞاكن) 

 الإؽظبئ٤خ ا٥ر٤خ :ئعزؼَٔ اُجبؽش ك٢ رؾ٤َِ ٝٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اُٞعبئَ اُٞعبئَ الإؽظبئ٤خ :-2

ٝئعزؼَٔ ُِزأًذ ٖٓ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ )اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ( ك٢ ٓزـ٤ش اُؼٔش  : ( T-test )الإخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ -

 (32)اُض٢٘ٓ )ثبلأشٜش(. 

 

ٓزـ٤ش دسعبد : أعزؼَٔ ُِزأًذ ٖٓ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ )اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ( ك٢  (U- Man-Witney)ئخزجبس ٓبٕ_ٝر٢٘ -

الإخزجبس اُوج٢ِ ػ٠ِ ٓو٤بط ئدٓبٕ اُزذخ٤ٖ، ًٝزُي ئعزؼَٔ ُٔؼشكخ دلاُخ اُلشٝم ك٢ ئدٓبٕ اُزذخ٤ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ ثؼذ رطج٤ن 

 (33)عِغبد الأعِٞة الإسشبد١.



 أثر الإرشاد الوعرفي السلوكي في خفض الإدهاى علي التدخيي لدى طلاب الورحلة الوتوسطة

 م.م صفاء قاسن عبد الله
 

 

ٝئعزؼَٔ ك٢ ئعزخشاط اُضجبد ثطش٣وخ ئػبدح ( : Person Currelation Cofficientٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ )-

 (34). (Test-Retestالإخزجبس)

 

 )ػشع اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهشزٜب ٝرلغ٤شٛب(

 

ٖٓ أعَ رؾو٤ن ٛذف اُجؾش اُؾب٢ُ )أصش الإسشبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ك٢ خلغ الإدٓبٕ ػ٠ِ اُزذخ٤ٖ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ 

 أُزٞعطخ( ٖٓ خلاٍ اُزؾون ٖٓ طؾخ اُلشػ٤خ اُظلش٣خ ا٥ر٤خ : 

 

( ث٤ٖ سرت دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝث٤ٖ سرت دسعبد أكشاد 2.22ٟ )لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٞ-

 أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ الإخزجبس اُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط الإدٓبٕ ػ٠ِ اُزذخ٤ٖ .

 

ٝر٢٘ (،ُٔؼشكخ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ  -ٝلإخزجبس طؾخ ٛزٙ اُلشػ٤خ ئعخذّ ئخزجبس ) ٓبٕ

( ، ػ٘ذ 02ؼؼ إٔ اُو٤ٔخ أُؾغٞثخ ٝاُز٢ رغب١ٝ )طلش(  داُخ ئؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ٝاُز٢ رغب١ٝ )، ٝئر

( ٝٛزا ٣ؼ٢٘ سكغ اُلشػ٤خ اُظلش٣خ ٝهجٍٞ اُلشػ٤خ اُجذ٣ِخ ، ُٞعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ٓؼ٣ٞ٘خ 2.22ٓغزٟٞ دلاُخ )

خ ٝاُؼبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بط ئدٓبٕ اُزذخ٤ٖ ثؼذ رطج٤ن أعِٞة الإسشبد أُؼشك٢ ث٤ٖ سرت دسعبد أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤

 ٣ٞػؼ رُي . (1ٝاُغذٍٝ )اُغ٢ًِٞ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، 

 (1اُغذٍٝ )

 

 

سهْ 

 اُطبُت

ٓغزٟٞ  Uه٤ٔخ   أُغٔٞػخ اُؼبثطخ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

 اُذلاُخ

 دلاُخ اُلشم

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ

   اُشرجخ اُذسعخ اُشرجخ اُذسعخ

1 4 6 9 13  
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6 0 1.5 5 8.5 
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اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ثؼذ رطج٤ن أعِٞة الإسشبد أُؼشك٢ ٝر٢٘( ُشرت دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ  –ٗزبئظ ئخزجبس )ٓبٕ 

 اُغ٢ًِٞ)الإخزجبس اُجؼذ١(.

 

 رلغ٤ش اُ٘زبئظ:

رش٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ الأصش اُٞاػؼ ُلبػ٤ِخ اعِٞة الإسشبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ك٢ ئؽذاس رـ٤٤شاد ُذٟ أكشاد أُغٔٞػخ 

ٓغ الإؽبس اُ٘ظش١ اُز١ رج٘بٙ اُجبؽش ثإٔ رـ٤ش اُغِٞى أُلشد ٣ٌٕٞ اُزغش٣ج٤خ ثخلغ ئدٓبٕ اُزذخ٤ٖ ُذ٣ْٜ ، ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ 

ثزـ٤ش ٌٓٞٗبرٚ أُؼشك٤خ ٝٓؼزوذارٚ اُخبؽئخ ، ئر أٜٗب رؼزجش أُؾٞس اُشئ٤غ٢ ك٢ شخظ٤زٚ ٢ٛٝ اُز٢ رإصش ػ٠ِ ٓشبػشٙ ٝعًِٞٚ 

ٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ؽٍٞ أٗلغْٜ ُٝوذ ؽظَ ٖٝٓ خلاٍ عِغبد الإسشبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُزش٤ًض ػ٠ِ رـ٤٤ش ٓؼشكخ اكشاد اُ

 ٝؽٍٞ ئدٓبٕ اُزذخ٤ٖ ثظٞسح خبطخ .

 اُزٞط٤بد:-

ر٣ٌٖٞ ُغبٕ ٖٓ ٝصاسح اُظؾخ ٖٓ خلاٍ أُشاًض اُظؾ٤خ ك٢ أُؾبكظبد ٝثبُز٘غ٤ن ٓغ ٝصاسح اُزشث٤خ ٌُِشق ػٖ اُطِجخ  -0

 أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ اُزذخ٤ٖ أٝ اُش٤شخ لإخؼبػْٜ ُِؼلاط اُطج٢ .

 ٤ٓخ ك٢ أُذاسط ٝؿ٤شٛب  ثٔخبؽش الإدٓبٕ ػ٠ِ اُزذخ٤ٖ أٝ اُش٤شخ أٝ اُزذخ٤ٖ الاٌُزش٢ٗٝ .ص٣بدح اُزٞػ٤خ الإػلا -0

 أُوزشؽبد -

ئعشاء دساعخ ُٔؼشكخ أصش الإسشبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ك٢ خلغ الإدٓبٕ ػ٠ِ )اُش٤شخ( ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ  -1

 ٝؽلاة أُشؽِخ الإػذاد٣خ أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ اُش٤شخ.

ئعشاء دساعبد ثاعزخذاّ أعب٤ُت ئسشبد٣خ أخشٟ ُٔؼشكخ أصش ٛزٙ الاعب٤ُت ك٢ خلغ الإدٓبٕ ػ٠ِ اُزذخ٤ٖ ُذٟ ؽلاة  -2

 أُشاؽَ اُذساع٤خ أُخزِلخ.

 اُٜٞآش : 

 (2: 0200)اُؼغبٍ،(1)
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 (22 0207(أُذعب٢ٗ،:  (2)

(3) Pesch,2012:1202)) 

 (07:  0221.(الأٗظبس١  (4)

  (0: 0222)أ٤ُِٜج٢ ، (5)

  (0:  0202)اُؼشاه٤خ ، (6)

  (1:0201.) اُٜٞاس١ ،  (7)

  (32: 0252(اُجبس، (8)

 (003: 0202)اُ٘ل٤غخ، (9)

  (،0: 0222)أ٤ُِٜج٢ ، (10)

  (37:  0200)ٓشبشٞ ، (11)

(12) (World Health Organization : 2011) 

 (، 052: 0203)اُذؿ٤ْ، (13)

(14) Payne , 2014: 56))  

  (،20:  0220.)ٓلزبػ ،  (15)

 (00: 0220)اُذساع٢ ،  (16)

 (03: 0220)ئثشا٤ْٛ ٝآخشٕٝ ،  (17)

(18) (Beck , 2008 :227) 

 .(01: 0253)ػجذ اُو١ٞ ،  (19)

 (0277)ٝصاسح اُزشث٤خ ،  (20)

(21) Beck,1992;25-32)) 

 (30: 0222)كش٣ذح ، (22)

 (052: 0225)ػجذ أُؼط٢ ،  (23)

 (032-035: 0225)رب٣ِٞس ، (24)

 (000: 0200)اثٞ ػلاّ ،  (25)

 (30:  0201)اُ٘ؼ٢ٔ٤ ،  (26)

 (013: 0201)ع٤ِٔبٕ، (27)

  (05-07: 0201.) اُٜٞاس١،  (28)

(29) Fagerstrom ,1991:112))، 

 (002: 0223) عبثش ,  (30)

  (07: 0220)عشٝإ، (31)

  (030: 0220)اُششٗٞث٢، (32)

 (021: 0222)اُغ٤ذ، (33)

  .(000: 0225)ؽج٤ٚ، (34)

 

 أُظبدس :

 

 ( : ػِْ اُ٘لظ الإ٢ٌ٤٘٤ًِ ، داس أُش٣خ ُِ٘شش ، اُغؼٞد٣خ .0220ئثشا٤ْٛ ، ػجذ اُغزبس ) -

 (: اُؼلاط أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ اُؾذ٣ش أعب٤ُجٚ ٤ٓٝبد٣ٖ رطج٤وٚ،داس اُلغش، اُوبٛشح، ٓظش.0221ئثشا٤ْٛ ، ػجذ اُغزبس ) -

 ، اُوبٛشح 3: ٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ اُؼِّٞ اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ ، داس اُ٘شش ، ؽ( 0200اثٞ ػلاّ ، سعبء ٓؾٔٞد ) -

 (  : عِٞى رذخ٤ٖ اُغغبئش ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ،دساعخ ك٢ شخظ٤خ أُذخ٤ٖ٘، ا٣ٌُٞذ.0220الأٗظبس١، ثذس ٓؾٔذ )  -

 ٣غ ، اُغؼٞد٣خ.: اُذاس اُغؼٞد٣خ ُِ٘شش ٝاُزٞص0(:، اُزذخ٤ٖ ٝاصشٙ ػ٠ِ اُظؾخ، ؽ 0252اُجبس، ٓؾٔذ ػ٢ِ)

 

 ،ػٔبٕ 0( : ػِْ اُ٘لظ اُظؾ٢ ،رشعٔخ ٝعبّ دس٣ٝش ٝكٞص١ شبًش ، داس اُؾبٓذ ُِ٘شش ، ؽ0225رب٣ِٞس ، ش٢ِ٤ ) -

 ( : اُزو٣ْٞ اُزشث١ٞ ٝاُو٤بط اُ٘لغ٢ , داس اُٜ٘ؼخ اُؼشث٤خ , اُوبٛشح.0223عبثش , ػجذ اُؾ٤ٔذ , عبثش)  -

،داس 0ٓشاؽَ اُؼ٤ِٔخ الإثذاػ٤خ،ؽ –رذس٣جٚ  –ٗظش٣برٚ  -ٓؼب٤٣شٙ -ٓلٜٞٓٚ  –(:الإثذاع 0220عشٝإ ، كزؾ٢ ػجذ اُشؽٖٔ) -

 اُلٌش،ػٔبٕ، الاسدٕ.

أصش الإػلإ اُزٞػ١ٞ ك٢ رؾذ٣ذ ظبٛشح اُزذخ٤ٖ ُذٟ اُطِجخ ك٢ اُغبٓؼبد الأسد٤ٗخ  (:0207اُذعب٢ٗ، أَٓ ٓؾٔذ سػب) -

 ،الأسدٕاُخبطخ،سعبُخ ٓبعغز٤ش ٓ٘شٞسح ، عبٓؼخ اُششم الأٝعؾ، ػٔبٕ 



 أثر الإرشاد الوعرفي السلوكي في خفض الإدهاى علي التدخيي لدى طلاب الورحلة الوتوسطة

 م.م صفاء قاسن عبد الله
 

 

(:أصش ثشٗبٓظ ئسشبد١ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُغِٞى الإعزٔبػ٢ أُشؿٞة ُذٟ ؽبُجبد أُشؽِخ أُزٞعطخ ، 0220اُذساع٢ ، ؽغٖ ػ٢ِ ) -

 سعبُخ ٓبعغز٤ش )ؿ٤ش ٓ٘شٞسح( ، ٤ًِخ اُزشث٤خ ، عبٓؼخ ثـذاد.

أُشاٛو٤ٖ،ٓغِخ اُؼِّٞ (:ٓغزٟٞ اُوِن ٝروذ٣ش اُزاد ٝاُذٝاكغ ٗؾٞ اُزذخ٤ٖ ُذٟ 0203اُذؿ٤ْ ، ٓؾٔذ دؿ٤ْ) -

 ،ا٣ٌُٞذ.0،عضء0اُزشث٣ٞخ،ع

 ،اُوبٛشح ، ٓظش0(:ٓ٘بٛظ اُجؾش ،ػبُْ اٌُزت ، ؽ0201ع٤ِٔبٕ ، ػجذ اُشؽٖٔ ع٤ذ ) -

 (: ػِْ اُ٘لظ الإؽظبئ٢ ٝه٤بط اُؼوَ اُجشش١،داس اُلٌش، اُوبٛشح،ٓظش.0222اُغ٤ذ، كإاد اُج٢ٜ) -

 ،ٌٓزجخ الإشؼبع ، الإعٌ٘ذس٣خ،ٓظش.0ُغبد الأعبع٤خ ك٢ الإؽظبء ،ؽ(:أُلب٤ْٛ ٝأُؼب0220اُششٗٞث٢ ، عؼذ اُذ٣ٖ) -

(: ٗظش٣بد الإسشبد ٝاُؼلاط اُ٘لغ٢ ، ٓٞعٞػخ الإسشبد ٝاُؼلاط اُ٘لغ٢ ،داس ؿش٣ت 0222اُش٘ب١ٝ ، ٓؾٔذ ٓؾشٝط ) -

 ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ، اُوبٛشح .

 لأسدٕ.،داس اُجذا٣خ،ػٔبٕ، ا0(:ٓجبدب الإؽظبء،ؽ0225ؽج٤ٚ،أؽٔذ ػجذ اُغ٤ٔغ) -

( : خظبئض اُشخظ٤خ أُشرجطخ ثزذخ٤ٖ اُغغبئش ، دساعخ اُلشٝم ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ ، سعبُخ 0253ػجذ اُو١ٞ ، عب٢ٓ ) -

 ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ ، اُوبٛشح .

 

ِ٘شش ٝاُطجبػخ ، ػِْ اُ٘لظ الإ٢ٌ٤٘٤ًِ ، داس هجبء ُ –( : ٓٞعٞػخ ػِْ اُ٘لظ اُؼ٤بد١ 0225ػجذ أُؼط٢ ، ٓظطل٠ ؽغ٤ٖ ) -

 ، اُوبٛشح . 0ؽ

( : ئسرلبع ٓخ٤ق ثأػذاد ٝٗغت أُذخ٤ٖ٘ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ اُؼشام ، )روش٣ش ٓ٘شٞس ػ٠ِ 0202اُؼشاه٤خ ،ًٝبُخ الأٗجبء )  -

   /https://www.ina.iqاُشجٌخ اُؼٌ٘جٞر٤خ ػ٠ِ طلؾخ ًٝبُخ أُ٘جبء اُؼشاه٤خ ٝأع( 

 

( : اُلشٝم ث٤ٖ أُذخ٤ٖ٘ ٝؿ٤ش أُذخ٤ٖ٘ ك٢ عٔخ اُوِن ٝٓلّٜٞ اُزاد ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ 0202اُؼٔش١ ، عِطبٕ ثٖ أؽٔذ ) -

 اُضب٣ٞٗخ ثٔؾبكظخ ٗٔبص ، سعبُخ ٓبعغز٤ش)ؽ،ّ( ،عبٓؼخ أُِي خبُذ ، اُغؼٞد٣خ.

،ٓشًض اُذساعبد ٝاُجؾٞس،عبٓؼخ ٤0ٖ،ؽ(: أصش أعِٞة اُؼلاط اُغٔؼ٢ ك٢ الإهلاع ػٖ اُزذخ0200اُؼغبٍ ، ٗج٤َ ٓؾٔٞد ) -

 ٗب٣ق اُؼشث٤خ ُِؼِّٞ الأ٤٘ٓخ، اُش٣بع، اُغؼٞد٣خ.

 

( : ػٞآَ اُخطش ٝاُٞهب٣خ ٖٓ رؼبؽ٢ اُشجبة ُِٔخذساد ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ، عبٓؼخ ٓ٘زٞس١ هغ٘ط٤٘خ ، 0222كش٣ذح ، هٔبص ) -

 اُغضائش .

ُزاد ُذٟ أُذخ٤ٖ٘ ٝؿ٤ش أُذخ٤ٖ٘،سعبُخ ٓبعغز٤ش (:ٝعٜخ اُؼجؾ ٝٓلّٜٞ ا0222أ٤ُِٜج٢ ، أؽٔذ ؽبٓذ عِٔبٕ) -

 ٓ٘شٞسح،عبٓؼخ اّ اُوشٟ، اُغؼٞد٣خ.

 

(:ػلاهخ اُزلبؤٍ ؿ٤ش اُٞاهؼ٢ ثغِٞى اُزذخ٤ٖ ُذٟ أُذخ٤ٖ٘،سعبُخ ٓبعغز٤ش ٓ٘شٞسح، عبٓؼخ اُؾبط 0200ٓشبشٞ ، هش٤ٓخ ) -

 ثبر٘خ، اُغضائش.-ُخؼش

 

ع٢ ئرغبٛبد ؽذ٣ضخ ، داس هجبء ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ، ٤ًِخ اُخذٓخ الإعزٔبػ٤خ ( : ػِْ اُ٘لظ اُؼلا0220ٓلزبػ ، ػجذ اُؼض٣ض ) -

 ،عبٓؼخ ؽِٞإ ، اُوبٛشح.

 

(:اُوِن ٝالإًزئبة ُذٟ ؽلاة عبٓؼخ ٗب٣ق ٖٓ أُذخ٤ٖ٘ ٝؿ٤ش أُذخ٤ٖ٘،أُغِخ اُؼشث٤خ 0202اُ٘ل٤غخ، ػجذ اُؼض٣ض ثٖ ػ٢ِ) -

 د٣خ.( اُش٣بع، اُغؼ30ٞ،ع)00ُِذساعبد الا٤٘ٓخ ٝاُزذس٣ت ،ّ

 

،عبٓؼخ د٣ب٠ُ ، 0(: اُو٤بط اُ٘لغ٢ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ ،أُطجؼخ أُشًض٣خ،ؽ0201اُ٘ؼ٢ٔ٤ ، ٜٓ٘ذ ٓؾٔذ ػجذ اُغزبس ) -

 اُؼشام.

 (:اُذ٤َُ الإسشبد١ الأسد٢ٗ ُلإدٓبٕ ػ٠ِ اُزذخ٤ٖ، ٓشًض اُؾغ٤ٖ ُِغشؽبٕ، الأسدٕ.0201اُٜٞاس١ ، كشاط ٝآخشٕٝ) -

 ( ، ثـذاد .0ظبّ أُذاسط اُضب٣ٞٗخ ك٢ اُؼشام ، سهْ )( : 0277ٗٝصاسح اُزشث٤خ ) -

 أُظبدس الأع٘ج٤خ:
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 (0ِٓؾن)

 أعٔبء اُغبدح أُؾ٤ٌٖٔ

 ٌٓبٕ اُؼَٔ الإخزظبص الإعْ ٝاُِوت اُؼ٢ِٔ  د

 عبٓؼخ د٣ب٠ُ / ٤ًِخ اُزشث٤خ الأعبع٤خ ؽشائن رذس٣ظ أ.د ثششٟ ػ٘بد ٓجبسى 1

 عبٓؼخ د٣ب٠ُ / ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ ػِْ اُ٘لظ اُؼبّ أ.دعبُْ ٗٞس١ طبدم 2

 عبٓؼخ د٣ب٠ُ / ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ ئسشبد ٗلغ٢ أ.دػذٗبٕ ٓؾٔٞد أُٜذا١ٝ 3

 ُِؼِّٞ الاٗغب٤ٗخعبٓؼخ د٣ب٠ُ / ٤ًِخ اُزشث٤خ  ػِْ اُ٘لظ اُؼبّ أ.د٤ٛضْ أؽٔذػ٢ِ 4

 عبٓؼخ د٣ب٠ُ / ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ ؽشائن رذس٣ظ أ.ّ.د ؽغبّ ٓؾٔذ 5

 عبٓؼخ د٣ب٠ُ / ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ ػِْ ٗلظ اُ٘ٔٞ أ.ّ.د صٛشح ٓٞع٠ عؼلش 6

 عبٓؼخ د٣ب٠ُ / ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ ئسشبد ٗلغ٢ أ.ّ.د ع٤ٔؼخ ػ٢ِ ؽغٖ 7

 عبٓؼخ د٣ب٠ُ / ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ ػِْ اُ٘لظ اُؼبّ أ.ّ.د ُط٤لخ ٓبعذ ٓؾٔٞد 8

ػِْ اُ٘لظ  أ.ّ.د ٓظٜش ػجذ اٌُش٣ْ اُؼج٤ذ١ 9

 اُزشث١ٞ

 عبٓؼخ د٣ب٠ُ / ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (0ِٓؾن)

 الإسشبد٣خ ُِجؾش ثأعِٞة الإسشبد أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ أٗٔٞرط ُٞاؽذح ٖٓ اُغِغبد

 (3عِغخ سهْ )

 اُزذس٣ت ػ٠ِ رو٤٘بد الإعزشخبءػ٘ٞإ اُغِغخ : 

 ( ده٤وخ12ٓذح اُغِغخ : )

 ر٤ٌٖٔ اُطلاة ٖٓ رو٤٘بد الإعزشخبء اُؾبعخ

ٝرؼش٣لْٜ رؼش٣ق أكشاد أُغٔٞػخ ٓؼ٠٘ الإعزشخبء ٝأٗٞاػٚ ٝرذس٣جْٜ ٤ًل٤خ الإعزشخبء  اُٜذف اُخبص

 كٞائذ الإعزشخبء صْ ر٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ الإعزشخبء

 

 إٔ ٣زؼشف اُطلاة ػ٠ِ ٓؼ٠٘ الإعزشخبء -0 الأٛذاف اُغ٤ًِٞخ

 إٔ ٣زؼشف اُطلاة ػ٠ِ ٗٞػ٢ الإعزشخبء -0
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 إٔ ٣زذسة اُطلاة ػ٠ِ ٤ًل٤خ الإعزشخبء -0

 إٔ ٣زؼشف اُطلاة ػ٠ِ كٞائذ الإعزشخبء -1

 إٔ ٣زٌٖٔ اُطلاة ٖٓ الإعزشخبء -2

 ٝػغ أع٘ذح اُغِغخ ٝششػ ُٔب ع٤ذٝس خلاُٜب -0 اُل٤٘بد ٝالأٗشطخ

ٓشاعؼخ اُٞاعت اُج٤ز٢ ُِغِغخ اُغبثوخ ٝاُض٘بء ػ٠ِ ٖٓ أٗغضٝٙ ٝٓب ٢ٛ اُظؼٞثبد  -0

 اُز٢ ٝاعٜزْٜ ٝئ٣غبد اُؾٍِٞ أُلائٔخ ُٜب.

رؼش٣ق  رو٤٘بد الإعزشخبء ٝكن اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ اُغ٤ًِٞخ صْ رج٤٤ٖ ٗٞػ٢  -0

ء ٝٛٔب:)الإعزشخبء اُؼؼ٢ِ ٝالإعزشخبء ثٔغبػذح اُزخ٤َ( صْ عؼَ أكشاد الإعزشخب

أُغٔٞػخ ٣زذسثٕٞ ػ٠ِ ٤ًل٤خ الإعزشخبء ث٘ٞػ٤ٚ صْ ششػ كٞائذ الإعزشخبء ئ٠ُ ؿب٣خ 

 ر٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ الإعزشخبء

ئػطبء اكشاد أُغٔٞػخ ٝاعجبً ث٤ز٤بً ٝٛٞ ٓٔبسعخ الإعزشخبء ك٢ اُج٤ذ ػ٘ذ سؿجزْٜ ك٢  اُٞاعت اُج٤ز٢

 اُزذخ٤ٖ ، ٝٓب ٛٞ رأص٤ش الإعزشخبء ػ٠ِ الأكٌبس اُخبطخ ثبُشؿجخ ك٢ اُزذخ٤ٖ؟

رِخ٤ض ٓب داس ك٢ اُغِغخ اُؾب٤ُخ ثظٞسح عش٣ؼخ صْ رز٤ًش أُغٔٞػخ ثٔٞػذ اُغِغخ  اُزـز٣خ اُشاعؼخ

 اُوبدٓخ.

 

 


