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 وريتشمان(  لدى طمبة الجامعة جراشاالتجول العقمي وعلاقتو باساليب التعمم وفقا لنموذج )
 .م.د. جنان قحطان سرحانأ

 جامعة كركوك / كمية التربية لمعموم الانسانية/ قسم العموم التربوية والنفسية
 الممخص

ىدؼ البحث التعرؼ عمى مستوى التجوؿ العقمي لدى طمبة الجامعة ومعرفة الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في ضوء متغير    
الجنس والتخصص ونوع الدراسة والمرحمة ، والتعرؼ عمى أساليب التعمـ لدى طمبة الجامعة ومعرفة الفروؽ ذات الدلالة 

تخصص ونوع الدراسة والمرحمة والعلاقة الارتباطية بيف التجوؿ العقمي واساليب التعمـ ، الاحصائية في ضوء متغير الجنس وال
( كميات لكؿ مف التخصص العممي والانساني 4( كميات بواقع )8( طالب وطالبة موزعيف عمى )055تكونت عينة البحث مف )

مي والاخر لاساليب التعمـ وفقا لنموذج جراشا ، ولتحقيؽ أىداؼ البحث قامت الباحثة باعداد مقياسيف احدىما لمتجوؿ العق
وريتشماف وتـ استخراج الخصائص السيكومترية الصدؽ والثبات ، استخدـ معامؿ ارتباط بيرسوف والاختبار التائي وتحميؿ 

ت الى التبايف الاحادي كوسائؿ احصائية ، أظيرت النتائج أف طمبة الجامعة لدييـ مستوى مرتفع مف التجوؿ العقمي ، وأشار 
عدـ وجود فروؽ في ضوء متغير الجنس ونوع الدراسة والمرحمة وكشفت عف وجود فروؽ لصالح التخصص الانساني ، كذلؾ 
أظيرت النتائج أف أسموب التعمـ  المعتمد ىو أكثر الأساليب شيوعاً لدى طمبة الجامعة ومف ثـ التعاوني ومف ثـ المشارؾ في 

مـ وفقاً لمتغير الجنس عدا الأسموب التنافسي ولصالح الذكور، ولـ تظير فروؽ في حيف لـ تظير فروقاً في أساليب التع
التخصص عدا أسموب المتشارؾ ونوع الدراسة في الأسموب التعاوني ، وبينت النتائج وجود علاقة ارتباطية بيف التجوؿ واساليب 

 التعمـ ، وتقدمت الباحثة بعدد مف التوصيات والمقترحات .
  وريتشماف( جراشااحية / التجوؿ العقمي، أساليب التعمـ، أنموذج )الكممات المفت

  

 الفصل الاول )التعريف بالبحث(
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تعد مرحمة الجامعة مف أىـ المراحؿ التي يعيشيا الأفراد اذ تُحدد فييا سيرتيـ ومنيج حياتيـ، وأف ىذه المرحمة تشيد      
مشكلات متعددة منيا ما يتعمؽ بالمحيط الخارجي الذي يعيش فيو الطمبة ومف ثّـَ انعكاسو عمييـ وأخرى تتعمؽ بيـ أي تحمؿ 

ؿ جوانب شخصيتيـ وتسيـ في انشغاؿ الطمبة وتجوؿ تفكيرىـ بموضوعات ليس ليا الطابع الشخصي بحيث تؤثر في مجم
علاقة بالميمات التعميمية في الوقت الذي يجب أف يكونوا منشغميف بالمياـ التعممية لاكتساب المعارؼ والميارات وبموغ 

 الاىداؼ التي وضعت ليـ او التي ووضعوىا لأنفسيـ  في ىذه المرحمة .
يمثؿ التجوؿ العقمي عائقاً عمى المنظومة التعميمية بجميع جوانبيا ويسيـ في إعاقة تحقيؽ اىداؼ التعمـ مف قبؿ  ومف ثّـَ     

% ( وتزداد ىذه النسبة عندما 45 -% 05الطمبة، ويحدث خلاؿ أنشطة التعمـ بنسب متفاوتو ، إذ يحدث بنسبة تتراوح بيف ) 
( ، وأنو يسيـ في إعاقة قدرة الطمبة عمى القياـ بالعديد 404: 0502) حسيف ،%( 45تكوف المحاضرة عبر الانترنيت وبنسبة )

مف القدرات والميارات المتمثمة بحؿ المشكلات وميارات الفيـ القرائي والاندماج النفسي والمعرفي والاداء الاكاديمي ، تكمف 
اءة التعمـ لدى المتعمـ وكذلؾ يقمؿ مف مستوى مشكمةالتجوؿ العقمي في أنو يسيـ في خفض مستوى الرغبة في التعمـ وكذلؾ كف

 ( .002:  0528الحماس والمشاركة الايجابية في بيئة التعمـ والفضوؿ المعرفي ويزيد مف السموكيات المقاومة لمتعمـ )الفيؿ ،
ميـ الالكتروني وقد لاحظت الباحثة تمؾ المشكمة في أثناء عمميا في مجاؿ التدريس في الجامعة لاسيّما في فترة التع      

والمدمج إذ لاحظت أف طمبة الجامعة يعانوف مف التجوؿ العقمي وذلؾ مف خلاؿ إجابتيـ بعدـ الانتباه لانشغاليـ بمواضيع في 
بعض الأحياف تكوف ضمف المادة وفي أكثر الاحياف تكوف ليس ليا علاقة بالمادة لاسيّما في المحاضرات الالكترونية ونجد أف 

د بنسب متفاوتو لدى الطمبة الذيف يستخدموف أساليب تعمـ متباينة ، عمما أف أساليب التعمـ ليا اثر كبير في ىذا التجوؿ موجو 
العممية التعميمية بوصفيا طرائؽ يستخدميا الطمبة في استقباؿ المعمومات ومعالجتيا ومف ثّـَ يحدث التجوؿ في أثناء استقباؿ 



 وريتشمان(  لدى طمبة الجامعة جراشاوعلاقتو باساليب التعمم وفقا لنموذج )التجول العقمي 
 .م.د. جنان قحطان سرحانأ

حثة الى إجراء البحث لموقوؼ عمى مستوى التجوؿ العقمي باختلاؼ أساليب التعمـ لدى الطمبة لممعمومات ، الأمر الذي حدا بالبا
 طمبة الجامعة.

ما مستوى التجوؿ العقمي لدى طمبة الجامعة ؟  -مما تقدـ يتضح إف مشكمة البحث تتعمؽ بالاجابة عف التساؤلات الآتية :      
 لارتباطية بيف التجوؿ العقمي وأساليب التعمـ لدى طمبة الجامعة.وما أساليب التعمـ لدى طمبة الجامعة ؟  ما العلاقة ا

 اىمية البحث 
في ظؿ الانفجار المعرفي اليائؿ الذي واكب المنظومة التعميمية وتعرض المتعمميف لو لـ تعد معرفة المعمومة او كيفية     

بي، الأمر الذي أسيـ في ضرورة فيـ عمميات الوصوؿ الييا ىي المشكمة بؿ أصبح البحث عف كيفية التفاعؿ معيا بشكؿ إيجا
 ( .008: 0505الانتباه والادراؾ والتفكير لموقوؼ عمى كيفية التعامؿ بشكؿ ايجابي مع المعمومات ) بنيساوي ،

عمى يعد التجوؿ العقمي متغيراً معرفياً ذا علاقة مع عممية الانتباه التي لا يمكف حدوث التعمـ الا في ضوئيا وذلؾ بالعمؿ     
خفض مشتتات الانتباه ، ولتزايد مشتتات الانتباه حاليا لاسيّما في ظؿ السنوات الاخيرة التي وظفت فييا أساليب تعمـ جديدة 

 ( . 04: 0528تختمؼ عف الطرائؽ التقميدية فإف التجوؿ العقمي متغير ميـ في أي نظاـ تعميمي ) العتيبي: 
نو يؤدي إلى انفصاؿ الانتباه وحدوث مخاوؼ لا علاقة ليا بالميمة الاساسية لذلؾ فعندما يحدث التجوؿ العقمي لمطمبة فإ     

يسمى بفشؿ التحكـ المعرفي أي إف الطالب عندما يتعرض لموقؼ او مشكمة معينة تحتاج الى حموؿ فإف ذلؾ يتطمب منو 
عمومات والخبرات الموجودة في بنيتو الحصوؿ عمى معمومات لتساعده في إيجاد حموؿ ليا ، فضلا عف ربط ىذه المعمومات بالم

 ( 00: 0505المعرفية لحدوث التجوؿ الذي يعمؿ عمى فصؿ الانتباه لدى الفرد والانتقاؿ إلى مساحة تفكير اخرى ) المراغي ، 
الطمبة  وقد أشارت العديد مف الدراسات إلى أف الطرؽ التقميدية في العممية التعميمية تزيد مف مستوى التجوؿ العقمي لدى     

ويمكف اف ينخفض مستواه لدى الطمبة عند استخداـ اساليب تدريس حديثة تجعميـ في حالة مف اليقضة العقمية والنشاط الذىني 
 ( .42: 0505) المراغي ، 

يعتمد نجاح العممية التعميمية الى حد كبير عمى طرؽ واساليب التعمـ المستخدمة مف قبؿ الطمبة ، وىنالؾ دعوات كثيرة      
الى اتباع اساليب تحفز وتشجع الطالب وتجعمو اكثر ايجابية وتفاعلا خلاؿ الموقؼ التعميمي وأكثر قدرة لمبحث عف المعمومات 

 ( .22: 0520ة التعمـ مثيرة وممتعة ) السيد والجمؿ ، بالاعتماد عمى نفسو وجعؿ عممي
إف الاىتماـ بالكشؼ عف أساليب التعمـ المفضمة لدى الطمبة يعد مف أىـ الطرؽ التي تساعد العامميف في المؤسسات      

بكؿ ميارة واتقاف ) وىاب، التربوية عمى اختيار وانتقاء افضؿ الاستراتيجيات التدريسية لتوصيؿ المادة العممية إلى أذىاف الطمبة 
0522 :24 ) 

أف البعض يفضؿ أسموب تعمـ  ذلؾ، المستخدمة مف قبميـ  أساليب التعمـ في الطمبةوجود فروؽ بيف  لاحظ الأساتذةوقد     
 اوفقالمعمومات لمطمبة  بتقديـ  عميميةاىتماـ المختصيف نحو تحسيف العممية الت لأجمو بدأ معيف أكثر مف أسموب تعمـ آخر

عمى  طالبظيرت العديد مف الدراسات التي تيدؼ إلى التنبؤ بأفضؿ أساليب التعمـ لكؿ  والتعممي المفضؿ عندىـ،  للأسموب
 ( 220 :: 0522العجمي،  في شخصيتو.)، لما ليا مف أثر فاعؿ ةحد

في مجاؿ  والتدريبية التعميمية الممارسات تحسيف ( اف اىمية اساليب التعمـ تتمثؿ بمساىمتيا في0522ويذكر )حبشي،     
، وزيادة مستوى تحصيؿ الطمبة والمساىمة في زيادة دمج الطلاب في النشاطات الارشاد التربوي والتدريب التربوي وتفريد التعميـ

اسب التعميمية ورفع مستوى دافعيتيـ ، فضلا عف مساعدة الاساتذة في تغيير وتحسيف طرائؽ التدريس المستخدمة مف قبميـ لمتتن
 ( 240: 0520مع اساليب التعمـ المستخدمة مف قبؿ الطمبة ) المسعودي، 

فضؿ ويحققوف النجاح إذا استخدموا أساليب التعمـ التي Hف الطمبة سيتعمموف بشكؿ H (Fleming,1992 )يرى فيممنج      
  (Fleming,1992: 137 )يفضمونيا في تعمميـ 

ستوى متقدـ مف النضج الأمر الذي يمكنيـ مف المجوء الى استخداـ اساليب تعمـ وترى الباحثة أف طمبة الجامعة في م     
 تتناسب واندماجيـ في المياـ التعميمية وجذب انتباىـ والحيمولة دوف التجوؿ خلاؿ المياـ التعميمة.
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  -يمكف اف تتضح اىمية البحث في النقاط الآتية: تقدـ ما عمى تأسيساً 
 تشر لـ اذ ةالباحث عمـ بحسب وعربياً  محمياً  الأولى تعدالتجوؿ العقمي واساليب التعمـ بدراسة مقارنة  متغير بحث إف  -1

  العلاقة . بيذه المتغيريف الى تناوؿ والأدبياتالدراسات 
مف اىـ شرائح المجتمع لكونيـ قادة المستقبؿ بمختمؼ  باعتبارىـ الجامعة عينة البحث متمثمة بطمبة أىمية   -2

 الاختصاص المذيف تقع عمى عاتقيـ بناء وتطوير المجتمع 
 التي المعرفية الحقائؽ مف المزيد عف لمكشؼ الباحثوف منيا ينطمؽ قاعدة يكوف اف في البحث اىذ يساعد اف يمكف  -3

 .ؿالمجا بيذا تيتـ
 التشخيصيةالبرامج ف م الكثير في الحالي البحث أداتي مفالباحثيف والمرشديف التربوييف  الاستفادة أمكاف  -4

 .والارشادية
 اىداف البحث:

 :  ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى  
 .مستوى التجوؿ العقمي وابعاده لدى طمبة الجامعة  .2
 إناث( -تبعاً لمتغير الجنس )ذكور الجامعة لدى طمبة  التجوؿ العقميالفروؽ في مستوى  .0
 إنساني( -التخصص)عمميلمتغير تبعاً  الجامعة لدى طمبة  التجوؿ العقميالفروؽ في  .2
 (مسائي -صباحي )دراسة اللمتغير نوع تبعاً  الجامعة لدى طمبة  التجوؿ العقميالفروؽ في  .4
 (.الرابع -الثالث  –الثاني  –الاوؿ الصؼ )لمتغير تبعاً  الجامعة لدى طمبة  التجوؿ العقميالفروؽ في  .0
 .مستوى اساليب التعمـ لدى طمبة الجامعة .6
 (إناث-ذكور) الجنس لمتغير تبعاً   الجامعة طمبة لدى اساليب التعمـ في الفروؽ .4
 (إنساني -عممي)لمتغير التخصص تبعاً   الجامعة طمبة لدى اساليب التعمـ في الفروؽ .8
 (مسائي - صباحي) تبعاً لمتغير نوع الدراسة  الجامعة طمبة لدى اساليب التعمـ في الفروؽ .9

 (.الرابع - الثالث – الثاني – الاوؿ) الصؼ لمتغير تبعاً   الجامعة طمبة لدى اساليب التعمـ في الفروؽ .25
 العلاقة الارتباطية بيف التجوؿ العقمي واساليب التعمـ . .22

  حدود البحث:         
 ( . 0502ػػػػػػػػ  0505) لمعاـ الدراسيجامعة كركوؾ لمدراستيف الصباحية والمسائية يتحدد البحث الحالي بطمبة    

 
 

 تحديد المصطمحات:
 : عرفو كؿ مف:تجوؿ العقميأًولًا: ال 

تحويؿ بؤرة الاىتماـ عف الموضوع الحالي الى افكار ومشاعر خاصة بالفرد  (Smallwood:et,al,2007 ) سمولوود -
 والعمؿ عمى عزؿ العمميات التنفيذية لمعالجة مف المعمومات ذات الصمة الى مشكلات شخصية اكثر عمومية 

Smallwood:et,al,2007:521)             ) 
اسية الى افكار اخرى داخمية او خارجية وىذه الافكار قد تكوف ( تحوؿ تمقائي في الانتباه مف الميمة الاس0528الفيؿ ) -

 مرتبطة بالميمة الاساسية او غير مرتبطة بيا .
 (22: 0528) الفيؿ ،                                                            

الانتباه اليو الى افكار داخمية او خارجية ذات تحوؿ تمقائي لممتعمـ مف الموضوع الذي بصدد التعريؼ النظري لمتجوؿ العقمي ) 
 علاقة بموضوع الانتباه او ليست ليا علاقة بالموضوع (

 التعريؼ الاجرائي )الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب مف خلاؿ اجابتو عمى فقرات المقياس المعد ليذا الغرض (



 وريتشمان(  لدى طمبة الجامعة جراشاوعلاقتو باساليب التعمم وفقا لنموذج )التجول العقمي 
 .م.د. جنان قحطان سرحانأ

 ثانيا : اساليب التعمـ : عرفيا كؿ مف 
التنظيمات الشخصية التي تؤثر في قدرة المتعمـ لمحصوؿ عمى المعمومات، والتفاعؿ مع الاقراف   (Grasha,1996)جراشا  -

   (Grasha,1996)والاستاذوالمشاركة في عممية التعمـ وأساليب معالجتيا 
اخر وتعمؿ ( مجموعة الصفات والسموكيات التي تختمؼ مف فرد إلى آخر التي تختمؼ مف فرد الى 0554جابر وقرعاف ) -

 ( .24: 0554ىذه السموكيات عمى معالجة المعمومات واستراجاعيا والتي تؤثر عمى طرؽ التعمـ ) جابر وقرعاف، 
طرؽ واساليب يستخدميا المتعمـ في سبيؿ الحصوؿ عمى المعمومات والتفاعؿ مع مف التعريؼ النظري لاساليب التعمـ)  -

 ( يكوف معيـ في البيئة الصفية، كما انيا تمثؿ صفات تميز الطالب عف غيره 
 التعريؼ الاجرائي )الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب مف اجابتو عف فقرات المقياس المعد ليذا الغرض (

 نيالفصل الثا
 ريالإطار النظـــــــــــ

  التجول العقمي أولًا : 
يعد التجوؿ العقمي مف المصطمحات الحديثة في مجاؿ التربية وعمـ النفس ، فيو احد المتغيرات المؤثرة في عمميتي          

سواء كاف الامر متعمقا بالتعمـ او ليس لو علاقة بالتعمـ ، وىو يسيـ  التعميـ والتعمـ ، وىو نشاط عقمي كثيرا ما يحدث للافراد
 ( .02: 0505في اضعاؼ قدرة الفرد عمى التركيز والتفكير بفاعمية في موضوع  او مشكمة ما ) المراغي، 

 سباب التجول العقميأ
 -:تيبالآؿ التي تناولت التجوؿ العقمي إلى أف أبرز أسبابو تتمث توصمت العديد مف الدراسات  
العاممة والتي تعمؿ عمى  يحدث التجوؿ بشكؿ كبير ومتكرر بسبب السعة العقمية المحدودة لمذاكرة -السعة العقمية المحدودة : -2

 .انخفاض الوظائؼ التنفيدية ليا فعندما تكوف الميمة بسيطة وتمقائية فاف مف شأف ذلؾ اف يسيـ في حدوث التجوؿ العقمي 
الحالة  عميو ا تكوفخلاؼ متسيـ الحالة السيئة لممزاج الى حدوث نسبة عالية لمتجوؿ العقمي ، ب -الحالة المزاجية: -0

 .اثناء التفكير في الميمة في المزاجية موجبة 
تحديات المستقبؿ التي يواجييا المتعمـ وانشغالو بطموحاتو عمى رفع مستوى التجوؿ عمؿ ت -التفكير السمبي في المستقبؿ: -2

 العقمي .
تسيـ في حصوؿ التجوؿ المتعددة فالنعاس والعمؿ المجيد والانشطة الالزامية والواجبات البيتية والتقارير  -ؤات السمبية:التنب -4

 . وصرؼ تفكير المتعمميف الى افكار خارج الميمة
 . جاز الميمةإنرغبة في او القياـ بيا وزيادة دافعتييـ وال تُنجز وتتمثؿ بالسعادة والتمتع بالاشياء التي -التنبؤات الايجابية : -0

 ( 28: 0505)العتيبي، 
 انواع التجول العقمي

  -يشير الباحثوف الى اف التجوؿ العقمي ينقسـ الى نوعيف ىما :     
  -:  التجول المرتبط بالمادة الدراسية -اولا:

وىو انقطاع اجباري في الانتباه الى افكار ليس ليا علاقة بالميمة التعميمية الحالية ولكنيا مرتبطة بموضوعات المادة      
التأكد مف زميمو عف بعض ما يستمع اليو بقياـ الطالب اثناء المحاضرة  مثاؿ عمى ذلؾالدراسية والتي تحدث بشكؿ تمقائي، 

  . ئمة او الامثمة للاستاذ بعد الانتياء مف المحاضرة او شرحومف معمومات وانشغالو لاعداد بعض الاس
 -:التجول غير المرتبط بالمادة الدراسية  -ثانيا:
 يتمثؿ بانقطاع اجباري في الانتباه الى افكار ليس ليا علاقة بالميمة التعميمية الحالية والتي تحدث شكؿ تمقائي     

 (040-044: 0505)بينساوي،
 -تي :لى الآإر التي تمثؿ محتوى التجوؿ العقمي ىذا وتصنؼ الافكا

وتتمثؿ بافكار لا ترتبط بالميمة الحالية قبؿ الانتياء مف ىذه الميمة او  -: افكار غير مرتبطة بالميمة التعميمية - أ
حيزا المعمومات التي ليس ليا علاقة بالميمة والاحداث السابقة او اللاحقة لمميمة او الاىتمالات الشخصية التي تأخد 

 مف تفكير المتعمـ الخ.
وتتضمن أفكاراً تسهم في انشغال المتعلم عن اداء المهمة الحالية ، وهذا الانشغال قد يكون  -: مع المهمة افكار تتداخل - ب

سلباً او ايجابياً، وهذه الافكار تزداد لدى الطلبة المبدعين بشكل اكبر من الطلبة الذين بمستوى تعليمي جيد او متوسط . 
 ( .2020:23) العتيبي،
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 -: استراتيجيات لتقميل التجول العقمي
 -مف اجؿ تقميؿ التجوؿ لا بد لمعامميف في المؤسسات التربوية المجوء الى الاستراتيجات الآتية:  
 إعطاء الطمبة فترات راحة منتظمة في أثناء ممارسة الانشطة الدراسية . -2
عمى المدى  المجوء الى دمج الاسئمة اثناء المحاضرات او بما يسمى بممارسة الاسترجاع لتعزيز الاحتفاظ بالمعمومات -0

 الطويؿ .
تعزيز التعميـ النشط وتشجيع الطمبة عمى ممارسة تماريف التأمؿ اليقظ لكونيا تسيـ في حؿ العديد مف قضايا الانتباه  -2

لما مف شأف ذلؾ اف يعمؿ عمى الحد مف الاجياد الحاصؿ جراء المحاضرات ويعزز لدييـ الوعي بالمحاضرات ويقمؿ مف 
 (Kane,2012:348)عيد الانتباه الى المياـ التعميمية ويقمؿ الوقت المستغرؽ في التعمـ التجوؿ الذي يحصؿ لدييـ وي

 النظريات المفسرة لمتجول العقمي  
 )النظرية المعتمدة(  -نظرية الموارد المعرفية: -اولا:

تؤكد ىذه النظرية عمى وجود علاقة سمبية بيف الموارد المعرفية والتجوؿ العقمي ، اذ تحدد التجوؿ العقمي عمى انو         
موقؼ تنتقؿ فيو الرقابة التنفذية مف الميمة الرئيسية الاساسية الى معالجة الاىداؼ الشخصية وغالبا ما يحدث بدوف قصد او 

 دث في اشكاؿ النشاط جميعيا ويؤثر في كثير مف مجالات العمؿ .حتى ادراؾ عقؿ المرء ، وىو يح
  -وتقوـ ىذه النظرية عمى اربع فرضيات حوؿ العمميات المعرفية لمذيف يحصؿ لدييـ التجوؿ العقمي ىي :

 الفرضية الاولى: تنص عمى أف التجوؿ يحدث بسبب تكريس الاىتماـ لتجارب الافراد ومخاوفيـ. -
 ى أف التجوؿ العقمي عممية منفصمة عف البيئة الخارجية.تر  -الفرضية الثانية: -
ترى أف التجوؿ قد يكوف نتيجة تمقائية لعدـ قدرة الدماغ التركيز عمى الميمة الاساسية مف تدخؿ  -الفرضية الثالثة: -

 المياـ غير ذات الصمة .
عرؼ عمى متى تنصرؼ افكارىـ عف الميمة الفرضية الرابعة: تتبمور حوؿ المراقبة الذاتية الذىنية ، اذ يمكف للافراد الت -

الاساسية ويمكنيـ تعبئة الموارد المعرفية والانتباه الى التفكير في الميمة لمتخمص مف التجوؿ في المستقبؿ 
.(Engle&kane,2004:199) 

، وىـ يتفقوف كما ىذا وقد فرؽ الباحثوف في ىذه النظرية بيف الافكار المتصمة بالميمة والافكار غير المتصمة بالميمة    
 -: ى أف التجوؿ العقمي يمر بمرحمتيف ىمااشار سمولوود عم

 مرحمة الظيور: وفييا يتحوؿ التركيز والانتباه مف الميمة الحالية الاساسية الى التركيز خارجيا . -2
 مرحمة الاحتفاظ : وتشيرالى الوقت الذي يستغرقو الفرد في التركيز خارج الميمة.  -0

 -ة علاقة التجوؿ العقمي بالاداء واختلاؼ ىذه العلاقة حسب مطالب الميمة وكما مبيف في الاتي :كما تناولت النظري
 المياـ المنخفضة المطالب تعمؿ عمى توفير موارد معرفية كافية لحدوث التجوؿ دوف اف تؤثر عمى الاداء . -2
المياـ المتوسطة المطالب تعمؿ عمى أحداث تنافس في ىذه المياـ عمى الموارد المعرفية المتاحة لتخصيصيا لمتجوؿ  -0

 العقمي او لاداء الميمة .
المياـ المرتفعة المطالب وتتطمب نسبة عالية مف الموارد المعرفية ومف ثّـ لا يوجد مواد اخرى متاحة لمتجوؿ العقمي  -2
.(Levinso et.al,2012:23) 

وتتبنى الباحثة النظرية المذكورة وذلؾ لكونيا اشارت الى اف دور التجوؿ العقمي عمى المياـ الدراسية لدى المتعمميف    
بالاضافة الى كونيا تؤكد عمى اثر وخبرات الفرد في حصوؿ التجوؿ واف التجوؿ ممكف اف يحدث حوؿ امور تتعمؽ بالمياـ 

و التي لا تتعمؽ بالتعمـ ، وانيا أعطت ىذه النظرية دورا لمعمميات العقمية المتمثمة بالانتباه وكذلؾ الذاكرة التي يدرسيا المتعمـ ا
 . 
 
  

 -: الانموذج العصبي لمتجول العقمي -:ثانيا
، اي اف يرتبط مع التعديؿ العصبي عبر نظاـ النوربينفريف الموضعييرى الباحثوف في ىذا النموذج بأف التجوؿ العقمي       

النوربينفريف يتحكـ في نظاـ تنبيو ويحافظ عمى المستوى الامثؿ مف مستويات اليقضة والاداء ، ويحاوؿ ىذا النموذج شرح 
كيؼ تؤدي التغييرات الديناميكية في انظمة الدماغ الى ظيور التجربة الذاتية لمتجوؿ العقمي . عميو تقدـ ىذه النظرية تفسيراً 

ف حالة خارج التركيز وحالة التجوؿ العقمي الفعالة كذلؾ يوفر اساسا لما يعرؼ بالنظريات المعرفية عصبياً ومفاىيمياً بي
(Forster&Lavi,2013: 1037 ) 

 المحور الثاني : اساليب التعمم



 وريتشمان(  لدى طمبة الجامعة جراشاوعلاقتو باساليب التعمم وفقا لنموذج )التجول العقمي 
 .م.د. جنان قحطان سرحانأ

إف أساليب التعمـ لـ تكف وليدة يومنا ، فقد لاحظ عمماء التربية لعدة سنوات اف بعض الطمبة يفضموف طرقا لمتعمـ           
تختمؼ عف تمؾ التي يفضميا الاخروف وعمى اثرىا تمت محاولات متعددة مف قبؿ الباحثيف لفيـ الفروؽ الفردية في التعمـ 

ساليب التعمـ والتي تشكؿ في مجمميا الطرؽ التي يفضميا الفرد في ادراؾ الانساني ليطمقوا عمى تمؾ التفضلات تسمية ا
ومعالجة المعمومات اثناء عممية التعمـ والتي تميز الفرد عف غيره، ولـ تظير الدراسات العممية الجادة لاساليب التعمـ الا في 

نواع تمؾ الاساليب واختمفت باختلاؼ الافراد الخمسينات مف القرف العشريف واستمرت خلاؿ الستينات ومنذ ذلؾ الوقت تعددت ا
وبتنوع خصائصيـ الشخصية وباختلاؼ العمماء والباحثيف الذيف تناولوىـ بالدراسة والبحث، ويعتبر عالـ التربية الامريكي 

 (488: 0522) البادري،كولب مف ابرز الذيف اسيموا في ظيور وبمورة مصطمح أساليب التعمـ  
 : أىمية أساليب التعمم 

  -وتتمثؿ أىمية أساليب التعمـ بالآتي :     
 تسيـ في تحسيف الممارسات التعميمية والتدريسية في المواقؼ التربوية . -2
 زيادة مستوى التحصيؿ الدراسي وتقوية مستوى الدافعية. -0
 تسيـ في مشاركة الطمبة ودمجيـ في الانشطة التعميمية وتحسيف ادائيـ . -2
 لمحتوى المناىج الدراسية ومواجية المستحدثات لمتعميـ .تعمؿ عمى اتقاف الطمبة  -4
الشمري والحسيني، تحفيز المدرسوف عمى تغير وتطوير طرائؽ التدريس التي يستخدمونيا لمتناسب مع اساليب التعمـ ) -0

0528 :224 ) 
 

 انموذج اسموب التعمم جراشا وريتشمان ) الانموذج المعتمد في البحث( 
شا وريتشماف ببناء نموذجيما في ضوء استجابات الطمبة خلاؿ الانشطة الصفية الحقيقية وليس عمى قاـ كؿ مف جرا        

القياس الكمي لمشخصية، وىما يذىباف الى أف أساليب التعمـ يمكف أف توصؼ بأنيا مزيج مف السمات والصفات التي تنطبؽ 
قد يكوف لدييـ توازف في الاساليب عمى حيف أف معظميـ عمى جميع الطمبة فكؿ فرد يمتمؾ كؿ اساليب التعمـ وبعضيـ الآخر 

  (858: 0522) البادري،يميموف إلى اسموب أو اثنيف مف أساليب التعمـ .
يرى جراشا اف ىذه الاساليب ىي مزيج يوجد عند جميع الافراد والاختلاؼ يكمف في درجة امتلاؾ الافراد لاسموب تعمـ      

ف اسموب تعمـ عمى اخر ولكف مع ذلؾ فانو لدييـ القدرة عمى تغيير ادائيـ حسب الموقؼ دوف اخر عمما باف الطمبة يفضمو 
  -الذي يتعرضوف اليو ، ويتـ عزو اسباب سيطرة بعض  الاساليب عمى الاخرى لسببيف ىما:

 إذ تسيـ في دعـ وتطوير الاتجاىات والسموكيات المتعمقة باساليب تعمـ معينة . -خبرات الطمبة : -2
 تعمؿ عمى تشجيع بعض الاساليب وتيمؿ بعضيا الآخر . -لتدريس:اساليب ا -0

 ( 226: 0528) الشمري والحسيني،                                          
  -يتضمف ىذا النموذج ست اساليب لمتعمـ تتمثؿ بالاتي :

يصؼ الطالب الذي يميؿ الى التفكير بالاعتماد عمى نفسو ولديو ثقة بقدرتو ويفضؿ تعمـ المادة  -الاسموب المستقؿ : - أ
الدراسية التي يشعر بانيا ميمة كما يفضؿ العمؿ بمفرده ويدرس حسب سرعتو الذاتيو كما يفضؿ طرائؽ التدريس المتمركزة 

 حوؿ المتعمـ .
صؼ الطالب الذي يظير قميلا مف حب الاستطلاع المعرفي ويتعمـ فقط ما مطموب منو ييتـ بو  -الاسموب المعتمد :  - ب

 وينظر الى الاساتذة وزملائو الطمبة عمى انيـ مصادر لممساعدة ويفضؿ طرؽ التدريس المتمركزة حوؿ الاستاذ .
ف الطمبة الاخريف في يشير الى الطالب الذي يتعمـ المادة مف اجؿ الاداء بطريقة افضؿ م -الاسموب التنافسي :  - ت

الصؼ ، ويتنافس مع الطمبة مف اجؿ الحصوؿ عمى المكافأة التي تقدـ مف قبؿ الاساتذة ، فيو يرغب في اف يكوف مركز 
 الاىتماـ كما يتميز بانو يطرح الكثير مف الاسئمة ويحب القيادة ولا يفضؿ طريقة التدريس المتمركزة عمى الاستاذ 

ىذا الاسوب الطالب الذي يشعر بأنو يستطيع التعمـ عف طريؽ مشاركة الاخريف مف  يمثؿ -الاسموب التعاوني :  - ث
 زملائو الطمبة في الافكار ، ويكوف الطالب متعاوناً مع اساتذتو ويفضؿ المشاريع الجماعية والتواجد في القاعة الدراسية .

يصؼ ىذا الاسموب الطالب الذي يرغب بتعمـ محتوى المنيج الدراسي ويشارؾ الاخريف عندما  -الاسموب التشاركي :  - ج
يطمبوف منو المساعدة ، ويستمتع  الطالب بالذىاب الى الكمية والقاعة الدراسية ويتحمؿ المسؤولية عندما يكمؼ بحؿ انشطة او 

 ميمات تعميمية .
ىذا الاسموب الطالب غير المتحمس لمحتوى التعمـ والذي لا يفضؿ اف شارؾ الاستاذ يصؼ  -الاسموب التجنبي : - ح

 (499: 0522.) البادري،وزملائة الطمبة في القاعة الدراسية ، فيو لا يستمتع بالمناخ الصفي وما يحدث في القاعة الدراسية 
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ماعي ويبيف كيفية تفاعميـ مع معممييـ وزملائيـ وعميو فاف ىذا النموذج يركز عمى قياس اداء الطمبة اثناء تفاعميـ الاجت
والميمة التعممية مف خلاؿ الانتباه الى اسموب التعمـ الذي يظيره الطمبة في القاعة الدراسية ومف ثّـ يمكف النظر ليذا النموذج 

 ( .224: 0528ي، كمقياس للاداء الاجتماعي اضافة الى كونو يقيس اساليب التعمـ مف منظور معرفي.  ) الشمري والحسين
 

 الدراسات السابقة
 دراسات تناولت التجول العقمي  -اولا:

 (2116دراسة )سوليفان،  -1
العلاقة بيف التجوؿ العقمي وقمؽ استخداـ التكنولوجيا وتأثير التجوؿ عمى اداء المياـ  عمى التعرؼ الدراسة استيدفت     

مف طلاب جامعة تكساس استخدـ اختبار التجوؿ  وطالبة طالب( 055) مف العينة تكونت البسيطة والمتوسطة والمعقدة ،
اشارت النتائج الى وجود علاقة موجبة بيف التجوؿ العقمي واستخداـ التكنولوجيا  ، الاداة وثبات صدؽ مف التحقؽ وتـ العقمي ،

 (Sullivan,2016:1-91) ، كما اظيرت اف التجوؿ لا يؤثر عمى دقة الاداء في المياـ البسيطة المتوسطة والمعقدة
 
 ( 2121)العتيبي  دراسة -2

ومعرفة  الشكؿ السائد مف اشكاؿ التجوؿ العقمي  ومعرفة امكانية التنبؤ بالتجوؿ العقمي التعرؼ عمى الدراسة استيدفت     
 ( طالبة029)( طالباً و 028طالباً وطالبة بواقع )( 440) مف العينة تكونت الجنس ، لمتغير فروؽ وفقا فيما اذا كانت ىناؾ

 ولمعالجة ، الاداة وثبات صدؽ مف التحقؽ وتـ ( فقرة ،25قاـ الباحث باعداد مقياس تكوف مف ) البحث اىداؼ ولتحقيؽ ،
 ، التائي لعينتيف مستقمتيف وتحميؿ التبايف الانحدار الخطي المتعدد معامؿ ارتباط بيرسوف والاختبار استخدـ احصائيا البيانات
شكؿ التجوؿ العقمي السائد ىو شكؿ افكار مرتبطة بالميمة ، كما اشارت النتائج الى عدـ وجود فرؽ ذي اف  النتائج أظيرت

 .(298-2: 0505دلالة احصائية في متغير الجنس في التجوؿ العقمي ككؿ وابعاده ) العتيبي،
 اساليب التعمم  تناولت دراسات

 ( 2115دراسة المسعودي ) -1
( طالبا وطالبة 460مى اساليب التعمـ السائدة لدى طلاب جامعة تبوؾ ، تكونت العينة مف )استيدفت الدراسة التعرؼ ع     

( فقرة ، وتـ التحقؽ مف صدؽ وثبات 29تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية، ولتحقيؽ أىداؼ البحث اعدت استبانة مكونة مف )
ائي لعينتيف مستقمتيف ، وقد أظيرت النتائج اف نسبة الاداة ، ولمعالجة البيانات احصائيا استخدـ معامؿ ارتباط والاختبار الت

% وجاء الاسموب الحركي بالمرتبة الاخيرة 22% أما الاسموب السمعي فبمغ 24الطمبة الذيف يعتمدوف التعمـ البصري بمغ 
 (  2 :0520%  ، واشارت النتائج الى عدـ وجود فروؽ في ضوء متغير الجنس ومتغير المرحمة .) المسعودي ، 20بنسبة 

 ( 2112دراسة الشمري والحسيني  ) -0
استيدفت الدراسة التعرؼ عمى اكثر اساليب التعمـ انتشارا  لدى طلاب المرحمة الثانوية في دولة الكويت ومعرفة فيما اذا      

( 226ادبي( ، تكونت العينة مف ) –كانت ىنالؾ فروؽ ذات دلالة احصائية في اساليب التعمـ في ضوء التخصص ) عممي 
طالبا ، ولتحقيؽ أىداؼ البحث استخدـ مقياس جراشا وريتشماف ، ولمعالجة البيانات احصائيا استخدـ معامؿ الارتباط 
والاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف ، وقد اظيرت النتائج اف اكثر اساليب التعمـ انتشارا ىي المستقؿ فالمعتمد فالتنافسي 

متجنب ،كما اشارت النتائج الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في التجوؿ العقمي في والتعاوني فالمشارؾ واقميا شيوعا ال
ضوء متغير التخصص في كؿ مف اسموب التعمـ التنافسي والتشاركي والمعتمد والمستقؿ ولصالح التخصص العممي في حيف 

       لـ تظير فروؽ ذات دلالة احصائية في كؿ مف اسموب التعمـ التعاوني والمتجنب .   
 (  224-254: 0528) الشمري والحسيني ،                                                

 الفصل الثالث : إجراءات البحث
 مجتمع البحث:

 اً طالب( 24044 الصباحية والمسائية في جامعة كركوؾ والبالغ عددىـ ) ةتمثؿ مجتمع البحث الحالي بطمبة الدراس     
و)  ( طالباً وطالبة في الكميات العممية 8682 ) بواقع في الاختصاصات العممية والانسانية و ( كمية 28وطالبة موزعيف عمى )

 .  0502- 0505لمعاـ الدراسي طالباً وطالبة في الكميات الانسانية ( 8864
 عينة البحث :

( كميات عممية 4( كميات وبواقع ) 8( طالباً وطالبة تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية مف )055تألفت عينة البحث مف )      
 ( طالبة .045( طالباً و)065( كميات انسانية  ومف كلا الجنسيف ولممراحؿ الاربع وبواقع )4و)

 أداتا البحث:



 وريتشمان(  لدى طمبة الجامعة جراشاوعلاقتو باساليب التعمم وفقا لنموذج )التجول العقمي 
 .م.د. جنان قحطان سرحانأ

 التجول العقميقياس م:  أ
بعد الاطلاع عمى عدد مف الاطر النظرية المتمثمة  التجوؿ العقميمقياس إعداد ب الباحثة تالبحث قامىداؼ لأ تحقيقاً       

( ودراسة ) حسيف 0505( و دراسة ) العتيبي،0528بنظرية الموارد المعرفية والادبيات والدراسات السابقة كدراسة ) الفيؿ ، 
وزعت عمى ( فقرة 20) أُعدتالفقرات ، في تحديد الابعاد ولاعداد ( اذ استندت الباحثة الى نظرية الموارد المعرفية 0502

( فقرة لكؿ 26مجاليف ىما التجوؿ العقمي المرتبط بالميمة التعميمية  والتجوؿ العقمي غير المرتبط بالميمة التعميمية وبواقع )
( لاخد 2)ممحؽ وية والنفسية ، عرض المقياس بصيغتو الاولية عمى عدد مف المحكميف المختصيف في العموـ التربمجاؿ 

بآرائيـ وملاحظاتيـ في ما يتعمؽ بمدى صلاحية المقياس، ومدى ملائمتو لميدؼ الذي وضع لأجمو ، وبعد جمع آراء الخبراء 
فأكثر مف أجؿ تحميؿ التوافؽ بيف تقديرات المحكميف وقد حصمت الفقرات عمى %( 85نسبة اتفاؽ )ة الباحثت وتحميميا اعتمد

 . ( فقرة20وبيذا تضمف المقياس ) وتـ تعديؿ صياغة بعض الفقرات%( 255-%85ؽ مقبولة تراوحت بيف )نسبة اتفا
 المقياس التحميل الاحصائي لفقرات 

 ( طالب وطالبة مف افراد مجتمع البحث لغرض استخراج صدؽ الفقرات وتمييزىا ، استخدـ 655طبيؽ المقياس عمى )    
لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة الفرؽ بيف المجموعتيف العميا والدنيا لدرجات كؿ فقرة مف فقرات  (T-test)الاختبار التائي

( عند مستوى دلالة 28985المقياس وبعد تحميؿ النتائج ومقارنة القيمة التائية المحسوبة بالقيمة التائية الجدولية البالغة )
 يبيف ذلؾ ( 2والجدوؿ )  حصائياً إلة ف جميع الفقرات داأ( . تبيف 200( ودرجة حرية )5850)

 (2الجدوؿ )
 قيـ معاملات تمييز فقرات مقياس التجوؿ العقمي

رقم 
الفقر

 ة 

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
التائية 

المحسوب
 ة

رقم 
الفقر

 ة

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
التائية 

المحسوب
 ة

الوسط 
الحساب

 ي

الانحرا
ف 

 المعياري

الوسط 
الحساب

 ي

الانحرا
ف 

 المعياري

الوسط 
الحساب

 ي

الانحرا
ف 

 المعياري

الوسط 
الحساب

 ي

الانحرا
ف 

 المعياري

1 4،231 0،795 3،581 0،961 6،202 17 3،906 1،210 2،049 0،985 7،905 
2 4،279 0،727 3،453 1،086 7،781 18 3،931 1،214 2،204 1،138 14،282 
3 4،291 0،920 3،204 1،313 9،226 19 3،291 1،932 1،590 0،605 13،552 
4 4،416 0،556 3،652 1،328 7،060 22 4،291 0،882 2،484 1،563 14،661 
5 4،217 0،758 3،180 1،298 9،176 21 4،068 0،889 2،012 0،930 19،306 
6 4،301 0،642 3،322 1،295 8،904 22 3،857 1،060 2،456 1،299 10،824 
7 4،335 0،561 3،267 1،059 10،646 23 4،279 0،815 2،568 1،278 14،974 
8 4،347 0،628 3،409 1،343 8،475 24 4،204 0،838 2،248 1،237 17،226 
9 4،329 0،597 3،360 1،331 8،851 25 3،770 1،215 1،844 0،806 17،178 

12 3،993 1،031 2،403 1،079 13،886 26 3،689 1،340 1،658 0،638 18،318 
11 4،366 0،558 3،826 1،144 5،253 27 3،875 1،109 1،906 0،847 17،858 
12 4،167 0،677 3،062 0،971 10،924 28 4،211 0،942 2،490 1،438 14،145 
13 4،136 0،856 2،577 0،945 14،737 29 3،316 1،567 1،677 0،595 14،147 
14 4،341 0،663 3،329 1،009 9،930 32 3،223 1،649 1،559 0،510 14،730 
15 4،347 0،590 3،155 1،194 11،325 31 3،527 1،413 2،201 1،136 10،512 
16 4،211 0،755 3،192 1،293 9،029 32 3،677 1،432 1،787 0،897 15،686 

  -الخصائص السيكومترية للاداة :
  -تحقؽ مف الصدؽ تـ ايجاد نوعيف مف الصدؽ وىما :مصدؽ الاداة ول -2
مختصيف في العموـ عمى مجموعة مف الالمقياس  وتحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ وذلؾ عندما عرض -الصدق الظاىري : -

 .  التربوية والنفسية 
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أسموب المجموعتيف  فقرات في ضوءلمتمييز بحساب معاملات ال  مف ىذا النوع مف الصدؽ تحقؽقد تـ ال: و صدق البناء -
 المتطرفيف والتي تعد مؤشرا عمى صدؽ البناء .

 (45) وقد حسب ثبات المقياس مف خلاؿ طريقة التجزئة النصفية حيث طبؽ المقياس عمى عينة بمغت -:الاداة ثبات  -2
قيمة معامؿ ثبات لنصؼ  بمغتتعرؼ عمى ثبات نصفي المقياس ارتباط بيرسوف لممعامؿ باستعماؿ معادلة و ،  طالباً وطالبة

معادلة سبيرماف براوف التصحيحية ، فوجد أف  ت الباحثة( .ولغرض تعرؼ معامؿ ثبات المقياس ككؿ استعمم5844المقياس )
 .( وىو معامؿ ثبات جيد5880) كانت معامؿ الثبات الكمي لممقياس بصورتو النيائية

 تصحيح المقياس:-
ما،  الى حد ، تنطبؽ عميَّ  بدرجة كبيرة، تنطبؽ عميَّ  س بدائؿ ىي ) تنطبؽ عميَّ تـ تصحيح المقياس وفؽ مقياس ذات خم   

 .( عمى التوالي 0،2، 2، 4، 0عطيت الدرجات )أ  ( وقد  اً مطمق طبؽ عميَّ ن، لا ت لا تنطبؽ عميَّ 
 اساليب التعمم  قياس م:  ب

والذي يتضمف ستة اساليب  وريتشماف لأساليب التعمـ  لغرض تحقيؽ اىداؼ البحث اعتمدت الباحثة عمى نموذج جراشا      
وقد اشتقت الفقرات الخاصة بالمقياس بالاطلاع عمى  ىي ) التنافسي، التعاوني، المتجنب، المشارؾ، المعتمد، المستقؿ( 

( Kehinde,2015) (0520ودراسة )المسعودي ،ومنيا مجموع مف الادبيات والدراسات السابقة التي تناولت أساليب التعمـ 
(  فقرات لكؿ نمط مف انماط النموذج المعتمد ، 9موزعة بواقع )( فقرة 04) وبذلؾ تكوف المقياس (0528)الشمري والحسيني ، 

عمى عدد مف الخبراء  الاولية  ورتوعرض المقياس بصولاجؿ التحقؽ مف صلاحية المقياس ككؿ وكؿ فقرة مف فقرات المقياس ،
وقد حصمت  لبياف آرائيـ وملاحظاتيـ في ما يتعمؽ بمدى صلاحية المقياس( 2والنفسية ممحؽ) المختصيف في العموـ التربوية

 . %( 255-%85)الفقرات عمى نسبة اتفاؽ مقبولة تراوحت ما بيف 
 المقياسالتحميل الاحصائي لمفقرات 

عشوائيا مف طمبة كميات جامعة كركوؾ  واتـ اختيار ( طالب وطالبة 655لتحقيؽ ذلؾ تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة بمغت )     
الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف ) العميا والدنيا ( في درجات كؿ فقرة وبعد  باستخداـ، 

( ودرجة حرية 5850ة )( عند مستوى دلال28985تحميؿ النتائج ومقارنة القيمة التائية المحسوبة بالقيمة التائية الجدولية البالغة )
 ؾ .( يوضح ذل0( تبيف اف جميع الفقرات دالة احصائيا  والجدوؿ )200)

 (0جدوؿ ) 
 اساليب التعمـقيـ معاملات تمييز فقرات مقياس 

رقم 
الفقر

 ة 

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
التائية 

المحسوب
 ة

رقم 
الفقر

 ة

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
التائية 

المحسوب
 ة

الوسط 
الحساب

 ي

الانحرا
ف 

 المعياري

الوسط 
الحساب

 ي

الانحرا
ف 

 المعياري

الوسط 
الحساب

 ي

الانحرا
ف 

 المعياري

الوسط 
الحساب

 ي

الانحرا
ف 

 المعياري

1 4،633 0،371 3،565 0،909 11،977 28 4،622 0،350 3،303 1،091 13،814 
2 4،571 0،446 3،314 1،014 13،138 29 4،531 0،439 3،496 1،101 10،563 
3 4،378 1،024 3،260 1،069 9،804 32 4،608 0،489 3،260 0،994 14،040 
4 4،111 1،112 2،606 1،284 12،319 31 4،697 0،261 3،265 0،953 16،530 
5 4،335 0،699 2،795 1،051 14،771 32 4،493 0،599 3،333 1،068 11،437 
6 3،571 1،746 2،291 1،020 9،760 33 4،549 0،596 3،104 1،311 13،306 
7 4،521 0،501 2،975 0،986 16،087 34 4،623 0،434 3،259 0،789 15،691 
8 3،347 1،790 2،217 1،058 8،497 35 4،722 0،338 3،580 1،201 11،712 
9 4،229 1،003 2،732 1،159 12،915 36 4،622 0،439 3،496 1،101 10،563 

12 4،465 0،700 3،577 1،207 8،158 37 4،622 0،439 3،496 1،101 10،563 



 وريتشمان(  لدى طمبة الجامعة جراشاوعلاقتو باساليب التعمم وفقا لنموذج )التجول العقمي 
 .م.د. جنان قحطان سرحانأ

11 4،409 0،743 3،360 1،169 9،360 38 4،622 0،439 3،496 1،101 10،563 
12 4،552 0،448 3،285 1،092 12،948 39 4،622 0،439 3،496 1،101 10،563 
13 4،509 0،488 3،136 1،231 13،279 42 4،622 0،439 3،496 1،101 10،563 
14 4،378 0،749 3،400 1،134 9،032 41 3,419 1,993 2,691 1,196 5,188 

15 4،503 0،564 3،397 1،115 10،822 42 3,292 2,222 2,333 1,155 6,833 

16 4،481 0،465 3،105 1،295 13،146 43 3,372 1,911 2,765 1,199 4.365 

17 4،459 0،587 3،223 1،174 11،814 44 2,925 2,325 2,226 2,987 6,451 

18 4،720 0،290 3،434 1،122 13،726 45 4,532 2,573 3,255 1,222 14,219 

19 4،341 1،751 2،937 1،021 13،378 46 4,623 2,335 3,267 1,294 16,554 

22 4،431 0،737 3،018 1،030 13،461 47 4,567 2,532 3,141 2,992 14,697 

21 4،503 0،489 3،180 0،911 14،186 48 4,358 2,692 2,888 1,155 13,762 

22 3،906 1،435 2،320 1،002 9،641 49 4,611 2,437 3,413 1,324 11,169 

23 4،422 0،632 2،987 1،270 13،169 52 4,567 2,475 3,322 2,855 13,532 

24 4،496 0،551 2،887 1،131 15،705 51 4,592 2,532 3,283 1,287 12,919 

25 4،366 0،733 2،950 1،122 13،189 52 4,567 2,532 3,283 1,287 12,919 

26 3،975 1،286 2،658 1،232 10،478 53 4,328 2,761 3,218 1,198 11,729 

27 4،524 0،424 3،087 0،885 15،913 54      

 

  -الخصائص السيكومترية للاداة :
  -صدؽ الاداة ولتحقؽ مف الصدؽ تـ ايجاد نوعيف مف الصدؽ وىما : -2

مختصيف في العموـ عمى مجموعة مف الالمقياس  وتحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ وذلؾ عندما عرض -الصدق الظاىري : -
 التربوية والنفسية .

تمييز الفقرات في ضوء أسموب المجموعتيف ىذا النوع مف الصدؽ عف طريؽ حساب معاملات : وتحقؽ صدق البناء -
 المتطرفيف والتي تعد مؤشرا عمى صدؽ البناء .

ثـ اعيد ،  طالباً وطالبة (45) عينة بمغت تطبيؽ المقياس عمىحسب الثبات بطريقة اعادة الاختبار، حيث تـ  -الثبات : -2
( وىو 5895ثبات )المعامؿ بمغت قيمةارتباط بيرسوف معامؿ باستعماؿ ( يوماُ عمى العينة نفسيا و 20تطبيؽ الاختبار ذاتو بعد )

 .معامؿ ثبات جيد
 تصحيح المقياس:

الى حدما، لا  يَّ ، تنطبؽ عم يَّ بدرجة كبيرة، تنطبؽ عم يَّ تـ تصحيح المقياس وفؽ مقياس ذات خمس بدائؿ ىي ) تنطبؽ عم   
 .( عمى التوالي 0،2، 2، 4، 0عطيت الدرجات )أُ ( وقد  مطمقاً  يَّ ، لا تبطبؽ عم يَّ تنطبؽ عم

 الوسائل الإحصائية :  
 الاختبار التائيو الاختبار التائي لعينة واحدة الآتية )الوسائؿ الأحصائية  ثةالباح تاستعمم ،لمعالجة بيانات البحث الحالي

و تحميؿ التبايف الاحادي ( وذلؾ باستخداـ الحقيبة معادلة سبيرماف براوف و معامؿ ارتباط بيرسوف  ولعينتيف مستقمتيف 
 (spss)الاحصائية 

 الفصل الرابع
 ومناقشتيا عرض النتائج وتفسيرىا
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 التجول العقمي لدى طمبة الجامعة اليدف الاول: مستوى  
( درجة وبانحراؼ 2568254بمغ ) التجوؿ العقميعمى مقياس  مياف المتوسط الحسابي لدرجات العينة كأأظيرت النتائج       

(، وبانحراؼ 658204في حيف بمغ المتوسط الحسابي لبعد التجوؿ المرتبط بالميمة التعميمية ) (،298529ره )اقدممعياري 
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( وبانحراؼ معياري 408902( اما المتوسط الحسابي لبعد التجوؿ العقمي غير المرتبط بالميمة التعميمية فبمغ )98646معياري )
 رضي لممقياس كمو والبالغ( وعند مقارنة الوسط الحسابي لممقياس كمو بالوسط الف228092)

مف  ةالمحسوب اتولمتعرؼ عمى معنوية الفرؽ بيف المتوسط( تبيف أف المتوسط الحسابي اكبر مف الوسط الفرضي ، 96)  
القيـ التائية عف أف  التائي لعينة واحدة، وكشفت نتائج التحميؿ الإحصائي استعممت الباحثة الاختبار ةالفرضي الاوساطالعينة و 
( عند مستوى دلالة 2896البالغة )و ىي اكبر مف القيمة التائية الجدولية ( 446، 2( و )08.645( و)228464) ة المحسوب

 (  2 (، كما ىو موضح في الجدوؿ )499( وعند درجة حرية )5.50)

 (2جدوؿ)

 التجوؿ العقمي والدرجة الكمية لممقياس بعدلكؿ  والقيمة التائيةيبيف الوسط الحسابي والفرضي 

 المتغير
 المتىسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتىسط 

 الفرضي

مستىي   

 الدلالة

.0.0 

القيمة التائية 

 المحسىبة

القيمة التائية 

 الجدولية

التجىل العقلي المرتبط 

 .04076 4. 607.7 7.0.06 بالمهمة التعليمية 

0864. 

 دالــة

التجىل العقلي غير المرتبط 

 دالــة 7..0. 4. 0.0060 .0060. بالمهمة التعليمية

 دالــة .00067 67 060.06 ...0.70 التجىل العقلي ككك

طمبة الجامعة لدييـ تجوؿ عقمي بشكؿ عاـ وكذلؾ تجوؿ مرتبط بالميمة  يتضح مف الجدوؿ اعلاه اف افراد العينة مف     
الصعوبات والاعباء الاقتصادية والاجتماعية التي يعاني النتيجة الى  ةالباحثتعزو و التعميمية او غير مرتبط بالميمة التعميمية ، 

منيا الطمبة في ظؿ جائحة كورونا وكذلؾ الاوضاع التعميمية التي يمروف بيا في ظؿ ذلؾ متمثمة باستخداـ طرائؽ واساليب 
القت بظلاليا عمى الطمبة عوبات جمة مف ص تمؾ التجارب التربوية الحديثة العيد مارافؽو  جديدة كالتعميـ الالكتروني والمدمج

وانغماسيـ بافكار ليس ليا علاقة بموضوع الدرس بؿ وزيادة مستويات الضغوط والقمؽ التي تسيـ في قمة اندماجيـ في الاداء 
عقمي الاكاديمي وضعؼ تركيزىـ في الميماـ التعميمية ، وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما أشارت اليو الدراسات مف اف نسبة التجوؿ ال

تتفؽ ىذه و    (Mills,al,2011 )% 45تحدث خلاؿ انشطة التعمـ والمحاضرات التي تتـ عبر الانترنيت بنسبة تزيد عف )
 . ( 0505، العتيبيالنتيجة مع دراسة )

 إناث( -)ذكور  جنستبعا لمتغير ال التجول العقمي اليدف الثاني: تعرف دلالة الفرق في 
ظيرت النتائج أف القيمة التائية المحسوبة  أباستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف قامت الباحثة يذا اليدؼ ل اقيتحق     

الى  ( . وىذا يشير498( ودرجة حرية )5850( عند مستوى دلالة )28985أقؿ مف القيمة التائية الجدولية )وىي ( 58522)
      ( 4موضح في الجدوؿ )ىو وكما وؿ العقمي كمو في التجفروؽ دالة احصائيا تبعا لمتغير الجنس  عدـ وجود

 (4جدول )
 التجوؿ العقمي ككؿ وابعاده( في اناث  -ذكور ) الجنس تبعا لمتغيرالقيمة التائية لمفروؽ 

 التجول
 
 العدد جنسال

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 درجة
 الحرية

 القيمة التائية
 

 مستوى
 الدلالة

 الجدولية لمحسوبةا 

مرتبط بالمهمة 
 العليمية

 60.026 260 ذكور
103.21

5 494 0.761 19940 0905 
 42.104 609642 240 ناثا



 وريتشمان(  لدى طمبة الجامعة جراشاوعلاقتو باساليب التعمم وفقا لنموذج )التجول العقمي 
 .م.د. جنان قحطان سرحانأ

 (  4)  الجدوؿ مف يتضح كما
( 58462المحسوبة ) عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في بعد التجوؿ العقمي المرتبط بالميمة اذ بمغت القيمة التأئية -

وتعزو الباحثة النتيجة إلى أف الذكور والإناث يتعرضوف إلى الظروؼ نفسيا ولدييـ المياـ والمسؤوليات الاكاديمية ذاتيا ، كما 
 يطمب منيـ امتلاؾ نفس الميارات لغرض توظيفيا في دراستيـ ، وأنيـ يخضعوف للأنظمة والتعميمات واساليب التقويـ نفسيا .

أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور والاناث في بعد التجوؿ العقمي غير المرتبط  بالميمة  في حيف -
( ولصالح الذكور وتعزو الباحثة النتيجة إلى أف الذكور لدييـ اىتمامات ومشاغؿ أكثر مف 5850التعميمية عند مستوى دلالة )

سو في توفير متطمبات ومستمزمات دراستو بالاضافة الى المساىمة في مساعدة اسرتو الإناث  ولاسيّما أف أغمبيـ يعتمد عمى نف
دراسة )  تتفؽ ىذه النتيجةفي توفير مصادر العيش بحيث تنعكس وتسيطر عمى افكارىـ في أثناء تواجدىـ في القاعة . و 

  ( .0505العتيبي ،
 إنساني( -) عممي تخصصتبعا لمتغير ال التجول العقمي اليدف الثالث: تعرف دلالة الفرق في

(  أقؿ مف القيمة التائية 08689باستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف ظيرت النتائج أف القيمة التائية المحسوبة  )     
لمتغير فروؽ دالة احصائيا تبعا  الى وجود ( . وىذا يشير498( ودرجة حرية )5850( عند مستوى دلالة )28985الجدولية )
 ( .0موضح في الجدوؿ )ىو وكما  ولصالح التخصص الانساني  التخصص

 (0جدوؿ )
 التجول العقمي ككل وابعادفي  (انساني   -عممي  ) التخصص تبعا لمتغيرالقيمة التائية لمفروق 

 (5يتضح من الجدول )  

( وىي 28040وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في بعد التجوؿ العقمي المرتبط بالميمة اذ بمغت القيمة التأئية المحسوبة )  -
(. وتعزو الباحثة النتيجة إلى أف الطمبة في الاختصاص 5850( عند مستوى دلالة )28985الجدولية ) اكبر مف القيمة التأئية

الانساني بسبب طبيعة المناىج الدراسية التي لدييـ مقارنة بطمبة التخصص العممي التي تكوف ذات مستوى اعمى مف الصعوبة 

غير مرتبط 
 بالمهمة التعليمية

 47.523 260 ذكور
149.13

0 
2.736 

 44.301 240 ناثا
157937

1 

 كلي
 107955 260 ذكور

412942
7 

1.517 

 1049943 240 ناثا
303947

3 

 التجول
 
 العدد تخصصال

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 درجة
 الحرية

 القيمة التائية
 

 مستوى
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة 

مرتبط بالمهمة 
 العليمية

 549992 255 العلمي
104943

4 

494 

3.272 

19940 0905 

 749194 619790 245 الانساني

غير مرتبط 
 بالمهمة التعليمية

 459125 255 العلمي
159924

4 
1.736 

 469901 245 الانساني
194993

6 

 كلي
 107955 255 العلمي

327994
5 

29649 

 1049943 245 الانساني
390992

1 
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لطمبة في مستوى عالي مف اليقضة والابتعاد عف التجوؿ لاف ىناؾ وتحتاج منيـ الانتباه الذىني العالي والذي يسيـ في بقاء ا
الكثير مف المعارؼ والمعمومات يحتاج فييا الطالب أف يكوف منتبياً ومتيقضاً مع الاستاذ مف اجؿ فيما بعكس طمبة التخصص 

 .الانساني التي تتطمب منيـ التأمؿ والتعبير بطريقة تتضح فييا شخصية الطالب 
روؽ ذات دلالة احصائية في بعد التجوؿ العقمي غير المرتبط  بالميمة التعميمية اذا بمغت القيمة التائية عدـ وجود ف -

( ، وتعزو الباحثة النتيجة إلى 5850( عند مستوى دلالة )28985( وىي أصغر مف القيمة التأئية الجدولية )28486المحسوبة )
عاؿ مف المسؤولية العالية وىـ في مرحمة اكثر نضجا وتفيما لذا فيـ  أف الطمبة مف الاختصاص الإنساني والعممي عمى قدر

حريصوف عمى التركيز والاندماج مع ما يقدـ ليـ مف معارؼ ومعمومات اثناء المحاضرة ويحافظوف عمى التركيز وابعاد 
 اىتماماتيـ ومشاغؿ حياتيـ الشخصية اثناء التواجد في القاعة الدراسية .

 (مسائي -صباحي) دراسة النوع  تبعا لمتغير التجول العقمي دلالة الفرق في: تعرف رابعاليدف ال
وباستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف لنوع الدراسة قامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية       

( عند مستوى 28985أقؿ مف القيمة التائية الجدولية )وىي ( 28022ظيرت النتائج أف القيمة التائية المحسوبة  )أمستقمتيف 
وكما موضح في لدراسة انوع  فروؽ دالة احصائيا تبعا لمتغير وجودعدـ الى  ( . وىذا يشير498( ودرجة حرية )5850دلالة )
 (  6) الجدوؿ

 ( 6 جدوؿ )
 العقمي ككل وابعادهالتجول ( في مسائي  -صباحي )نوع الدراسة  تبعا لمتغيرالقيمة التائية لمفروق 

 (  6يتضح من الجدول ) 

( وىي 58252عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في بعد التجوؿ العقمي المرتبط بالميمة اذ بمغت القيمة التأئية المحسوبة ) -
 (. 5850( عند مستوى دلالة )28985اصغر مف القيمة التأئية الجدولية )

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في بعد التجوؿ العقمي غير المرتبط  بالميمة التعميمية اذا بمغت القيمة التائية  -
 ( 5850( عند مستوى دلالة )28985( وىي اصغر مف القيمة التأئية الجدولية )28692المحسوبة )

الصباحية او الدراسة المسائية كلاىما قد وصلا الى مرحمة مف وتعزو الباحثة النتيجة الى اف الطمبة الذيف يدرسوف في الدراسة  
النضج ودرجة عالية مف الوعي وكلاىما اي طمبة الدراسة الصباحية والمسائية يسعوف مف اجؿ تحقيؽ الاىداؼ التي كانت 

الشخصية اثناء التواجد  سببا لدخوليـ الى الجامعة ولاجؿ ذلؾ نجدىـ يحافظوف عمى تركيزىـ وابعاد اىتماماتيـ ومشاغؿ حياتيـ
 في القاعة الدراسية .

 التجول
 

 العدد الجنس
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 درجة
 الحرية

 القيمة التائية
 

 مستوى
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة 

رتبط بالمهمة م
 العليمية

الصباح
 ي

344 609364 959173 

494 

09101 

19940 0905 

 499237 609270 156 المسائي

غير مرتبط 
 بالمهمة التعليمية

الصباح
 ي

344 469755 
167930

4 
19693 

 449544 156 المسائي
149966

4 

 كلي

الصباح
 ي

344 1079119 
354952

6 
19211 

 1049464 156 المسائي
376957

2 



 وريتشمان(  لدى طمبة الجامعة جراشاوعلاقتو باساليب التعمم وفقا لنموذج )التجول العقمي 
 .م.د. جنان قحطان سرحانأ

 -الثالثة -الثانية -الاولى)  المرحمة تبعا لمتغير التجول العقمي لدى طمبة الجامعة : تعرف دلالة الفرق فيخامساليدف ال
 ( الرابعة
يمة الفائية المحسوبة قالنتائج اف ال استخدـ تحميؿ التبايف الاحادي ، فاظيرت المرحمةلمعرفة الفروؽ بيف متوسطات      

 الى ( . وىذا يشير494، 2( ودرجتي حرية )5850(  عند مستوى دلالة )28225مف القيمة الفائية الجدولية ) صغر( ا58946)
 ( .4وكما موضح في الجدوؿ ) مرحمةفروؽ دالة احصائيا تبعا لمتغير نوع ال وجود عدـ

 (4جدوؿ )
 المرحمةرفة دلالة الفروؽ الاحصائية في تحميؿ التبايف الاحادي لمع

 
 
 
 
 
 
تشير النتيجة الى أف متغير المرحمة ليس لو تأثير في التجوؿ العقمي ، وتعزو الباحثة النتيجة الى اف طمبة الجامعة بجميع   

المراحؿ يتعرضوف ويخضعوف الى ذات القوانيف والانظمة والمواقؼ نفسيا وأف مرورىـ بخبرات التعمـ الالكتروني والمدمج ىي 
بة بمراحميـ كافة ، كما اف الجميع يتشارؾ اغمب الاىداؼ التي يسعوف الى تحقيقيا جراء ايضا خبرات جديدة عمى جميع الطم

 التحاقيـ بالجامعة 
 اساليب التعمم السائدة لدى طمبة الجامعة : تعرف سادساليدف ال 

لممتوسط الحسابي  تحقيقا ليذا اليدؼ احتسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأساليب التعمـ رُتبت وفقاً      
 ( يبيف ذلؾ  8والجدوؿ) 

 (8جدوؿ ) 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات افراد العينة عمى مقياس اساليب التعمم

 الترتيب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي اساليب التعلم

 5 6،769 31،610 التعلم التنافسي

 2 6،910 35،300 التعلم التعاوني

 4 6،973 32،539 التعلم المستقل

 1 6،273 35،487 التعلم المعتمد

 6 7،852 26،571 التعلم المتجنب

 3 6،767 34،665 التعلم المشارك

تشير النتائج الى أف اسموب التعمـ المعتمد ىو اكثر أساليب التعمـ شيوعاً لدى طمبة الجامعة، اذ جاء بالمرتبة الاولى بمتوسط 
( ، وفي المرتبة الثانية جاء اسموب التعمـ التعاوني بمتوسط حسابي 68042( وانحراؼ معياري قدره  )20.484)حسابي بمغ 

( وفي المرتبة الثالثة جاء اسموب التعمـ المشارؾ بمتوسط حسابي قدره 68925( وبانحراؼ معياري قدره )208255قدره )
لمرتبة الرابعة اسموب التعمـ المستقؿ بمتوسط الحسابي بمغ ( ، عمى حيف جاء في ا68464( وبانحراؼ معياري )248660)
( 228625( ، أما في المرتبة الخامسة فجاء أسموب التعمـ التنافسي بمتوسط قدره )6.942( وبانحراؼ معياري قدره )208029)

( 068042بي بمغ )( ، اما أسموب التعمـ المتجنب فقد جاء بالمرتبة السادسة بمتوسط حسا68469وبانحراؼ معياري بمغ )
 ( .48800وانحراؼ معياري قدره )

وتعزو الباحثة نتيجة حصوؿ أسموب التعمـ المعتمد عمى المرتبة الاولى الى اف نسبة كبيرة مف طمبة الجامعة في ظؿ الوقت 
اد عمى الآخريف في الحاضر يعمموف بالاضافة الى دراستو وبالتالي يخصصوف وقتاً قميلًا لمدراسة وبالتالي لا يجدوف الا الاعتم

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 

 المربعات 

 القيمة الفائية
 

 مستوى
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 3529943 3 10549431 بين المجموعات
 497 1795629429 داخل المجموعات 0905 39110 099764

3619292 
 500 1406219261 الكلي
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التعمـ، بالاضافة الى اف التعميـ الالكتروني اسيـ في تشجيع الطمبة عمى الاعتماد عمى الآخريف ، وكذلؾ أسموب التعميـ 
التعاوني والمتشارؾ بالترتيب الثاني والثالث يميؿ الطمبة الى التعاوف بعضيـ مع بعض في التعمـ والتعاوف المتبادؿ ويناقشوف 

راسية مع بعضيـ وكذلؾ في اثناء استعدادىـ للاختبارات اضؼ إلى ذلؾ أف طرائؽ التدريس والاساليب التي يستخدميا المواد الد
 مف قبؿ الاساتذة تشجع عمى ىذه الأساليب الثلاث .

 إناث( -)ذكور  جنستبعا لمتغير ال اساليب التعمم : تعرف دلالة الفرق فيسابعاليدف ال
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  وفقا لممقارنة بيف الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف قامت الباحثة بحساب      

 (9موضح في الجدوؿ ) ىو وكما لمتغير الجنس
 (9جدوؿ )

 اساليب التعمم( في اناث   -ذكور  ) تبعا لمتغير الجنس القيمة التائية لمفروق

 (  9يتضح مف الجدوؿ ) 
( 28042وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في اسموب التعمـ التنافسي  ولصالح الذكور اذ بمغت القيمة التائية المحسوبة ) -

( وتعزو الباحثة النتيجة إلى أف الذكور يميموف الى التنافس وذلؾ بسبب طبيعتيـ 28985وىي اكبر مف القيمة التائية الجدولية )
 الى التنافس لإثبات ذواتيـ وتحقيؽ رغباتيـ . وميميـ 

أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في اساليب التعمـ ) التعاوني، والمستقؿ ، والمعتمد، والمتجنب،  -
ر ( وىي اصغ5.448( و )28528( و)58554(  و)5.492( )58204والمشارؾ( اذ بمغت القيمة التأئية المحسوبة للاساليب  )

( وتعزو الباحثة النتيجة إلى أف الذكور والإناث يتعرضوف إلى الظروؼ نفسيا 28985مف القيمة التائية الجدولية البالغة ) 
ولدييـ المياـ والمسؤوليات الاكاديمية نفسيا، كما يطمب منيـ امتلاؾ الميارات نفسيا لغرض توظيفيا في دراستيـ ، كما أنيـ 

 وأساليب التقويـ نفسيا. يخضعوف للأنظمة والتعميمات 
 (نسانيإ -عممي) تخصصتبعا لمتغير ال اساليب التعمم : تعرف دلالة الفرق فيثامناليدف ال

المتوسطات الحسابية والانحرافات لممقارنة بيف الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف قامت الباحثة بحساب يذا اليدؼ ل اقيتحق     
 (25الجدوؿ )موضح في ىو وكما المعيارية  

 (25جدوؿ )

 اسلوب التعلم
 

 العدد الجنس
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 درجة
 الحرية

 القيمة التائية
 

 مستوى
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة 

 لتعلم التنافسيا
 449352 329621 260 الذكور

494 

39573 

19940 0905 

 459132 309476 240 الاناث

 التعلم التعاوني
 559435 359320 260 الذكور

09124 
 399660 359397 240 الاناث

 التعلم المستقل
 509947 329625 260 الذكور

09493 
 459696 329317 240 الاناث

 التعلم المعتمد
 459247 359447 260 الذكور

09007 
 339442 359451 240 الاناث

 التعلم المتجنب
 659694 269914 260 الذكور

19034 
 579733 269144 240 الاناث

 التعلم المشارك
 449192 349799 260 الذكور

09444 
 439393 349527 240 الاناث



 وريتشمان(  لدى طمبة الجامعة جراشاوعلاقتو باساليب التعمم وفقا لنموذج )التجول العقمي 
 .م.د. جنان قحطان سرحانأ

 اساليب التعمم( في انساني   -عممي  ) تبعا لمتغير التخصص القيمة التائية لمفروق

 (  25يتضح مف الجدوؿ ) 
( وىي اكبر مف القيمة 28042وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في اسموب التعمـ المستقؿ اذ بمغت القيمة التائية المحسوبة ) -

( ولصالح التخصص الانساني وتعزو الباحثة النتيجة إلى أف طمبة الدراسات الإنسانية مف المستقميف 28985الجدولية ) التائية
بسبب نمط تعميميـ التي يميموف فييا بالاعتماد عمى انفسيـ نجد اف طبيعة المناىج لمتخصصات الانسانية تشجع ذلؾ الجانب 

يموف الى البحث عف الاجابة الصحيحة التي تتوافؽ مع ما موجود في المنيج اكثر مف طمبة التخصصات العممية الذيف يم
المقرر او التي تتفؽ مع آراء الأستاذ خاصة وأف طبيعة مناىج التخصصات العممية تتطمب منيـ الاعتماد عمى اجابات 

 الاساتذة . 
افسي، التعاوني، والمعتمد، والمتجنب، أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في اساليب التعمـ ) التن -

( وىي اصغر 28804( و )28004( و)58940(  و)5.202( )58840والمشارؾ( اذ بمغت القيمة التأئية المحسوبة للاساليب )
 ( وىي وتعزو الباحثة النتيجة الى اف الذكور والاناث يخضعوف الى النظـ التعميمية ذاتيا28985مف القيمة التائية الجدولية )

التي تعطي اىمية لرفع مستوى التحصيؿ الدراسي لمطالب  ويعايشوف الظروؼ نفسيا ولدييـ المياـ والمسؤوليات الاكاديمية 
 نفسيا ايضا .

 (مسائي -صباحي )نوع الدراسة  تبعا لمتغير اساليب التعمم : تعرف دلالة الفرق فيتاسع اليدف ال
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  وفقا لممقارنة بيف لعينتيف مستقمتيف  الاختبار التائيقامت الباحثة بحساب     

 (22) موضح في الجدوؿ ىو وكما  لمتغير نوع الدراسة
 (22جدوؿ )

 اساليب التعمم( في مسائي  -صباحي  ) تبعا لمتغير  نوع الدراسة القيمة التائية لمفروق

 اسلوب التعلم
 
 العدد تخصصال

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 درجة
 الحرية

 القيمة التائية
 

 مستوى
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة 

 التعلم التنافسي
 499414 319354 255 العلمي

494 

09442 

19940 0.05 

 419649 319464 245 الانساني

 التعلم التعاوني
 509544 359236 255 العلمي

09353 
 459022 359454 245 الانساني

 التعلم المستقل
 539071 319446 255 العلمي

29233 
 429597 449229 245 الانساني

 التعلم المعتمد
 429515 359145 255 العلمي

09975 
 369344 359733 245 الانساني

 التعلم المتجنب
 579193 279000 255 العلمي

19254 
 669604 269114 245 الانساني

 التعلم المشارك
 529400 349042 255 العلمي

19424 
 349636 359144 245 الانساني

 اسلوب التعلم

 
نوع 

 الدراسة
 العدد

 طالمتوس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 درجة
 الحرية

 القيمة التائية
 

 مستوى
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة 

 لتعلم التنافسيا

الصباح
 ي

344 319914 439326 
494 19494 19940 0.05 

 509913 309909 156 المسائي
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 (  11يتضح من الجدول ) 

( وىي اكبر مف القيمة 08925وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في اسموب التعمـ التعاوني اذ بمغت القيمة التائية المحسوبة ) -
( ولصالح طلاب الدراسة الصباحية وتعزو الباحثة النتيجة إلى أف طمبة الدراسة الصباحية بمرحمة 28985التائية الجدولية )

كوف مشاغميـ الحياتية أقؿ وأنيـ بمرحمة عمرية  يميموف فييا الى تكويف  الصداقات والتعاوف فيما بينيـ ، بخلاؼ طمبة عمرية ت
 الدراسة المسائية الذيف يرتبط أغمبيـ أسرياً أو وظيفياً وبسبب ذلؾ لا يجدوف الوقت الكافي لمتقارب مع الطمبة الاخريف  . 

ذات دلالة احصائية في اساليب التعمـ ) التنافسي ، المستقؿ ، المعتمد، المتجنب، أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ  -
 المشارؾ( اذ بمغت القيمة التأئية المحسوبة اقؿ مف القيمة التائية الجدولية .

 -الثالثة -الثانية -الاولى)  المرحمة تبعا لمتغير اساليب التعمم لدى طمبة الجامعة : تعرف دلالة الفرق فيعاشراليدف ال
 ( الرابعة
ف الفيمة الفائية المحسوبة أظيرت النتائج فأاستخدـ تحميؿ التبايف الاحادي ،  المرحمةلمعرفة الفروؽ بيف متوسطات      

 الى ( . وىذا يشير494، 2( ودرجتي حرية )5850(  عند مستوى دلالة )28225مف القيمة الفائية الجدولية ) أصغر( 58946)
 (20موضح في الجدوؿ )ىو وكما  مرحمةلمتغير نوع ال تبعاً  لة احصائياً فروؽ دا وجود عدـ

 (20جدوؿ )
 المرحمةتحميؿ التبايف الاحادي لمعرفة دلالة الفروؽ الاحصائية في 

 التعلم التعاوني

الصباح
 ي

344 359542 459535 
59930 

 529542 349903 156 المسائي

 التعلم المستقل

الصباح
 ي

344 329635 479411 
09611 

 509194 329219 156 المسائي

 التعلم المعتمد

الصباح
 ي

344 359469 399062 
09092 

 409750 359412 156 المسائي

 التعلم المتجنب

الصباح
 ي

344 279020 69376 
19704 

 649415 259709 156 المسائي

 التعلم المشارك
الصباح

 ي
344 349752 439999 

09657 

 509241 349309 156 المسائي

 الاسلوب
 

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 

 المربعات 

 القيمة الفائية
 

 مستوى
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 التنافسي

 79444 3 329532 بين المجموعات

09170 29622 0905 
داخل 

 المجموعات
22419979 497 

459915 
 500 2244932 الكلي

 التعاوني

 1019355 3 3049532 بين المجموعات

29146 29622 0905 
داخل 

 المجموعات
2346794 497 

479214 
 500 23771947 الكلي

 المستقل
 199772 3 599314 بين المجموعات

09405 29622 0905 
 449751 497 24229967داخل 



 وريتشمان(  لدى طمبة الجامعة جراشاوعلاقتو باساليب التعمم وفقا لنموذج )التجول العقمي 
 .م.د. جنان قحطان سرحانأ

 ( 20يتضح مف الجدوؿ ) 
حصائياً في أساليب التعمـ وفقاً لمتغير المرحمة حيث كانت القيمة الفائية المحسوبة في الاساليب إعدـ وجود فروؽ ذات  دالة  -

وتعزو الباحثة النتيجة إلى أف طمبة الجامعة بجميع المراحؿ يتعرضوف ويخضعوف الى اصغر مف القيمة الفائية الجدولية . 
 فسيا ولدييـ أىداؼ يسعوف الى تحقيقيا جراء التحاقيـ بالجامعة . القوانيف والانظمة والمواقؼ ن

 العلاقة الارتباطية بين التجول العقمي واساليب التعمم: تعرف حادي عشراليدف ال
تحقيقاً ليذا اليدؼ قامت الباحثة بحساب العلاقة بيف المتغيريف باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف، ولمتأكد مف معنوية معاملات 

( اف جميع معاملات الارتباط موجبة 22الارتباط استعممت الباحثة الاختبار التائي لمعامؿ الارتباط، وقد تبيف مف الجدوؿ )
(، وتكشؼ ىذه النتيجة عف وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف التجوؿ  5،22ػػػػػػػ   5،00يميا    ) ودالة إحصائياً وقد تراوحت ق

العقمي واساليب التعمـ  كذلؾ اشارت النتائج إلى أف العلاقة بيف التجوؿ واسموب التعمـ المتجنب ومف ثـ اسموب التعمـ التنافسي 
 مى بيا طمبة كلا الاسموبيف مما يزيد لدييـ التجوؿ العقمي.كانت الاعمى وتعزو الباحثة ذلؾ الى صفات التي يتح

 (22الجدوؿ )
 واساليب التعمم التجول العقميالعلاقة الارتباطية بين 

 المتغير الأول
 المتغير الثاني

 
قيمة معامل 

 الارتباط
مستوى  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة 0905الدلالة

 دالــة 1996 229727 0950 التعلم التنافسي التجول العقلي

 دالــة 1996 149444 0939 التعلم التعاوني التجول العقلي
 دالــة 1996 119000 0933 التعلم المستقل التجول العقلي
 دالــة 1996 159344 0940 التعلم المعتمد التجول العقلي
 دالــة 1996 249761 0952 التعلم المتجنب التجول العقلي
 دالــة 1996 139214 0937 التعلم المشارك التجول العقلي

 -: مف معطيات الدراسة الحالية استنتجت الباحثة الآتي:اولا: الاستنتاجات
 إف طمبة الجامعة لدييـ مستوى مرتفع في التجوؿ العقمي  . -2
ظيرت فروؽ  لـ تظير فروؽ بيف الطمبة تبعاً لمتغيرات الجنس ونوع الدراسة والمرحمة في التجوؿ العقمي ، في حيف -0

 وفقا لمتخصص ولصالح التخصص الانساني  .
تنوع اساليب التعمـ لدى طمبة الجامعة وكاف أسموب التعمـ المعتمد ىو الأكثر شيوعاً ومف ثـ التعاوني والمشارؾ  -2

 والمستقؿ والتنافسي وكاف اسموب التعمـ المتجنب الأقؿ شيوعاً 

 المجموعات

 500 24244999 الكلي

 المعتمد

 479295 3 1419443 بين المجموعات

19201 29622 0905 
داخل 

 المجموعات
19556961 497 

399349 
 500 19694949 الكلي

 اامتجنب

 539557 3 1609672 المجموعاتبين 

09466 29623 0905 
داخل 

 المجموعات
30705969 497 619742 

  500 30466936 الكلي

 المشارك

 249951 3 469455 بين المجموعات

09631 29623 0905 
داخؿ 

 المجموعات
00850844 494 

408885 
 055 00889822 الكمي
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الجنس عدا أسموب التعمـ التنافسي ولصالح الذكور ولـ  لمتغيرات تبعا الطمبة في أساليب التعمـ بيف تظير فروؽ لـ -4
،في حيف لـ تظير فروؽ في  تظير فروؽ في متغير التخصص عدا أسموب التعمـ المستقؿ لصالح التخصص العممي

  والمرحمة الدراسة نوع

 -ي:: في ضوء النتائج التي توصؿ الييا البحث الحالي توصي الباحثة بالآتثانيا: التوصيات
القياـ بتنظيـ دورات إرشادية لطمبة الجامعة لبياف سمبيات التجوؿ وحثيـ عمى اتباع اساليب الاستذكار الجيد في اثناء  -2

 التعمـ .
تأكيد المسؤوليف في وزارة التعميـ العالي والبحث عمى أىمية اتباع الأساتذة لطرائؽ واستراتيجيات تدريس تسيـ في  -0

 ء التعمـ والتقميؿ مف تجوليـ الفكري  زيادة انتباه الطمبة في اثنا
إقامة دورات لمييئات التدريسية لتمكيتيـ مف الكشؼ عف أساليب التعمـ التي يفضميا الطمبة واتباع طرؽ تدريس تتلائـ  -2

 مع تمؾ الاساليب
 توفير الوسائؿ والامكانيات التي تسيـ في خمؽ بيئة تعميمة تعزز الانتباه والاندماج لدى الطمبة . -4

 -: تقترح الباحثة في ضوء النتائج والتوصيات الآتي:ثا: المقترحاتثال
 . مثؿ الإعدادية والمتوسطة أخرى دراسية مراحؿ عمى الحالي لمبحث مشابية أخرى إجراء دراسات -2
عف علاقة التجوؿ العقمي بمتغيرات أخرى ) أساليب التفكير، الدافعية الخارجية والداخمية، سمات  إجراء درسة -0

 الشخصية (
إجراء دراسة عف علاقة أساليب التعمـ بمتغيرات أخرى ) الدافعية العقمية، عادات العقؿ،  المرونة النفسية، الذكاءات  -2

 المتعددة( .

 -المصادر:
مجمة البحث العممي برنامج تدريبي قائـ عمى اليقضة العقمية لدى طلاب الجامعة،  (:0505بينساوي، احمد فكري) -

 .064-004، كمية البنات ، جامعة عيف شمس، 0، العدد 02، المجمد في التربية
، دار الكتاب الجامعي، العيف ، الامارات 2، طتطبيقات عمم نفس مينة وتربية(: 0522البادري، سعود بف مبارؾ ) -

 متحدةالعربية ال
 ،مؤسسة عبد المحسف القطاف، فمسطيف.انماط التعمم :النظرية والتطبيق( 0554جابر، لينا وقرعاف، ميا ) -
( : التجوؿ العقمي وعلاقتو بطلاقة الاشكاؿ لدى طمبة جامعة واسط كمية التربية 0502حسيف، حازـ عبد الكاظـ ) -

 .445-400، 0جامعة واسط،ج مجمة كمية التربية،لمعموـ الانسانية انموذجا، 
، دار العمـ والايماف لمنشر والتوزيع، اساليب التعمم والتعمم النشط( 0502سيد، اسامة محمد والجمؿ ،عباس حممي ) -

 .2ط
(: اساليب التعمـ وفقا لنموذج جراشا وريتشماف وعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسي 0528الشمري،صالح والحسيني، سالـ ) -

، كمية التربية، مجمة العموم التربويةى عينة مف طلاب المرحمة الثانوية في دولة الكويت، والتخصص الاكاديمي لد
 . 224-2:254، العدد  248جامعة الازىر، المجمد 

التنبؤ بالتجول العقمي في ضوء ماوراءالتعمم وقوة السيطرة المعرفية لدى (: 0505العتيبي ، سالـ معيض حميد) -
 ه غير منشورة، جامعة اـ القرى، المممكة العربية السعودية.، اطروحة دكتوراطمبة الجامعة



 وريتشمان(  لدى طمبة الجامعة جراشاوعلاقتو باساليب التعمم وفقا لنموذج )التجول العقمي 
 .م.د. جنان قحطان سرحانأ

(: اساليب التعمـ المفضمة لدى طمبة بطء التعمـ في المدارس المتوسطة بدولة الكويت )دراسة 0522العجمي،حمد ) -
دد ، الع24، الاردف، مجمد مجمة العموم الانسانية والتربويةوصفية مقارنة في بعض المتغيرات الديموجرافية( ، 

4،258-220. 
في التدريس  (SBL)(: برنامج مقترح لتوظيؼ انموذج التعمـ القائـ عمى السيناريو0528الفيؿ، حممي محمد حممي) -

وتأثيره في تنمية مستويات عمؽ المعرفة وخفض التجوؿ العقمي لدى طلاب كمية التربية النوعية جامعة الاسكندرية، 
 . 66-0،2،العدد ، جامعة المنوفية مجمة كمية التربية

(: استخداـ استراتيجية عباءة الخبير في تدريس اليندسة باسموب تكاممي عمى 0505المراغي، ايياب السيد شحاتو ) -
، مجمة تربويات الرياضياتالتحصيؿ وخفض درجة التجوؿ العقمي والحد مف اسبابو لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية ، 
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Abstract 

This study aims to identify the level of mental wandering among university students and to know 

the differences in light of the variables of gender, specialization, the type of the study and its 

stage. It also aims to identify learning style of university students and to know the differences in 

light of the variables of gender, specialization, the type of the study and its stage. The sample of 

the study consists of (500) male and female students distributed on (8) faculties with (4) faculties 

for each of the scientific and humanistic studies. In order to achieve the objectives of the study, 

the researcher prepared two scales (psychometrics), one for mental wandering and the other for 

learning styles according to Grasha-Riechmann model. The psychometric properties of validity 

and reliability are realized. Pearson correlation coefficient, t-test and one-way analysis of 

variance are used as statistical methods. The results show that the university students have a high 

level of mental wandering indicating that there are no differences in the light of the variable of 

sex, type of study and stage. The results also reveal that the approved learning method is the 

most common method for university students, then the cooperative method and then the 

participatory method. According to the gender variable, there are no differences in the learning 

styles except for the competitive one in favour of males. There are also no differences in 

specialization except of the participatory method and the type of the study in the cooperative 

method. The results also present a correlation between mental wandering and learning methods. 

The study terminates with a number of recommendations and suggestions.  
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