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 ملخص البحث:
  أستهدؾ البحث الحالً التعرؾ على

الجودة الشخصٌة لدى طلبة  -ٔ
 الدراسات العلٌا.

دلالة الفروق الإحصابٌة فً  -ٕ
ً لمتؽٌر  الجودة الشخصٌة تبعا

 اناث(. -الجنس)ذكور
 الكفاح الشخصً لدى طلبة الدراسات العلٌا. -ٖ
 انثى(. -فً الكفاح الشخصً وفك الجنس ) ذكر الفروق الاحصابٌه -ٗ
 العلالة الارتباطٌة بٌن الجودة الشخصٌة والكفاح الشخصً لدى طلبة الدراسات العلٌا.  -٘

منهج البحث: اعتمد الباحث فً بحثه الحالً)المنهج الوصفً الإرتباطً( كونه أنسب المناهج لطبٌعة  ●
 البحث وإجراءاته.

( من 24ٗبـــــــــــً)مجتمع البحث وعٌنته( اذ تكون مجتمع البحث الحالً )اما إجراءات البحث تمثلت  ●
(, ولصؽر ٕٕٗٓ –ٖٕٕٓالطلبة وللتخصصات العلمٌة والانسانٌة فً جامعة المادسٌة للعام الدراسً)

حجم مجتمع البحث لام الباحث باستعمال اسلوب الحصر الشامل لمجتمع البحث كعٌنة ممثلة له, وتحمٌماً 
(, ولد تؤلؾ ٕٕٔٓالبحث  لام الباحث بتبنً ممٌاس الكفاح الشخصً المعد من لبل)الخٌكانً,  لأهداؾ

فمرة( ذات تدرج ثلاثً وهو)موافك, موافك الى حد ما, ؼٌر موافك(,  ٓٙالممٌاس بالصورة النهابٌة من )
المتؽٌر, اما  ( للفمرات التً تتجه مع اتجاهٔ, ٖ,ٕوتؤخذ عند تصحٌح فمرات الممٌاس الاوزان الآتٌة)

ممٌاس الجودة الشخصٌة فمد لام الباحث ببناءه فً ضوء الأدبٌات والأطر والنماذج النظرٌة التً فسرته 
( فمرة, اما بدابل الإجابة كانت ذات تدرج خماسً )فً اجراءات البحث الباحث وضح نوع ٗ٘تكون من)

, وتم استخراج الخصابص السٌكومترٌة ( ٘,ٗ,ٖ,ٕ,ٔالبدابل ( التً تؤخذ عند التصحٌح الاوزان الاتٌه )
ً باستعمال الحمٌبة الإحصابٌة للعلوم الاجتماعٌة  للممٌاسٌن من)صدق وثبات(, وحللت البٌانات إحصابٌا

(SPSS:ًوأظهرت النتابج ما ٌؤت ) 
 وبنسبة عالٌة.جودة شخصٌة ان عٌنة البحث لدٌها  -ٔ

ً لمتؽٌر الجنس) -2 ً تبعا لدى طلبة الجودة الشخصٌة فً  ذكور, إناث( لا توجد فروق دالة احصابٌا
 الدراسات العلٌا.

 .الكفاح الشخصًتتمتع عٌنة البحث الحالً بنسبة جٌدة من  -ٖ
 تبعاً لمتؽٌر الجنس.الكفاح الشخصً ٌوجد فروق دالة احصابٌاً فً لا  -4
طلبة دى توجد هنان علالة ارتباطٌة بٌن متؽٌري البحث الجودة الشخصٌة والكفاح الشخصً ل -٘

 الدراسات العلٌا.
  وفً ضوء هذه النتابج لدم الباحث مجموعة من التوصٌات والممترحات لإجراء بحوث مستمبلٌة.

 Abstract 

The current research aims to identify: 

1- Personal quality among postgraduate students. 

2- The significance of statistical differences in personal quality according 

to the gender variable (males - females). 

3- The personal struggle among graduate students. 
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4-  The statistical significance of the difference in personal struggle 
according to gender (male - female)      
    
5- The correlation between personal quality and 
 personal struggle among graduate s  
● Research method: In his current research, the researcher adopted (the 
descriptive, correlational method) as it is the most appropriate method for 
the nature of the research and its procedures. 
● The research procedures are: The current research community 
consists of (498) postgraduate students in scientific and humanities 
specializations at Al-Qadisiyah University for the academic year (2023-
2024), and due to the small size of the research community, the 
researcher used the method of comprehensive inventory of the research 
community as a representative sample, and to achieve the research 
objectives. The researcher adopted the Personal Struggle Scale 
prepared by (Al-Khikani, 2021), and the final form of the scale consisted 
of (60 items) with a three-tiered scale, which is (agree, agree to some 
extent, disagree), and when correcting the scale’s items, the following 
weights are taken (2. ,3, 1) For the items that trend in the direction of the 
variable, as for the measure of personal quality, the researcher built it in 
light of the literature, frameworks, and theoretical models that interpreted 
it. It consists of (54) items. The answer alternatives were on a five-point 
scale, which are (applies to me completely, applies to me often, applies 
to me sometimes). It applies to me rarely, it does not apply to me at all. 
When correcting the scale items, the following weights are taken (1, 2, 3, 
4, 5). The psychometric properties of the two scales were extracted from 
(validity and reliability), and the data were analyzed statistically using the 
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The results showed 
the following: 
1- The research sample has a high personal quality. 
2- There are no statistically significant differences according to the 
gender variable (males, females) in the personal quality of postgraduate 
students. 
3- The current research sample has a good percentage of personal 
struggle. 
4- There are no statistically significant differences in personal struggle 
according to the gender variable. 
5- There is a correlation between the two research variables, personal 
quality and personal struggle among graduate students. 
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In light of these results, the researcher presented a set of 
recommendations and proposals for future research. 
 

 
 الفصل الأول

 التعرٌؾ بالبحث
 مشكلة البحث:

( أن الطلبة الذٌن ٌمتازون بالجودة الشخصٌة ٌٖٕٔٓرى اصحاب الدراسات السابمة كدراسة )فلٌح , 
ٌكونون اكثر تمبل لذاتهم الوالعٌة , واوضحت النتابج صفات الطلبة الذٌن ٌكونون متوافمٌن اجتماعٌاً مثل 

نجاحهم فً المواد  )والانسجام التعاون وتمبل الاخرٌن ( وهم ٌشاركون فً النشاطات اللاصفٌة مع
,  Adler( , والحمٌمة ان رسالة هذا الراي لأدلر, أكد ) آدلر 244ٔ:2ٓٔالدراسٌة الأخرى )الأسول ,

( بؤنّ الكفاح من اجل التفوق بان كل واحد منا ٌكافح لٌصبح اعلى من أي فرد اخر فً المركز اوْ 2ٕٔٔ
العلالة ٌحددها المجتمع الذي ٌعٌش فٌه )لندزي, طبٌعة هذه  الامتٌاز   هو مخلوق اجتماعً بطبٌعته وأنّ 

(, لذلن فان تفوق الطالبة ٌتولؾ على نسبه ما لدٌهم من انجاز اتجاه الدراسة فكلما كان 4ٙٔ, 2ٙ2ٔ
الانجاز الوى كان الكفاح اعلى, وعلى عكس من ذلن تنخفض همة الطالب وٌنخفض مٌله للإنجاز, 

اح باتجاه تحمٌك اهدافه, وهذا ما اشارت الٌه دراسة  وٌصٌبه الاهمال عندما ٌنخفض لدٌه الكف
(Sheldon & Kasseri ,ٕٓٓ4 ًحٌث اكدت الى ان الكفاح باتجاه الاهداؾ الداخلٌة ٌرتبط اٌجابٌا )

 بالسعادة والراحة النفسٌة 
(. كما ان للكفاح الشخصً صراعاته الؽامضة وهو ٖٗ: ٕٔٓٓ, Sheldon & kasseriوالدافعٌة )

تبط بالرؼبة  فً الانجاز او عدمه , وان الصراع بٌن كفاحٌن لهدفٌن ٌحدثان تنالضاً باتجاه متداخل ومر
كلا الكفاحٌن, ذلن لان متطلبات الحٌاة كثٌرة والاهداؾ الحٌاتٌة تكون بعضها ذات جاذبٌة وبرٌك تستلزم 

ً نحو الاتجاه الصحٌح ) )  , Penne bakerالكفاح من اجلها, وهنا ٌفترض ان ٌكون الكفاح متوجها
 (. ٕ: ٕٕٔٓ) الخٌكانً,  74ٔ: 24٘ٔ

ومن خلال اطلاع الباحث على الادبٌات  والدراسات السابمة وجد انها لم تتطرق الى العلالة بٌن 
متؽٌرات بحثه, ونوع العٌنة  فشعر بوجود حاجة الى دراسة علمٌة مٌدانٌة تكشؾ عن العلالة بٌن الجودة 

لذلن لخص الباحث مشكله بحثه بالاستفهام  بة الدراسات العلٌا ,الشخصٌة والكفاح الشخصً لدى طل
لدى طلبة الدراسات العلٌا فً جامعة  الربٌسً: ما العلاله بٌن الجودة الشخصٌة والكفاح الشخصً

 المادسٌة؟
 أهمٌة البحث: 

, ً ً رصٌنا فهً الاساس  تعتبر مرحلة الدراسات العلٌا من المراحل المهمة التً تعد الطالب اعداداً علمٌا
التً ٌرتكز علٌها تطور المجتمع من خلال تطوٌر لدرات الطالب واكتساب الخبرة فً مجال معٌن. واكد 
علماء النفس على موضوع الشخصٌة , كونها محوراً لكثٌر من الدراسات , لان فهمها وفهم سلون 

الى تثبٌت الموانٌن التً  صاحبها فً مختلؾ المجالات ٌضفً على العلم صفة الكلٌة العامة والتً تإدي
( مفهوما Cattell ,ٔ2ٗٗ(. بٌنما ٌرى كاتل )ٙٔ: ٕٙٓٓتخضع لها الظواهر النفسٌة)الفتلاوي, 

. , Kerch et alللشخصٌة الفرد, تمكننا من التنبإ بما سٌفعله الفرد حٌنما ٌكون فً مولؾ معٌن )
ٌمتصر تؤثٌره فً التؽلب على  ( أن جودة الشخص لاLit win ,ٔ222( , وٌإكد لٌتوٌن )7ٕٙ, 27ٗٔ

 Litالصعاب او التصدي للعمبات , بل  ٌتعدى ذلن الى تنمٌة وتطور النواحً الاٌجابٌة فً شخصٌة )
win ,ٔ222 ,ٕٔٔ وتكمن فً سلوكه وتصرفاته التً ٌمارسها و تختلؾ من شخص لأخر , وفك . )

 التفكٌر , واتخاذ المرارات , والمدرة معاٌٌر, وعوامل تحدد ممومات جودة الشخص , ومنها )المدرة على 
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على التحكم , والصحة الجسمٌة والعملٌة , والعلالات مع الاخرٌن , والمعتمدات الدٌنٌة , والاوضاع 
 (. ٖ: ٕٓٔٓالمالٌة والالتصادٌة( , التً ٌحدد من خلالها ما ٌمتلكه الفرد من جودة شخصٌة )العزاوي, 

( الى ان الطلبة المتمٌزٌن ٌملكون أهدافاً Emmons & Mc Adams ,ٔ22ٔواشارت دراسة )
( .  وتعد المثابرة احدى لوى الدافعٌة ٕٕٔٓ:٘إنجازٌه وتوجٌهٌه ٌوصفون بؤنهم مثابرون)الخٌكانً ,

 &Dellaنحو الكفاح الشخصً إذ ٌظهر الطلبة المتمٌزٌن سمات اكادٌمٌة ممٌزة, وهذ ما اكدته دراسة )
Pana ,ٕٖٓٔالمتمٌزٌن ٌتمتعون بالمدرة على تحدي المواد الصعبة والتنظٌم فً انجاز  ( ان الطلبة

( ٔ: ٖٕٓٓ, Della& Panaالواجبات الصفٌة, فضلاً عن كفاحهم فً تحصٌل اعلى الدرجات )
(. وٌعد الكفاح الشخصً دافعاً مهماً للإنسان, إذ ان الكابنات البشرٌة تكافح لتحمٌك ٕٕٔٓ:٘)الخٌكانً ,

لخبرات وادران الذات وٌحتاج كل فرد ان ٌحصل من الاخرٌن المهمٌن لدٌه على الاعتبار الاتساق بٌن ا
الاٌجابً وان الناس مدفوعٌن لٌجمعوا امكاناتهم بصورة كاملة, وٌنشطون نشاطا كاملا ولدٌهم دافعٌة عن 
ذواتهم التً تشمل كل الخصابص المهمة وهم واعون بدلة لعالمهم, منفتحون على كل الخبرات 

من إدران ذاتهم )محمد, وٌعتمدون على خبراتهم الخاصة للوصول الى المرارات , لان اختٌاراتهم نابعة 
ٕٕٓٔ :ٕٙ). 

 و مما سبك ٌمكن اٌجاز اهمٌة البحث الحالً فً جانبٌه النظري والتطبٌمً بالآتً:
 اولا: الاهمٌة النظرٌة :

 تتجلى الاهمٌة النظرٌة بما ٌؤتً:     
 ٌؤمل الباحث ان ٌساهم هذا البحث فً رفد الموالع العلمٌه.  .ٔ
 اهمٌة عٌنة البحث المتمثلة بطلبة الدراسات العلٌا.   .ٕ

 ثانٌا: الاهمٌة التطبٌمٌة:
ٌسهم البحث الحالً فً تحمٌك هدؾ عملً لمعرفة الجودة الشخصٌة  وعلالتها بالكفاح الشخصً   .ٖ

 لدى طلبة الدراسات العلٌا.
 اس ٌمكن للباحثٌن الإفادة منها فً دراسات اجتماعٌة نفسٌة مستمبلٌة.توفٌر أداة لٌ .ٗ
 

 اهداؾ البحث:                 
 ٌهدؾ البحث الحالً التعرؾ على:                 

 لدى طلبة الدراسات العلٌا. الجودة الشخصٌة -ٔ                   
 اناث(. -تبعاً لمتؽٌر الجنس)ذكور دلالة الفروق الإحصابٌة فً الجودة الشخصٌة -ٕ                   

 الكفاح الشخصً  لدى طلبة الدراسات العلٌا.   -ٖ         
 انثى(. -الفروق الاحصابٌه فً الكفاح الشخصً وفك الجنس ) ذكر  -ٗ         
 الجودة الشخصٌة والكفاح الشخصً لدى الطلبة .العلالة الارتباطٌة بٌن  - ٘                   

. 
 حدود البحث:                   

 ٌمتصر البحث الحالً على دراسة طلبة الدراسات العلٌا الذكور والاناث فً جامعة
 .ٕٕٗٓ -ٖٕٕٓالمادسٌة للتخصصات العلمٌة والانسانٌة للعام الدراسً 

 
 تحدٌد المصطلحات :

 (:Personal Qualityالشخصٌة )اولا/الجودة           
 -عرفها كل من:

بانها " التعبٌر عن سمات الشخصٌة الاٌجابٌة التً تعكس تمدٌر الفرد لذاته  (ٕٙٓٓ) المعشنً ,  -ٔ

 , وممارسة المسإولٌة الشخصٌة , ورإٌته الذاتٌة , ورسالته فً الحٌاة , ووضوح اهدافه , والانضباط
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: ٕٙٓٓالعملً مع التمتع بمدر عالٍ من المٌم والصدالة والامانة" )المشنً, الذاتً , والمثابرة , والتطبٌك 

ٕٔ.) 

( بانها " الدرجة التً ٌعبر عنها الفرد عن سمات شخصٌة اٌجابٌة , Malhi, 2006ما لهً ) ) -ٕ

ً متمٌزاً , واهم سمات الجودة الشخصٌة هً تمدٌر  وٌمارس علالات انسانٌة جٌدة , وٌظهر اداءً علمٌا

 (.4: 4ٕٔٓالذي ٌصنع الجانب الاكبر من شخصٌة الفرد ولدراته"  )النجار, الذات 

(  Malhi, 2006ما لهً ) اعتمد الباحث على تعرٌؾالتعرٌؾ النظري للجودة الشخصٌة : "        
 تعرٌفاً نظرٌاً للبحث".

لبة الدراسات "هً الدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها المستجٌبٌن)ط التعرٌؾ الإجرابً للجودة الشخصٌة:
 العلٌا( من خلال اجابتهم على فمرات ممٌاس( الجودة الشخصٌة ( المعد لهذا الؽرض.

 
 : Personal Strivingثانٌا/ الكفاح الشخصً 

 -عرفه كل من :
 (Tehrani ,ٔ224تهارنً )  -ٔ

: Tehrani ,ٔ224الاهداؾ التً تعبر عن خاصٌة او مٌزة محددة لفرد تبٌن خصابصة الشخصٌة. ) 
ٖ2ٕ.) 

 ( ٖٕٔٓأٌمونز ) -ٕ
ٌعنً إدران الفعل الناشا عن دافعٌة الإنسان وفهمه لأنه ٌركز على الحركة السلوكٌة تجاه نماط نهابٌة 
محددة وهو اهداؾ شخصٌة تعد تمثٌلات ادراكٌة تحلل باعتبارها أحداثاً أو اجراءات تعمل وسٌطاً محدداً 

عٌنة واستعدادات دافعٌة وتعد اهدافاً متكررة ٌحاول للسلون على وفك اهداؾ وظٌفٌة تمع بٌن سلوكٌات م
   .( 4ٖ: ٖٕٔٓالفرد ان ٌنجزها او ٌحممها فً حٌاته. )اٌمونز, 

 تعرٌفا نظرٌا للبحث الحالً. (ٖٕٔٓأٌمونز )التعرٌؾ النظري للكفاح الشخصً : تبنى الباحث تعرٌؾ 
 التعرٌؾ الاجرابً للكفاح الشخصً:  

علٌها المستجٌبٌن) طلبة الدراسات العلٌا (  من خلال اجابتهم على فمرات الدرجة الكلٌة التً ٌحصل 
 ممٌاس الكفاح الشخصً المعتمد فً البحث الحالً.

 graduate student:ثالثا/ طالب الدراسات العلٌا 
تؤتً بعد الانتهاء من مرحلة البكالورٌوس, والتً ٌدرسُ فٌها الطالبُ هً المرحلة الدراسٌة التً 

ٌر, والدكتوراه , وتعُتبرَ خِتامَ المراحل الدراسٌةّ فً حٌاة الطالب, وتتطلب الدراسات العلٌا كتابةَ الماجست
 بحث علمً مُبتكَر ؼٌر مسبوق

 
 

 الفصل الثانً         
 اطار نظري ودراسات سابمة

 ((Personal Qualityاولا/ الجودة الشخصٌة 
علم النفس وذلن لحداثته ولكونه ٌعد مفهوم متعدد  نال مفهوم الجودة اهتمام كبٌر من المتخصصٌن فً

المجالات وهو نسبً وٌختلؾ من شخص الى اخر من النواحً النظرٌة والتطبٌمٌة , ووفك المعاٌٌر التً 
 (.٘ٗٔ: ٌٕٕٔٓعتمد علٌها الاشخاص لتموٌم حٌاتهم وجمٌع مطالبها )نعٌسة, 

وعات المهمة و ذلن الى أنّ الانسان هو وٌعد مفهوم الجودة الشخصٌة عند الانسان من الموض    
 العنصر الفاعل فً هذه الحٌاة, وان جودة الشخصٌة لدٌه هً اساس جودة اداءه بالحٌاة. ولد ظهر 
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( وٌشٌر هذا المفهوم الى الدرجة التً Personal Qualityموضوع جودة شخصٌة باللؽة الاجنبٌه)
س علالات انسانٌة جٌدة , وٌعرض إداء متفولا. ٌعبر فٌها الشخص عن سمات شخصٌة اٌجابٌة وٌمار

 (.4ٕٙ: 7ٕٔٓ)المشنً : 
 خصابص الجودة الشخصٌة :

 -( وهً:ٕ٘ٔٓهنان مجموعة من الخصابص للجودة الشخصٌة  اشارت الٌها )عطرجً, 
 انها عملٌة لا تنتهً ابداً من التحسٌن المستمر للذات . .ٔ
 ٌمكن اكتساب وتعزٌزها . .ٕ
 الٌومً للمرء.انعكاسها على سلون  .ٖ
 تبدأ بالشخص وتنتهً بالجماعة . .ٗ
 ( .                           ٙٔ: ٕ٘ٔٓسهله التعلم وبالإمكان تعلمها لجمٌع الفبات العمرٌة) عطرجً ,  .٘

 أبعاد الجودة الشخصٌة :
 -الجودة الشخصٌة  متعددة الابعاد انها تشمل ثلاث ابعاد ربٌسٌة وهً :

حٌث تشٌر الى الصفات العملٌة والبدنٌة والوجدانٌة التً ٌتمٌز بها الشخص : سمات الشخصٌة الاٌجابٌة -ٔ
الكفإ عن ؼٌره , وتتضمن , الانضباط الذاتً, تمدٌر الذات , والحفاظ على الكرامة ولدرته على تحمل 
المسإولٌة , والتواصل الفعال وحسن المظهر والعمل باتجاه النتابج , وادارة الولت بنجاح والتحسٌن 

 (.ٓٔ: 4ٕٔٓستمر, وتمبل النمد البناء والمرونة والتكٌؾ , )النجار , الم
: تتضمن التفاعلات الاٌجابٌة وتحدث فً بٌبات مختلفة وتتضمن , وحسن  العلالات الانسانٌة الجٌدة -ٕ

الخلك والاصؽاء والصدق والامانة ,التواضع والاخوة والاحترام للأخرٌن وتمبلهم , الاصؽاء , والصدق 
وتمدٌر الناس , والاعتراؾ بالخطؤ , واظهار البهجة والاشتران مع الاخرٌن فً تبادل الافكار  والامانة

 والمهارات, وحفظ الاسرار.
: وٌمصد به الاداء بكفاءة وفاعلٌة عالٌة من خلال الانتاج الخالً من الخطؤ الاداء الفابك فً العمل  -ٖ

 ٓ(42ٕ: 2ٕٔٓوتوجٌه الاداء لتحمٌك المٌزة التنافسٌة , )مصطفى , 

 :وفً ادناه عرض لاهم وجهات النظر التً حاولت تفسٌر الجودة الشخصٌة 
 (Maslow(,27ٓٔنظرٌة ما سلو) (ٔ

 -تضم الحاجة الى تمدٌر الذات وفك هرم ماسلو فبتٌن اثنٌن وتشمل :
تتضمن الخطوات التً تتخذها لكسب احترام الاخرٌن , وتشمل السعً الى المكانة والتمدٌر وجمٌع ما  -

 ٌحظى باهتمام الاخرٌن  .
 تتجسد فً تمدٌر الذات فً العمل الباطن , مثل الرؼبة فً الموة الجسدٌة والاستملال والحرٌة والمعرفة . -

بان وحدة بناء الشخصٌة بانها مركب منظم من الخصابص الظاهرة  Maslowواكد  )ماسلو )     
ه .....الخ( , فالفرد الذي ٌنخفض لدٌه تمدٌر التنوع )عناصر سلوكٌة , وافكار , ونزعات للفرد ومدركات

الذات لد ٌنؽمس فً افعال وافكار ومدركات ظاهرها تبدو منفصلة لا رابط بٌنها ولكن فً الدراسات 
والتعمك بها تكشؾ عن علالة دٌنامٌة بٌنها وبٌن محاولته استعادة تمدٌره لذاته )ابو اسعد وعربٌات, 

ٕٓٓ2 :ٕٖٙ.) 
( أنّ الدوافع والحاجات لدى الانسان تنمو بشكل هرمً متدرج , وتتولؾ Maslowوبٌن )ماسلو       

دافعٌة الافراد للسعً نحو تحمٌك الحاجات فً المستوى الاعلى على مدى اشباع الحاجات فً المستوى 
الادنى واكد على أنّ الافراد ٌسعون الى تحمٌك اهدافهم واشباع حاجاتهم على وفك سلم هرمً تترتب فٌه 

 لحاجات حسب اولوٌتها , ولد صنفها الى مجموعتٌن هما :ا
الحاجات المحافظة على البماء وتسمى الفسٌولوجٌة وهً ضرورٌة لبماء الكابن الحً واستمراره مثل :  -

 الطعام , والماء , والهواء وهً حاجات موجودة فً لاعدة الهرم.
 -:الحاجات النفسٌة والاجتماعٌة ٌطلك علٌها  حاجات النمو مثل -
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الشعور بالأمن , والانتماء , والحب, والمعرفة ,الى ان تصل الحاجات المعرفٌة والجمالٌة والدوافع. 
 (ٕٕٗ – ٖٕٕ: ٕٕٔٓ)الزؼلول, 

تدرجت الحاجات بحسب اهمٌتها , فلا بد من اشباع حاجات المستوى الادنى اولا ثم ٌشعر الفرد    
ث ثم انتهاء بالحاجة الى تحمٌك الذات. فعند اشباع الحاجات بالحاجة لإشباع حاجات المستوى الثانً فالثال

الفسٌولوجٌة والامنٌة ٌبدأ الفرد ٌرتمً الى تمدٌر العلالات الاجتماعٌة الدافبة وتبدا حاجات الحب بتحرٌن 
السلون. مما ٌساعد فً نمو الحاجات التً تشبع تمدٌر الذات ثم ٌرتمً إلى متابعة حاجات تحمٌك الذات 

 (.ٕٖٕ: 2ٕٓٓ)الزق, 
ولد أدرن ما سلو أن الحاجات هً من أهم محددات السلون الإنسانً, وفً تفسٌرنا لنظرٌة ما سلو, نرى 
أن السلون الإنسانً فً كثٌر من الأحٌان هو انعكاس لهذه 

 ((. https://www.almerja.com/reading.php?idm=ٗٙ4ٕ2الحاجات
 ((  Carl Rogers,247ٔ -2ٕٓٔثانٌا / نظرٌة كارل روجرز )

تعد الذات جوهر الشخصٌة , ومفهوم الذات هو حجر الزاوٌة فٌها وهو الذي ٌنظم السلون , كما أنّ 
مفهوم الذات ٌتؤثر بخبرات الانسان ولٌم الاباء واهدافه , وفكرته عن نفسه , وهً ارتمابٌة منذ الولادة 

ثة مصادر لتكوٌن صورة الشخص عن وتتماٌز بالتدرٌج فً مرحلتً الطفولة والمراهمة. وٌوجد هنان ثلا
 نفسه :  

 لٌم الاباء , واهدافهم , والتصورات التً تواجه الشخص فً المجتمع المحٌط به. -ٔ
 خبرات الشخص. -ٕ
 الصور من الممكن خلالها التً تظهر الصورة المثالٌة التً ٌرؼب أنّ تكون علٌها. -ٖ

 -وان مفهوم الذات عند الفرد ٌموم بوظابؾ مختلفة :
 دافعٌة : تحفز المرء على السلون الذي ٌحمك الاهداؾ لدى الشخص.وظٌفة  -
وظٌفة تكاملٌة : تإدي الى سلون شامل احادي ٌحمك صورة الشخص عن نفسه. اذا ادرن نفسه على أنّ  -

ٌتصرؾ فً مختلؾ الموالؾ بما ٌتلاءم مع صورته عن نفسه. سوؾ ٌشعر بالكفاٌة والامن , واما اذا 
 (.4ٖ٘ – ٖ٘٘: 4ٕٓٓذلن , ٌشعر بالخوؾ والتهدٌد. )الداهري, شعر بانه ٌتصرؾ خلاؾ 

وتوجد لدى كل البشر صورة عامة , حاجات ملحة للشعور, بالاحترام , والتمبل من الاخرٌن ,     
وخاصة اولبن الذٌن ٌمثلون اهمٌة فً حٌاتنا مثل الوالدٌن, وتكون هذه الحاجة للتمدٌر الاٌجابً نشطة 

ولكنها تستمل جزبٌا عن اتصالات محددة ومإدٌة الى حاجة ثانوٌة متعلمة هً التمدٌر طٌلة  حٌاة الفرد , 
 (.2ٓٗ: 224ٔالاٌجابً للذات )عبد الرحمن , 

فً نظام روجرز إن تحمٌك الذات هو مفهوم ذو أهمٌة مركزٌة , وذلن للحفاظ على النفس واؼنابها    
: 24ٖٔالذي ٌوجه إلٌه كٌا نكل شخص )شلتز ,  من أجل أنّ ٌصبح الفرد فاعلاً وكاملاً , وهو الهدؾ

ٕٕٙ. ) 
 ثانٌا/ الكفاح الشخصً:

( , الحمٌمة الاساسٌة لحٌاتنا كانت كٌفٌة 2ٕ2ٔ) Adlerذكر مفهوم الكفاح  من اجل التفوق من لبل ادلر 
 وصؾ ادلر لفكرة الكفاح من اجل التفوق , ولكنه لا ٌعنً التفوق بالمعنى العام للكلمة , ولم ٌمصد
بالكفاح من اجل التفوق من وجهة نظره بؤن كل واحد منا ٌكافح لٌصبح اعلى من أي فرد اخر فً 
المركز او الاختبار , إذ تبٌن ان الكفاح ٌسٌر موازٌاً مع النمو الجسمً , وله مكانته الضرورٌة والوالعٌة 

نة لمواجهة الموالؾ للحٌاة نفسها , وٌعد الكفاح من اجل التفوق   الاساس لطرح كل الحلول الممك
والمشكلات الحٌاتٌة , وإن كل الوظابؾ التً ٌمتلكها الفرد تكافح من اجل اكتساب الثمة والٌمٌن , والمزٌد 
من التفوق والسٌطرة , وهذه الموة تدفع الفرد لتخطً الصعاب ولا ٌعد لهذا الدافع نهاٌة , أي أن الحث 

ى , وان تارٌخ العنصر البشري ٌشٌر الى ذلن , والمتمثل ٌتسم بالاستمرارٌة وٌدفع من الاسفل الى الاعل
 فً الإرادة , والتفكٌر , والكلام , والبحث عمب الراحة , وؼضب المتعة , والجهل , والتعلم , والفهم 
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(, إلى ان هذا 242ٔ) Read & Millerكما وٌرى رٌد ومٌلر  (.4ٙٔ: 22ٓٔ)داود والعبٌدي, 
التً تعد مٌزة خاصة بالشخص تعبر عن صفاته الشخصٌة على انها المفهوم مجموعة من الأهداؾ 

اٌجابٌة ومتكررة ام لا, وان دوافع الفرد تتكشؾ عن طرٌك سعٌه وكفاحه الشخصً لتحمٌك اهداؾ معٌنة 
فً الحٌاة منها اهداؾ روحٌة, وان هذه الاهداؾ الروحٌة تعبر عن المثل العلٌا التً ٌلتزم بها كل مكافح 

 ((.Read & Miller ,ٔ242 ٖ2ٙامل فً هذه المنظومة لتحمٌك التك
 -( لعدة اصناؾ وهً:Emmons et al , .ٔ242وصنؾ الكفاح من لبل  اٌمونز وزملابه )   

 اٌجابً: كالتفكٌر بالآخرٌن واحتٌاجاتهم. .ٔ
 سلبً : عدم افساح المجال لبعض الافراد للالتراب منً . .ٕ
 المعولات .ضمنً )داخل الفرد( : تجنب الملك حول  .ٖ
 شخصً : كإلناع الاخرٌن ان الفرد على صواب. .ٗ
 التحصٌل )الانجاز( : كالعمل والامكانٌات . .٘
 الاندماج : الموت  .ٙ
 الالفة : كمساعدة الاخرٌن والاعتناء بهم . .7
 (.ٓٓٔ: Emmons et al , .ٔ242تمدٌم الذات  ) .4

 -:  وفً ادناه عرض لاهم وجهات النظر التً حاولت تفسٌر الكفاح الشخصً
 (47ٓٔ-2ٖ7ٔاولاً : نظرٌة ادلر )     

تعتبر نظرٌة ادلر من اكثر النظرٌات فً تفسٌر الكفاح الشخصً  إذ ٌرى ان الشخصٌة وحدة متكاملة لا 
تتجزأ , فهو بذلن لا ٌضع أي افتراضات حول تركٌبها وهو ٌتفك مع ٌونج فً أن الجزء الأكبر من 

ً , وان اصعب شً ء على الانسان فعله هو ان ٌعرؾ نفسه , ولكنه ٌعزو او شخصٌتنا لا ندركه تماما
ً لكً نصل الى  ٌنسب نمص المعرفة الذاتٌة الى عوامل لصدٌة او ؼرضٌة , ونحن نخدع انفسنا احٌانا

 الافراد الى نوعٌن : Adlerتحمٌك مآربنا المتمثلة بؤهدافنا المختارة , وٌمُسم ادلر 
 الافراد الذي ٌعرفون لدراً أكثر من المتوسط عن حٌاتهم اللاشعورٌة. الاول:
الافراد الذٌن ٌعرفون لدراً الل منهم أي انه ٌصمم تبعاً لمدى نطاق الشعور عندهم, فنرى ؼالباً ان  الثانً:

ا, الفرد ٌكون من الطراز الاخٌر.     وإن الشعور لدٌه ضرب من النشاط العضلً, ٌسهل فهمهُ الى حد م
والإنسان ٌستطٌع ان ٌدرن الى كثٌر مما ٌجري فً عملهُ, لكن هذا الادران لٌس سوى جانب صؽٌر من 

 (ٙٙٔ: 224ٔضروب النشاط )عبد الرحمن, 
 ()النظرٌة المتبناة Personal striving Theory( للكفاح الشخصً 22ٔٔثانٌا : نظرٌة اٌمونز )

الكفاح الشخصً واستمر بتطوٌرها حتى عام  ( نظرٌته عن22ٔٔعام ) Emmonsلدم اٌمونز     
ً لتصنٌؾ الكفاح الشخصً داخل )ٕٓٓٓ) -( مجموعة , تتمثل فً )التمرب ٕٔ( لٌمدم اسلوبا لاعدٌا

الخارجً, التفوق والتعاطؾ والسلطة وتمٌٌم الذات ,التطور الشخصً  –التجنب, الكفاح الداخلً 
 Kasser & Sheldenم اضـاؾ شٌلدون وكاسـر ث ,والصحة والإنتاجٌة و لهر الذات وسوء التكٌؾ(

( فبة )الخٌكانً ٗٔ, فؤصبحت )Fun, والمرح Identity(, الى هذه الفبات فبة الهوٌة ٕٔٓٓ)
 -( . و كما مبٌن ادناه :ٕٕٔٓ:ٕٗ,

 :التجنب -التمرب  .ٔ
ثل تصؾ رؼبة الناس فً التمرب من الاهداؾ او الحصول على انجاز , او الامتناع عن عمل سلبً م   

 تجنب التمٌٌز العنصري او العنؾ فً الحٌاة الاجتماعٌة .
 الكفاح داخل الشخص وعبر الاشخاص : .ٕ

وٌشٌر التعبٌرات العاطفٌة بٌن الافراد , او تعبٌر عن الانفعالات الداخلٌة فً اثناء كفاحه لأداء     
 المهمات. 
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 الانجاز : .ٖ
 وٌمصد به انجاز الاهداؾ وتفعٌل الاداء, والفوز والعناٌة بالنجاح.     

 الانتماء : .ٗ
 هو الرؼبة فً تؤسٌس علالات مع الاخرٌن  ومحاولة اصلاح الاخرٌن .      

 الحمٌمٌة او الالفة :
 هو التمارب فً العلالات الاٌجابٌة والشخصٌة والعلالات المتبادلة الانتاجٌة.    

 فوذ )الموة( :السلطة والن
وهً اهداؾ تعبرّ عن الرؼبة فً البحث عن الشهرة والشعبٌة والسٌطرة والتؤثٌر فً الاخرٌن       

(Kasser & Shelden ,ٕٓٓٔ:ٖٕٕ,ًالخٌكان( )ٕٙ:ٕٕٓٔ.) 
 النمو الشخصً والصحة :  .٘

ة علٌها مثلا هً اهداؾ ذات علالة بالرفاهٌة  تسعى الى تحسٌن الصحة العملٌة والجسدٌة والمحافظ     
 تطوٌر ذات اٌجابٌة.

 تمدٌم الذات :  .ٙ
هً محاولة صنع انطباع مفٌد وجٌد لدى الاخرٌن, او هو السعً للحصول على الجاذبٌة الجسمٌة 
والاجتماعٌة مثلا أظهار الذكاء امامهم والعناٌة بهم او هو السعً للحصول على الجاذبٌة الجسمٌة 

 والاجتماعٌة
 لالٌة :  الاكتفاء الذاتً والاستم .7

هو سعً الفرد الى الفردٌة والابتعاد عن الاخرٌن والحفاظ على استملالٌته والالتزام بؤمور معٌنة      
 ٌعتمد انها صحٌحة من ؼٌر  التؤثر بالأخرٌن مثلا العٌش بعٌدا عن الوالدٌن او الاعتماد على نفسه 

 سوء التكٌؾ وهزٌمة الذات :  .4
هو نوع من الكفاحات ٌعكس النمص فً تطور الذات وتعنً التؽلب على الموالؾ والاشٌاء ذات      

 (.Emmons ,ٕٖٓٓ:ٗٔ7الافك المحدود والمدرة على تعوٌض الخسارات )
 الانتاجٌة :  .2

 هو سعً الافراد الى عمل انجازات للجٌل المادم والتفاعل الاٌجابً والهادؾ معهم والاٌمان بهم والرؼبة
 فً ترن رموز تخلد هإلاء الافراد شخصٌاً وٌسمى ذلن الخلود الرمزي 

 الروحانٌة )جانب الذات الروحً او التصعٌد الروحً( :  .ٓٔ
هو الرؼبة فً الممارسات الدٌنٌة والوعً الدٌنً والرؼبة فً التوحد مع الوجود والالتزام فً مسابل     

ع الذات وامتداده باتجاه الاخرٌن, وكذلن تعمٌك تفوق الفرد اي ما ٌسمى بالظهور الذاتً وهو توسٌ
 العلالة الروحٌة مع الله سبحانه وتعالى

 المرح : -ٔٔ
 هً احدى النشاطات التً تإدي الى المتعة لؽرض الاسترخاء والراحة فً أولات الفراغ     

 الهوٌة :    -ٕٔ
وٌعد  اخر نوع من الكفاحات وٌشٌر هذا النوع الى معرفة الذات, وفهم المدرات وضبط الانفعالات    

 )المصدر نفسة(
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 المحور الثانً
 دراسات السابمة

ا بمتؽٌرات البحث الحالً والتً تسنى للباحث الحصول  ٌتضمن هذا المحور اهم الدراسات ذات العلالة
 :نوعٌن بما ٌتناسب مع متؽٌرات البحث الحالً وهًعلٌها حٌث لسمت على 

 اولا / دراسات تناولت الجودة الشخصٌة 
( "معاٌٌر الجودة الشخصٌة وسبل تعزٌزها لدى رإساء الالسام بمدٌرٌة تربٌة ٕ٘ٔٓدراسة )مخامرة , -ٔ

 وتعلٌم بٌت لحم"
ربٌة والتعلٌم بمحافظة بٌت هدفت هذه الدراسة التعرؾ على مدى التزام رإساء الالسام بمدٌرٌة الت    

لحم بمعاٌٌر اداء الجودة الشخصٌة وكٌفٌة تعزٌزها من وجهة نظر العاملٌن فً مدٌرٌة التربٌة والتعلٌم , 
وكشؾ مدى الاختلاؾ فً درجات التمدٌر لمدى التزامهم باختلاؾ متؽٌرات الجنس والتحصٌل العلمً 

 والوظٌفة .
 ( عامل.٘٘د تم اختٌار عٌنة عشوابٌة )( عامل , ولٕٕٔوتكون مجتمع الدراسة )

باستخدام الوسابل الاحصابٌة, وواضحت النتابج أنّ التزام رإساء الالسام بمعاٌٌر اداء الجودة الشخصٌة 
( على وفك ممٌاس لٌكرت الخماسً , ٕٓ,ٗجاءت بدرجة كبٌرة وبمتوسط حسابً للدرجة الكلٌة ممداره )

بٌن تمدٌرات افراد العٌنة لمدى التزام رإساء الالسام لمعاٌٌر مع عدم وجود فروق ذات دلالة احصابٌة 
: ٕ٘ٔٓالجودة الشخصٌة تعزى لمتؽٌر الجنس والتحصٌل العلمً , والوظٌفة )المخامرة, 

 (.ٙٗٔــــــٕ٘ٔ
 " ( " الجودة الشخصٌة وعلالتها بالذكاء الاجتماعً لدى طلبة الجامعةٕٕٔٓدراسة) محمد, -2

لى مستوى الجودة الشخصٌة لدى طلبة الجامعة, ومستوى الذكاء الاجتماعً , هدفت الدراسة التعرؾ ع
والعلالة الارتباطٌة بٌن الجودة الشخصٌة والذكاء الاجتماعً لدى طلبة الجامعة تبعا لمتؽٌرات الجنس 

انسانً(, طُبك ممٌاس الجودة الشخصٌة على عٌنة  –اناث( , والتخصص الدراسً )علمً  –)ذكور 
ً وطالبة, وإجراء التحلٌل الإحصابً للبٌانات تبٌن ان الطلبة لدٌهم جودة ٓٓٗلؽة )البحث البا ( طالبا

 (.ٖٙٔ -ٖٖٔ: ٕٕٔٓشخصٌة , و ذكاء اجتماعً ولصالح التخصص الانسانً ولصالح الاناث )محمد,
 : ثانٌا / دارسة تناولت الكفاح الشخصً

 بٌن الخبرة العاطفٌة والكفاح الشخصً لدى الطلبة " ( " العلالهٕٗٔٓدراسة )محمد ,  -ٔ
, ولؽرض تحمٌك  العلاله بٌن الخبرة العاطفٌة والكفاح الشخصً لدى الطلبةتهدؾ الدراسة التعرؾ      

( طالب و ٓٓٗاهداؾ البحث لامت الباحثة بتطبٌك المماٌٌس الثلاثة للدراسة ,على عٌنة البالػ عددها )
طالبة من طلبة الجامعة توصلت الباحثة إلى العٌنة تتمتع بدافعٌة كفاح التحصٌلً عالٌة ان الكفاح 

 .( ٕٗٔٓ, عاطفٌة لدى طلبة الجامعة. )محمدالتحصٌاتً ارتبط بعلالة اٌجابٌة مع تمرٌر المصٌر والخبرة ال
( "ا لكفاح الشخصً وعلالته بالذات المدركة لدى طلبة المرحلة الاعدادٌة من ٕٕٔٓدراسة )الخٌكانً ,  -ٕ

 المتمٌزٌن والرانهم العادٌٌن"
الكفاح الشخصً والذات المدركة لدى طلبة المرحلة الإعدادٌة المتمٌزٌن  هدفت الدراسة التعرؾ على

( ٖ٘ٙ( طالبا من المتمٌزٌن و)2ٗٔ( طالب وطالبة بوالع )2٘٘انهم العادٌٌن, الذٌن بلػ عددهم )والر
طالبا, علما ان سحب العٌنة تم بالأسلوب الطبمً العشوابً المتناسب, وبعد تطبٌك اداة البحث على الطلبة 

لى عكس الرانهم المتمٌزٌن العادٌٌن والمتمٌزٌن , تبٌن ان الطلبة العادٌٌن لا ٌمتلكون الكفاح الشخصً ع
 (.85-78 : 2021 ،ولصالح الجنسٌن)الذكور والاناث()الخٌكانً
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 الفصل الثالث
 )منهج واجراءات البحث(

 .اعتمد الباحث المنهج الوصفً الارتباطً لأنه انسب مناهج البحث للبحث الحالً :منهج البحث
( من الطلبة وللتخصصات 24ٗمجتمع البحث )تكون اما اجراءات البحث تمثلت بـمجتمع البحث:  

(, ولصؽر حجم مجتمع البحث لام الباحث باستعمال ٕٕٗٓ –ٖٕٕٓالعلمٌة والانسانٌة للعام الدراسً)
ً لأهداؾ البحث  لام الباحث بتبنً  كعٌنة اسلوب الحصر الشامل لمجتمع البحث ممٌاس له, , وتحمٌما

فمرة(  ٓٙ(, ولد تؤلؾ الممٌاس بالصورة النهابٌة من )ٕٕٔٓالمعد من لبل)الخٌكانً,  الكفاح الشخصً
ذات تدرج ثلاثً وهو)موافك, موافك الى حد ما, ؼٌر موافك(, وتؤخذ عند تصحٌح فمرات الممٌاس 

فمد لام  ممٌاس الجودة الشخصٌة( للفمرات التً تتجه مع اتجاه المتؽٌر, اما ٔ, ٖ,ٕالاوزان الآتٌة)
( فمرة, اما بدابل ٗ٘ت والأطر والنماذج النظرٌة التً فسرته تكون من)الباحث ببناءه فً ضوء الأدبٌا

ًَ احٌاناً, تنطبك  ًَ ؼالباً, تنطبك عل ًَ تمامًا, تنطبك عل الإجابة كانت ذات تدرج خماسً هً) تنطبك عل
ًَ ابدًا( وتؤخذ عند تصحٌح فمرات الممٌاس الاوزان الآتٌة) ًَ نادرًا, لا تنطبك عل   ( ,٘,ٗ,ٖ,ٕ,ٔعل

لأداتا البحث المتمثلة بـ  الخصابص السٌكومترٌةفمرات التً تتجه مع اتجاه المتؽٌرات, وتم التؤكد من لل
)الصدق والثبات( واتضح ان اداتا البحث تتمتع بصدق وثبات جٌدٌن, وكذلن تحلٌل الفمرات تم من خلال 

ممٌزة عند مستوى دلالة (, تبٌن ان جمٌع فمرات الممٌاس كانت المجموعتان المتطرفتانعامل التمٌٌز)
وعلالة درجة الفمرة بالدرجة (, 22ٖ( وبدرجة حرٌة )2ٙ,ٔ( عند مماٌستها بالمٌمة الجدولٌة)٘ٓ,ٓ)

للممٌاسٌن ولد اختبرت دلالة معاملات الارتباط بٌن كل فمرة من فمرات الممٌاسٌن والدرجة الكلٌة  الكلٌة
( فكانت دالة جمٌعها 24ٓ,ٓله عن طرٌك مماٌستها مع المٌم الجدولٌة لدلالة معاملات الارتباط البالؽة )

 -2ٖٔ,ٓا بٌن )(, إذ تراوحت معاملات الارتباط م24ٖ( ودرجة حرٌة )٘ٓ,ٓعند مستوى دلالة )
( وعلٌه فؤن جمٌع الفمرات عدت ممٌزة بهذا الأسلوب, وكانت الوسابل الاحصابٌة المستعملة فً 4ٗٗ,ٓ

 البحث هً:
       T.Test for one Independent Sampleالاختبار التابً لعٌنة واحدة . ▪
 . T.Test for two Independent Samplesالاختبار التابً لعٌنتٌن مستملتٌن  ▪
 Pearson Correlation Cofficientمعامل ارتباط بٌرسون             . ▪
               Cronbach Alpha Formulaمعادلة الفا كرونباخ . ▪
 .split halfطرٌمة التجزبة النصفٌة             ▪

 الفصل الرابع
 عرض النتابج وتفسٌرها ومنالشتها

 لدراسات العلٌا؟التعرؾ الجودة الشخصٌة لدى طلبة ا الهدؾ الاول:
لام الباحث باستخراج المتوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري لاستجابات افراد عٌنة البحث على   

( وهو اعلى ٗٓٓ.٘ٔ( وكان انحرافه المعٌاري)ٕٔٗ.4ٖٔفمرات الممٌاس حٌث بلػ المتوسط الحسابً )
لاختبار التابً لعٌنة واحدة ( ولبٌان دلالة الفرق استعمل الباحث إٙٔمن المتوسط الفرضً البالػ )
( عند مستوى دلالة 2ٙ.ٔ( ولدى ممارنتها بالمٌمة الجدولٌة )4ٖٗ.٘فكانت المٌمة التابٌة المحسوبة)

 (: ٔ( تبٌن انها دالة احصابٌا, كما وضحه جدول)27ٗ( وبدرجة حرٌة )٘ٓ.ٓ)
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 (ٔجدول )
 للفرق بٌن المتوسط الحسابً للعٌنة والمتوسط نتابج الاختبار التابً

 الجودة الشخصٌة لدى طلبة الدراسات العلٌا الفرضً

المتوسط  العٌنة

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

درجة 

الحر

 ٌة

المٌمة التابٌة 

 المحسوبة

المٌمة 

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

498 183.421 15.004 162 497 5.843 1.96 0.05 

تبٌن من نتٌجة الجدول اعلاه أن طلبة الدراسات العلٌا لدٌهم جودة شخصٌة لان المٌمة التابٌة المحسوبة  
, فالجودة ٕٙٓٓ,Malhiأكبر من المٌمة الجدولٌة وٌمكن تفسٌر ذلن فً ضوء الاطار النظري لمالهً))

تتضح فً المدرة على  الشخصٌة تتضمن مجموعة من الصفات التً تتمتع بها الشخصٌة الاٌجابٌة , فهً
ممارسة المسإولٌة الشخصٌة والمثابرة وتنفٌذ ما ٌوكل للفرد من اعمال , إضافة الى لبول النمد البناء , 

 .٘ٗٔ:Malhi,2006,pوالمرونة والمدرة على التكٌٌؾ مع التؽٌر , وادارة الولت بنجاح))
ً لمتؽٌر الجنس)ذكور شخصٌة الجودة الالهدؾ الثانً: التعرؾ على دلالة الفروق الإحصابٌة فً   –تبعا

 اناث(؟
من اجل تحمٌك هذا الهدؾ لام الباحث بتحلٌل بٌانات فمرات ممٌاس الجودة الشخصٌة  لدى طلبة 

اناث(, فتبٌن ان المٌمة التابٌة -الدراسات العلٌا فً جامعة المادسٌة على وفك متؽٌر الجنس )ذكور
( ٌٕة, وهذا ٌعنً انه  ٌوجد فرق فً متؽٌر الجنس, والجدول)المحسوبة هً اكبر من المٌمة التابٌة الجدول

 ٌوضح ذلن:
 (ٕجدول رلم)

نتٌجة اختبار دلالة الفرق بٌن متوسطً درجات طلبة الدراسات العلٌا بحسب الجنس فً الجودة 
 الشخصٌة

 حجم العٌنة الجنس
المتوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

درجة 

 الحرٌة

مستوى  المٌمة التابٌة

 الجدولٌة المحسوبة الدلالة

 258 الذكور
185,43

0 
11,634 

496 6.654 2.116 5% 

 240 الاناث
65, 

280 
265,12 

( ٌتبٌن لنا وجود فروق ذو دلالة احصابٌة فً الجودة الشخصٌه لان لٌمة التابٌة ٌٕتضح من الجدول )
الجدولٌة والفروق فً صالح الاناث وتعزى هذه النتٌجة الى طبٌعة  المحسوبة اكبر من المٌمة التابٌة

الادوار التً تموم بها الاناث فهً تموم بدورها طالبة علم واٌضا ربة بٌت لتموم باداء الاعمال المنزلٌة 
 اضافة الى دورها كؤم وادوار اخرى ٌتطلب منها ذلن أنّ تتمتع بالجودة الشخصٌة.

 الهدؾ الثالث: التعرؾ على الكفاح الشخصً لدى طلبة الدراسات العلٌا؟ 
لتحمٌك هذا الهدؾ لام الباحث باستخراج المتوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري لاستجابات افراد عٌنة 

 ( وهو ٔٓ٘.ٓٔ( وانحرافه معٌاري)ٗٓٓ.ٕٖٔالبحث على فمرات الممٌاس حٌث بلػ المتوسط الحسابً )
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( ولبٌان دلالة الفرق استعمل الباحث الاختبار التابً لعٌنة واحدة ٕٓٔاعلى من المتوسط الفرضً البالػ )
( عند مستوى دلالة 2ٙ.ٔ( ولدى ممارنتها بالمٌمة الجدولٌة )ٖٗ٘.4فكانت المٌمة التابٌة المحسوبة)

 (: ٖ( تبٌن انها دالة احصابٌا,  كما وضحه جدول)22ٔ( وبدرجة حرٌة )٘ٓ.ٓ)
 

 (ٖجدول )
 نتابج الاختبار التابً للفرق بٌن المتوسط الحسابً للعٌنة والمتوسط

                   الفرضً الكفاح الشخصً لدى طلبة الدراسات العلٌا

المتوسط  العٌنة

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

درجة 

الحر

 ٌة

المٌمة التابٌة 

 المحسوبة

المٌمة 

 الجدولٌة

مستوى 

 الدلالة

498 132.004 10.501 120 497 8.543 1.96 0.05 

وتشٌر النتٌجة فً الجدول اعلاه ان طلبة الدراسات العلٌا لدٌهم كفاح شخصً وبنسبة عالٌة, وبدلالة 
(, 2ٙ,ٔ( هً اكبر من المٌمة الجدولٌة البالؽة)ٖٗ٘.4المحسوبة والبالؽة) احصابٌة, اذ كانت المٌمة التابٌة

أي ان طلبة الدراسات العلٌا ٌتمٌزون بامتلاكهم الكفاح الذاتً فهو مجموعة من الأهداؾ التً تعد صفة 
او مٌزة خاصة للفرد تعبر عن صفاته الشخصٌة وٌرى موراي أن الشخص الذي ٌكافح من أجل عمل 

ا ٌعمل معتمداً على نفسه, وتتسم اعماله بسرعة نحو الدافعٌة العالٌة للإنجاز الشخصً معٌن عادة م
والتؽلب على العمبات الصعبة, ولا نعنً فمط الحصول على أهداؾ معٌنة بل نعنً اٌضاً تحمٌك التفوق 

( الى إن الكفاحات Emmons,ٔ224( وٌشٌر  إٌمونز)ٙٙ: 2ٕٓٓوالنجاح على الآخرٌن) فرٌدة,
بة او ما وراء  الذات التً تعكس تكامل الفرد فً وحدات اكبر واكثر تعمٌداً وتعكس كذلن عمك  الناش

 العلالة مع الموى العلٌا  التً تبٌنّ الرؼبة فً  سمو الذات.
 انثى(؟ –الهدؾ الرابع: معرفه دلالة الفروق الاحصابٌه فً الكفاح الشخصً وفك الجنس )ذكر 

الباحث بتحلٌل بٌانات فمرات ممٌاس الكفاح الشخصً  لدى طلبة من اجل تحمٌك هذا الهدؾ لام 
الدراسات العلٌا على وفك متؽٌر الجنس, ظهرت لٌمتها التابٌة المحسوبة هً اصؽر من المٌمة التابٌة 

 ( ٌوضح ذلن:ٗالجدولٌة, وهذا ٌعنً انه لا ٌوجد فرق فً الجنس, والجدول)
 (ٗجدول رلم)

 متوسطً درجات طلبة الدراسات العلٌا بحسب الجنس فً الكفاح الشخصً نتٌجة اختبار دلالة الفرق بٌن

 حجم العٌنة الجنس
المتوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

درجة 

 الحرٌة

مستوى  المٌمة التابٌة

 الجدولٌة المحسوبة الدلالة

 258 الذكور
134,00

9 
11,664 

496 0.965 2.117 5% 

 240 الاناث
76, 

136 
653,14 

تشٌر النتٌجة فً الجدول اعلاه على انه لا ٌوجد فرق ذوو دلالة احصابٌة فً الكفاح الشخصً تبعا 
 لمتؽٌر الجنس, وذلن كونهم بنفس المرحلة العمرٌة ومن ثم فعملٌة الوعً متوافرة إلى حد ما بٌنهما 
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علاوة على محاولة كلا الجنسٌن انجاز الأعمال الموكلة إلٌهما, كما انه كلما تمدم الطلبة فً السلم 
لرؼباتهم المهنٌة وطموحاتهم العلمٌة حٌث أنهم ٌبحثون عن ً وإدراكاً التعلٌمً أصبحوا أكثر وعٌا

 التنافس مع الآخرٌن.
 الكفاح الشخصً لدى طلبة الدراسات؟الهدؾ الخامس: التعرؾ على العلالة بٌن الجودة الشخصٌة و

ولتحمٌك ذلن تم استعمال معامل ارتباط بٌرسون للكشؾ عن العلالة الارتباطٌة بٌن الجودة الشخصٌة 
ولد اظهرت النتٌجة لٌمة معامل الارتباط المحسوبة بٌن كلا  ،والكفاح الشخصً لدى طلبة الدراسات

وجبة دالة احصابٌا عند ممارنتها بالمٌمة الجدولٌة (  وهً علالة ارتباطٌة مٖٙٗ.ٓالمتؽٌرٌن كانت )
( وكما موضح فً 2ٙٗ( ودرجة حرٌة )٘ٓ,ٓ( مستوى دلالة )ٕٗ٘.ٓلمعامل الارتباط البالؽة )

 (:٘الجدول)
 (٘جدول )         

 الجودة الشخصٌة والكفاح الشخصً لدى طلبة الدراساتمعامل الإرتباط  بٌن       

الجودة  العلالة بٌن 

الشخصٌة والكفاح 

الشخصً لدى طلبة 

 الدراسات

 العدد
درجة 

 الحرٌة

 لٌمة معامل الارتباط
 ٘ٓ.ٓالدلالة 

 الجدولٌة المحسوبة

 دالة موجبة 0.254 0.346 496 498

 
الجودة الشخصٌة والكفاح  تشٌر نتٌجة الهدؾ الخامس ان هنان علاله داله احصابٌا واٌجابٌة بٌن  

, وٌتضح مما تمدم ان الجودة الشخصٌة تعد منبؤ لوٌا وفعالا فً التنبإ الدراساتالشخصً لدى طلبة 

بالكفاح الشخصً لدى طلبة الدراسات العلٌا, وبالإمكان تفسٌر ذلن فً ضوء نظرٌات الجودة الشخصٌة 

( فهً تتضح فً المدرة على ممارسة المسإولٌة الشخصٌة والمثابرة وتنفٌذ ٕٙٓٓ, Malhiحٌث ٌشٌر )

وكل للفرد من اعمال, إضافة الى لبول النمد البناء, والمرونة والمدرة على التكٌٌؾ مع التؽٌر, وادارة ما ٌ

 , وبذلن فهً تساهم فً الكفاح الشخصً للأفراد لتحمٌك أهدافهم.٘ٗٔ:Malhi,2006,pالولت بنجاح))

 التوصٌات:

 تعزٌز الجودة الشخصٌة لدى طلبة الدراسات العلٌا. ▪

ت العلٌا على الابداع والابتكار مما ٌعزز لدٌهم الثمة بالنفس وٌرفع من تمدٌرهم لذاتهم حث طلبة الدراسا ▪

 وٌسهم فً تعزٌز الجودة الشخصٌة لدٌهم.

الامة السفرات الترفٌهٌة والثمافٌة والعلمٌة مما ٌزٌد من التفاعل الاٌجابً بٌن الطلبة والاساتذة لتعزٌز  ▪

 كفاحهم الشخصً.

 الممترحات:

 دراسات مماثلة على عٌنات اخرى مثل) اساتذة الجامعة, طلبة المرحلة الاعدادٌة.....الخ(اجراء  ▪

 اجراء دراسة للتعرؾ على العلالة بٌن الجودة الشخصٌة والتمكٌن النفسً. ▪

 اجراء دراسة للتعرؾ على العلالة بٌن الكفاح الشخصً ولوة الانا. ▪
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 المصادر والمراجع:
 

,  دار المٌسرة ٔوالتربوي, ط  ( : نظرٌات الارشاد النفس2ًٕٓٓاحمد,  ابو اسعد, احمد عربٌات, ●
 للنشر والتوزٌع, عمان, الاردن.

 (: سٌكولوجٌة الشخصٌة , مكتبة الانجلو المصرٌة , الماهرة , مصر.244ٔالاشول , عادل عز الدٌن ) ●

 , مصر.نظرٌات الشخصٌة, ترجمة احمد فرج واخرون, الماهره :( 2ٙ2ٔلندزي, ن. هول ج)  ●

الاستهواء المضاد وعلالته بفعالٌة الذات وجودة الحٌاة لدى طلبة ( : ٖٕٔٓفلٌح, رنا محسن شاٌع)  ●
 , كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة, جامعة كربلاء, العراق. الجامعة, رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة

وتؤثٌرها فً اركان العملٌة متطلبات تطبٌك ادارة الجودة الشاملة ( : ٕٙٓٓالفتلاوي ماجد, جبار)  ●

 كلٌة الادارة والالتصاد, جامعة الكوفة, العراق. رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة, ,التعلٌمٌة

, دار الكتب العلمٌة للطباعة والنشر, (: سٌكولوجٌا الفٌض وعلم النفس الاٌجابًٕٕٔٓمحمد, سلمى عبٌد ) ●

 عمان, الاردن.

لخبرة العاطفٌة وعلالتهما بالكفاح التحصٌلً لدى طلبة تمرٌر المصٌر وا(: ٕٗٔٓمحمد, سلمى عبٌد) ●

 , جامعة بؽداد  كلٌة التربٌة للعلوم الصرفة. اطروحة دكتوراه ؼٌر منشورة , الجامعة

, رساله الجودة الشخصٌة وعلالتها بالذكاء الاجتماعً لدى طلبة (: ٕٕٔٓمحمد, محمد عبودي عباس ) ●

 جامعة بابل. ، ماجستٌر ؼٌر منشورة , كلٌة التربٌة

معاٌٌر اداء الجودة الشخصٌة وسبل تعزٌزها لدى رإساء الالسام ( : ٕ٘ٔٓمخامرة, كمال خلٌل)  ●

, 7ٔسلسلة العلوم الانسانٌة, مجلد مجلة جامعة الازهر,)دراسة حالة(,  بمدٌرٌة تربٌة وتعلٌم بٌت لحم

 ب, ؼزة, فلسطٌن٘عدد

وعلالته بالذات المدركة لدى طلبة المرحلة الكفاح الشخصً ( : ٕٕٔٓالخٌكانً ,علاء طه ٌاسٌن) ●

 جامعة بابل . ، , رساله ماجستٌر ؼٌر منشورة , , كلٌة التربٌة الاعدادٌة من المتمٌزٌن والرانهم العادٌٌن

( : مبادئ الإرشاد النفسً والتربوي , دار الكندي للنشر والطباعة, ٕٓٓٓالداهري, صالح حسن احمد)  ●

 عمان, الاردن.

, دار الكتاب الجامعً, المجلد , ٕ( : مبادئ علم النفس التربوي, طٕٕٔٓاد عبد الرحٌم) الزؼلول, عم ●

 , العٌن ,الاماراتٖ

 , دار وابل للنشر , عمان, الاردنٔعلم النفس, ط :( 2ٕٓٓالزق, احمد ٌحٌى)  ●

نامج : حاجات الجودة الشخصٌة والمهنٌة للشباب العمانً المنتفعٌن من بر( ٕٙٓٓالمشنً, احمد علً)  ●

, كلٌة التربٌة جامعة السلطان لابوس, سلطنة  سند فً محافظة ظفار, ولابع ندوة علم النفس وجودة الحٌاة

 عمان.
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درجة ممارسة مدٌري المدارس الحكومٌة فً محافظة الخلٌل ( : 4ٕٔٓالنجار, محمد ٌونس اسماعٌل)  ●

, جامعة المدس,  ر منشورة لمعاٌٌر الجودة الشخصٌة من جهة نظر المعلمٌن, رسالة ماجستٌر ؼٌ

 فلسطٌن.

 نظرٌات الشخصٌة , دار لباء النشر والتوزٌع, الماهره,. :( 224ٔعبد الرحمن, محمد)  ●

(: مناهج البحث التربوي , دار الحكمة للطباعة 22ٓٔداود , عزٌز وحنا , عبد الرحمن , انور حسٌن ) ●

 .والنشر , جامعة بؽداد , العراق

, المملكة العربٌة السعودٌة, المجلس كتاب برنامج الجودة الشخصٌة( : ٕ٘ٔٓ, سهٌل محمد نور) عطرجً ●

 السعودي للجودة.

العمانً المنتفعٌن من برنامج  حاجات الجودة الشخصٌة والمهنٌة للشباب( : ٕٙٓٓالمعشنً, احمد علً)  ●

لتربٌة جامعة السلطان لابوس, سلطنة سند فً محافظة ظفار, ولابع ندوة علم النفس وجودة الحٌاة , كلٌة ا

 عمان.

, دراسة مٌدانٌة على عٌنة من جودة الحٌاة لدى طلبة جامعتً دمشك وتشرٌن( : ٕٕٔٓنعٌسة, رؼداء)  ●

 . سورٌأ, العدد4ٕ, المجلد, مجلة جامعة دمشكطلبة جامعة دمشك وتشرٌن

بد الرحمن المٌسً, جامعة , ترجمة صمد دلً الكربولً وعنظرٌات الشخصٌة( : 24ٖٔدوان)  –شلتز  ●

 بؽداد, العراق.

لدى طلبة  بعض انماط الذكاء  وعلالتها بمكونات الجودة الشخصٌة( :  2ٕٔٓمصطفى, عماد رمضان)  ●

مجلة جامعة المدس المفتوحة  للأبحاث والدراسات التربوٌة الجامعة فً المملكة العربٌة السعودٌة, 

 , السعودٌةٓٔالمجلد  والنفسٌة,

● Emmons (1989): religion and personality , Hand book of Religion 

and mental breath, Sandi ego , Academic , press. 

● Lit win, M. (1999) : Measuring Quality of Life after Prostate Cance 
● Treatment, Cancer Journal, Vil.5   
● emmons (2013): A twenty one- doy program for creating emotional 

prosperity ,san Francisco 
● Krech, David etal) 1974) : Elements of Psychology, Alford A, Knoof, 

New York.                                                                                      

● Sheldon, K. M. & Kasser, T. (2001): Gitting older, Getting Better? 

Personal strivings and psychological maturity Across The life Span, 

Developmental psychology, university Of Missouri- Columbia, Vol. (37), 

No. (4), pp. (491-501).  
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