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 المقدمة 

الحمددددددددد ا ين  اخلددددددددفلمو ه  ،ددددددددف اخددددددددها   وددددددددحامف ه اهام،ددددددددف   حينمددددددددف ا قحامددددددددف ه ا  دددددددد   خادددددددد   مدددددددد    فمددددددددف ه 
ا لخيبددددددة االخودددددد ا  مدددددد   إددددددفمف ه اهلادددددد،د ه  ك اخددددددل اك الم انددددددد  ك لادددددد    خددددددل الم،دددددد  اخقدددددددا  اخودددددد   المدددددد م  

ه اهلادددددد،د ه  إدددددديدالله ومدددددددا  بددددددد الم اينإددددددحخل  هينإدددددد،ل 1الم،دددددديم  اخلب ددددددب اسبددددددفين الم يدددددد   إددددددب ف  ا    مددددددف   دددددد  ح 
ه ا  امدددددددف هينإددددددد،هف  اك  ين]دددددددة 2ين هدددددددف  لخ،دددددددف اخلينددددددديا  ين]دددددددة خ،لدددددددفلمو   دددددددف   لدددددددف    اا ددددددد  خل،ددددددد   ،دددددددف  ينددددددديا  

ه   دددددف ين دددددل  قدددددف  و ن اخ،،دددددا زك  احإدددددهف   قحامدددددفه ا  ،دددددف ه ددددد   ددددد  مددددد     فمدددددفه ه ددددد  اخي،دددددف امحكمدددددف  3خ،لدددددفلمو 
و   لددددآيا ـ اوميددددو ينإددددحك مدددده،ا مدددد    ،ددددح  ،ددددي،ا  ز  دددددل ا دددددب  ي،ا 4 ه   دددد   ددددل ين هددددف اخهاددددح    دددددف   لددددف و  مددددح اخدددد 

 ه اه  جهددددددف  ددددددل مدددددد  اخين،مددددددفك ا  إددددددب  5ا ل، م،ددددددا اخي ددددددف  االحيمددددددة اا   ددددددف حا مدددددد   بدددددد  خادددددد   دددددد   مبددددددو  
دل   ددددددحين  ا  ددددف  مبددددو  ،دددددد   ددددل ا مدددد  ا  بددددد  ين ددددحا  إددددددب    اخودددد   ااخهددددحين   دددددف    لددددف و    ددددد جدددددفا ا مددددد   اخ،دددد 

حين تقي دددددل ا ،دددددد ،ا ا   ددددد ا   موددددد قيا  ه  دددددفخ،،ا  دددددد  اإدددددد،ا ا ين  6اخوددددد    امدددددد ج،ا  مدددددد   اخ ددددد،مفك ا  اخهدددددٍ
  ،يل ا ،  زخله اه  ف له ام   بل،ا تنوف  ا   ح  اخد  .   

ف   ا اللهِ    دددا  الم  لدددف   ،دددف اخب ددد  ويلدددف مددد  ه ددد  ااندددد   دددف   ا  لدددف  ـ   ف دددل اخيددد    و      ف اخهدددِ  ا ها دٍ،دددا
ف  ا مددددد    قا دددددا   ااه   دددددا   ،اقْهدددددا ه اجلددددد  مليدددددفين اخ اف ددددد   يددددده،ا اخ قدددددحد ااخلمددددد  اخ دددددف ه  ددددد   دددددف ونددددددد ه   ا ددددد  7 ا

 ،ددددد  وددددد   ها   لدددددف   ،يدددددل ها  هددددد قـ مهدددددل ها  ،يهدددددل ها  ددددددوب  خددددددل هقد   ددددد   ددددد  ه   ، قدددددل  دددددل ه   دددددف   ح دددددل 
جوددددد  ها خايندددد  ها ملهددددح  ا  اودددد ه  مدددددف ه ددددل  لددددف   ،ددددف  مددددوا اخيددددح  امددددف  يددددل لخدمددددة ا  وددددف  اإدددد    خددددل 
 ددددد   هبدددددد  وندددددد ه   ل ددددددد   ،ددددد  مدددددف  يددددددل مددددد  مدددددفا ها لادددددد   ها ن ددددد  ها نيدددددحا  ه ا مدددددد  مدددددوا  ا هددددددف  ا  ،يهدددددددف 
بأالله  ا ددددددم     دددددده،ا ه ا دددددددلا  ه   ،ددددددا ه ا ق دددددد   دددددددد  ي ،ا     ددددددديبحا  ددددددد   اخل ددددددد ه ااخا دددددد ه ااخبمدددددددحه 
ااخ لدددددفلاه ااك  دددددداا   ،ددددد  وددددديس،ا امدددددف  ح ددددددل مدددددد  ا ودددددف  اوددددد   ه  لدددددا زقامدددددا اسميددددد  ه ا دددددف   اوين   ،ددددد  

اخينددددددفم ة الخسدددددد ة ـ ايا ددددددة او دددددد ة  يمدددددددف  لددددددد   ا  ميددددددف إددددددل ،ف  قدددددددبو  لدددددددفاا اإددددددحا  ،ق،ددددددا ه اا   دددددد ك مددددددو  
 يندددددفم ة اخ همددددد  ه ا دددددد ام دددددد هتى مدددددف ا اإددددد سفين لاددددد مف نددددد   دددددف  مه،دددددف  سددددددف   ددددد    مددددد   ددددد  ا   ودددددف  اوددددد    دددددف 
 هددددددوين  يددددددفينا ة وددددددد  ويدددددد  الم ،ح ددددددفك  امدددددددوا مددددددف   لدددددد  خب ددددددآ مددددددو  اخينددددددفم ة ه اا دددددد  اخلددددددد   اوم ددددددد  ادددددددف 

 مدو ايدا  دوهة الحبي   ومد  ،  ا  ،يل ازخل اإ،ا  .  

 

 ااك و م ي،ة اخب آ 

نددددددح  اخ همدددددد  ا  جددددددل ـ اخقدددددد ز  ااخوددددددهة اخهبح ددددددةه      اخبدددددددا  خب ددددددآ  دددددد  م ددددددف ين   يمدددددد  م ددددددي،ة  اخب ددددددآ
اإددددددد مية ا افإددددددد    ز يدددددددة اخددددددد     ددددددددا  ددددددد  زيناا امحا ددددددد  ا إددددددد   مددددددد  اخ همددددددد .  مدددددددف  ددددددد   اك ددددددد    ،ددددددد  
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نددددد آ اخهدددددل  ددددد،  ا  ،يدددددل اإددددد،ا اإددددده ل ـ اخ لفمدددد  مددددد  اي ددددد   . ا اإددددد  دا  اإدددددفخي  اخب دددددآ  خ،ح دددددح  ا  
 م ف ين محتىح ةه ا وخ  اخ جح  ا      ا اين اخل،ا خ،  ح   ،   ،ا ه مف نح  المح ح .

 

 ثا يف و اهمية اخب آ 

  يم  ههمية المح ح  اهإبف  ا  يفين  ـ اومحين اي يةو    

 ا   فين ظفم ة اخ هم  ـ المج ملفك  ف  هوين  نهيفينمف.  -1
 ملفاللهة اخي   م     ا  وف  ا با  اوقد بها  وبب،ف.  -2
 ا واا اخي   م  الم ،ح فك اخ  إ  مف الم  لف  لخدمة ا  وف .  -3
   ح ل اخي   م  المينفم  اخسبيلة اخ  و  الم  لف  بهف اخيح .  -4
 لم  ا    هند  ب آ مو ق   ،  ند بح  .  -5
 ملفس ل خ،ي   م  الم ف  ه اهإبفبهفه اا   الح،ح  الم ئمة اف. -6
   ل   خديناإة  دين  ب  ام،ا م  اونف  آ اخهبح ة اخ  ك وهد  خيد  ا وف   ه،ف.  -7
  ي     ة  يناإة إهة الحبي   ومد  ،  ا  ،يل اإ،ا  .  -8

   يح   سة اخب آ م  مقدمةه اتم،يده امب  و ه ا فتمة.   

 ثاخ ف مه، ية اخب آو
 

اخقف ح يددددددددة الم ل،قددددددددة  خ همدددددددد  مدددددددد   دددددددد     ودددددددد هد اخب ددددددددآ  ،دددددددد  المدددددددده،  اخح ددددددددا  اخ  ،ي،دددددددد   خ،ه ددددددددح  .1
اك دددددد    ،دددددد  اك ك اخقدددددد ا  ااكنف  ددددددآ اخهبح ددددددة هامدددددد    خددددددل إددددددي ا اخ لدددددد   ا  ما،ددددددح  اخ همدددددد   ه 

 ااإبف ل ام فم   .
 

مددددددده،  ض،يددددددد  الم دددددددمح  امددددددد    خدددددددل إدددددددي ا اخ لددددددد   ا  اخ همددددددد  ا  جدددددددل ـ اخقددددددد ا  اخيددددددد   االحدددددددد آ  .2
 اخ     اخحاين ة ـ اخي   الخف ة   ،  اخ فم ة .

 
 

 المبحث الاول :المفاهيم 
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اخ بامددددددفه   لمدددددده،  اخل،مدددددد  ينهد اخبفنددددددآ ه    دددددد   ل  اددددددفه خيدددددد  م ددددددس،و  دددددد ا اإدددددد  دامل ـ اخب ددددددآ نيدددددددآ ه    
اخ  د دددددد اخدددددد يف خ،مادددددفميا  بدددددد   ددددد  ومدددددح ه الأهددددد   ددددد  خدددددب  ها اخ بدددددف ه   ددددد   ددددد  اوتىددددد  اك دددددف  خدددددوخ  ـ 
ضقيددددف اخا،ددددا اخ دددد يو خ يددددح  مودددد ة اخبفنددددآ اا دددد ة خ،قددددفينط. المددددف  ف دددد  ه ددددة وفاخددددة خا،ددددا ه  م ددددس،و  دددد  
ه   ودددددد ق  مددددددد  ملهددددددف  اخ،ددددددددح ه نيددددددآ جدددددددوين  ا بلدددددددل ـ ملددددددفجا اخ،ددددددددةه نيددددددآ   بدددددددو اكإدددددد  دا  اخال،ددددددد  ادددددددوا 
الم ددددددس،وه  مددددددف إدددددده س ض ه  ددددددفه ا  ملددددددف   لدددددد  الم ددددددس، فك المودددددد  دمة مدددددد  اج،ددددددة  يندددددد  اخل،ددددددح  ا  وددددددف يةه 

 وددددف ية امهددددفم  اخب ددددآ  ي،ددددفه ا ددددف  وددددف دالله ـ خه  ددددفين مه،ددددف هنودددد  مددددف  ي،ددددف ا ددددف  ين  ددددة اخ يفمدددد   ددددو اخل،ددددح  ا 
ضقيدددددف وف  هدددددف اخب  يدددددة . ااقا  دددددف   حجدددددد ا  ا ددددد    ـ اخهينددددد ة ا  اخايددددد ه  ا دددددل خدددددي  مددددد  نيدددددآ  بيلدددددة اخايددددد  
قا ددددددله ااوددددددف خ هددددددح  اخبي ددددددة ا  وددددددف ية ا او دددددد  اخدددددد  ضددددددد  اخايدددددد ه ااو ددددددد حخحجيفك اخدددددد    إدددددد ل . ا  خيدددددد   ،مددددددة 
ملدددددم ها ملدددددف  ـ اخ،ددددددة  وددددد  د  ـ ا فينمدددددف اادددددف ه  دددددف ملدددددم ا دددددس ن  ـ  ددددد   ،دددددا مددددد  اخل،دددددح  امه،دددددف  ،دددددا 
اخقددددددف ح   امددددددوا اخل،ددددددا  ددددددفخل،ح  اي دددددد د خددددددل م ددددددس، ف ل قاك اخدددددددككك الخف ددددددة  هددددددد ا إدددددد  دا   ب  اخددددددد ح  

المادددددفميا  ا  ه   يناإدددددة  ،ميدددددة ك  دددددد مددددد   يناإدددددة  لددددد  المادددددفميا ا المهس،قدددددفك اوإفإدددددية ادددددو  اخديناإدددددة     د دددددد
  سحة هإفإية ا  م،ية ـ تأإي  ا ينا  م بف   ا  ،ا م تر  خ،مح ح  ها اخينفم ة  يد اخديناإة. 

 
 

 المطلب الاول مفهوم التنمر لغة  واصطلاحا 
إدددددح   قدددددح    قوددددديا المس،ددددد  ا   ددددد  و   هدددددفا  ـ اخاددددد   اكا  واخ همددددد  خددددددةه امدددددف اخاددددد   اخ دددددف   ه هدددددفا   يدددددل اخ همددددد  

 ا س نف 
 

 الفرع الاول :التنمر لغةً 
 
و   ل     همِ ا خد   همِ  ه  همٍ ها ه  ،ح م  هم    ه االمالح  م  همِ  خل.   اخ هم   خدةهو  داهامِ ا

 ـ و  .8و    و    اإفا  ،ق له ا فين  فخهِم   اخدف    همِ ا اخِ  
 9ـ اخ،ددددددة  دددددف  اخ ددددد ف   همددددد  خدددددل ه   هينددددد  خدددددل ا دددددد  اها دددددد ه و  اومددددد  ك اخقدددددفا ه دددددده اك م هيددددد اه و دددددبف    

  خددددل اها ددددد   ف ددددل إددددب  .. ا همدددد  تم ددددد ـ اخ ددددحك  هددددد اخح يددددده امددددح  ددددف  المدددد  ه  ددددفه ا  دددد   دددد   اخادددد   اقا المدددد
اقا   ددددبيل  ومدددد  ـ لا اإددددة او دددد ض   ه  ددددف  ا دددد   دددد  و ااومدددد  مدددد  هق دددد  اخوددددبف  االخي،،ددددف.  قددددف و خددددب   دددد   
اخادددد   ج،ددددد اخهمدددد ه اقا  هيدددد  خددددله  ددددف و ا ف دددد  م،ددددح  اخلدددد   اقا ج،ودددد  خق دددد  ا وددددف  خيودددد  ج،ددددح  اومدددد ه   

 10هم ك  ق   م     د   ،ل الم 
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 ين،دددددد  هنيددددددفاللهه  ،دددددد  لاددددددي  المقفين ددددددة االملددددددف  ةه مددددددح لاددددددي  مدددددد  هلادددددديف  اوق ددددددة المحج،ددددددة  ددددددد   ا  ددددددواا اخهاودددددد ه 
ةه خيددددد  هنيدددددفاللهه  دددددد   ا ق،دددددف  لددددد  اخ لددددد    ها اكإددددد ل ا  ها اخددددد ،ٍ ا اسودددددد ه  ا إدددددفاة وفخبدددددف مدددددف  يدددددح  خاينيددددده
ف مدددددف  يدددددح  قاك  دددددديناك ه دددددل   االمحجدددددل خ  دددددواا اخهاوددددد  مددددد   ددددد   ها  مح دددددة  دددددح  ددددد   ها  مح دددددة ه ددددد د وفخبددددده
خ،دددددد ف   دددددد   اودددددد،ف. اخ همددددد   ددددددد  يددددددح  بألادددددديف  ير ،ادددددة  خاينيددددددف ها جوددددددد  ها نددددد    لأددددددفااكه ها و مددددددف مدددددد  
هإدددددفخي  ا  ددددد ا  او  ددددد   مدددددفا م ددددد  اخ   ددددد . لأيددددد   ل  ددددد  اخ همددددد   سددددد ض ير ،ادددددة ا  ددددد ة. ا ،ددددد  اخددددد وا مددددد  ه  

ف ح  خ، همددددددد   ه اك ه   لدددددد  اخدددددددحك ك اوم  ييدددددددة تم،ددددددد   دددددددحا و المم،يددددددة الم  ددددددددة خدددددددي  خدددددددد ،ف نفخيددددددفه  ل  ددددددد   ددددددد
 دددددمف.  ددددف ة مددددف  ودددد  د  اخ همدددد  ـ اجبددددفين اي دددد     دددد     ددددف الخددددح  ها اخ ،د ددددد. لأيدددد  الحددددد مدددد  اخ همدددد   دددد  
   ددددف  ل،دددديا او اددددف  الم،ددددفيناك اكج مف يددددة خ، اف دددد  اخهددددفجو مدددد  اخلددددفلم. اإددددح   وددددف دما قخدددد   ،دددد  ه   يح ددددحا 

 11هلا ف ف  خدو مه  و  هدمف   لفم،ح  م   ل  اخهف  المب  و.

 الفرع الثاني :التنمر اصطلاحا

همددددف ا ددددس نفهو    ددددل مل ددددا جفملددددة  فم  ددددد  بأ ددددل   يددددف  لادددد ـ مددددف  ودددد،ح   ددددداا   ددددف  مدددد  مددددح ه ددددد  ها ه دددد  
. اخ همدددد  مددددح هنددددد هلادددديف  اخلهدددد  اخددددو  12 ددددحةه مهددددل  ف وائددددل ها هح اددددل ها لادددد مل ااجبددددفين   ،دددد   لدددد  مددددف ك    ددددد  

لأفينإدددددل  اددددد  ها  مح دددددة مددددد  او ادددددف   دددددد  اددددد  ه ددددد  ها ا  فجدددددل  س  قدددددة م لمددددددة ام يددددد ينة. ا دددددد   دددددو اخ همددددد  
فه ها  دددددب   اددددد      همدددددِ   ،يدددددل  دددددد يهف ها خاينيددددده

هلاددددديفكه م لدددددد ة  ه ددددد  ا لادددددف فكه ها اخ ،د دددددده ها م،فودددددة اخساددددد  الم
إددددد،ح  اخ همددددد  مدددددح   دددددف  اينا    13مدددددف  ق دددددد ا  دددددواا ها ن  دددددفك اه لدددددف  ه ددددد د ضددددددا   دددددي  وددددد  م، دددددح  

اا  ام لمددددددد  ق ددددددد  ددددددل ا  ددددددواا ها اخ وددددددب   لخددددددح  ااخ  دددددد  مدددددد   دددددد   اخ ،د ددددددد  ك  دددددددااه اك ددددددد مدددددد   ددددددحا   
هين لددددة  ددددف  ـ إدددد،ح  اخي،دددد   ددددد  اخهيندددد   دددد  اس،دددد  ااخلدددد . انودددد  مل ددددا الملددددف  بأ ددددل اخد دددد  اإددددحا الخ،ددددف 

ه  مدددددف ي  ل  ددددد  اخ همددددد  ـ مل دددددا جفملدددددة  فم  دددددد  بأ دددددل  يدددددف  لاددددد ـ مدددددف 14ااخ  دددددبل  خهمددددد  ـ  بلدددددل الا اإددددد ل
 ودددددد،ح   ددددددداا   ددددددف  مدددددد  مددددددح ه ددددددد  ها ه دددددد   ددددددحةه مهددددددل  ف وائددددددل ها هح اددددددل ها لادددددد مل ااجبددددددفين   ،دددددد   لدددددد  مددددددف ك 

 15   د .

 

 المطلب الثاني : صور التنمر 

ه دددددحا  اخ همددددد   ددددددا الم،مدددددح   ددددد  لاددددد   ه دددددحا  ه ددددد   م ددددد  اخ همددددد  اكج مدددددف   ااك الدددددفلا ها اخلدددددف ا  ااخله ددددد   
ااخويفإددددد  اخيه،دددددف  هددددددين   ،،دددددف ضددددد  او دددددحا  اخ  تىدددددة و  ظدددددفم ة اخ همددددد  ك هددددد    ددددد  مدددددو  اخ دددددحين اخددددد  ا امدددددف 
خاينددددد  ها  دددددد  ها اخيدددددترا  ا قدددددح  الم همددددد   لمددددد  اخ همددددد   إددددد قحائل  ،ددددد  اي ددددد  وجددددد  ضقيدددددف مدددددد و اوا   دددددف 
مدددد ـ  هاوددددل  ،ددددح  ددددفا  ه   دسدددد   ددددلال ا ددددد   دين ددددل  ،دددد  ا ددددف   ديدددد  ـ لا  ددددي ل انيف ددددل بأ   قهدددد   اوددددل 
بأ ددددل  ددددف ين  ،دددد  ا ددددف   ديدددد  مددددف ـ نيددددفة اي دددد    ااخ دددد تى   ،دددد  نددددفاا اا ددددل،ا نددددو   ددددفا   ،ددددح  ودددد سي  مدددد   
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ه   لدددد  لا  ددددف مددددف  ددددب ه ها  د دددد  ها   دددد تى  إدددد،بفه امدددد  م ددددف    ددددد  يددددح  مددددح   ددددل  بهددددف اك  لدددد    يدددد  
   لفم  مل،ف ا   د ه   ح ،،ف خلآ    .

لأيددددد  ه   ين،ددددد  اخ همددددد    ددددددحين م لدددددد ةه  دددددف ـ قخدددددد  اخ همددددد  اخ،اينددددد ه  اخ همدددددد  اكج مدددددف  ه ا اخ همددددد  ا خيددددددترا   
ااخ همددددد  اسودددددد  ها اخ همددددد  اخبدددددد  ا دددددوخ  اخ همددددد   اسهوددددد  .  ددددد  اخ ا  دددددف  دددددو مدددددو  اولاددددديف  ااخ لفمددددد  مل،دددددف 

 . خوا    ا   قح  ا  اخ هم  ك   ق   ـ  حينة  ااندةه    خل   دةه  حين خل  ههم،ف م و16 ا،ا اا  

 

 : Verbal bullyingالفرع الاول : التنمر اللفظي 

مددددددح ا إددددددفاة  خيدددددد  ه بحيددددددآ  ودددددد   الم همدددددد  مدددددد   دددددد ي ل  ا ودددددد اب  ا وددددددميل بأ ددددددفا ك  ب،ددددددف ا  دددددد مل ا  مبددددددل  
ف. اخ همدددددد  اخ،ايندددددد    ددددددم  اإدددددد  دا  اخي،مددددددفك ها اوخاددددددف  اخودددددد،بية   ددددددواا ها امف ددددددة اي دددددد   ه إددددددحاا  ددددددف   خاينيدددددده
قخددددد   ددددد  اخيددددد   المبفلاددددد  ها  ددددد  اإدددددفئ  اخ حا ددددد  اكج مدددددف  .  ددددد  اخ لفمددددد  ملدددددل  د دددددة خ، ادددددف   ،ددددد   ي دددددة 
ف  خ  هدددد  نددددداا اخ همدددد  اخ،ايندددد .  زمهددددة ا  ية. ا دددد   لب ددددب تىقف ددددة اكنددددترا  ااخ اددددفماه ا  دددد ي  اخ حا دددد  اخالدددد 
ف   لددددددد   خ، همددددددد ه   ه دددددددو  خ ب،يددددددد   ددددددد  الحفخدددددددة ااخب دددددددآ  ددددددد  اخدددددددد ا اخددددددد    مددددددد  اس،دددددددفك  اقا ااج،ددددددد  لا  ددددددده

ف ـ  هدددددددفا   مددددددد   ودددددددح   اكندددددددترا  الم   دددددددة. اخ ح يدددددددة ندددددددح  زثاين اخ همددددددد  ا يايدددددددة اخ  دددددددد   خدددددددل  ،لددددددد   اينها م،مددددددده
ااخ لددددددفا .اخق ز  اخيدددددد    دددددددآ  ،دددددد  او دددددد ض الحميددددددددة ااخ لددددددفا  ا  دددددددف   ددددددو اخهددددددف .    ددددددد   المودددددد،مح   ،ددددددد  
 هددددد  اوخادددددف  اخ دددددفينة ااخ  ددددددا  ،سددددد  ااندددددترا .  ،ددددد  إدددددبي  الم دددددف ه ـ اي ك اخق ز يدددددة  دددددد  حجي،دددددفك ندددددح  
اك  لدددددف   ددددد  اخ،ددددددح اخوددددد ا ااخ  ،ددددد   خ ددددداو ااخ  دددددف ـ اخ لفمددددد  مددددد  اي    .اخودددددهة اخهبح دددددة ض دددددح   ،ددددد   لدددددفخيا 
ا  خ،سدددددد  ااخ لفمدددددد   اإدددددد،ح يفك ضددددددآ  ،دددددد  اخ  ددددددف ااو دددددد ض الحميدددددددة. اخهددددددل ومددددددد  دددددد،  ا  ،يددددددل اإدددددد،ا  ،دددددد 

آ المو،مح   ،   ه  اخ هم  اخ،اين  ااك  لف     اوخاف  اخ فين   17ة.الحو  م  اي    .   

مدددد  اوم ،ددددة  ،دددد  قخدددد ه  ددددف  اخهددددل ومددددد  دددد،  ا  ،يددددل اإدددد،او  مددددف  دددد  ينإددددح  ا  دددد،  ا  ،يددددل اإدددد،ا  ددددو 
 .  18هم    اك ا  فين ه و همف مف لم  ي  اثمفه  اقا  ف  اثمف  ف  ه لد اخهف  مهل

مددددوا  ين،دددد  اخ   يددددد  ،دددد  ا  يددددفين الخيددددفين اوينندددد  ااخددددو     هدددد  ه  إدددد،ح  لأيدددد  ه   دددد    ا  زثاين إدددد،بيةه  ددددف 
 ـ قخ  اخ هم  اخ،اين .

 

 :Physical bullyingالفرع الثاني : التنمر الجسدي أو البدني 
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اخ همدددد  اسوددددد  ها اخبددددد    ددددم  اإدددد  دا  اخلهدددد  اسوددددد    ددددواا اي دددد   . لأيدددد  ه   ين،دددد  مددددوا اخهددددح  مدددد    
اخ همددددد  ـ  دددددحين م ددددد  اخ  ددددد ين اخبدددددد  المبفلاددددد ه م ددددد  اخ،يمدددددفك ها اخ،يمدددددفكه ا دددددد  ددددددا ـ محا ددددد  ير ،ادددددة م ددددد  

 .19المدينإة ها المج م 

ميف  دددددة اخ همددددد  اسودددددد    دددددم   لب دددددب اخدددددح   بأ سدددددفين ه ا  ددددد ي  ا  ددددد    ددددد  ندددددفكك اخ همددددد ه ا لب دددددب تىقف دددددة 
اخوددددددد   ااكندددددددترا  ـ المج مددددددد . ا  ه  ددددددد  ه دددددددحا  اخ همددددددد  ا دددددددحنهف ااخدددددددو   ددددددددا ـ  ددددددد  ميدددددددف ه امدددددددح ا إدددددددفاة 
اسودددددد ةم    ددددد  اين ددددد  ا ددددد   ا  دددددف.  اخ همددددد  اسودددددد ه اخدددددو    دددددم  ا إدددددفاة اسودددددد ة م ددددد  اخدددددد   ااخ  ددددد  
ااخ ددددد  ه  لدددددد مددددد  ه دددددحا  اخ همددددد  اخحا ددددد ة ااخددددد  لأيددددد  ه  ضددددددا ـ ير ،ددددد  اخوددددديف فكه  دددددف ـ قخددددد  المدددددداين ه 

 .20االمج ملفكه ان  ـ  ي فك اخلم 

محاج،دددددددة مدددددددوا اخهدددددددح  مددددددد  اخ همددددددد    س،ددددددد  ضايدددددددب اخدددددددح   ندددددددح  زثاين  اخ دددددددفينة ا لب دددددددب ا جددددددد اااك لمهلدددددددل املف بدددددددة 
الم وددددببو  يددددل.  ،ددددا  لب ددددب  ي ددددة زمهددددة ا دددد ية نيددددآ لأيدددد  خس دددد ا  اخلددددي  بح  ددددة  ا  اخ لدددد   خ،لهدددد  اسوددددد  ها 

 ا إفاة.

ه  دددددد  ه ددددددحا  اخ همدددددد  ا ددددددحنهف ااخددددددو   دددددددا ـ  دددددد  ميددددددف ه امددددددح ا إددددددفاة اسوددددددد ةم    دددددد  اين دددددد  ا دددددد    ا 
اخيدددددد    دددددآ  ،دددددد  اخوددددد،ح  الحودددددد  ا دددددد ح ا  ماددددددفميا اخلداخدددددة ااخ ]ددددددة.  ،ددددد  إددددددبي  الم ددددددف ه  ا  دددددف..ار.اخق ز 

   دددد   ـ اخقدددد ز   ،دددد  ندددد  اخهبا ددددفك  سدددد ض إدددد،مية ا هدددد  اخين،ددددا ااخلهدددد . اخددددح يناجلهددددف اخقدددد ز ه  ددددد  حجي،ددددفك 
  د دة  لب   يا اخ  ف ااو  ض الحميدة.

مدددددد  هم ،دددددددة قخددددددد   حخددددددل  لدددددددف و  ا بدددددددف  اخددددددد ]  اخددددددو   لأ دددددددح   ،ددددددد  اوين  مددددددحاللهه ااقا  دددددددف ب،ا اسدددددددفم،ح   دددددددفخحا 
 ه اموا  لب  ما،ح  اخ لفم   خ  ف ن  ـ اخ لفم  م  اسفم،و. 21إ مفه 

 خدددددد وا مدددددد  ه ددددددل  ددددددد ك   سدددددد ض اخقدددددد ز    ددددددي  وددددددد  ا  ما،ددددددح  اخ همدددددد  اسوددددددد ه اك ه  اخقدددددديا او   يددددددة اخدددددد  
 .22 ه  اخله  اا إفاة اسود ة ه و بهف لأي  ه   يح   خي ه  ،  

ـ اخوددددددهة اخهبح ددددددةه  ين،دددددد   حجي،ددددددفك اخهددددددل ومددددددد  دددددد،  ا  ،يددددددل اإدددددد،ا خ، لددددددف   اخودددددد،م  ااخ لفمدددددد  الحودددددد  مدددددد  
 اي    . اخهل  ،  ا  ،يل اإ،ا وحق  خ، ]ة ااخ،س .

مددددد  اونف  دددددآ اخهبح دددددةه   ل،مهدددددف اخهدددددل  ددددد،  ا  ،يدددددل اإددددد،ا  خ  دددددف ااخ،دددددو ـ اخ لفمددددد .  ،ددددد  إدددددبي  الم دددددف ه  دددددف  
 اخهل  ،  ا  ،يل اإ،او  ا  اخ  ف ك  يح  ـ لا ا اك  ا له اك  هب  م  لا ا اك لاف ل   يناا  مو،ا .

مددددوا  ليدددد  اخ   يددددد  ،دددد  ههميددددة اخ،سدددد  ااخ  ددددف ـ اخ لفمدددد  مدددد  اي دددد   .  خ ددددفلاه لأيدددد  ا  بددددفين مددددو  اخ حجي،ددددفك 
 اخهبح ة  م لاد خ  ه  اخ هم  اسود  ا لب ب اخو،ح  الحو  االملفم،ة اخ،سياة.

  Relational bullyingالفرع الثالث : التنمر الاجتماعي 
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التنمررررر الاجتمرررراعي خدررررمس اةررررتمدام السررررلطة الاجتماعيررررة أو التررررد ف الاجتمرررراعي  خرررر ا  أو اةررررتب ا   ررررر  أو 
السرررريا اثل مثررررس المدرةررررةل وال مررررسل مجموعررررة مرررر  انتمررررهر هذرررر  أ  خظهررررر هرررر ا النرررروع مرررر  التنمررررر    تلرررر  

 23وانتم اثر

دررررر الدررررا  اثر خ دررررد    الوةرررر  الاجتمرررراعي علرررر   مرررر  أمثلررررة التنمررررر الاجتمرررراعي: التناهررررسل وا هاُررررةل وُ
ضرررررورز ز اخررررا التفرررراهم والاحرررريام المتبررررا لل ومفيررررا انتم رررراث علرررر  ال مررررس ضررررد أ ررررذال التنمررررر الاجتمرررراعي 

مددددح  ددددح  ودددد  مبفلادددد  مدددد  ه ددددحا  اخ همدددد  اق ا ددددل   دددد   ددددف ةه  ا   ،ددددا اخ دددد ـ لضررررما   يحررررة صررررحية ومت لفررررةرو
 . 24اخو    ل   خل اقخ  م      ا   اين  ومل ل ها     اخ فئلفك ها او فق    هل

مددددوا اخهددددح  مدددد  اخ همدددد    لدددد    ددددف ةه  خ همدددد  اخددددد  المبفلادددد  ها اخ همدددد  الخادددد .   م دددد  ـ اإدددد  دا  اخودددد،سة ها اخ دددد تى  
اكج مدددددف   خ  ددددد اين  ودددددملة اخاددددد   ها   ددددد  او فق ددددد  نحخدددددل  ا   ،مدددددل.  ودددددد مدددددوا اخ  ددددد   ضدددددد ه كإددددد لف ة 

 اخوملة الأي  ه   يح   فينها خ،دف ة  ،  الم   ين.

ـ محاج،ددددة مددددوا اخهددددح  مدددد  اخ همدددد ه    ددددد   ،دددد  ههميددددة  لب ددددب اخددددح   بأتىدددد   اخ ددددفين ا  دددد ي  اخ ح يددددة نددددح  او دددد ض 
 .25ااخو،ح يفك ا  ف ية ـ المج م 

اخقدددددد ز  اخيدددددد    ددددددآ  ،دددددد  اخ لفمدددددد  الحودددددد  ااخلداخددددددة اكج مف يددددددةه ا ددددددوين مدددددد  اخين،ددددددا اا إددددددفاة خلآ دددددد   .  ،دددددد  
 .26إبي  الم ف ه     اخق ز  ا  ههمية  ه      اخ فئلفك ااو فق   ااخ  ،   و  ض الحميدة

هدْ، اْ ااكا     ْ ها مدددد   حا  دددددا حْ    اودددددا  ها   اي ح دددد  حُْ  مددددد     دددددا ْ   دددددا حا كا  اودددددْ ا و   ا زماهدددد  ف اخدددددِ فا   حخددددل  لدددددف  ـو   ا ها دٍ،ددددا فاُ مدددد       ودددددا ودددددا
حض   ا  اخْا وددددد  إدددددْ ْ  ا اك  ف    ددددد  وْاخْقدددددا ف داب اا    ي اْ ااكا  داهدددددا ب اا ها ا ودددددا هدْ، ِ  ااكا  داْ،مددددد  ْ ها مددددد   ِ   دددددا ف   اامدددددا  لِمْ   اودددددا  ها   ايددددد  لأدددددا دا اْ    دالدددددْ

 27 دا  ْ   ا  اخا   ا م ا  اخينفِخ م ح ا .

مددددوا  ليدددد  اخ   يددددد  ،دددد   دددد اينة  هدددد  اخودددد   ة ااك  قددددف  مدددد  اي دددد    ااخ لفمدددد  بحودددد  الخ،ددددف ااكنددددترا . ـ 
اخوددددددهة اخهبح ددددددةه  ددددددد  حجي،ددددددفك  د دددددددة   دددددد    ،دددددد  اخ لددددددفا  ااخ لددددددف   اضددددددوين مدددددد  ه  هلادددددديف  مدددددد  هلادددددديف  
اخ همدددددد  ها اخين،ددددددا. اخهددددددل ومددددددد  دددددد،  ا  ،يددددددل اإدددددد،ا  ددددددف   ددددددداة ـ اخودددددد،ح  اكج مددددددف   ااخ لفمدددددد  الحودددددد  مدددددد  

 اي    .

ل  مددددا ْ  فو  اْ  اا  ددددِ بددددا حا  ايدْ ، م وا ااكا  داِ ب لدددد  ْ ق اا اخْم وددددْ ْ   مدددد  اوم ،ددددة  ،دددد  قخدددد ه  ددددف  اخهددددل  دددد،  ا  ،يددددل اإدددد،او  كا  ددددد   داِ بدددد 
 ـ ااكا  قا هدْ و   ددددددد  و    د اْ ددددددا و  ااا ِ  اخددددددِ ل   د اْ ددددددا بدا ددددددا ْ   داِ بدددددد    اِ ا  ايدْ ل  اامددددددا بدا ددددددا فو  اْ  داِ بدددددد    اِ    ايدْ بددددددا د اا ااكا  ايدْ حا ااكا ضاافإددددددا   داهاف اودددددد 

ا دا  اا اا  ح  حا   باف ا ا ِ  ا ْ حاااللهه     .28 دابافوا  حا ااكا  ادا

مدددددوا  لددددد   ددددد  اخ  دددددو   مددددد  ا دددددواا الموددددد،مو اضدددددآ  ،ددددد  اخ لفمددددد   ددددد ا  او دددددحة ااخ لدددددفا ه امددددد   ددددديا  ودددددف د ـ 
 .29الحد م  ه  هلايف  م  هلايف  اخ هم  اكج مف  
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  ددددددددم  اإدددددددد  دا  اخ يهحخحجيددددددددف اخ  ميددددددددةه م دددددددد  اإددددددددفئ  اخ حا دددددددد  اكج مددددددددف    اخ همدددددددد  ا خيددددددددترا  ها اخوددددددددي  ،يه 
ااخ إددددفئ  ا خيترا يدددددةه خ،قيدددددف  بأ  دددددسة  همددددد  ها   دددددييف الخ ح دددددية  ددددد  ا  تر ددددد .   دددددم  قخددددد    ددددد  اخ دددددفئلفكه 

 ااخ ،د داكه ااخ       ،  اخي امية.

 ددددددد  ميف  دددددددة اخ همددددددد  ا خيدددددددترا  مددددددد   ددددددد    لب ددددددددب اخ ح يدددددددة ندددددددح  اكإددددددد  دا  ايمددددددد  خ، يهحخحجيدددددددفه ا لب ددددددددب 
إدددددددد،ح يفك اكنددددددددترا  االمودددددددد اخية  ،دددددددد  ا  تر دددددددد . ا  ددددددددم  ا جدددددددد اااك اخال فخددددددددة  قددددددددد  اخددددددددد ا خ، دددددددد ف  ا دددددددد   
 قددددح ك  ،دددد  الم وددددببو ـ مددددوا اخهددددح  مدددد  اخ هم .مددددح اخ همدددد  اخددددو   دددددا  ،دددد  ا  تر دددد  ا دددد  اوج،ددددبة اخ  ميددددة 
م ددددددد  ااحا ددددددد  المحخدددددددة اهج،دددددددبة اخيمبيدددددددح   ااوج،دددددددبة اخ،حنيدددددددة   هدددددددح  هإدددددددفخي  اخ همددددددد  اخ  مددددددد  ا  دددددددم  ا إدددددددفاة 
اخ،اينيددددددة  دددددد  ا  تر دددددد ه ا  دددددد  اخ ددددددفئلفكه اإدددددد  ة ااح ددددددة اخ  ميددددددةه ااك  ددددددبا  اخ  مدددددد ه ااخ  دددددد     ،دددددد  اخي اميددددددة 

مددددد  اخ  مدددددد  مددددد   ددددد   اخ ح يددددددة ا  دددددد د اخقددددددحا و ا لب دددددب اخودددددد،ح يفك  ددددد  اخحإدددددفئ  اخ  ميددددددة.  ددددد  ميف  ددددددة اخ ه
. اخقددددددد ز  اخيددددددد   ك   سددددددد ض   دددددددي  ودددددددد  ا  م دددددددس،و  اخ همددددددد  ا خيدددددددترا  ه 30ا  ف يدددددددة  ددددددد  اخحإدددددددفئ  اخ  ميدددددددة

اخيهددددل   ددددح   ،دددد   حجي،ددددفك اهاامدددد   فمددددة   دددد    ،دددد  اخودددد،ح  الحودددد  ااخلداخددددة اكج مف يددددة.  ددددد ح اخقدددد ز  ا  
. مهفخددددد   ا ددددد  لادددددبية ا  تر ددددد   لمددددد    خ ق،يددددد  31اخ لدددددفا  ااخ لدددددف   ا دددددوين مددددد  اخين،دددددا اا إدددددفاة ا  اي ددددد   

مدددددد  لادددددد   لادددددد ـ مددددددف ها   ددددددح ل  ل ددددددل ها اك ددددددتراا  ،يددددددل ها   دددددد   ددددددحين نقيقيددددددة ها مب اددددددل  بدددددددا  ي،ددددددف اخ دددددد ية 
  ددددي  إددددد ا اوددددد  كئددددف ها اخ  ددددد،  اا  دددددفا الخ ح ددددية امدددددف ا  قخددددد  امددددوا اخهدددددح  مددددد  اخ همدددد  مددددد  ه  ددددد  ه دددددحا  
اخ  دددد ين هتىدددد ا  وددددب  إدددد،حخة اثاينة اخ ددددفئلفكه اا   ددددفينمف ا ددددد  اخقدددددينة  ،دددد   ددددد اخ دددد ين خلددددد  اجددددح  إدددد،سة م  ب ددددة 
 ،ددددد  لادددددبية اك تر ددددد   امدددددح م دددددف  ميدددددفالله ا مدددددفالله  ،ددددد  مدددددداين اخودددددف ة  ا دددددواا اي ددددد     س  قدددددة م لمددددددة ام يددددد ينة 
ا دائيددددة مدددد    خدددددل مدددد  هإددددد،  اخسدددد ض و دددددل وفخبددددف  يدددددح      ددددف  لا  دددددية ااإددددا وددددد   ف ،ددددل  دددددف   ددددل   ،ددددد  

 اخ  ية م نق له اا قف ل هااخويس ة  ،يل.

مددددد  المميددددد   ،دددددا مبدددددف ط اخقددددد ز  اخيددددد   ندددددح  اخلداخدددددة ااخ ]دددددة ا ددددد اينة اخ لفمددددد   ددددد ا  ا  دددددفا ااخ ودددددفمو  ددددددخي  
 ،ددددددد   ددددددد اينة  هددددددد  هلاددددددديف  اخ همددددددد ه إدددددددحاا  ف ددددددد  ضددددددددا  ددددددد  اخحإدددددددفئ  ا خيترا يدددددددة ها ـ إددددددديف فك ه ددددددد د. 
اخقدددد ز   ددددآ  ،دددد  اخ  دددد     دددددض اه دددد ض  فخيددددة ـ ويدددد  جحا دددد  الحيفة.اخوددددهة اخهبح ددددة ض ددددح   ،دددد   حجي،ددددفك 
اإددددد،ح يفك   ددددد    ،ددددد  اخ  دددددف ااخلداخدددددة اكج مف يدددددة. ا ،ددددد  اخددددد وا مددددد  ه  م دددددس،و  اخ همددددد  ا خيدددددترا   لم  يددددد  
محجددددح ها ـ قخدددد  اخددددبم ه اك ه  اخهددددل ومددددد  دددد،  ا  ،يددددل اإدددد،ا  ددددف   ددددد  ددددف  المودددد،مو   ددددف  جيددددد ـ اخ لفمددددد  

 الحو  م  اي    .
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مدددددد   دددددد    حجي،ددددددفك اخهددددددل  دددددد،  ا  ،يددددددل اإدددددد،ا نددددددح  اخ  ددددددف ا هدددددد  ا إددددددفاةه لأيدددددد   ،ددددددا ه  مبف ئددددددل  لددددددب  
إددددددد،ح يفك ا ف يدددددددة اضدددددددآ  ،ددددددد  اخ لدددددددفا  ااخ ودددددددفمو.  ددددددد  ه   يدددددددح  اخ لفمددددددد  ا خيدددددددترا  اـ ه  إددددددديفض ز ددددددد ه 

ا ا   يا او  ض ااكنترا  الم بف    .. 32مو هده

 
 منهج القرآ  والسنة النبوخة  لمواجهة التنمر  المبحث الثاني :

خددددد    يددددف   المددددده،  اخقدددد ز  امددددده،  اخوددددهة اخهبح دددددة  ـ ملفسددددة مدددددو  اخينددددفم ة بأ حا ،دددددف الم  ،اددددة  إدددددحاا  ددددف   همددددد ا 
خاينيددددددف ها  ددددددد يف ها و همددددددفه امددددددح مدددددده،  م ميددددددب  و ددددددفخة ااخوددددددبف ااخدددددددح  ـ  مددددددف مددددددو  اخينددددددفم ةه ااخ  دددددد يـ 
اخددددددد يف خ،م ددددددي،ة ا  ج،ددددددف  دددددد   ددددددد  اددددددف ه  دددددد  الح،ددددددح  ا ددددددف  خددددددل مدددددده،  اا ددددددو ـ اخح ف ددددددةه ااخ دددددددا   اخ  مددددددة  
ا دددددف  مدددددوا المددددده،   حخيدددددف نيدددددآ وددددد   دددددو اخدددددهـ  اخهين  دددددة  االمددددده،  اخلم،ددددد   اخ سبيدددددف ه    هدددددفا  اخبفندددددآ ا ددددد  
الح،دددددددح  اخ  مدددددددة خلددددددد   مدددددددو  اخيندددددددفم ة  سددددددد ض لاددددددد    يدددددددف   او ااين ا لف ددددددددمف ا  ف ددددددد  اس،دددددددح  الم هح دددددددة مددددددد  

يددددد  مددددد  نددددددة مدددددو  اخيندددددفم ة. اإدددددح   ددددد ا  قوددددديا مدددددوا المب دددددآ ا  مس،بدددددو الم إودددددفك اخ  يدددددة االمج مليدددددة خ،  ا
  هددددفا  ـ المس،دددد  اكا  المدددده،  اخقدددد ز  الم بدددد  خلدددد   اخ همدددد ه امددددف المس،دددد  اخ ددددف   ه هددددفا   يددددل مدددده،  اخوددددهل اخهبح ددددة 

 ـ     اخ هم  

 المطلب الاول المنهج القرآني المتبه ل لاج التنمر 

الم  مدددد   خ، دددددفين ي  ددددد د ها  دددد جو بأ  اخ همددددد   دددددف  محجدددددح ها مدددد   بددددد  ه    ددددده     همددددد  .  ددددده ـ   دددددل مف يددددد  ا ف يددددد  
ا ددددو اخهددددل  حإدددد  اا ح ددددله اـ   ددددة المدددد هة اخدددد   دددد     خوددددحض امدددد   قددددح  اامل  ددددمف  المدددد  ك  لدددد   اخق ددددة 
يدددددد  ه ددددددل ـ هنددددددد اوإددددددحاض ينجدددددد  مدددددد  اخدددددد ا   ددددددف  مددددددفينها  خوددددددحض  دددددد هد المدددددد هة انددددددفا  ه     دددددد   بهددددددف ا ددددددف     “
 خوددددددد   ة مددددددد  ن فبهدددددددف ااإددددددد م،ف اهموددددددد   سددددددد   ج،بفبهدددددددف   ددددددد    “اامل  دددددددمف  ه  ودددددددم   دددددددحوف ينجدددددددف  

 المل  ا  ب،دح    م     ،يب جي   ب  ااكإ لدا  خ،    

 نه  ا    اخ هم  ـ  حخل  لف و

فاُ مدددد         هدْ، اْ ااكا   وددددا ْ ها مدددد   حا  ددددا ْ  ها   اي ح دددد  حْ    اوددددا حُْ  مدددد     دددددا ْ   دددددا حا كا  اوددددْ ا و   ا زماهدددد  ف اخددددِ ِ  } ا ها دٍ،ددددا ْ  ها   ايدددد  فا   اوددددا وددددا
لأددددا  دا اْ   حض   دالددددْ ا  اخْا ودددد  إددددْ ْ  ا اك  ف   و  دددد  وْاخْقددددا ف داب اا    ي اْ ااكا  داهددددا ب اا ها ا وددددا هدْ، ِ  و ااكا  داْ،مدددد  ْ ها مدددد   ْ   ا  اخاْ دددد  ا  ددددا ف   ۚ اامددددا  لِمْ  دا دددد 

م ا  اخينفِخ م ح {
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 قددددددد ها ددددددو ا دددددد    دددددد  ـ ملددددددم اي ددددددة اخي لأددددددة ه  بهددددددف نهدددددد   دددددد  و مدددددد  ا إددددددب ف ل ا لددددددف   دددددد  ان قددددددفين اخهددددددف  
ااكإدددددد ،باا بهددددددا خحجددددددح  مدددددد   ها  قدددددد  ها ه   دددددداة ير ،اددددددة ها ودددددد  م خح ددددددة.    ددددددف  يددددددح  اخ دددددد ـ اخددددددو  تمدددددد  
اخوددد   ة مهدددل خدددل  دددديُن  هدددد ا ه يندددا مددد  اخودددف  ه  ددد  اين دددف  يدددح  هنددد  لم مددد  اخ ددد ـ اخدددو   دددد  همددد    ،يددددله 
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ي اْ{  قددددددد ها ددددددو ا دددددد    دددددد  ه  ملهفمددددددف  ددددددد  ا لأددددددفااك اخدددددد   ددددددحن  خلآ دددددد     ب اا ها ا وددددددا همددددددف ـ  ددددددح  }ااكا  داْ،مدددددد 
 .34 كإ ،باا بها

ف  م،لددددح   هددددد ا امددددومح ه همددددف  ددددح  ا  ف  اامدددد  ف ه  اخ،مدددد  إددددحااه  ف دددد   خهيندددد  ها  لح  ددددة ها  خيدددد  ه ا ددددف  ه  دددده
{ ه  ك  قحمددددددددحا ت دددددددد ض ه ددددددددفا  ،دددددددد  اخددددددددبل   ودددددددد ف اا مه،ددددددددف  هدددددددددمف  ودددددددد ملح   ف   وْاخْقددددددددا ف داب اا     لددددددددف  }ااكا  داهددددددددا

 .35اخي،ف

ا اوين اض  هودددددد    ك   يدددددد  ا دددددددتر   دددددد ا لم تم،يددددددل  دددددد  مدددددد   سددددددفا ا خدددددد   فسمددددددف  االمددددددف  ااخهودددددد ه  ددددددفلم  ودددددد 
  ْ ْ  هدددددداْ  ضا اويْن ا ااخددددددا ف ا  ددددددِ ا خددددددا م افا ددددددة ا ددددددف ينها  ،دددددد  إدددددد،ب،ف ـ ه  ا دددددد .  ددددددف   لددددددف  }ااك تمدددددداْ    ـ اويْن   ما اندددددده

ف{ دا ينا ددددد   ا مايْ  امددددده ي    ل    هددددددْ ف ا إدددددا ٍ  قاخددددد  ا  دددددا حك َ  دددددد  ف ا  ددددد  ،ددددد  ا اسْ بدددددا .  دددددف  اخوددددددلد  ـ  اوددددد  و  قدددددح   لددددددف و  36 دابدْ
ف ا سدددددد ها م يدددددد ها  ،دددددد  الحددددددف  ف{ ه و  دددددد ا ا ي،دددددده ف  ،دددددد  الخ،ددددددف. ـ اي ددددددة نهدددددد  }ااك تمدددددداْ    ـ اويْن   ما اندددددده ام لفظمدددددده

 دددددد  و  دددددد  اخ همدددددد     ددددددف   دددددد،  ا بأمدددددد  مددددددف لم لأ ،يددددددل ودددددد   اخيهددددددل  ددددددف ينها  ،دددددد  إدددددد،ب  ا   ـ ه  ا دددددد   دددددد  
 37  ي  ا دتر  ف ه سف  ا

 .38 ف   لف و “ااك  دالْ اد اا ا ِ  اِ ا ك    ٍ  اخْم لْ اد   ا 

ف هدْ، اْ ااكا   ودددددا ْ ها مددددد   حا  دددددا ْ  ها   اي ح ددددد  حْ    اودددددا حُْ  مددددد     ددددددا ْ   ددددددا حا كا  اودددددْ ا و   ا زماهددددد  ف اخدددددِ فا   دددددف   لدددددف و “ ا ها دٍ،دددددا اُ مددددد       ودددددا
ا  اخْا   إددددْ ْ  ا اك  ف   و  دددد  وْاخْقددددا ف داب اا    ي اْ ااكا  داهددددا ب اا ها ا وددددا هدْ، ِ  و ااكا  داْ،مدددد  ْ ها مدددد   ِ   ددددا ْ  ها   ايدددد  ف   ۚ اامدددددا   اوددددا لأددددا دا اْ   حض   دالددددْ ودددد 

  .39لِمْ  دا  ْ   ا  اخاْ   ا م ا  اخينفِخ م ح ا 

اِ  اخودددد   ة مدددد  اي دددد    م،مدددددف  ددددف  مددددد ،ف ها اخق ددددد مه،دددددف مددددح همددددُ  و    ددددا امهيددددد  ـ ا إدددد  ه  دددداِ  ا لادددددفينة 
ا  اي دددد    مدددد   دددد    يددددحبها  ددددتر  هتىدددد ها إددددي هف ـ  ،ددددحبهاه ا ددددوخ   دددداِ  هإددددف  اخ اف دددد   ددددو اخهددددف  مددددح اخ قددددحد 

 ان و  ا لأف .

اك  دددددح  خ  ودددددف  ه   دددددو    يدددددح  وددددد   ااكإددددد ،باا  دددددل إدددددحاا ه دددددف  هتىهدددددفا اجدددددح   ها ـ ويف دددددله ا دددددوخ  ك  دددددح  
 خل ا لافينة خل بح  فك ها الأفااك و  كئقة ها ا ال بأ فا اهخقف   ي م،فه اا ه ،ا.

 ف   لف و “ااْ ُ  خ ي     هم اباة  خ ماباة  
40. 

ل ـ ا  ددددددداا  ،دددددد   اِ  ا إدددددفاة مدددددد  اي ددددد    ااخودددددد   ة مدددددده،ا مدددددح مدددددد   ينددددددا اخدددددو ح  اهلادددددددمف   ا إدددددد  ه  ا دددددِ
ل همدددُ   دددد     ف ،دددل اخددددل اخي ددد  مدددد  اخددددح ين ـ  ل لم  دددد   ـ قخددد  نددددد ها  قح دددة   يح ددددة لاددد  يةه خيهددددِ نقدددحض اخددددد ه اك ه دددِ

ا  تمييدددده،ا  ددددح  اخقيفمددددة ا دددددينوا  ،دددد  او ددددو مدددد  ميددددبا  نوددددهفك اي دددد ةه  مددددف اِ   لدددد  اخ همدددد  خلآ دددد     دددد     
اخ ددددد ـ اخدددددو   همددددد   ،دددددي،اه  دددددا  لم  حجدددددد خد دددددل لاددددد ا مددددد  الحودددددهفكه هتىق،دددددحا ميدددددبا  إدددددي ف ل مددددد   ددددد   ا ددددد  

 ها اينما اإي فواه اا ه ،ا.
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فينا  ح  ل ح ه اا دابافئددددد  ا خ  دالدددددا ف  اْ لاددددد  ْ  ااجالاْ،هدددددا ف  ا مددددد    قا دددددا   ااه   دددددا ،اقْهدددددا ف   ا اللهِ  ا ف اخهدددددِ ا ۚ ا ِ  ها دددددْ اماي اْ   هددددددا  دددددف   لدددددف و “ ا ها دٍ،دددددا
ب ُ    .41ا ِ  ها دْقاف  اْ ۚ ا ِ  اِ ا  ا، ياُ  ا

د ا ا ا كِ ج ،ددددددْ  و   ا كا  ددددددا  دا افك  اااخددددددِ ْ م ه وا  ـ اخ ددددددِ ح    وا مدددددد  ا اخْمدددددد  ب ا ا اخْم سددددددِ و   ا  داْ،مدددددد  دام اْ  داياوددددددْ ا  ا ا  ددددددف   لددددددف و “اخددددددِ
ياُ  اُ  هاخددددد  وا اْ  دددددا هدْ، اْ ااادددددا  هدْ، اْ ِ إدددددا   ا اِ   مددددد  .ا   ددددددا  ددددد  اخدددددو    ،مدددددبا  الم سدددددح و ـ اخ دددددد فك ا وددددد  ا  42مددددد 

مدددددده،ا. اي دددددددة  هبددددددل ا  ه  ا  وددددددد   مدددددد  مددددددد كا اخددددددو     همددددددد ا  ا وددددددي ح  ا  اخهدددددددف  اخددددددو    قددددددددمح  ج،ددددددددما 
 تنوف  ا سح .

وين اخهدددددف  مددددد  اخ همددددد    اوددددد  مدددددو  اي دددددة  ليددددد   ،ددددد  ههميدددددة اندددددترا  ج،دددددح  اخهدددددف  ا قدددددد   المبدددددف يناك الخ  دددددة.  ددددد 
ا ـ اخلمددددد  الخددددد  ه ا   دددددد ه  ا  وددددد   مددددد  مددددد كا اخدددددو    قحمدددددح   ااكإددددد ،باا  لم سدددددح و اخدددددو    بدددددوخح  ج،دددددده
  ددددددد  مدددددددوا اخ  ددددددد  .اخدين  اخ ئيوددددددد    ل،دددددددف بأهميدددددددة اكندددددددترا  ااخ قدددددددد   خ، ،دددددددح  ا  ف يدددددددة اخددددددد   قددددددددم،ف او ددددددد ا ه 

 .43ا وخ  اخ  و   م  اخ هم  ااخو   ة اخ   ،   قح ة هخيمة

هددددِ  ف ا ا ْ   اوددددْ ا  اا م  ل  ۚ  ددددا هددددْ ل  إددددا    اا م  ْ   داحْمدددد  ُ مدددد  سا ل  مددددا ِ   ا،ايددددْ ف مددددا ها   اخْا ،ددددْ ا اا  ِ،مددددا هْي اْ  ددددف   لددددف و “اا ا ددددْ ا اللهِ  اوددددْ ا   مدددد  ف  ددددا
ف  اودددددْ ا  ا ا    ا   ددددددا  ددددد   دددددل ا  دددددح   ،يدددددل 38. اي دددددة اخددددد    ددددد  اخي،دددددف مددددد  مددددد  إدددددحينة مدددددح   اي دددددة 44 امدددددا

اخودددد   ا يدددد   ددددف   بهددددفا اخوددددايهة  اخا،دددد   بأمدددد  مدددد  ا خ،ه ددددفة مدددد  اخسح ددددف .  هدددددمف ينهد  حمددددل  هددددفا اخوددددايهة ـ 
ل    ين،دددددد  هددددددْ ل  إددددددا    اا م  ْ   داحْمدددددد  ُ مدددددد  سا ل  مددددددا ِ   ا،ايددددددْ ف مددددددا ها   اخْا ،ددددددْ ا اا  ِ،مددددددا   دددددد  اخيف وددددددةه إدددددد  اا مهددددددل ا همدددددد ا  ،يددددددل   اا ا ددددددْ
ف ااإدددد ،بااها مدددد   اإدددد ،باا ا هدددددين مدددد  وف ددددة  ددددح   ددددح  لم دددد ا  اخا،دددد .  ليدددد  مددددوا اخددددهـ  يدددد  ااجددددل  ددددح  ين  دددده
وف  ددددددله ا يدددددد  ه ،دددددد  اإدددددد لدا   خ، ودددددد    خ دددددد   ومددددددحينما اقا  ددددددف حا  ودددددد  ا  مهددددددل. اخدددددددين  المودددددد اف  مدددددد  
مدددددددددو  اي دددددددددة لأيددددددددد  ه   يدددددددددح  ندددددددددح  اخ  دددددددددميا ااكخ دددددددددبا  بأمددددددددد  ا نددددددددد  ـ محاج،دددددددددة اخوددددددددد   ة ااخددددددددد    مددددددددد  

 .45اي    

ْ  دا ا  ايْ ا  ا ا ا اِ   ما ا ه  ا، ماةه  اي  باةه  ا ا ا اة   اي  باة  هاْ ، ،اف ثاا  ُ  اا داْ   ،اف  ـ   .46 اخوِمافا   ف   لف و “هالما

 اوددددد  مدددددو  اي دددددة  ددددد  ب    دددددف  اخ ددددد  ة اخسيبدددددةه اخددددد  تم ددددد  ا لأدددددف  اخ دددددف  ااخق،ددددد  اخهقددددد . اخ ددددد  ة قاك اسدددددوين 
اخ ف دددد    مددددب ا  اكإدددد ق اين ااخقددددحة اخ انيددددةه  يهمددددف اخادددد ا  ـ اخوددددمفا تم دددد  اخ مدددد اك اخسيبددددة اخدددد   همددددح مدددد  ا لأدددددف  
ف ـ الحيفة. يمدددددف   ل،دددددف  خ همددددد ه   ين،ددددد  مدددددوا الم دددددف  ه  اخي،مدددددة اخسيبدددددة ااخق،ددددد  اخهقددددد  لأيددددد  ه   يدددددحالله  ا ددددد تى  ا ف يددددده
آ المددددد مهو  ،ددددد   م ددددددينها خ، ددددد  ااخ مددددد اك اخسيبدددددةه  يهمدددددف اخ همددددد  ااخي،مدددددفك اخ دددددفينة   دددددب،ف  اخ ددددد  ة اخ دددددفينة.  ددددد 

 .47اكإ م اين ـ اخ      ،س  ااك  لف     اخين،ا ااخ هم  خي   ققحا الخ  ااكإ ق اين

  ٍ د اا ا ِ  اِ ا ك  ددددددد   ااجددددددل اكإدددددد   اخ همددددددد  اقخدددددد  بأ ددددددل ه ددددددد  بأ خددددددة مدددددد  اخقددددددد ز  نيددددددآ  ددددددف  ا  لدددددددف   ااك  دالْ ددددددا
د   ان اا ددددددو ه  نودددددد  او دددددد ض مددددددد  اخ ددددددافك اخدددددد   دددددد  ه     ،دددددد  بهدددددددف المودددددد،اه اه ددددددد  ،دددددد  قخددددددد   اخْم لْ ددددددا
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ه ااا ِ   ف  ة  ن ودددددْ   الْخ ،ددددد  حْ ا اخْق يافمدددددا ْ م     ددددددا يدددددباا   اخْمددددد  ْ ا   ـ م  اِ ا بحدددددد آ اخ إدددددح   ددددد،  ا  ،يدددددل اإددددد،ا  دددددف و  هاتىدْقدددددا   لادددددا
 .48خايد بْد    اخْاافن  ا اخْباو ِ ن

ِ   اوددددد  جدددددفئبه  قدددددد ين ددددد    ددددد  ا إددددد   مددددد  لاددددد   ا  ودددددف  ا دددددوِ نقح دددددله  اِ  نيدددددا اخ همددددد  ـ اكإددددد   مدددددح وددددده
و،ا ه   تر  مو  الحقحض ا     لدِد  ،  قخ  بأ  لاي  م  اولايف .

 
 اهاج   ،  الم

هقـ مددددددددد   ددددددددددين  اميف  دددددددددله ا ه ،ددددددددد  نقح دددددددددل  ااِ  اخ همددددددددد  بألاددددددددديفخل ا دددددددددحين  الم لدددددددددد ة مدددددددددح اإدددددددددفاة خلآ ددددددددد   ددددددددد 
ِ مة ـ ا إ   ام هي ة.  ا  ح ي له ام  همحين و 

ا ،ددددد  مددددد  ه دددددد   ،ددددد   لددددد  م ددددد  مدددددو  اومدددددحين ه    حجدددددل ا  ا  لدددددف   خ ح دددددة ا  ق،ددددد   ه،دددددف لمدددددف خدددددوخ  مددددد  ا   
 .49ااخو   اخلينيموه اا ه ،ا

 المطلب الثاني المنهج السنة النبوخة  المتبه ل لاج التنمر 

مدددد  المبددددف ط اخدددد  ا سددددحك  ،ي،ددددف  سبددددة اخهددددل  دددد،  ا  ،يددددل اإدددد،ا ـ ن ددددة اخددددح ا  ه  ا  وددددف ية م وددددفا ة اخقيمددددة 
دُه هاكا كا  ا دددددددْ ا خ لدددددددا ا      ا،دددددددا  اْ ااانددددددد  دُه ااا ِ  ها ا ددددددد  اْ ااانددددددد  ه هاكا ا ِ  يناِ يددددددد  ف   ف اخهدددددددِ ه ااكا  نيدددددددآ  دددددددف     ا ها دٍ،دددددددا هاْ  امددددددد    

حاده ها داِ،ددددددْ    خ دِقددددْ حا ا  ا،دددددا  ها]دددددْا ا ا كِ    حا اه ااكا هاإدددددْ ا]دددددْا ا  ا،ددددا  هاإدددددْ ه ااكا و  ح   ا ِ  خ لا امدددد      ا،دددددا   دددددا ا     فخ حاو  دا،دددددِ ا يناإددددد  ؟  دددددا
 اِ،  اِ    ا،ايْل  ااإاِ،اا  

50 

.ندددددد آ  مددددد  هلادددددفين ا  ه يدددددل بحد ددددددة  دددددا  الم ئيدددددة  ،لهدددددله نددددد  اا   دددددف  ه دددددف  و يدددددل اهمدددددل  و    ا ددددد  الموددددد،ا 
 .51ظ،مهف ا داااللهه ن ا   ي  نف  او ل  د  وبقل اخو  ه  يق ،ل

 ددددف  ينإددددح  ا  دددد  ا  ،يددددل اإدددد،ا و   ك   هددددفج  اتىهددددف   ا  اانددددد ه  ددددا  قخدددد   دددد ق  المدددد م  ه اا  ددددب اجدددد  
  ي   هقد الم م     دض ينإح  ا  ،  ا  ،يل اإ،ا .

 ددددد  اخهدددددل  ددددد،  ا  ،يدددددل اإددددد،ا  دددددف  و   ا  دددددا ااس،دددددح  ـ اخس  دددددفك    قدددددفخحا و   ينإدددددح  ا ه مدددددف خهدددددف  دددددد مددددد  
 فخوددددهف ه    دددددا  ي،ددددف ه  قددددف  و    دددداقا ه يدددد ا اك المج،دددد  ه  دددد  سحا اخس  ددددف نقددددل   ه  ددددفخحا و   امددددف نددددف اخس  ددددف 
  ينإددددددددح  ا ؟   ه  دددددددددف  و   وددددددددد  اخب دددددددد  ه ا ددددددددد  اوقد ه اين  اخوددددددددد   ه ااومدددددددد   لملددددددددد ا  ه ااخه،ددددددددد   ددددددددد  

 . 52المهي   

.  قدددددف  اخهدددددلٍ و  ااْ  إدددددف  له ا ف ددددد    يقدددددةه مب ،دددددةهه   دددددا   ا مه،دددددف  لددددد   الحف ددددد     ا اِ   بددددددا ا   ددددد ا مودددددلح   اْ يا دددددا
  او   يد   اا ماف هاتىدْقا   ـ الميبا   م  جابا   ه ن د . ها اْ  اي ح ا م    ِ ة  إف دايْل ! ا اخو 

 و، مح ا م  خ واف  ل  ا د   .
و ما  إ، اا الم  ه دينا ا ما   المو،ا  ؟  فخحاو ا  اينإحخ ل  ه ،ا   ف ا
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حا   بددددددددف ا ا   ه ا  ح دددددددد  ي اْ  ،ددددددددا   دايددددددددْ    دالددددددددْ   ْ   دالْ دددددددد  دا دا  ااه اك  ابدددددددد  حاه اك  ددددددددا حاه اك  ابفوا دددددددد  د ااه اك  اهفجا دددددددد  فإددددددددا  ك ضا
دْين    تىدددددددا  حاد مفم هدددددددف ا   ددددددد    ا   دددددددا ل ه اك  اْقددددددد      اخ دِقدددددددْ خددددددد  ل  اك ماْو  ه ك  ايْن، مددددددد  ، ا   ودددددددْ

ح الم ، ا  ه ددددددد   ودددددددْ
حااللهه الم اا مدددددددا اِك  ا دددددددْ

 وْ، ا  نا اُ ه  ام ل ه امفخ ل ه ا  ْ    
 وْ، ا   ،ا  الم

 وْ، ااه   ٍ  الم
 53ل .بحاوْ   امْ  ط  م  ا اخِ     هْ   اْق  ا ه ف   الم

  ِ ل   ،دددد    ،دددد     ددددلِ ا     ددددوا  ،وددددف  ل   ددددف   دددد   ددددف  ينإددددح   ا   دددد،   ا   ،يددددل اإدددد، او هك ه  دددد    ا  دددد    قخدددد ا  ،دددد  
ٍ  اخهددددف ا ـ اخهددددفين    ُ ددددوا ا  ددددف  دددد يِ،ا   ددددل   قددددف  تىاي ،ا ددددْ ا همددددٍ ا   ملددددفق  امدددد   ايدددد 

  ،يدددد ا مددددوا  ق،دددد      ددددلِ ا  اااللهِ لم
 54 ،  اجحم ،ا ها  ،  مهف   ما اك ن فئد  هخوه  ،ا

ه دددددد ا إددددد   ه  مددددد  نوددددد  اإددددد   المددددد ا مدددددح  مدددددف  او ددددد ض اقخددددد   مدددددف ـ ندددددد آ اخ إدددددح   ددددد،  ا  ،يدددددل 
ْ م ه وا ا لأافاللهه هانْواهد ، اْ   ، قهفن

 
اإ،ا  هاْ ما   الم

55. 

ا  اخ همدددددد   ودددددددب  اوقد اسودددددددد  ااخهاوددددددد  اقخددددددد   ودددددددب  ا  قدددددددفا اخدددددددو    دددددددف   دددددددل ا  ودددددددف  مددددددد  اي ددددددد    
  ٍ اخدددددو    ل ددددددا   ،يدددددل إدددددحاا  خقدددددح  ها اخالددددد ه ا ودددددببح  ا إدددددفاةه ا دددددف  اخ إدددددح   ددددد،  ا  ،يدددددل اإددددد،ا  كا  دددددا 

خ م وْ، ا  هاْ   د  اا   ا م وْ، مهفن
56. 

ة   اد  ددددددددا يدددددددل  بح  فينا ا  ا ها   ْ  هالادددددددا ف ها جدددددددف ها–اـ ندددددددد آ ز ددددددد   مدددددددا لا  دددددددح  إددددددد نهف مف نددددددده ةا  -ه و ااجدددددددِ ئ يدددددددا ا ِ  اخْما ا  دددددددا
ا  يل  ااه م  ل ن.  57 داْ،لاه ل ه ناِ   ادا ال  ااا ْ   اف ا ها اف   و 

ه  نودددد  او دددد ض مدددد  اخ ددددافك اخدددد   دددد  ه     ،دددد  بهددددف المودددد،ا اه ددددد  ،دددد  قخدددد  بحددددد آ اخ إددددح   دددد،  ا 
بْد    اخْ  ه ااا ِ  اِ ا خايددددددددد  ف  ة  ن وددددددددْ   الْخ ،دددددددد  حْ ا اخْق يافمددددددددا ْ م     دددددددددا يددددددددباا   اخْمدددددددد  ْ ا   ـ م  فن  ا  ،يددددددددل اإدددددددد،ا  ددددددددف و  هاتىدْقددددددددا   لاددددددددا اددددددددا

 .58اخْباو ِ ن

 الخاتمة :

 : النتا ج

مدددددد   دددددد   اخ ل  اددددددفك اخوددددددف قة   بددددددو خهددددددف ه  اخ همدددددد   بددددددفينة  دددددد  لاددددددي  مدددددد  هلادددددديف  اخلهدددددد  ااخلددددددداا  اا  ددددددواا 
اسودددددد  مددددد   ددددد    ددددد   ها  مح دددددة خاددددد   ز ددددد  ها  مح دددددة ه ددددد    ق دددددد اخوددددد   ة ااكإددددد ،باا مددددد  اخ،اينددددد  ها 

اإددددد م اين إيفإدددددة اخ ،د دددددد ااخ  ح ددددد  مددددد  اخسددددد   اوا   الم همددددد    ا  اخسددددد   اي ددددد   اخ ددددد ية  ها الم همددددد   ،يدددددل 
مدددددد  م نيندددددددة  ددددددحة اوا  ا دددددددل  او دددددد  ااخ همددددددد  إدددددد،ح  م يددددددد ين ا دددددددا    يندددددددف  ا ودددددد م   دددددددترة مدددددد  اخح ددددددد ه 
 فخلفمدددددددد  اخ ئيودددددددد  ـ اخ همدددددددد  مددددددددح   ددددددددد ا  ددددددددواا إددددددددحاا  ددددددددف  الم همدددددددد   ددددددددد ا ها  بدددددددد ا ا ددددددددوخ  اخسدددددددد   اي دددددددد  

  اخ  ية .

 ددددددا اخ همددددد    دددددحين  د ددددددة ـ نيف هدددددف اخدددددي   قددددد   ا ددددد  المدددددداين ه اك ه دددددل نف تىدددددة م يددددد ينة   دددددي   دددددف   دددددو 
 ددددددد   المدددددددداين ه اضحخددددددد   ودددددددب    ددددددد م،ف اافئددددددد  ا    دددددددية  اودددددددية  ددددددد  ن،،دددددددف ونهدددددددف  ح ددددددد   ددددددد ي ،ف ـ 
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م دددددف    اودددددية  بددددد ةه ا ددددددا اخ همددددد  ـ ينا دددددو نيف هدددددف   دددددحين  د ددددددة اهلاددددديف  ير ،ادددددة ه   مدددددفو اخ همددددد  اخ،اينددددد  
ا لددددد مدددد  هلادددد،  ه ددددحا  اخ همدددد  ا ددددد  يددددح  مبفلادددد ه اودددد  مبفلادددد   فلمبفلادددد و  يددددح  اج،ددددف خحجددددل اق  ين،دددد   ،دددد  لاددددي  

 اخو   ة .

 ي دددددد    ااكإدددددد ،باا بهدددددداه ااخ ق،يدددددد  مدددددد  لاددددددفنها اان قددددددفينما ااخ هددددددف ب  كخقددددددف  اخبو  ددددددةه ها اوخقددددددف  المبهيددددددة  ،دددددد  
هإدددددف  اسددددده  ها اخلددددد ض ها اخدددددد   ها اخسبقدددددة اكج مف يدددددة ها ا  ف دددددةه الأدددددفين  الم همددددد  قخددددد  بهدددددد  اخ ددددد تى   ،ددددد  
 قدددددددد   اخدددددددواك خدددددددد  اخ دددددددد ية نيدددددددآ لأدددددددفين  همدددددددف   مح ددددددددة مددددددد  او ددددددد ا ه همدددددددف ودددددددد  المبفلاددددددد  و    دددددددم    دددددددد  
ا لاددددددف فك اخيفق ددددددة ااكوفمددددددفك اخبف ،ددددددة ـ نق،ددددددا ااخهميمددددددة ااكو يددددددف ه امددددددوا اخهددددددح  ك  ودددددد،  م نينددددددة مح ددددددة 

ها اسمف دددة الموددد حخة  ددد  اخ همددد . اخ همددد  اخبدددد  امدددح  همددد   ددد  ا  دددواا اسودددد  خ، ددد ية بأ دددحا  ير ،ادددة  اخ ددد ـ
ا   فجددددل ااخ يدددد   ،يددددله ها اخقيددددف    وددددف    ،يددددفك هددددـ لادددد ـ مددددف  قدددد مدددد  اخ دددد   اا إددددفاة ها   لددددله ها ا

تلأددددفااك االاددددفيناك م،يهددددة اموددددي ة. اخ همدددد  ا خيددددترا و اخ همدددد   اوددددل خيدددد  مدددد  ايناا لافلاددددةه ا إدددد  دا  ا  تر دددد  
ها ااددددف   ها ودددد   مدددد  المه  ددددفك ا خيترا يددددة اخ ددددفئلةه نيددددآ  قددددح   ددددفن  مددددوا اخالدددد   ي ف ددددة  ل،يقددددفك م،يهددددة 

 ها مو ابة ها  سبيف  ف ة

ا  م دددددي،ة اخ همددددد   ح دددددا،ف ظدددددفم ة إددددد،بية ادددددف هإدددددبف   ددددددة ام هح دددددة  ددددد    اخي،دددددفه مه،دددددف   حامددددد   ي يدددددة و  اخاددددد   
ك  حخددددد  ينددددفم ة اخ همدددد ه اخيهددددل   دددد تى   خيندددد ا  اليسددددة  ددددل ااخدددد    وددددب  ـ ضحخددددل مدددد   دددد   إددددح  ا   دددد   م همدددد  
 فخ دددد  ك  حخددددد مدددد  ا  وددددف  ااوددددف  هبدددد  مدددد  اخبي ددددة اخافإدددددة ااختر يددددة ودددد  الم ب ددددة  ددددها  اخسادددد  جددددحم   اددددي ه ا ،بددددل 

 و      محخح   حخد  ،  اخاس ة    حا   ،ح ا ل ها  ه  ا ل ها لأ وف ل. - - فم   فـ خقحخل 

 التوصياث:

دتى،ف خ، دددددد ية ـ ا وائددددددل  ا الموددددددف    ددددددف   ه  ا  لادددددديح  ظددددددفم ة اخ همدددددد    ددددددي   بدددددد ه ا  سددددددحينة اك دددددد اين اخدددددد  ضدددددد 
  ددددي   ددددد  ددددد    ا   قدا ددددل لحيف ددددل  مدددددف ن دددد  مدددد  اخلينددددديا   ددددفئب ه  ادددد    ،يهدددددف ه   ح دددد  الم دددد   اخل ا ددددد  ـ 
 لددددد    ددددف ح  اخلقددددح ك اخل ا دددد  ا اخددددهـ  ،دددد  جدددد ائا اخ همدددد    ددددي   ددددحا    سددددحينة اخينددددفم ةه ا لدددد  مدددد    لأ،ددددف 

 ااخح ة  هو ا ان ا المين،حمية اخ    ل   اف   ف  اخ هم .

 :مصا ر البحث

  ٤٦٥/١ ١٢٧اخب   الي  ـ ه ح  اخاقل  خ مف  اخبين   ه       .1
مدددددددده ١٤٢٠اخ دددددددديي جلاددددددد  اخيبددددددد    ددددددد  اخدسدددددددفا ه  اين انيدددددددفا اخدددددددتراا اخلددددددد    ددددددد اكه  و اخ فخ دددددددة    .2

 ٢٣٥  
 ٨٣٨/٢اخ  ف  تا  اخ،دة ا  ف  اخل  ية     .3
 ٢٣٥/٥خوف  اخل    ه ١٤٢/٥خوف  اخل      .4
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ه  قددددددل اخ دددددديلة     ددددددفاد الم اجدددددد     اخسبلددددددةو ١ه ض  دددددد  اخحإددددددي،ةه اسددددددباو  ١٤٠٩اخودددددديد الخميدددددد  ك     .5
  ٢٣٥ه ه  ١٣٩٠اخ ف ية إهة اخسب و 

  ٢٣٥ فمح  مل ا جفملة  فم  د ه     .6
 اسبا اخ ف  –  ٢٠٢١   ٥٤٩/٥مل ا متن اخ،دة    .7
 ٢٩٩/١٤تا  اخل ا      .8
  ١٠٥ ه   ٢٠٠٠مد ١٤٢٠اخويد اخيب  ه اخل اة اخحتىق   واوا       .9

 ٢٤٤ .ه  ۱۹۹۰اخ ،يد اخ ف  ه موفخ  او ،ف  ه اخلفمة خ،ي ف ه إهة اخه   و  .10
اخودددددديد ومدددددد  ددددددف ض اخ اندددددف   قدددددل اخ دددددف ض       اين  يبدددددة خ،ه ددددد  ااخ ح  ددددد  ومدددددد  ،ددددد  اخسبف بدددددفئ     .11

   ٢٠٠٠-مد ١٤٢٠ه مهفم  اخاقله   ف  اخهوينه  م إوة اخ إفخةه اخسبلةو اوا  
 

 
  .٢٣الح   جبا م  اي ةو    1
  . ٤اخق،ا ز ةو    2
  .١٠٧او بيفا ز ةو    3
 .  ١٧٣    ٨٨بحفين اك حاين اخل مة ا لمج،و        4
  .  ٢اسملة ز ةو    5
  ١٦ه ١٥المفئدة ز ةو     6
  . ١٣الح  اكو     7
  194ه  ١٧ا   ا  الحد ده لا   نه  اخب وة ه    - 8
 ٨٣٨/٢اخ  ف  تا  اخ،دة ا  ف  اخل  ية   9

 ٢٣٥/٥ه خوف  اخل     ١٤٢/٥خوف  اخل    10
 ه مل دددددددا م دددددددس، فك اخل،دددددددح  اختر ح دددددددة ااخهاودددددددية   خل  يدددددددة 2021ومدددددددح  ه]دددددددد اخوددددددديد  إدددددددف   مدددددددفين   ،ددددددد  إدددددددلح  نوددددددد     11

 ه50اا  ،يب ة ااخا  وية ه  م فو  م  اخ،دة اخل  ية  دم فه  . 
  ٢٣٥ فمح  مل ا جفملة  فم  د ه   12
 ٥٤٩/٥مل ا متن اخ،دة  13
 اسبا اخ ف  –   ٢٠٢١   14
 ٢٩٩/١٤تا  اخل ا     15
  24     يو  ج ا و  ه إ،ح  اخ هم  ا    ل  ا،ح  اخواك او ف لأ ه     16
المجدددددد اخدددددد   ه دددددح ظدددددفم  ومدددددد  ددددد   لقدددددح  اخاددددد ا  ز  يه   دددددفئ  قا  اخ مييدددددب ـ خسدددددفئ  اخي دددددف  اخلب دددددب  ضقيدددددفو ومدددددد -  17

  .١٩٩٦مد ١٤١٦ ،  اخه فينه المج،  او ،  خ،  ح  ا إ ميةه سهة انيفا اختراا ا إ م ه اخقفم ة.
  ١٠٥ه   ١٧ا   ا  الحد ده لا   نه  اخب وة ه    18
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م ددددددفينض او ددددددحاين  ،دددددد   دددددد ف  ايثاينه الم خدددددد و  يددددددف   دددددد  محإدددددد   دددددد   يدددددددف    دددددد   مدددددد ا  اخي  ددددددل اخوددددددب ه ه ددددددح اخا دددددد    19

 ٤٤مدد  ه  اين اخهد   و المي بة اخل يقة ا اين اخترااه  ٥٤٤ الم دحفى و 
م دددددف يو اسدددددفم ه الم خددددد و ومدددددد  ددددد  ه   يددددد   ددددد   مددددد   ددددد  ه   يددددد   ددددد  ومدددددده الم بامددددد  اخق لاددددد ه  ددددددين اخدددددد   الملددددد ا    20

 مد د١٤٣٠مد ه اخهفلا و  اين اخهحا ينه إدحين  ه اخسبلدة و اواخد  ه  ٨٢٧ خدمفمي ه ا    اخدمفمي   الم حفىو 
 .  ١٠ ه  د  اوجبااو ٢٠٠٩

 63و25اخا  ف   21
 ·  2011ه     .ا   اخ    اخ ،  اين ه   مف      بد اخ ]  ه لا   م ي  اخحإي  ه المج،د   22
د نوددددددو نيمدددددد  ·   دددددد و ا   فين ا  ددددددف ه  23 ه ضقيددددددفو إددددددفم   دددددد  ومددددددد ·  2018مبددددددف ط  اودددددد  اخقدددددد ز ه  يناإددددددة مقفين ددددددةه ومدددددد 

 ١٥٥  ، ١٩٩٩مد ١٤٢٠إ مةه  اين  يبة خ،ه   ااخ ح      اخ ف ية 
 ه ١٩٩٧مدددددددددد ١٤١٧ه  و اوا   2014ا   ه ومددددددددد  ،دددددددد ه  اودددددددد  اخقددددددددد ز  اخيدددددددد  و المودددددددد     مددددددددد  زثاين اكمددددددددف  الخميدددددددد ه   24
 ١٥٤ 
 .١٦٦ومد     المج،و ه بحفين او حاينه  اين المل  ةه   اكه     25
 ٤٣مده  ١٤٢٢ومد     لقح  اخي،ي ه اخيفـ ه  اين اخي   اخل،ميةه   اكه  و اوا   26
  11و49إحينة الح  اك   27
  ٤٦٥/١ ١٢٧اخب   الي  ـ ه ح  اخاقل  خ مف  اخبين   ه    28
  ٢٣٥مده  ١٤٢٠اخ ديي جلا  اخيب      اخدسفا ه  اين انيفا اختراا اخل     اكه  و اخ فخ ة  29
ه ١٣٩٠ه  قددددددل اخ دددددديلة     ددددددفاد الم اجدددددد     اخسبلددددددةو اخ ف يددددددة إددددددهة اخسبدددددد و ١ه ض  دددددد  اخحإددددددي،ةه اسددددددباو  ١٤٠٩اخودددددديد الخميدددددد  ك  30
،  ٢٣٥   
   ١٠٥ ه   ٢٠٠٠مد ١٤٢٠اخويد اخيب  ه اخل اة اخحتىق   واوا     31
 ٢٤٤ .ه  ۱۹۹۰اخ ،يد اخ ف  ه موفخ  او ،ف  ه اخلفمة خ،ي ف ه إهة اخه   و  32
 11إحينة الح  اكو اي ة  33
 ١٤٤ ،  ١٩٩٩مد ١٤٢٠ومد  دف ض اخ انف   قل اخ ف ض       اين  يبة خ،ه   ااخ ح      اخ ف ية  اخوديد 34
مدددددد ه جدددددفم  اخبيدددددف   ددددد  تأا ددددد  ز  اخقددددد ز ه ضقيدددددف ومدددددح  ومدددددد لادددددف  ه  اين ٣١٠ – ٢٢٤ه دددددح جلاددددد ه ومدددددد  ددددد  ج  ددددد  اخسددددد     35

 ١٦٦مية المي مةه  دا  تاين ي    ه   –اختر ية ااختراا 
 39-37ا إ اا   36
 ٨٨ ،   ٢٠٠٠-مد ١٤٢٠ومد  ،  اخسبف بفئ  ه مهفم  اخاقله   ف  اخهوينه  م إوة اخ إفخةه اخسبلةو اوا   37
  190إحينة اخبق ةو اي ة  38
 11إحينة الح  اكو اي ة  39
  1إحينة اامبةو اي ة  40
 13إحينة الح  اكو اي ة  41
 79إحينة اخ ح ةو اي ة  42
 ١٤٤ ه  ١٩٩٩مد ١٤٢٠اخ ،يد اخ ف  ه موفخ  او ،ف  ه  اين  يبة خ،ه   ااخ ح      اخ ف ية  43
 38إحينة مح و اي ة  44
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 ـ ٢٠٠٠-مد ١٤٢٠ومد  ،  اخسبف بفئ  ه مهفم  اخاقله   ف  اخهوينه  م إوة اخ إفخةه اخسبلةو اوا   45   ٢٣٥م
 24إحينة ا  امياو اي ة  46
  ١٤٤ ه  ۱۹۹۰اخ ،يد اخ ف  ه موفخ  او ،ف  ه اخلفمة خ،ي ف ه إهة اخه   و  47
  194   ه١٩٩٩مد ١٤٢٠اخوديد ومد  دف ض اخ انف   قل اخ ف ض       اين  يبة خ،ه   ااخ ح      اخ ف ية  48
مدددددد ه جدددددفم  اخبيدددددف   ددددد  تأا ددددد  ز  اخقددددد ز ه ضقيدددددف ومدددددح  ومدددددد لادددددف  ه  اين ٣١٠ – ٢٢٤ه دددددح جلاددددد ه ومدددددد  ددددد  ج  ددددد  اخسددددد     49

  21المي مةه   مية  –اختر ية ااختراا 
 ٣٤٢    ٢٠٠٠-مد ١٤٢٠ومد  ،  اخسبف بفئ  ه مهفم  اخاقله   ف  اخهوينه  م إوة اخ إفخةه اخسبلةو اوا   50
 ـ۱۹۹۰اخ ،يد اخ ف  ه موفخ  او ،ف  ه اخلفمة خ،ي ف ه إهة اخه   و  51   194م
  194 هه  ١٩٩٩مد ١٤٢٠اخوديد ومد  دف ض اخ انف   قل اخ ف ض       اين  يبة خ،ه   ااخ ح      اخ ف ية  52
  ١٠٥    ۱۹۹۰اخ ،يد اخ ف  ه موفخ  او ،ف  ه اخلفمة خ،ي ف ه إهة اخه   و  53
  24 ه  ١٩٩٩مد ١٤٢٠اخوديد ومد  دف ض اخ انف   قل اخ ف ض       اين  يبة خ،ه   ااخ ح      اخ ف ية  54
  ٢٣٥ ه   ٢٠٠٠-مد ١٤٢٠ومد  ،  اخسبف بفئ  ه مهفم  اخاقله   ف  اخهوينه  م إوة اخ إفخةه اخسبلةو اوا   55
  194 او  ا    سية ال ين اخحجيب ـ  او  اخي ف  اخلب ب  و  ومد  بد الحف    وفخ      سية ه   56
  ٤٦٥/١ ١٢٧اخب   الي  ـ ه ح  اخاقل  خ مف  اخبين   ه    57
  ٢٣٥مده  ١٤٢٠اخ ديي جلا  اخيب      اخدسفا ه  اين انيفا اختراا اخل     اكه  و اخ فخ ة  58


