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 ملخص البحث العربي:
م يؾقننن   مسننن ؾل م يننناذهن م نننايب  م مرنننالن   يننناذهن م مهننناذ   ننن  تظنننؾه  تأثييربهنننال م كعننن   نننؽ  تكمننؽ ميم نننح م   ننن     

 م يناذهن م نايب    ن  م يؾقن  م   كن ، تأثيرف  م يعن ل   ن   م   ك    عض م مهاذمت ملأساس ح بك ة قام م رالات، ويال م    
وجؾد ف وق  عبؾهنح امت دلا نح ملرنا  ح بنتؽ جينا ت ملااي ناذمت م وا  نح وم  عاةنح  عتبنح م   ن  و رنا   ملااي ناذمت  ومفي ض م  ال 

 ييمنن  م   نن    نن  طا  ننات م م ل ننح م لا لننح فنن  ك  ننح  مم م مننبهت م يي هانن   مه  يننع وطا عننح م   نن ، وم ننيم مسنني ا م  عاةننح، وتننؼ
( طا  ننح  ننؽ م مييمنن  20جا عننح دةننا   وتننؼ ماي نناذ  تبننح م   نن  بظ هوننح  عننؾم  ح وم  ننا    نناديؼ -م ي ب ننح م ااج ننح و  ننؾم م  ها ننح 

ماي اذ ت(كؾسننت ح إلرننا  ح   يؾصنن  إ نن  جيننا ت م   نن  ، وجننؼ  نن ض م بيننا ت ( طا  ننح ، وتننؼ مسنني امم 61ملأصنن   وم  ننا    نناديؽ 
و باقعننيها   نن  وفنن  ملأسننة م ع م ننح وتننؼ مسننيبياج من   ينناذهن م ننايب  تنن ات    ا نن    نن  تظننؾه  م يؾقنن  م   كنن   نن عض م مهنناذمت 

 ملأساس ح بك ة قام م رالات.
The effect of mental training on developing motor anticipation of some basic skills 

in futsal 
Dr. Miqdad Ghazi Majeed 

Mugdad sport79@ gmaiI.com 
Research Summary  
    The importance of the research lies in the aim of revealing the effect of the mental 
training method that accompanies skill training with the development of motor expectation 
for some basic skills in futsal. The aim of the research is to identify the effect of mental 
training on motor expectation. The researcher assumed the presence of statistically 
significant differences between the results of the pre- and post-tests of the sample. The 
research was for the benefit of post-tests, and the experimental method was used for its 
suitability and the nature of the research. The research community included third-year 
female students in the College of Physical Education and Sports Sciences / University of 
Diyala. The research sample was chosen randomly, and they numbered (20) female 
students from the original community, numbering (61) female students. The T-test was 
used as a statistical means to reach the results of the research, and the results were 
presented and discussed according to scientific foundations, and it was concluded that 
mental training has a direct impact on developing motor anticipation for some basic skills 
in futsal. 
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 م موا ح -1
  ح م يع  م ح ف  م م ل ح م  ميبح  اة ت اةات و غؾط جي ينح م يظنؾذ م ع من  وم يكب نؾج  فن  تؾمجع م عم 

كافننننح   ننننادةؽ م   نننناة، ما من م كننننؼ م ها نننن   ننننؽ م مع ؾ ننننات و ننننا ةننننيؼ م يؾصنننن  م  ننننع ةؾ  ننننا   ننننؽ لوننننا   و عنننناذل 
ملاس ال د ت م م يرتؽ و  ي  ات فضه   ؽ مزدةاد م امد م ظ  ح م ي  ةيؾق  مسيم مذيا بيساذع كات  ك  ياه 

 .ف   يال م يع  ؼ إ   مةياد سا  ووسا   لاةلح  مؾمك ح ياه م يظؾذمت وم يغت مت

وتعا ذها ح ك ة قام م رالات وملاة  ؽ أقام ملأ عال م  ها  ح م مع وفح ف  م عنا ؼ م ين  أانات قا ناة 
وم نن ح   يؾقنن  م   كنن  و غهنن  م  اجنح    ننح مجيعناذيا تيسنن   ننتشا  فعننتشا   هييمنام م ميلمةننا بيع  مهننا وتنناذهاها ، وت

 با ا ةيظ ن م مؾق  م   ك   ؽ م ميع ؼ أن ةهناجؼ أو ةنامف ، إا ةيظ نن ملأ ن  تكنؾهؽ ذؤهنح  سنيوا  ح   ملتن مت 
وا ونا   اتصيلام ميؾقعح ف  بتشح  فيؾلح ف   ؾ  اا ة م ميع ؼ ، كما أجع ة ت ط بيواة  م رفات م ل ب نح م ين  تيرن  

سننيغ قع م يؾقنن  م   كنن  ، وم يؾقتننت م سنن  ؼ  نن  م   كننح أو م  ظننح م م سننؾ ح  يظا وهننا بعننك  دقتنن  بننا ل ؽ م ننا  ة
وس ه  لإلامث تفؾق دفا   أو ييؾ   و  اغيح م مبافة أو   ي  ك م س ه  وم افاع  ا ييؾم م مبنافة ، كمنا 

ح ةمكننؽ تؾقنن  م م ل ننح م    سننح وتعننا م م ل ننح م يمهتاةننح     كننح دملا  و ت نن م    يؾقنن  م رنن    فعبننا أدم  أ  ل كنن
وسننن  ح ل كنننح م منننيع ؼ م مهننناجؼ مو م منننامف  فهب ننناي  ه نننن ملإدذمك م رننن     اتجيييل وم ي كتنننل   ننن   اانتبيييل فمنننؽ انننهل 

  مؾمق  م س هعح وم مفاجشح وملاسييابح م س هعح م ي  تيباسن    م مؾق ،  ام ةين أن تيمتل ك ة م وام   رالات 
ؾقنن  م   كنن   يبفتننا م ؾمج ننات م مك نن  بهننا ، فننا يؾق  م   كنن  فنن  ينناه م  ها ننح ةعننت  إ نن  با سنن  ح وم اقننح فنن  م ي

م يع ل م م ك  وم مسا   ؽ ل كات م مبافة وأن م يؾق  م   ك  م مسا  وم م ك  سؾم     افاع أو م هيؾم باتياه 
ت سنتؽ أدم نع م فبن    مهناذمت ل كات م مبافة  هؼ جام   ما ةتد  إ   زهنادة قاب  نح م منيع ؼ فن  ت  تن  م مبنافة و 

 م افاع ح وم هيؾ  ح.

ةننننتد  با  ها نننن  م نننن  م بينننناح ب  كاتننننع وهعظ ننننع م واب  ننننح     مهنننناذةوكننننا ػ من م يرننننؾذ م ننننايب  م يننننام  
م ا   اةهؼ ملالساس م   ك  قنادذون   ن  مجيناز  كالأ  اصلاكيعال م يكب ػ م ياةا وقاب  ح م يؾمف  م   ك  

 إجيازيا.  هاذمت لاةسيظ   ملاا ون 
وكننا ػ من م يرننؾذ م   كنن  ةعمنن    نن  تنناع ؼ م ممنن مت م عرننا ح فننا ميع ؼ  ننؽ اننهل م رننؾذة م ايب ننح 
ةين من تياف  باتياه وملا و ك  ة ر  م منيع ؼ   ن  مقرن  قناذ  نؽ م ونؾة باتيناه  عنتؽ    نع تضنتت  ت كتنله 

  ي  ة ياجها   غح ملاجظهق مو م يبفتا.لت  من م ي كتل م ؾمس   هجي اه سؾل ةوؾد م   ت كتل م وؾة م هز ح م

لغيي   مسنن ؾل م يناذهن م ننايب  م مرننالن   يناذهن م مهنناذ  دور م كعن   ننؽ   اىميةةة البحةةث نؽ يبننا تانن ز 

 تظؾه  م يؾق  م   ك    عض م مهاذمت ملأساس ح بك ة قام م رالات. 

  ننن  تظنننؾه  م يؾقننن  تكمنننؽ فننن  م يسننناؤل منتننن  :يننن  أن   يننناذهن م نننايب  ماننن   مذةةةكلة البحةةةث نننام فننن ن 
 م   ك    عض م مهاذمت ملأساس ح بك ة قام م رالات  ظا  ات م م ل ح م لا لح.
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م   م يع ل   ن  أان  م يناذهن م نايب    ن  تظنؾه  م يؾقن  م   كن   ن عض م مهناذمت  وىةةةةةةدف الةةةبةحةةث
 ملأساس ح بك ة قام م رالات  ظا  ات م م ل ح م لا لح.

 ض م  الننن  ينننؾ وجنننؾد فننن وق امت دلا نننح ملرنننا  ح بنننتؽ ملااي ننناذ م وا ننن  وفننن ينننؾ البحةةةث يةةة امةةةا  ةةةر 
  .وملااي اذ م  عا   عتبح م    

 وكانت مجالات البحث هي :

 جا عح دةا  -طا  ات م م ل ح م لا لح ف  ك  ح م ي ب ح م ااج ح و  ؾم م  ها ح م ميال م  ع   : -
 جا عح دةا  -ااج ح و  ؾم م  ها حك  ح م ي ب ح م  م ميال م مكاج  :   عن ك ة م وام  ف  -
 9/1/2019و غاةح       7/10/2018م ميال م ل اج  : م ماة  ؽ   -
 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية:-2
 منيج البحث:2-9

إن م مبهت م ا  ة ياذه م  ال  ةين أن ةكؾن  ه ما       عك ح  ا، وم مبهت يؾ ملأس ؾل م ا  ةي عع  
 (.2002،    يؾل ،   لع م ا  ةمكؽ  ؽ اه ع م يؾص  م   ل   عك ح م    م  ال   ي اةا اظؾمت ب

وقا مسي ام م  ال  م مبهت م يي ها  بيرم ؼ م ميمؾ ح م يي ها ح م ؾملاة امت ملااي اذهؽ م وا   
وم  عا  وا ػ لأن م مبهت م يي ها  "يؾ م مبهت م ؾلتا م ا  ةمكبع ملااي اذ م  ك و   ف   ات م عهقات 

اصح با سان أو ملأا ،  كما أن يام م مبهت ةمل  ملاقي مل ملأكل  صاقا      م عاةا  ؽ م معكهت ملإجساج ح م  
 (.1999وملاجيماع ح و ؽ بتبها   ؼ م  ها ح" ،   هو  ،

 (9الجدول )
 يبين ترميم المجمهعة التجريبية ذات الاختبار القبلي و البعدي

 م ميمؾ ات
 اد مف مد 

 م عتبح
 م  ظؾمت

 م  مبعح م لا لح م لاج ح ملاو  

 م عتبح
 م ميمؾ ح
 م يي ها ح

20 
 ماي اذ
 قا  

 م ياذهن م ايب 
ماي اذ 
 بعا 

م ف ق بتؽ ملااي اذ 
 م وا   و م  عا 

 
 مجتمع البحث وعينتو:  2-2

دةنا   وم  نا    جا عنح -تمل   ييم  ملاص  بظا  ات م م ل ح م لا لح ف  ك  ح م ي ب ح م ااج نح و  نؾم م  ها نح     
(  ننننؾز تؽ   نننن   ننننعايتؽ م ننننا  تبننننح م   نننن  فكاجننننت  نننن  ح  ل( 2024/ 2023(   عننننام م اذمسنننن   61 نننناديؽ 

( 4( طا  ننات   يي بننح ملاسننيظهع ح و 6( طا  ننح كميمؾ ننح تي ها ننح وتننؼ مسنني عاد 30 با و  ننح( م  ننا    نناديؼ  
 .طا  ات  عام ملا يلمم وم غ ابات 
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 -الأجيزة والأدوات المدتعملة  ي البحث:وسائل جمع المعلهمات و  2-3
 وسائل جمع المعلهمات المدتعملة  ي البحث:  2-3-9
 .م مرادذ م ع ب ح وملأجبا ح 
 .ملااي اذمت وم ك اسات 
 .م موابهت م ع ر ح 
  ملاسيظهع حم يي بح. 
 .م مهلغح 

 الأجيزة المدتعملة  ي البحث: 2-3-2
  لاسؾل لابيؾلDELL  1( اد). 
  كا ت م جؾع CASIO)   1 اد .) 
   2سا ح تؾقتت.) 
  الأدوات المدتعملة  ي البحث 2-3-3
 .عن ك ة قام م رالات ف  م ك  ح   
   10ك مت قام قاجؾج ح  اد.) 
   . هط ق اس   
   . صاف ة 
   1سا ح تؾقتت م كي وج ح  اد . ) 
 . هط لاص    ؾن   
 اجراءات البحث الميدانية : 2-4
 ساسية بكرة قدم الرالات: اختبارات الميارات الا 2-4-9
 (: 2196الدحرجة بتغيير الاتجاه،)صدام محمد احمد،  2-4-9-9

 م( . 1.5(  ؾماص م مسافح بتؽ  ااص وآا  7: دل جح م ك ة بتؽ  اسم الاختبار
 ق اس  اى قاذة م م يا      م ي كؼ ف  م ك ة ف  أابا  م ي   بها بتؽ م عؾماص. الغر  من الاختبار:

  عن تؾ   ف ع ،  ( ، سا ح تؾقتت7 ؾماص  اد  ،  (1ك ة قام   رالات  اد  وات  يي : ) وأما الأد 
م( وم مسافح بتؽ اط م اامةح وأول  ااص 1.5(  ؾماص ف  اط  سيك ؼ م مسافح بتؽ  ااص وآا   7 
 . م( ،   هط لاص   ؽ أج  تلاتت م عؾماص (2 

، و با إ ظا  إ اذة م اا  ةوؾم م م يا  بال جح م ك ة ةو  م م يا  با ك ة     اط م اامةح وصف الأداء : 
بس  ح بتؽ م عؾماص لي  ةر  إ   آا   ااص ةاوذ لؾ ع وهعؾد إ   اط م اامةح با ظ هوح جفسها،  ه ن 

 ( .2م    ف  مسي امم ك يا م وا تؽ ، كما ف  با عك   
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 م1.5 م2

 خط  البداي 

م  متؽ أو م  ساذ، ةين  ام تؾق   ةمكؽ   م يا  أن ةااأ باجي از م عااص ملأول  ؽ جهحشروط الأداء : 
 ل كح م ميع ؼ ف  أابا  ملااي اذ.

ة يسن   م يا  م ؾقت لأق ل ااج ح  ؽ   غح إ ظا ع إ اذة م اا  لي   ؾدتع   ط م اامةح  طريقة التدجيل :
   ة أا ى .

 
 
 
 
 
 

 
  

 
 ( 9شكل )

 يهضح اختبار الجري المتعرج بالكرة ) الدحرجة (
 (:2199بعث عبد المظلب،المناولة )  2-4-9-2
 م( . 7.5سؼ (  ؽ  سافح    75×  50ماي اذ م مباو ح باتياه يال أبعاده   اسم الاختبار:   

 ق اس دقح م مباو ح. الغر  من الاختبار: 
 الأدوات :

 ( .5ك مت  اماس (  اد    -1
   هط ق اس.  -2
 سؼ( . 75×  50يال صغت  أبعاده    -3

م(  ؽ م هال، و با سماع ملإ اذة ةوؾم بمباو ح م ك ة 7.5ك ة     بعا  ةو  م م يا  و عع م  وصف الأداء :
 ( .2وي  اابيح باتياه م هال ، كما  ؾ   با عك   

 ( .5( وهبيه  با ك ة ذقؼ  1ةااأ ملااي اذ  ؽ م ك ة ذقؼ   شروط الأداء :
 طريقة التدجيل :

    اولات.5ةعظ  م م يا   ) 
  م باج ح. ت يسن   م يا   دذجيان(   م او ح 
 .ت يسن   م يا   دذجح وملاة(   م او ح م ي  تمة فتها م ك ة م عاذ ح أو م وا متؽ 
 .ت يسن   م يا   صف (  ؽ م اذجات   م او ح م فا  ح 



 

 9920(  لدنة  58مجلة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العدد    )
 

   جوظح ( . 10 –لاود م اذجح   صف 

 
 (2الذكل )

 م(7.5سم( من مدا ة ) 75×  51اختبار المناولة باتجاه ىدف أبعاده )
 (: 2196يف،)صدام محمد احمد، التيد 2-4-9-3

 ماي اذ م يهاةف ج ؾ يال ك ة م وام   رالات  وسؼ       بعات   قمح  ؽ م ياجاتؽ.  اسم الاختبار:
 ق اس دقح م يهاةف ج ؾ م هال. الغر  من الاختبار:

 الادوات : 
 (.5ك مت قام     رالات(  اد   -1
   هط  يعتتؽ  بظوح م يهاةف  هاي اذ. -2
   رالات.يال ك ة م وام  -3
   عن ك ة م وام   رالات. -4

 سم 75

 سم 50  

 م7.5
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م(  ؽ م هال إا ةوؾم م م يا  با يهاةف 10( ك مت ف  أ اكؽ   ي فح و  ادة بمسافح  5تؾ    وصف الأداء:
ف  م مباط  م مت  ة ف  ملااي اذ     وف  أيمتيها وصعؾبيها وبعك   يس س  م ؾملا بعا ملأا  م مسافح بتؽ 

 ( .4 عك  ( سؼ. كما  ؾ   با50ك ة وأا ى  
 . (5( وهبيه  با ك ة ذقؼ  1ةااأ ملااي اذ  ؽ م ك ة  شروط الأداء : 

 -ت يسن  اد ملإصابات م ي  تاا  ملأيامل أو تمة جؾمجاها وكانت  :طريقة التدجيل: 
  4  4( دذجات  با م يهاةف ف  م ميال ذقؼ.) 
  3  3( دذجات  با م يهاةف ف  م ميال ذقؼ.) 
  22ف ف  م ميال ذقؼ  ( دذجيان  با م يهاة.) 
  1  1( دذجح وملاة  با م يهاةف ف  م ميال ذقؼ.) 
 . صف ( ااذج لاود م هال  
  .    مام  عات م ك ة ف  توس مات م ميالات فياين  لأ 
 .ةعظ  م م يا    او ح وملاة 
   جوظح ( .  20 –لاود م اذجح   صف 

 مس 66.6سم          966.8سم           66.6              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ( 3شكل )
 يهضح اختبار التيديف

 م 10

 سم 66.6

 سم 66.6  سم 66.6

 سم 66.6

 سم  50

4 

3 

2 

4 

2 

3 

1 
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 التجربة الاستظلاعية: 2-5
( طا  ات ااذج 6ؾم هنا   تبنح ق7/10/2018 هخقام م  ال  بإج م  م يي بح ملاسيظهع ح ةؾم ملالا بيناذ  

  تبح م       يع ل      اى  ه مح ملااي اذمت وك ف ح تظا وها.
 الاختبارات القبلية:  2-6

( ف  تمام م سا ح 10/10/2018تؼ مج م  ملااي اذمت م وا  ح  عتبح م     ف  ةؾم ملاذبعا  م مرادل   
ح م ااج ح و  ؾم م  ها ح/ جا عح دةا   ما تؼ  م عا  ة ص الا(       عن ك ة قام م رالات ف  ك  ح م ي ب 

وسع  م  ال      تلاتت م غ ول م ميع وح بالااي اذمت جم عها مج م  ملااي اذمت م  اصح بمؾ ؾع م     
 ؽ لت  م ل ان وم مكان وملأدومت م مسي ا ح وط هوح م يبفتا وف ه  م عم  م مسا ا  ؽ أج  م س ظ ة قاذ 

 ابهح  با إج م  ملااي اذمت م  عاةح.ملإ كان     ا   ع ول  يع
 تمرينات التدريب الذىني: 2-7

مسنني ام م  النن  تم هبننات تهننال م نن  دذمسننح مانن  م ينناذهن م ننايب  م مرننالن   ينناذهن م مهنناذ    نن  تظننؾه      
ت م يؾق  م   ك  و اى ت سؽ  سيؾى ملادم  م مهاذ   ظ  ات ك  ح م ي ب ح م ااج ح و  ؾم م  ها ح   عض م مهناذم

ملأساسنن ح بكنن ة قننام م رننالات  ننؽ اننهل م ي كتننل   نن  م م ملنن   ملاجننلم ( م   ك ننح  يبفتننا م مهنناذة م   ك ننح   تهننا 
( 90مساؾع( بمعال ولناة  تع  م نح فن  ملاسناؾع   منا بنان ز نؽ م ؾلناة   12لت  مسيم  تظات  م ا جا ت  ماة  

 دق وح ، وه يؾ  ب جا ت م ياذهن م ايب      اهث مبعاد ي  :
 م ادة م مهاذة م   ك ح  و  ا باون تيل ح.-1
 م مهاذ  .  لأدم م ادة م مهاذة  و  ا    م ي كتل     م يبفة م مرالن -2
م ننادة م مهنناذة م   ك ننح  و  ننا  نن  م ي كتننل   نن  مجك ا ننات م عضننهت كمننا  ننؾ كاجننت تننتد  فعننه اننؼ ة نن  ا ننػ -3

م مهاذة م   ك نح  و  نا  ي مبظنح و يرن ح وبنبفة م يؾقتنت م ياذهن م ايب   ؽ اهل م ي كتل     مسي جاع مجلم  
 ( دق وح .8-5 ؽ  

 تنفيذ البرنامج )التجربة الرئيدية(: 2-8
 /14/10وتننؼ تظاتنن  م ا جننا ت م ينناذها  م عو نن    نن  م ميمؾ ننح م يي ها ننح وم اننا  بننع ةننؾم ملالننا م مؾمفنن   
ومجيهنننننت بيننننناذهخ  ة تع  م نننننح مسننننناؾع ا مسننننناؾع( بمعنننننال ولنننننا 12 رنننننال ا   يننننناذهن م مهننننناذ  و مننننناة    2018

( دق ونح 90 ( ولناة تع  م نح وكنان ز نؽ م ؾلناة م يع  م نح16، وبا ػ مص    اد م ؾلامت م يع  م نح 6/1/2019
( دقنا    انؼ م وسنؼ م    سن  م نا  ةكنؾن 15تم هبات باج ح( م  ا   وقيع  -م وسؼ م ي ضت    ملالما {قسمت إ   

( دقننا   10( وماتنن م م وسننؼ م  يننا   م  ننا   وقيننع  65اذمت ملاساسنن ح وم  ننا    ف ننع تظاتنن  تم هبننات  نن عض م مهنن
ولتنن  ت وننت م ميمؾ ننح م يي ها ننح مابننا  م عم  ننح م يع  م ننح ملاذ نناد م ننايب   ةيكننؾن  ننؽ    ننح ت وه  ننح وملاجرنن مل

يؾى ملادم  وم يؾجتهات و م ت م م ا ن مت فن  ك ف نح تع نؼ وتظاتن  م  نح م يناذهن م نايب  فن  تع نؼ وت سنتؽ  سن
م مهنناذ  ، لتنن  توننؾم م ظا  ننح بيرننؾذ ملادم  م   كنن  م م مفنن  وملالننامث وجم نن  ملابعنناد وهينناذل   نن  م نني كؼ 
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م امت  وت كتل ملاجي اه و لل م يفكت  وم ياذهن م يتا     ملاسي اا     مسي جاع م بؾمل  م فب ح    ملاانا بعنتؽ 
ملادم   نؽ ط هن  م يناذهن م نايب  م مرنالن   ن  من ةكنؾن ملا ي اذ  واذة م ظا ن  با تع نؼ وت سنتؽ  سنيؾى 

قادذم     تفهؼ ملاطاذ م م جع  م عام   مهاذة مكل   ؽ تفاصت ها مام كان م ع ط ملاسناس ت سنتؽ  سنيؾى ملادم  
ا ػ   ؾصؾل م   ملادذمك م ك    هدم       وذة م ياذهن ببفة م غ ول م م  ظح با ياذهن  ؽ مدومت ومجهنلة 

ل كافننح ملابعنناد فنن  م يرننؾذ م   كنن  و بننا م ننادة ملاسنني جاع ملااننا بعننتؽ ملا ي نناذ م ي كتننل   نن  ملادم  لاسننيكما
وه ننن  ا نننػ مسننني جاع م مهننناذة  و  نننا  ننن  م ي كتنننل   ننن    نننلأدم م رننن     ننن  م ي كتنننل   ننن  م ينننبفة م مرنننالن 

مهاذة وم بؾمل  م فب ح م ي  مجك ا ات م عضهت كما  ؾ كاجت تتد  فعه اؼ  ا ا ػ م ي كتل     مس ؾل مدم  م 
تيضننمبها لتنن  ماننا بعننتؽ ملا ي نناذ م سنن  ح وملاةونناع م   كنن  وم ينناذهن م ننايب  فنن  جفننة م سنن  ح و ا نن  م ننل ؽ 
لتن  من ترننؾذ ملادم  دون م ي كتنل   نن  م سن  ح م مظ ؾبننح لاةسننهؼ فن  مةينناد م متنلمت م ينن  تعمن    نن  م نني كؼ 

 م امت  .
 الاختبارات البعدية    2-9
من م هال  ؽ مج م  ملااي اذمت م  عاةح يؾ م يع ل      وامذ م ف وق م ي  تكؾجت جي يح م ؾلامت    

م يع  م ح وهيؼ ق اسها  ؽ ط ه  مج م  جفة ملااي اذمت م ي  مج هت ف  ملااي اذمت م وا  ح   م تؽ م غ ول 
عاةح ف  ةؾم ملأذبعا  م مؾمف  م ي  ذمفوت ملااي اذمت م وا  ح   م مكاج ، م ل اج ( وج ت ملااي اذمت م  

وتلات م بيا ت  ؽ قا  م  ا م  باسيماذة   ررح  ؽ مج   واذجيها ببيا ت ملااي اذ م وا    ؽ  9/1/2019
 ط ه  م ؾسا   ملالرا  ح .

 الهسائل الاحرائية: 2-91
  معا يات م ا اجات. (spssمسيعم  م  ال  م  وت ح ملإلرا  ح     

  -ها:  ض م بيا ت و باقعي –3
عر  نتائج بعض الميارات الاساسية بكرة قدم الرالات  ي الاختبارات القبلية والبعدية للمجمهعة  9–3

 التجريبية ومناقذتيا.
 (2جدول )

 ي  المعيارية والفرق بين الاوساط القبلية والبعدية للمجمهعة التجريبية والانحرافاتيبين الاوساط الحدابية 
 متغيرات البحث.

 ميغت متم  ت
 ولاة

 م ك اس
 م ف ق  بتؽ م ك اس م  عا  م ك اس م وا  

 ع س   ع س   ملاوساط
 5.29 1 16.76 1.12 22.05 ثانية م ال جح 1
 2.83 0.92 5.58 1.15 2.75 دذجح م مباو ح 2
 4.63 1.76 11.08 1.31 6.45 دذجح م يهاةف 3
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 ( 3جدول )                                       
( Tالفروق عن متهسط تلك الفروق وقيمة ) انحرا اتيبين قيم الاوساط الحدابية للفروق ومجمهع مربعات 

 المحتدبة وندبة الخظأ ودلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي  ي متغيرات البحث للمجمهعة التجريبية

 ع ل س  ل ولاة م ك اس م ميغت مت ت
م م سؾبح 

 (Tق مح  
  الا حم جس ح م  ظ 

  عبؾ   0.000 10.17 2.59 5.29 ثانية م ال جح 1
  عبؾ   0.000 7.86 1.76 2.83 دذجح م مباو ح 2
  عبؾ   0.000 11.87 1.92 4.63 دذجح م يهاةف 3

 مناقذة نتائج البحث: 4-2
( مجنننع سنننتؾجا فننن ق دمل ملرنننا  ا بنننتؽ م ك ننناس م وا ننن  وم ك ننناس م  عنننا   عتبنننح 2،3ةيضننن   نننؽ م يننناول      

      م يي ها ح ف  جيا ت بعض م مهاذمت ملاساس ح بك ة قام م رالات.م
تمتننلت م ميمؾ ننح م يي ها ننح فنن  جيننا ت ينناه م اذمسننح ميم ننح م ينناذهن م ننايب  م مرننالن   ينناذهن م مهنناذ   

(." من م  ها ننتتؽ م يتنناةؽ ومابننا  86فنن  تظننؾه  م يؾقنن  م   كنن  وهيفنن  يننام  نن   ننا م نناذ م  ننع  ذوبنن ت جاةنناف ،
اذهن     مدم  م مهاذمت  و  ا  ايب ا( فن  مةنح    نح  نؽ ملا عنال وم ين  تيظ نن وقينا  عتبنا ةكؾجنؾن مكلن  دقنح م ي

 م مهاذ  "   لأدم ف  تواة  م ؾقت م ا  تسيغ قع م مهاذة م   ك ح أ  مجهؼ مكل  ق با  ؽ م ؾقت م  ك و  
با كفاةننح م عو  ننح وم ينناذهن م مهنناذ   ( " من دذجننح متوننان م مهنناذمت م   ك ننح  نن ت ط92وهتكننا ا ننػ  كننهذك، 

  عا ".
وهيضنن   ننؽ  نن ض م بيننا ت وت  ت هننا توننام  سننيؾى مدم   تبننح م   نن  لتنن  من ب جننا ت م ينناذهن م ننايب   
مةياب ا      سيؾى ملادم  م مهاذ    ظا  ات     م مهناذمت ملاساسن ح وهعنلى ا نػ م ن  من ل كنات  ت ات مم ظ  

ذمت  و  ننح ااصننح بياجننن م ونناذمت م   ك ننح ، لتنن  من م ينناذهن م ننايب  ةسننم  كنن ة قننام م رننالات ت ينناج م نن  قننا
بي  ت  م ميمؾ ات م عض  ح م مسي ا ح وت  ت  ملاجلم  م ي  تيكؾن  بها م مهاذة م   ك ح لت  ةيؼ م يبست  بتؽ 

 م يهاز م عرا  وم عض    ما ةتد  م   م ؾصؾل م   مفض  م بيا ت .
ملاجيغنننام فننن  تظاتننن  ب جنننا ت م يننناذهن م نننايب   تننن ات غتننن مت م سنننابوح ة جننن  م ننن  من تمتنننل  تبنننح م   ننن  فننن  م مي 

م مرالن   يناذهن كا مهناذ  ، وهيفن  ينام  ن   نا م ناذ م  نع  ذوبن ت جاةناف ( ،  نؽ " من م ؾقنت م نا  ةسنيغ قع 
م عا   ومن  م  ها   ف  مدم  م مهاذة  و  ا  مؽ م ؾقت م  ك و  ةعا جل م  هما ومساس ا  يواة   سيؾى ملاجياز

م يرؾذ م ايب  ةلها  ؽ م سن ظ ة   ن  م يؾقتنت و من  م عضنهت فن  م ؾقنت م مباسنن وبس سن ح صن   ح انهل 
 .ملادم  "  

وهعت   سعتا جهل ومحمد  هو ("م   من م ي ت  قا  ملادم    ا  ة ينؾ وسنت ح ملاجيونال  نؽ م يفكتن  م مين د م ن  
م م ي فح" وه ى ك   ؽ  مسا ح كا   وسعا جهل ومحمد  نهو  ("  م معاةعح  هدم   ؽ اهل م  ؾمس وم معا  
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مجننع ك مننا مسنني ام م مننيع ؼ  ننادم مكانن   ننؽ م  ننؾمس مابننا   ماذسننح م ي تنن  م ننايب  ك مننا مسننيظاع من ةيعنن ل   نن  
 م مهاذ "  بالأدم م  اسح ملاكل  مذت اطا 
ا   عتبننح م   ن  م يي ها ننح فن  م يؾقنن  ( مةضنا وجننؾد فن ق دمل ملرننا  ا بنتؽ م ك نناس م  عن2كمنا ةؾ ن  م ينناول  

م   كنن  ، ويننام ةيفنن   نن   ننا م نناذ م  ننع  مسننا ح كا نن (  ننؽ " من مدم  ينناه م مهنناذة " فننان لا ننح م ينن مبط م ننايب  
وم انناج  وت كتننل ملاجي نناه تننتد  م نن  لا ننح م سنن ظ ة   نن  م عننا م عضنن   م لم ننا وااصننح تننؾت  م عضننهت م مضننادة 

 ننن ت ط با عنننعؾذ   لإجسنننانتسنننايؼ م  نننؾمس ك هنننا با فعننن  م   كننن  ومن م ابنننا  م   كننن   يبفتنننا م مهننناذة م   ك نننح ، و 
م عض   ، كمنا من ت كتنل ملاجي ناه   ن  جال نح  عتبنح  نؽ جنؾمل  م مهناذة م   ك نح م ميع منح ةسنم    منيع ؼ بي  تن  

هننناك   ذوبننن ت  ميمؾ نننات م عضننن  ح م عا  نننح وبي  تننن  م ؾلنننامت م   ك نننح م يننن  تيكنننؾن  بهنننا م مهننناذة م   ك نننح، و 
جاةاف ( باجع "  ك  ة ر  م ميع ؼ     مقر  قاذ  ؽ م وؾة باتياه  عتؽ    ع تضتت  ت كتله لت  من م ي كتنل 

 م ؾمس   هجي اه سؾل ةوؾد م   ت كتل م وؾة م هز ح م ي  ة ياجها م ميع ؼ   غح ملاجظهق وم يبفتا".
 
 

 :الخاتمة
ملادم  م مهننناذ   ننن عض م مهننناذمت ملأساسننن ح بكننن ة قنننام    ا ننن    ننن   سنننيؾى  تننن ات م يننناذهن م نننايب   نننع   

م رننالات وم ينناذهن م ننايب  امت ميم ننح كاتنن ة فنن  تظننؾه  م يؾقنن  م   كنن   نن عض م مهنناذمت ملأساسنن ح بكنن ة قننام 
مسني امم م ينناذهن م ننايب  م مرننالن   يناذهن م مهنناذ  قانن  ملادم    مهنناذمت  ب يم ننحهؾصنن  م  النن  و م رنالات، 

م م رنالات  منا  نع  نؽ ميم نح فن  تظنؾه  م يؾقن  م   كن ، و ن وذة مسني امم م يناذهن م نايب  م   ك ح ف  ك ة قنا
م مرالن   يناذهن م مهناذ  قان  ملادم  م مهناذ  فن  ل كنات م مهناذمت ملأساسن ح بكن ة قنام م رنالات  منا  نع  نؽ 

 يننناذهن م نننايب  ميم نننح فننن  ذفننن   سنننيؾى ملادم  م مهننناذ  وم  قننن  بنننع، و ننن وذة م ك نننام باذمسنننات  عنننابهح   ننن  م
 م مرالن   ياذهن م مهاذ  ف  م  ها ات ملاا ى وااصح م يماع ح  بها.
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