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  ملخص البحث

تعد المخدرات من اھم الافات الاجتماعیة المنتشرة في جمیع دول العالم دون استثناء 
وھي عبارة عن مواد تصیب العقل وتسمم الجھاز العصبي وان تداول ھذه المادة یعد 

وكذلك تعد من المواد التي حرمھا الاسلام لما فیھا من جریمة یعاقب علیھا القانون 
اضرار جسیمة على صحة الفرد الجسمیة والنفسیة وتتسبب بالعدید من المخاطر، ویعتبر 
ادمان المخدرات من اھم المشاكل التي یمكن ان تواجھ اي مجتمع حیث انھ في كل عام 

التي لھا آثار سلبیة على الفرد تزداد اعداد المدمنین طردیاً مع زیادة انواع المخدرات 
والمجتمع بصورة عامة مما یستدعي وقفة جماعیة من المجتمع لتتخلص من ھذه الظاھرة 
التي انتشرت في مجتمعاتنا المحافظة وانتشرت انتشار النار في الھشیم مما یستدعي ذلك 

ا ھذا عقلاء الناس ان یتداركوا الوضع قبل استفحالھ وفي ضوء ذلك تناولنا في بحثن
 موضوع المخدرات والمؤثرات العقلیة وتأثیرھا على الواقع الاجتماعي في محورین:

المحور الاول: تناول التعریف بالمخدرات والمؤثرات العقلیة وتأثیرھا على الواقع 
 الاجتماعي والاقتصادي.

 المحور الثاني: التدابیر الدولیة والداخلیة لمكافحة المخدرات والمؤثرات العقلیة 
 ثم الخاتمة والاستنتاجات

 مشكلة البحث 
مشكلة البحث تتمحور حول تأثیر المخدرات والمؤثرات العقلیة على الواقع الاجتماعي، 
وذلك من خلال دراسة الآثار السلبیة التي تنتج عن تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلیة 

 على المجتمعات والأفراد. وتتمحور المشكلة فیما یلي:
اسات العلمیة التي تتناول تأثیر المخدرات والمؤثرات العقلیة على الواقع قلة الدر - ١

 الاجتماعي، خاصة في البلدان العربیة.
تعدد أنواع المخدرات والمؤثرات العقلیة، وتأثیر كل نوع على المجتمعات والأفراد  - ٢

 .یختلف عن الآخر، وھذا یعیق عملیة التحلیل والتفسیر والتوصل إلى نتائج دقیقة
صعوبة الحصول على بیانات موثوقة ومقارنة بین الدول المختلفة، حیث تختلف  - ٣

الأسالیب المستخدمة في تجمیع البیانات وتحلیلھا، مما یجعل من الصعب إجراء مقارنات 
 دقیقة.
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قلة الوعي والتوعیة بخطورة المخدرات والمؤثرات العقلیة في المجتمعات، وھذا  - ٤

 ھا وتأثیرھا السلبي على الأفراد والمجتمعات.یؤدي إلى زیادة انتشار
ویمكن حل مشكلة البحث عن طریق تنفیذ دراسات علمیة شاملة ودقیقة عن تأثیر 
المخدرات والمؤثرات العقلیة على الواقع الاجتماعي، وتحدید أسالیب تجمیع البیانات 

ة والتثقیف بخطورة وتحلیلھا ومقارنتھا بین الدول المختلفة. كما یجب التركیز على التوعی
المخدرات والمؤثرات العقلیة في المجتمعات والأفراد، وذلك من خلال إطلاق حملات 

 توعویة وتثقیفیة وتعزیز الإجراءات الوقائیة
: "ما ھو تأثیر المخدرات والمؤثرات یمكن تحدید المشكلة في شكل سؤال بحثي كالتالي
 تھا؟"العقلیة على الواقع الاجتماعي وكیف یمكن مكافح

یتطلب البحث عن ھذه المشكلة القیام بتحلیل شامل للآثار السلبیة للمخدرات والمؤثرات 
العقلیة على الفرد والمجتمع، وكذلك دراسة سبل مكافحتھا والتدابیر التي یمكن اتخاذھا 
على المستوى الدولي والداخلي. كما یمكن تضمین البحث تحلیل للعوامل الاجتماعیة 

لنفسیة التي تؤدي إلى استخدام المخدرات والمؤثرات العقلیة، وكذلك والاقتصادیة وا
تحلیل لتأثیر المخدرات والمؤثرات العقلیة على الفرد وعلى الأسرة والمجتمع بشكل عام، 

 بالإضافة إلى دراسة البرامج والسیاسات الحالیة والمستقبلیة لمكافحة ھذه المشكلة.
 اھمیة البحث

حقیقیة ومھمة تواجھ المجتمعات في جمیع أنحاء العالم، وھي  یتمحور البحث حول مشكلة
المخدرات والمؤثرات العقلیة وتأثیراتھا السلبیة على الواقع الاجتماعي والاقتصادي. 

 ومن المھم البحث عن ھذه المشكلة لعدة أسباب، منھا:
ھور . الأثر السلبي على الصحة العامة: تؤدي المخدرات والمؤثرات العقلیة إلى تد١

الصحة الجسدیة والنفسیة للأفراد، وتزید من احتمالیة الإصابة بالأمراض المعدیة، مما 
 یتسبب في ارتفاع نسبة الوفیات والإعاقة.

. الأثر السلبي على الأسرة والمجتمع: تتسبب المخدرات والمؤثرات العقلیة في تدھور ٢
وتفكك المجتمعات، كما  العلاقات الاجتماعیة والأسریة، وتؤدي إلى العنف والتعاطف

 تزید من معدلات الجریمة والإدمان والبطالة.
. الأثر الاقتصادي: یترتب على تفشي المخدرات والمؤثرات العقلیة تكالیف اقتصادیة ٣

ھائلة، وتأثیر سلبي على التنمیة الاقتصادیة والاستثمار، وتقلیل فرص العمل، مما یؤثر 
 عام.على الاقتصاد العام والمجتمع بشكل 

. الأثر على الأمن القومي: تؤدي المخدرات والمؤثرات العقلیة إلى ضعف الأمن ٤
  القومي وزیادة التھدیدات الإرھابیة، مما یتطلب اتخاذ إجراءات أمنیة مكلفة.

لذلك، فإن البحث حول ھذه المشكلة یساھم في التعرف على أسباب تفشي المخدرات 
رھا السلبیة، والتعرف على السبل التي یمكن اتخاذھا والمؤثرات العقلیة، والتحذیر من آثا

 للحد من انتشارھا ومكافحتھا
 اھداف البحث

بشكل عام، یمكن القول أن البحث في ھذا الموضوع یھدف إلى فھم وتحلیل تأثیر 
المخدرات والمؤثرات العقلیة على الواقع الاجتماعي، وكذلك العوامل التي تساھم في 
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المجتمع. ویمكن تحدید بعض الأھداف الرئیسیة للبحث في ھذا انتشارھا وتفشیھا في 
 المجال على النحو التالي:

فھم آلیات تأثیر المخدرات والمؤثرات العقلیة على الواقع الاجتماعي والصحي، وذلك  - ١
من خلال دراسة آثارھا الجسدیة والنفسیة والاجتماعیة على المدمنین والمجتمعات 

 المتأثرة بھا.
ف على العوامل الرئیسیة التي تساھم في انتشار المخدرات والمؤثرات العقلیة، التعر - ٢

والتحلیل الاجتماعي والاقتصادي لھذه العوامل، مثل الفقر والبطالة والصعوبات 
 الاقتصادیة والاجتماعیة الأخرى.

تحدید الإجراءات والتدابیر الفعالة التي یمكن اتخاذھا للحد من انتشار المخدرات  - ٣
المؤثرات العقلیة وتقلیل تأثیرھا على المجتمع، وتطویر السیاسات العامة والبرامج التي و

 تساعد في تحقیق ھذا الھدف.
تقدیم التوصیات والإرشادات للحكومات والمنظمات والجمعیات المعنیة بمجال  - ٤

مكافحة المخدرات والمؤثرات العقلیة، وتطویر البحوث والدراسات المتعلقة بھذا 
 وضوع.الم

 حدود البحث
 الحدود الموضوعیة : المخدرات والمؤثرات العقلیة وانعكاسھا على الواقع الاجتماعي . 

 بغداد .  –الحدود المكانیة : العراق 
 م  .  ٢٠٢٣الحدود الزمانیة : تم اجراء البحث في العام الدراسي 

 المحور الاول
 الواقع الاجتماعي والاقتصاديالتعریف بالمخدرات والمؤثرات العقلیة وتأثیرھا على 

المخدرات ھي مواد كیمیائیة تستخدم لتغییر الحالة النفسیة للإنسان، وتشمل مجموعة 
واسعة من المواد الكیمیائیة، بما في ذلك المواد المنشطة والمھدئة والمخدرات القنبیة 

ء تعاطي والمخدرات المھلوسة. تتأثر الواقع الاجتماعي والاقتصادي بشكل كبیر من جرا
المخدرات والمؤثرات العقلیة، فھي تؤدي إلى مشاكل صحیة واجتماعیة واقتصادیة 
خطیرة، مثل الإدمان والعنف والجریمة وانخفاض الإنتاجیة وفقدان العمالة وارتفاع 
التكالیف الصحیة. وتزداد خطورة تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلیة عندما تتعلق 

لأطفال، وتحتاج المجتمعات إلى توعیة الناس بأضرار تعاطي بالفئات العمریة الشابة وا
 المخدرات وتقدیم العلاج والدعم اللازم لمن یعانون من الإدمان والتعاطي المستمر.

 مفھوم المخدرات 
تشیر كلمة "المخدرات" إلى المواد الكیمیائیة التي تؤثر على وظائف الجھاز العصبي 

دي إلى تغییر الحالة المزاجیة والإدراكیة والسلوكیة. المركزي للإنسان وتغییرھا، مما یؤ
ویشمل ذلك مواداً مختلفة، مثل الكوكایین والھیروین والماریجوانا والكحول والنیكوتین 

 ١والمواد الأفیونیة، وغیرھا من المواد المھلوسة والمنشطة والمخفضة للوعي.

                                                        
 ٣٤، ص ٢٠٠٤علي فرحات، المخدرات والعنف في المجتمع العربي. دار الرسالة للنشر والتوزیع، الجزائر،  ١



  ٩٤  
 

یمكن أیضاً استخدامھا تستخدم المخدرات عادة لأغراض الترفیھ والتسلیة، ولكنھا 
لأغراض طبیة، مثل تخفیف الألم وتحسین المزاج. ومع ذلك، یمكن أن تكون المخدرات 
مدمرة عندما یتم تعاطیھا بشكل غیر ملائم أو مفرط، وتؤدي إلى مشاكل صحیة 
واجتماعیة ونفسیة وقانونیة. ولذلك، فإن العدید من الدول تنظم استخدام وتوزیع 

 ١سلامة المجتمع والفرد. المخدرات بما یضمن
یجب الإشارة إلى أن استخدام المخدرات یمكن أن یؤدي إلى الإدمان، وھو حالة تتطلب 
الاعتماد النفسي والجسدي على المخدرات للوصول إلى الشعور بالراحة أو التخفیف من 

نیة الألم. ویمكن أن یؤدي الإدمان إلى تدھور الصحة العامة والعلاقات الاجتماعیة والمھ
 والأسریة، وتزید فرص التعرض للعنف والجریمة والأمراض المعدیة.

تتوفر العدید من البرامج والخدمات الصحیة والاجتماعیة للمساعدة في علاج الإدمان، 
بما في ذلك العلاج الدوائي والنفسي والاجتماعي. كما یجب العمل على توفیر الوعي 

ي المخدرات، وتشجیع الأفراد على البحث والتثقیف حول المخاطر المترتبة على تعاط
 ٢عن طرق صحیة وآمنة لتحسین مزاجھم وصحتھم العامة.

یختلف التعریف القانوني للمخدرات من دولة إلى أخرى، ولكن بشكل عام، تعرف 
المخدرات بأنھا المواد التي یتم تصنیعھا أو استخلاصھا من النباتات أو الحیوانات، أو 

 ٣تستخدم لتعدیل وظائف الجھاز العصبي المركزي للإنسان.تحضیرھا كیمیائیاً، و
تخضع المخدرات للتشریعات الوطنیة والدولیة، حیث تنظم تصنیف المخدرات وفقاً لمدى 
خطورتھا وفعالیتھا، ویتم تحدید القواعد والإجراءات اللازمة لتصنیف وتصنیع وتوزیع 

 ٤واستخدام المخدرات.
لتشریعات القانونیة للمخدرات، وتشمل بعضھا الأدویة وتختلف التصنیفات المتبعة في ا

التي تستخدم لأغراض طبیة ولكن یتم تداولھا بشكل غیر شرعي، ویشمل ذلك المواد 
المحظورة والمسیطرة والمسجلة وفقاً للقوانین الوطنیة المختلفة. ویتم تحدید العقوبات 

دام والتصنیع والتوزیع غیر والغرامات والإجراءات القانونیة المتبعة في حالة الاستخ
 القانوني للمخدرات.

 مفھوم المؤثرات العقلیة 
تشمل المؤثرات العقلیة كل المواد التي تؤثر على الجھاز العصبي المركزي للإنسان 
وتؤثر على وظائفھ النفسیة والعاطفیة والسلوكیة. وتنقسم ھذه المواد إلى فئتین رئیسیتین: 

 ٥المخدرات والكحول.

                                                        
 ١٨٣،  ص ٢٠١٢فوزیة عبدالرحمن،  المخدرات في الخلیج العربي: التحدیات والحلول. دار الیازوري للنشر، الكویت ، ١
حسن البلوشي،  المخدرات في وظاھرة العنف الاسري : الواقع والتحدیات. دار المسقطي للنشر والتوزیع، سلطنة عمان  ٢
 ١٨٤ص ٢٠١٥،

 ٨٣، ص ٢٠١٨التحدیات الاجتماعیة  . دار وائل للنشر والتوزیع، الأردن ، محمد غنیمات،  المخدرات و ٣
 ١٩٣، ص ٢٠١١محمد الحنفي، المخدرات والتحدیات الأمنیة  ،  دار الشروق للنشر، مصر ،  ٤
 ١٨٣، ص ٢٠١٦علي سالم ،  المخدرات والأمن الوطني في العراق. دار الشمس للنشر والتوزیع، العراق ،  ٥
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لمخدرات المواد المختلفة مثل الحشیش والكوكایین والھیروین والمواد المسكنة وتتضمن ا
للآلام، بینما یشمل الكحول المشروبات الكحولیة مثل الخمور والبیرة والمشروبات 

 الروحیة.
وتعد المؤثرات العقلیة خطرة على الصحة العامة، حیث یمكن أن تؤدي إلى الإدمان 

كما یمكن أن تؤدي إلى الأمراض النفسیة والعقلیة والاعتماد النفسي والجسدي، 
والعضویة وحتى الوفاة في بعض الحالات. ویتطلب الحد من تأثیر ھذه المواد توفیر 
التثقیف والوعي الكافي حول المخاطر المرتبطة بتعاطیھا، وتطبیق التشریعات 

 ١ى المجتمع.والإجراءات اللازمة للحد من انتشارھا والحد من تأثیراتھا السلبیة عل
بشكل عام، تختلف مدى خطورة المؤثرات العقلیة على الصحة العامة، وتتأثر بعدة 
عوامل مثل نوع المادة المستخدمة وكمیتھا والطریقة التي تستخدم بھا، إضافة إلى صحة 
الفرد وعمره وتاریخھ الصحي والوراثي. ومن أھم المخاطر الناتجة عن تعاطي 

 ٢المؤثرات العقلیة ھي:
 الإدمان والاعتماد النفسي والجسدي على المادة المستخدمة. -
 الأمراض النفسیة والعقلیة مثل الاكتئاب والقلق والفصام والذھان. -
الأمراض العضویة مثل الأمراض القلبیة والأوعیة الدمویة والكبدیة والجھاز التنفسي  -

 والجھاز العصبي.
 رة من المؤثرات العقلیة.الوفاة المفاجئة نتیجة لتعاطي كمیات كبی -

وتعد التثقیف والتوعیة حول خطورة المؤثرات العقلیة من أھم الإجراءات الوقائیة التي 
یجب اتخاذھا، بالإضافة إلى تنفیذ التشریعات والقوانین المتعلقة بمكافحة تعاطي 

ھذه  المؤثرات العقلیة، وتوفیر الدعم والرعایة اللازمة للأفراد الذین یعانون من إدمان
 ٣المواد.

كما یمكن الحد من تأثیرات المؤثرات العقلیة على الصحة العامة عن طریق العلاج 
والتأھیل، حیث یتم تقدیم الدعم النفسي والطبي اللازم للأفراد الذین یعانون من الإدمان، 
ویتم توفیر برامج التأھیل والعلاج اللازمة لمساعدتھم على التخلص من الإدمان والعودة 

 ٤حیاة صحیة ومستقرة. إلى
ویعتبر الحد من تعاطي المؤثرات العقلیة مسؤولیة المجتمع بأكملھ، حیث یتطلب ذلك 
التعاون بین الحكومات والمؤسسات الصحیة والتعلیمیة والأسر والمجتمعات المحلیة، 
بالإضافة إلى تشجیع الأبحاث العلمیة المتعلقة بالمؤثرات العقلیة وتطویر العلاجات 

 ٥دة لمساعدة الأفراد على التخلص من الإدمان والعودة إلى حیاة صحیة وإیجابیة.الجدی

                                                        
 ١٨٤، ص ٢٠١٩ایخ،  المخدرات والعنف في السعودیة. دار المملكة للنشر، المملكة العربیة السعودیة ،محمد المش ١
 ١٧٤، ص ٢٠١٧فھد البوشي ، المخدرات والأمن العام الشرق الاوسط. دار الروافد للنشر والتوزیع، قطر ، ٢
 ١٧٣، ص ٢٠١٣الیمن ، عمر طاھر ، المخدرات والجریمة المنظمة. دار الأھلیة للنشر والتوزیع،  ٣

عبدالرحمن القحطاني،  المخدرات والجریمة في الإمارات العربیة المتحدة. دار زاید للنشر، الإمارات العربیة المتحدة  ٤
 ١٤٥،  ص٢٠١٥،

 ١٤٣، ص٢٠١٨علي الأشقر، المخدرات والعنف الاسري. دار النھضة العربیة للنشر والتوزیع، لبنان ،  ٥
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علاوة على ذلك، یجب أیضًا تشجیع الأفراد على اتخاذ خطوات واضحة وفعالة للحفاظ 
على صحتھم النفسیة والبدنیة، مثل ممارسة الریاضة وتناول الطعام الصحي والحصول 

الإضافة إلى تجنب التعرض للإجھاد والضغوط على قسط كافٍ من النوم والراحة، ب
 النفسیة والاستشارة الطبیة المنتظمة للتأكد من عدم وجود أي مشاكل صحیة معروفة.

ویجب أن یتم التعرف على المؤثرات العقلیة والتحذیر منھا، وذلك عن طریق الإعلام 
التدریب والتوعیة والتوعیة والتثقیف، والتي یمكن تنفیذھا بواسطة الحملات الإعلامیة و

 ١في المدارس والجامعات والمؤسسات الحكومیة والمجتمعات المحلیة.
وفي النھایة، یجب أن یتم التركیز على مكافحة تعاطي المؤثرات العقلیة من خلال تعزیز 
الوعي والتثقیف وتنفیذ الإجراءات الوقائیة والتوفیر للدعم اللازم للأفراد الذین یعانون 

ى یتم تقلیل المخاطر المتعلقة بتعاطي المؤثرات العقلیة وتحسین صحة من الإدمان، حت
 الأفراد والمجتمعات بشكل عام.

 تأثیرات المخدرات والمؤثرات العقلیة على الواقع الاجتماعي والاقتصادي
تعد تأثیرات المخدرات والمؤثرات العقلیة على الواقع الاجتماعي والاقتصادي من أخطر 

جھ المجتمعات في العالم، حیث تؤدي ھذه المخدرات إلى تدمیر الأسر التحدیات التي توا
 والمجتمعات وتكبد الدول خسائر فادحة في مختلف المجالات.

فیما یلي بعض التأثیرات الاجتماعیة والاقتصادیة الرئیسیة لتعاطي المخدرات والمؤثرات 
 ٢العقلیة:

ات للعدید من المشاكل النفسیة . تفشي الجریمة والعنف: یتعرض المدمنون على المخدر١
والصحیة، مما یؤدي إلى تفاقم العنف وارتفاع معدلات الجریمة والاضطرابات 

 الاجتماعیة.
. تردي الأداء العملي والاقتصادي: یتعرض الأفراد المدمنون على المخدرات إلى ٢

دي إلى اضطرابات في النوم والتغذیة والصحة العامة، مما یؤثر على أدائھم العملي ویؤ
 تردي الإنتاجیة والاقتصاد.

. الأمراض والإصابات: تساھم المخدرات والمؤثرات العقلیة في زیادة معدلات ٣
الأمراض والإصابات، حیث تؤدي إلى اضطرابات في الجھاز العصبي والجھاز 

 الھضمي والقلب والأوعیة الدمویة والتنفسیة.
لأسرة للتحدیات النفسیة والاجتماعیة . تأثیرات على الأسر والأطفال: یتعرض أفراد ا٤

والاقتصادیة نتیجة لتعاطي أحد أفراد الأسرة المخدرات، كما یتعرض الأطفال للخطر 
 ٣بسبب تعرضھم للإھمال والإیذاء والعنف داخل الأسرة.

. الھجرة واللاجئون: یتعرض اللاجئون والمھاجرون لمخاطر التعاطي مع المخدرات ٥
تي یعیشونھا، مما یؤثر على حیاتھم الاجتماعیة والصحیة بسبب الظروف الصعبة ال

 والاقتصادیة.

                                                        
 ٣٤، ص٢٠١٩درات والأمن القومي  . دار الحوار للنشر، تونس ، حسام البنا ،  المخ ١
 ١٤٣،  ص ٢٠١٦محمد الطیب، المخدرات والتحدیات الاجتماعیة في فلسطین. دار الندى للنشر والتوزیع، فلسطین ،  ٢
 ٤٣، ص ٢٠١٤محمد عبدالعزیز، المخدرات والتحدیات الصحیة في السودان. دار المنظومة للنشر والتوزیع، السودان ،  ٣
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تتطلب مواجھة ھذه التحدیات جھودا مشتركة ومتنوعة من قبل المجتمعات والحكومات 
والمؤسسات الدولیة، وتشمل ذلك التوعیة والتثقیف والتدریب وتقدیم الخدمات العلاجیة 

عمل على تطویر سیاسات وبرامج فعالة لمنع والدعم النفسي والاجتماعي للمتضررین وال
 ١انتشار المخدرات وتقلیل تأثیراتھا السلبیة على المجتمعات.

یجب أن تكون ھذه الجھود مستمرة ومتكاملة بما في ذلك العمل على تعزیز البحث 
العلمي والتطویر التقني في ھذا المجال. ویتطلب ذلك تعاونا دولیا فعالا لتبادل الخبرات 

لومات والموارد وتحدید أفضل الممارسات في مكافحة المخدرات وتقلیل تأثیراتھا والمع
 ٢السلبیة على المجتمعات.

وفي النھایة، یجب أن نتذكر أن مكافحة المخدرات وتقلیل تأثیراتھا السلبیة ھي مسؤولیة 
مشتركة لنا جمیعا كأفراد وكمجتمعات وكدول. یجب علینا جمیعا العمل معا للحد من 

 شار المخدرات وتقلیل تأثیراتھا السلبیة على صحتنا وسلامتنا وسلامة مجتمعاتنا.انت
 اولا : تأثیرھا على الواقع الاجتماعي

تأثیر المخدرات والمؤثرات العقلیة على الواقع الاجتماعي یشمل العدید من الجوانب، بما 
 ٣في ذلك:

حة النفسیة والجسدیة . تأثیرھا على الأفراد: قد تؤدي المخدرات إلى تدھور الص١
للأفراد، مما یؤدي إلى تراجع أدائھم العملي والمھني والدراسي، وزیادة فرص التعرض 

 للإصابة بالأمراض والإصابات الخطیرة.
. تأثیرھا على الأسرة: قد یتسبب تعاطي المخدرات لأحد أفراد الأسرة في تدھور ٢

 نفصال والطلاق وتفكك الأسرة.العلاقات الأسریة، وفي بعض الحالات قد یؤدي إلى الا
. تأثیرھا على المجتمع: قد تؤدي المخدرات إلى زیادة معدلات الجریمة والعنف في ٣

 المجتمع، كما أنھا تتسبب في تدھور الأمن والاستقرار الاجتماعي والاقتصادي.
 . تأثیرھا على الاقتصاد: قد تؤدي المخدرات إلى زیادة المصاریف الطبیة والتأمینیة،٤

وتقلیل إنتاجیة العمالة وتراجع قدراتھم على العمل، كما أنھا تتسبب في تراجع النمو 
 ٤الاقتصادي وتضییق نطاق الفرص الاقتصادیة.

بالإضافة إلى ذلك، قد تؤدي المخدرات إلى تزاید معدلات الإصابة بأمراض معدیة مثل 
)، نتیجة HCVي () وفیروس التھاب الكبد الوبائHIVفیروس نقص المناعة البشریة (

 للاستخدام المشترك للإبر والأدوات الحادة.
إن محاولة تقلیل تأثیرات المخدرات على الواقع الاجتماعي تتطلب جھودا متكاملة من 
المجتمعات والحكومات والمؤسسات الدولیة، وتشمل ذلك التوعیة والتثقیف والتدریب 

بالمخدرات، وتقدیم الدعم النفسي وتقدیر الرعایة الصحیة اللازمة للأشخاص المتأثرین 
 والاجتماعي والمساعدة في إعادة الإدماج في المجتمع.

                                                        
 ٥٤، ص ٢٠١٨عمر الجندي،  المخدرات والأمن الوطني الدول العربیة. دار الكتاب العربي للنشر، لیبیا ،  ١
 ٥٤،  ص ٢٠١٥نور الحجار،  المخدرات والإدمان الواقع والتحدیات. دار الساقي للنشر، سوریا ، ٢
 ١٩٨، ص ٢٠١٩، علي الشیخ،  المخدرات والإدمان  . دار الھدھد للنشر، الصومال  ٣
 ١٩٣، ص ٢٠١٧خالد الشمري ،  المخدرات والأمن العام في البحرین. دار الجندي للنشر والتوزیع، البحرین ،  ٤
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كما یتطلب الأمر تعزیز البحث العلمي لفھم أفضل للمخدرات وتأثیراتھا على الصحة 
العامة والواقع الاجتماعي والاقتصادي، وتطویر معالجات فعالة لمساعدة الأفراد في 

 والتعافي. الخروج من دوامة الإدمان
ویجب أن تتضمن ھذه الجھود التركیز على الوقایة من المخدرات والتدابیر الوقائیة 
للحیلولة دون التعرض للمخاطر الناجمة عنھا، من خلال توفیر بیئة صحیة وآمنة للأفراد 
وتعزیز الخدمات الاجتماعیة والتعلیمیة والریاضیة والترفیھیة لتحقیق مجتمعات صحیة 

 ومزدھرة.
لإضافة إلى ذلك، یؤدي تعاطي المخدرات إلى تكالیف اقتصادیة كبیرة على المستوى با

الفردي والجماعي. فالأفراد المدمنون یواجھون صعوبة في الحفاظ على وظائفھم ویمكن 
أن یصبحوا غیر قادرین على تلبیة احتیاجاتھم الأساسیة، وھذا یؤدي بدوره إلى انخفاض 

 ١قتصادي للفرد والأسرة.الإنتاجیة وتدھور الوضع الا
كما یؤدي تعاطي المخدرات إلى تحمیل نظام الرعایة الصحیة والنظام القضائي والأمني 
تكالیف كبیرة، وتؤثر على الموارد العامة والحكومیة وترفع التكالیف الطبیة والقانونیة. 
ویمكن أن یؤدي الإدمان على المخدرات إلى زیادة الجریمة والعنف والصراعات 

 ٢جتماعیة، ویؤثر على الاستقرار الاجتماعي والأمني.الا
لذلك، یجب التركیز على الوقایة من المخدرات والتدابیر الوقائیة للحیلولة دون التعرض 
للمخاطر الناجمة عنھا، وتعزیز الرصد الصحي والنفسي للأفراد المعرضین لخطر 

إدمان المخدرات للخروج من  التعاطي، وتقدیم الدعم والمساعدة لأولئك الذین یعانون من
دوامة الإدمان والتعافي، وتطویر استراتیجیات وبرامج فعالة للتصدي لھذه المشكلة في 

 ٣المجتمعات المختلفة.
 ثانیا : تأثیرھا على الواقع الاقتصادي 

تعد المخدرات من القضایا الاجتماعیة والصحیة والاقتصادیة الخطیرة، حیث یترتب على 
اقتصادیة كبیرة على المستوى الفردي والجماعي. وتشمل تأثیراتھا على  تعاطیھا تكالیف

 ٤الواقع الاقتصادي عدة جوانب، منھا:
التكالیف الصحیة: یتطلب علاج الأفراد المصابین بإدمان المخدرات نفقات طبیة  - ١

وصحیة كبیرة، مما یزید من الأعباء على نظام الرعایة الصحیة ویؤثر على المیزانیة 
 مة للدولة.العا
التكالیف الاجتماعیة: یتسبب تعاطي المخدرات في زیادة الجریمة والعنف، مما  - ٢

 یترتب علیھ تحمیل النظام القضائي والأمني تكالیف كبیرة.
الانتاجیة: یؤدي تعاطي المخدرات إلى انخفاض الإنتاجیة وتدھور الوضع الاقتصادي  - ٣

في الحفاظ على وظائفھم ویمكن أن  للفرد والأسرة، حیث یواجھ المدمنون صعوبة
 یصبحوا غیر قادرین على تلبیة احتیاجاتھم الأساسیة.

                                                        
 ٥٤،  ص ٢٠١٣نواف العبدلي، المخدرات والتحدیات الاجتماعیة  ، دار البدر للنشر والتوزیع، الكویت ، ١
 ٨٤، ص ٢٠١٢دار الحكمة للنشر والتوزیع، الأردن ، عبدالعزیز القرشي، المخدرات والأمن العام   ،   ٢
 ٨٤،  ص ٢٠١٥خالد العطار،  المخدرات والتحدیات الصحیة  ، دار الحضارة للنشر، مصر ، ٣
 ٨٤،  ص ٢٠١٧حسین العربي ،  المخدرات والإدمان في العراق: الأسباب والعلاج. دار الشرق الأوسط للنشر، العراق ، ٤



  ٩٩  
 
التكالیف الاقتصادیة المباشرة: یتطلب القضاء على تجارة المخدرات ومكافحتھا  - ٤

نفقات كبیرة، حیث یتطلب ذلك التعاون بین الحكومات المختلفة واستخدام موارد كبیرة 
 الدولي في مكافحة ھذه الظاھرة.لتعزیز الأمن والتنسیق 

لذلك، یتعین على المجتمعات والحكومات تحمل المسؤولیة في تصمیم استراتیجیات 
وخطط عمل فعالة لمكافحة المخدرات وتقلیل تأثیراتھا الاجتماعیة والصحیة 
والاقتصادیة. ویجب أن تتضمن ھذه الاستراتیجیات التوعیة الواسعة والفعالة حول 

المخدرات، وتطویر برامج العلاج والتأھیل للمدمنین، وتعزیز الأنشطة مخاطر تعاطي 
 الاجتماعیة والثقافیة التي تساعد على تعزیز صحة الفرد والمجتمع بشكل عام.

كما یجب تعزیز العمل الوطني والدولي لمكافحة تجارة المخدرات وتعاطیھا، وتعزیز 
سات ذات الصلة، وتعزیز البحث التعاون بین الحكومات والمجتمعات المحلیة والمؤس

 ١العلمي والابتكار في مجال مكافحة المخدرات.
ومن المھم أیضًا تعزیز الاستثمار في التنمیة الاقتصادیة والاجتماعیة، وتوفیر الوظائف 
وتحسین الظروف المعیشیة للأفراد والمجتمعات، حیث یمكن أن یساعد ھذا على تقلیل 

حسین الواقع الاقتصادي والاجتماعي في المجتمعات مستویات التعاطي بالمخدرات وت
 ٢المختلفة.

أخیرًا، یجب توعیة الجمھور وتعزیز الوعي بالمخاطر الصحیة والاجتماعیة 
والاقتصادیة لتعاطي المخدرات، وذلك من خلال حملات التوعیة والتثقیف والتعلیم 

لصحیة والریاضیة والإعلام، وتشجیع المشاركة في الأنشطة الإیجابیة والھوایات ا
 ٣والثقافیة التي تعزز صحة الفرد والمجتمع.

بشكل عام، یجب اعتماد نھج شامل لمكافحة تعاطي المخدرات وتجارتھا وتأثیراتھا 
السلبیة على الواقع الاجتماعي والاقتصادي، وذلك من خلال تعزیز التعاون بین 

العلمي والابتكار في الحكومات والمجتمعات والمؤسسات ذات الصلة، وتعزیز البحث 
مجال مكافحة المخدرات، وتوعیة الجمھور وتشجیع المشاركة في الأنشطة الإیجابیة التي 

 تعزز صحة الفرد والمجتمع.
وتجدر الإشارة إلى أن تأثیر المخدرات والمؤثرات العقلیة لا یقتصر فقط على الواقع 

والجسدیة للفرد والمجتمع الاجتماعي والاقتصادي، بل یمتد أیضًا إلى الصحة النفسیة 
بشكل عام. ولذلك، فإن مكافحة تعاطي المخدرات وتجارتھا یجب أن تكون أولویة على 
جمیع المستویات، وتتطلب تعاوناً شاملاً وجھوداً مستمرة من قبل الحكومات والمجتمعات 

 ٤المحلیة والمؤسسات ذات الصلة.
أثیرات سلبیة على المجتمع والإنسان ومن الجدیر بالذكر أن ھذا النوع من المؤثرات لھ ت

بشكل عام، فتعاطي المخدرات والمؤثرات العقلیة یؤدي إلى انعدام الوعي والقدرة على 

                                                        
 ٢٤، ص ٢٠١٨رات والتحدیات الأمنیة . دار المعارف للنشر والتوزیع، تونس ، أحمد الوزان،  المخد ١
 ٤٨، ص ٢٠١٣أسامة بوعجیلة ،   المخدرات والجریمة في الجزائر. دار النھضة العربیة للنشر، الجزائر ،  ٢
 ٥٠، ص ٢٠١٣أسامة بوعجیلة ،. مصدر سبق ذكره ،  ٣
 ١٩٨، ص ٢٠١٥لبنان. دار النھار للنشر، لبنان ،  نسرین شحرور، المخدرات والتحدیات الصحیة في ٤
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اتخاذ القرارات الصحیحة، ویؤثر سلباً على العلاقات الاجتماعیة والأسریة، كما أنھ 
 ١یؤدي إلى التدھور الصحي والنفسي والاجتماعي للفرد.

التركیز على ضرورة تكثیف الجھود المشتركة لمكافحة تعاطي وفي الختام، یجب 
المخدرات والمؤثرات العقلیة، وذلك من خلال تبني نھج شامل یتضمن العدید من 
الخطوات المذكورة سابقًا، وتوفیر الدعم اللازم للمدمنین وذویھم، وتوفیر العلاج 

تساعد على تعزیز الصحة  والرعایة الطبیة المناسبة، وتشجیع الأنشطة الإیجابیة التي
 ٢النفسیة والجسدیة والاجتماعیة.

 المحور الثاني: التدابیر الدولیة والداخلیة لمكافحة المخدرات والمؤثرات العقلیة 
تعتبر مكافحة المخدرات والمؤثرات العقلیة مسؤولیة مشتركة بین الحكومات 

لیة وداخلیة متكاملة والمجتمعات المحلیة والمؤسسات ذات الصلة، وتتطلب جھودًا دو
لمواجھة ھذا التحدي. وفیما یلي بعض التدابیر الدولیة والداخلیة المتبعة لمكافحة 

 ٣المخدرات والمؤثرات العقلیة:
اتفاقیات الأمم المتحدة: تم إبرام العدید من الاتفاقیات الدولیة من قبل الأمم المتحدة  - ١

الاتفاقیات، اتفاقیة الأمم المتحدة  لمكافحة تعاطي المخدرات وتجارتھا. ومن بین ھذه
، وتم تعدیلھا عام ١٩٦١لمكافحة المخدرات والمؤثرات العقلیة التي تم إبرامھا عام 

، وتحدد ھذه الاتفاقیة المخدرات الممنوعة وتنظم صناعتھا وتجارتھا ١٩٨٨و ١٩٧١
 واستخداماتھا الطبیة والعلمیة.

مركیة عملیات التفتیش والمراقبة الإجراءات الجمركیة: تشمل الإجراءات الج - ٢
والتدقیق والتفتیش العشوائي للحمولات والشحنات، وتھدف إلى منع تھریب المخدرات 

 والمؤثرات العقلیة عبر الحدود.
تعزیز التعاون الدولي: یعتبر التعاون الدولي أمرًا حیویًا في مكافحة تعاطي  - ٣

دولي في مجالات مثل تبادل المعلومات المخدرات وتجارتھا، ویشمل التعاون الإقلیمي وال
 والتدریب والتكنولوجیا والموارد المالیة.

الحملات الإعلامیة: تشمل الحملات الإعلامیة إجراءات متعددة مثل الندوات  - ٤
 والمؤتمرات والإعلانات والإعلانات التحذیریة عن خطورة تعاطي المخدرات.

 اولا : التدابیر الدولیة 
لتدابیر الدولیة التي اتخذتھا الأمم المتحدة والمجتمع الدولي لمكافحة توجد العدید من ا

 ٤المخدرات والمؤثرات العقلیة، ومن أبرز ھذه التدابیر:
الاتفاقیات الدولیة: توجد ثلاث اتفاقیات دولیة رئیسیة تتعلق بمكافحة المخدرات  - ١

ات الواقعة تحت الرقابة والمؤثرات العقلیة، وھي اتفاقیة الأمم المتحدة لمناھضة المخدر
واتفاقیة الأمم المتحدة لمناھضة المواد المخدرة الواقعة تحت الرقابة  ١٩٦١الدولیة لعام 

                                                        
 ٢٠١،  ص٢٠١٥نسرین شحرور، مصدر سبق ذكره ،  ١
 ١٣٣، ص ٢٠١٦سامر عیسى،   المخدرات والأمن الوطني في فلسطین. دار القدس للنشر والتوزیع، فلسطین ،  ٢
 ١٤٠، ص ٢٠١٦سامر عیسى ،  مصدر سبق ذكره ،  ٣
 ٨٣، ص ٢٠١٤والجریمة في الیمن. دار الرافدین للنشر، الیمن ،  محمد عبدالحكیم ،  المخدرات ٤
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واتفاقیة الأمم المتحدة لمناھضة الاتجار غیر المشروع بالمخدرات  ١٩٧١الدولیة لعام 
 .١٩٨٨لعام والمواد الخام والمواد الكیمیائیة والمعدات المستخدمة في تصنیع المخدرات 

الھیئات الدولیة: توجد العدید من الھیئات الدولیة التي تعنى بمكافحة المخدرات  - ٢
والمؤثرات العقلیة، ومن أبرزھا المكتب الدولي لمكافحة المخدرات والجریمة التابع للأمم 

 المتحدة والمنظمة العالمیة للصحة.
رامج الإغاثة للمدمنین على برامج الإغاثة: تقدم العدید من المنظمات الدولیة ب - ٣

المخدرات والمؤثرات العقلیة، وتشمل ھذه البرامج علاج الإدمان والتأھیل الاجتماعي 
 والنفسي والتوعیة الصحیة.

التعاون الدولي: یعتبر التعاون الدولي أساسیا في مكافحة المخدرات والمؤثرات  - ٤
والخبرات والتكنولوجیا والتعاون  العقلیة، وتشمل ھذه التعاون التبادل الدولي للمعلومات

 في مكافحة تھریب المخدرات وتعزیز الشراكات الدولیة.
القوانین الدولیة لمكافحة المخدرات: تم اعتماد العدید من الاتفاقیات الدولیة لمكافحة  -

المخدرات، من بینھا اتفاقیة الأمم المتحدة لمنع المخدرات الغیر مشروعة ومكافحتھا، 
، والتي تحظر إنتاج وتصدیر واستیراد وتوزیع المخدرات ١٩٦١یھا في العام التي تم تبن

غیر القانونیة، كما تم تعدیل الاتفاقیة في عدة مرات لتتناسب مع الظروف الراھنة. كما تم 
 ١٩٨٨اعتماد اتفاقیة الأمم المتحدة لمكافحة الاتجار بالمخدرات والمؤثرات العقلیة عام 

 افحة الاتجار غیر المشروع بالمخدرات.والتي تھدف إلى منع ومك
الھیئات الدولیة لمكافحة المخدرات: توجد العدید من الھیئات الدولیة التي تھتم بمكافحة  -

المخدرات والمؤثرات العقلیة، من بینھا المكتب الأوروبي لمكافحة المخدرات والمؤثرات 
، والمفوضیة الدولیة لمكافحة العقلیة والذي یتمتع بحكمة استشاریة لدى الاتحاد الأوروبي

المخدرات التابعة للأمم المتحدة، والتي تھتم بإعداد التقاریر والإحصاءات الخاصة 
 بمكافحة المخدرات في العالم.

البروتوكولات الدولیة: تم اعتماد العدید من البروتوكولات الدولیة التي تھدف إلى  -
بروتوكولات اتفاقیة الأمم المتحدة مكافحة المخدرات والمؤثرات العقلیة، من بینھا 

لمكافحة الاتجار بالمخدرات والمؤثرات العقلیة، كما تم اعتماد بروتوكول الأمم المتحدة 
 ١الاختیاري المتعلق بتعزیز وحمایة حقوق الإنسان في إطار مكافحة المخدرات.
لیة ، ومن ھناك العدید من التدابیر الدولیة الھامة لمكافحة المخدرات والمؤثرات العق

 ٢أبرزھا:
): وھي الاتفاقیة الدولیة الأولى التي ١٩٦١الاتفاقیة العالمیة لمكافحة المخدرات ( - ١

وتھدف إلى التصدي  ١٩٦١تناولت موضوع المخدرات وتم توقیعھا في فیینا عام 
 لتھریب وتجارة المخدرات عبر الحد من إنتاجھا وتوزیعھا واستخدامھا.

                                                        
،   ٢٠١٧خالد حمزة،  المخدرات والإدمان في الإمارات العربیة المتحدة. دار المجد للنشر، الإمارات العربیة المتحدة ، ١

 ١٤٣ص
 ١٥١،  ص ٢٠١٧خالد حمزة،  مصدر سبق ذكره ،  ٢
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): وھو بروتوكول ١٩٧٢لاتفاقیة الدولیة لمكافحة المخدرات (البروتوكول الإضافي ل - ٢

إضافي للاتفاقیة الدولیة لمكافحة المخدرات الذي تم التوقیع علیھ في نیویورك عام 
 ، وھدف ھذا البروتوكول إلى تعزیز الاتفاقیة الأولى وتوسیع نطاقھا.١٩٧٢

قیة تم التوقیع علیھا في ): وھي اتفا٢٠٠٣اتفاقیة الأمم المتحدة لمكافحة الفساد ( - ٣
، وتھدف إلى مكافحة الفساد بشكل عام والفساد المرتبط ٢٠٠٣مراكش، المغرب عام 

 بالمخدرات والجرائم الأخرى.
): وھي اتفاقیة دولیة تم التوقیع ١٩٩٩الاتفاقیة الدولیة لمكافحة تمویل الإرھاب ( - ٤

رھاب والجرائم المنظمة ، وتھدف إلى مكافحة تمویل الإ١٩٩٩علیھا في نیویورك عام 
 بشكل عام، والتي قد تكون مرتبطة بتجارة المخدرات.

مكافحة المخدرات على المستوى الإقلیمي والدولي: حیث تعمل العدید من المنظمات  - ٥
والھیئات الدولیة على مكافحة المخدرات على المستوى الإقلیمي والدولي، مثل الاتحاد 

 المعني بالمخدرات والجریمة.الأوروبي ومكتب الأمم المتحدة 
وفي ھذا الصدد، تعمل منظمة الصحة العالمیة بالتعاون مع العدید من الجھات 
والمؤسسات الدولیة والحكومات المحلیة والمنظمات غیر الحكومیة على تنسیق الجھود 
والعمل سویًا للحد من استخدام المخدرات والمؤثرات العقلیة وتأثیراتھا السلبیة على 

ة العامة والأمن والاستقرار في العالم. وتشمل التدابیر التي تتخذھا ھذه الجھات الصح
 ١عدة مجالات منھا:

التثقیف والتوعیة: حیث تعمل ھذه الجھات على توعیة الناس بأضرار المخدرات  - ١
والمؤثرات العقلیة على الصحة والحیاة الاجتماعیة والاقتصادیة، وذلك من خلال حملات 

 وزیع المطویات والنشرات التثقیفیة والفیدیوھات والمواد التعلیمیة الأخرى.إعلامیة وت
البحث والتطویر: حیث تعمل ھذه الجھات على تطویر الأبحاث العلمیة والتقنیات  - ٢

المختلفة للحد من استخدام المخدرات والمؤثرات العقلیة، وتحسین علاج الإدمان 
 وتأثیراتھ السلبیة على الصحة.

ون والتشریعات: حیث تقوم الدول بتشریع قوانین صارمة لمنع استخدام القان - ٣
المخدرات وتجارتھا غیر المشروعة، وتعزیز العقوبات على المتورطین في ھذا النوع 

 من الجرائم.
العمل الدولي المشترك: حیث تعمل الدول معًا على تبادل المعلومات والخبرات  - ٤

ھداف المشتركة في مجال مكافحة المخدرات والتكنولوجیا والموارد لتحقیق الأ
 ٢والمؤثرات العقلیة.

وأخیراً، یمكن القول بأنھ من الضروري تبني نھج شامل ومتكامل لمكافحة المخدرات 
والمؤثرات العقلیة یضم جھود الأمم المتحدة والدول المختلفة، ویشمل التدابیر الوقائیة 

العلمي، بالإضافة إلى توعیة المجتمعات  والعلاجیة والإعادة التأھیلیة وتشجیع البحث
والفئات المختلفة بخطورة المخدرات وآثارھا السلبیة على الصحة والمجتمعات 

                                                        
 ٢٤، ص ٢٠١٨أحمد الوزان،  مصدر سبق ذكره ،  ١
 ٨٦،  ص ٢٠١٣نواف العبدلي،  المخدرات والتحدیات الاجتماعیة  ، دار البدر للنشر والتوزیع، الكویت ، ٢
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والاقتصاد. ویجب أن یتم التركیز على التعاون الدولي وتبادل الخبرات والمعلومات 
 .والموارد بین الدول المختلفة لتحقیق النجاح في مكافحة ھذه المشكلة العالمیة

 الخاتمة 
یعتبر البحث حول المخدرات والمؤثرات العقلیة وانعكاسھا على الواقع الاجتماعي من 
المواضیع المھمة والحیویة في المجتمعات الحدیثة، حیث تشكل ھذه المخدرات 
والمؤثرات العقلیة تحدیًا كبیرًا للدول والمجتمعات على مستوى العالم، وتؤثر بشكل كبیر 

 جتمعات من حیث الأمن والسلامة والاقتصاد والصحة والسلوك.على الأفراد والم
توصل البحث إلى أن استخدام المخدرات والمؤثرات العقلیة یؤثر على الأفراد 
والمجتمعات بطرق مختلفة، ویترتب علیھا تداعیات اجتماعیة واقتصادیة سلبیة كبیرة، 

دة نسبة البطالة وتدھور وتشمل زیادة نسبة الجریمة والعنف وانخفاض الإنتاجیة وزیا
 الصحة العامة.

وعلیھ، فإنھ من الضروري اتخاذ التدابیر اللازمة لمواجھة ھذا التحدي ومكافحتھ، ویمكن 
ذلك من خلال تعزیز الوعي العام بأضرار المخدرات والمؤثرات العقلیة، وتوفیر بیئة 

حافظ على الصحة آمنة وصحیة للأفراد وتشجیع الأنشطة الإیجابیة والترفیھیة التي ت
 والعافیة البدنیة والنفسیة.

 الاستنتاجات
المخدرات والمؤثرات العقلیة تعد مشكلة اجتماعیة وصحیة خطیرة،  .١

تتسبب في أضرار صحیة بالغة وتؤدي إلى الإدمان، وتزید من خطر 
 الإصابة بالأمراض المعدیة والأمراض النفسیة.

یجب أن تكون ھناك لتحقیق التغییر الفعلي في مكافحة المخدرات،  .٢
إرادة سیاسیة قویة وتعاون دولي، وتدابیر شاملة للوقایة والعلاج 

 والتأھیل والإعادة تأھیلیة للمدمنین.
یجب التركیز على التوعیة الصحیة وتعزیز الوعي بأضرار المخدرات  .٣

والمؤثرات العقلیة وتعزیز القیم والمبادئ الأخلاقیة الصحیة في 
 المجتمع.

لمخدرات والمؤثرات العقلیة من المشكلات الحادة التي یعد استخدام ا .٤
تؤثر على الأفراد والمجتمعات بشكل كبیر، وتسبب أضرارًا اجتماعیة 

 واقتصادیة كبیرة.
یتطلب مكافحة المخدرات والمؤثرات العقلیة تدابیر متعددة الأوجھ  .٥

تشمل التدابیر الدولیة والمحلیة، والتعاون بین الدول والمؤسسات 
 یة والمجتمع المدني.المعن

 التوصیات
التوعیة الواسعة والشاملة للمجتمع حول مخاطر المخدرات والمؤثرات  .١

العقلیة، وتعزیز الثقافة الصحیة والوعي الصحي لدى الأفراد 
 والمجتمعات بشكل عام.
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زیادة الاھتمام بالتربیة والتعلیم والتأكید على تثقیف الأجیال الشابة  .٢
 عن تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلیة.بشأن المخاطر الناجمة 

تطویر البرامج والخطط العلاجیة والإرشادیة والنفسیة للأفراد المدمنین  .٣
على المخدرات والمؤثرات العقلیة، وتوفیر الرعایة الصحیة 

 والاجتماعیة والنفسیة المناسبة لھم.
ات تعزیز التعاون والتنسیق بین الجھات المعنیة للحد من انتشار المخدر .٤

والمؤثرات العقلیة، وتبادل الخبرات والمعلومات والبحوث المتعلقة 
 بالمخدرات وسبل مكافحتھا.

تشدید العقوبات القانونیة على المتورطین في ترویج وتعاطي  .٥
المخدرات والمؤثرات العقلیة، وتطویر الإجراءات القانونیة اللازمة 

 للحد من ھذه الظاھرة.
یمي لمكافحة المخدرات والمؤثرات العقلیة، تعزیز التعاون الدولي والإقل .٦

وتطویر الخطط والبرامج والاستراتیجیات المشتركة لمواجھة ھذه 
 الظاھرة والحد من تأثیرھا على المجتمعات.

 المصادر والمراجع 
أحمد الوزان،  المخدرات والتحدیات الأمنیة . دار المعارف للنشر والتوزیع، تونس ،  .١

٢٠١٨  
المخدرات والجریمة في الجزائر. دار النھضة العربیة للنشر، الجزائر ، أسامة بوعجیلة ،  .٢

٢٠١٣  
 ٢٠١٩حسام البنا ،  المخدرات والأمن القومي  . دار الحوار للنشر، تونس ،  .٣
حسن البلوشي،  المخدرات في وظاھرة العنف الاسري : الواقع والتحدیات. دار المسقطي  .٤

 ٢٠١٥للنشر والتوزیع، سلطنة عمان ،
ن العربي ،  المخدرات والإدمان في العراق: الأسباب والعلاج. دار الشرق الأوسط حسی .٥

  ٢٠١٧للنشر، العراق ،
خالد الشمري ،  المخدرات والأمن العام في البحرین. دار الجندي للنشر والتوزیع، البحرین  .٦

 ،٢٠١٧  
  ٢٠١٥خالد العطار،  المخدرات والتحدیات الصحیة  ، دار الحضارة للنشر، مصر ، .٧
خالد حمزة،  المخدرات والإدمان في الإمارات العربیة المتحدة. دار المجد للنشر، الإمارات  .٨

  ٢٠١٧العربیة المتحدة ،
سامر عیسى،   المخدرات والأمن الوطني في فلسطین. دار القدس للنشر والتوزیع،  .٩

  ٢٠١٦فلسطین ، 
بیة المتحدة. دار زاید للنشر، عبدالرحمن القحطاني،  المخدرات والجریمة في الإمارات العر .١٠

 ٢٠١٥الإمارات العربیة المتحدة ،
عبدالعزیز القرشي، المخدرات والأمن العام   ،  دار الحكمة للنشر والتوزیع، الأردن ،  .١١

٢٠١٢  
علي الأشقر، المخدرات والعنف الاسري. دار النھضة العربیة للنشر والتوزیع، لبنان ،  .١٢

٢٠١٨ 



  ١٠٥  
 

  ٢٠١٩دمان  . دار الھدھد للنشر، الصومال ، علي الشیخ،  المخدرات والإ .١٣
علي سالم ،  المخدرات والأمن الوطني في العراق. دار الشمس للنشر والتوزیع، العراق ،  .١٤

٢٠١٦  
علي فرحات، المخدرات والعنف في المجتمع العربي. دار الرسالة للنشر والتوزیع،  .١٥

  ٢٠٠٤الجزائر، 
دول العربیة. دار الكتاب العربي للنشر، لیبیا ، عمر الجندي،  المخدرات والأمن الوطني ال .١٦

٢٠١٨  
  ٢٠١٣عمر طاھر ، المخدرات والجریمة المنظمة. دار الأھلیة للنشر والتوزیع، الیمن ،  .١٧
فھد البوشي ، المخدرات والأمن العام الشرق الاوسط. دار الروافد للنشر والتوزیع، قطر  .١٨

،٢٠١٧  
العربي: التحدیات والحلول. دار الیازوري  فوزیة عبدالرحمن،  المخدرات في الخلیج .١٩

  ٢٠١٢للنشر، الكویت ،
  ٢٠١١محمد الحنفي، المخدرات والتحدیات الأمنیة  ،  دار الشروق للنشر، مصر ،  .٢٠
محمد الطیب، المخدرات والتحدیات الاجتماعیة في فلسطین. دار الندى للنشر والتوزیع،  .٢١

  ٢٠١٦فلسطین ، 
عنف في السعودیة. دار المملكة للنشر، المملكة العربیة محمد المشایخ،  المخدرات وال .٢٢

  ٢٠١٩السعودیة ،
  ٢٠١٤محمد عبدالحكیم ،  المخدرات والجریمة في الیمن. دار الرافدین للنشر، الیمن ،  .٢٣
محمد عبدالعزیز، المخدرات والتحدیات الصحیة في السودان. دار المنظومة للنشر  .٢٤

  ٢٠١٤والتوزیع، السودان ، 
ات،  المخدرات والتحدیات الاجتماعیة . دار وائل للنشر والتوزیع، الأردن ، محمد غنیم .٢٥

٢٠١٨  
  ٢٠١٥نسرین شحرور، المخدرات والتحدیات الصحیة في لبنان. دار النھار للنشر، لبنان ،  .٢٦
نواف العبدلي،  المخدرات والتحدیات الاجتماعیة  ، دار البدر للنشر والتوزیع، الكویت  .٢٧

،٢٠١٣  
لي، المخدرات والتحدیات الاجتماعیة  ، دار البدر للنشر والتوزیع، الكویت نواف العبد .٢٨

،٢٠١٣  
  ٢٠١٥نور الحجار،  المخدرات والإدمان الواقع والتحدیات. دار الساقي للنشر، سوریا ، .٢٩
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