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 التزاحن الذاتي لدى طلبت الوزحلت الإعداديت
Self-compassion among middle school students 

 الوشزفت الاختصاصيت                                                                   الوزشدة التزبويت                                      
 د انوار خيز الله نهاب.م                                                                م شيواء هجيد حويد بهيت                         . م 
  

 اٌّغزخٍض
فٟ ِذاسط ِشوض ٚ ألؼ١خ ِؾبفظخ ثبثً ػٓ (اٌزشاؽُ اٌزارٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ)  ٘ذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ      

ؽش٠ك ثٕبء ِم١بط اٌزشاؽُ اٌزارٟ ٚل١بط ٔغجخ أزشبس اٌزشاؽُ اٌزارٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ ٌّٚؼشفخ ف١ّب ارا وبٔذ ٕ٘بن 

 . فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ٔغجخ أزشبس ٘زا اٌغٍٛن ؽغت ِزغ١ش اٌغٕظ ِٚزغ١ش اٌغىٓ 
ؽبٌت ٚؽبٌجخ ٌٍّشؽٍخ اٌذساع١خ الاػذاد٠خ فٟ ِؾبفظخ ( 021)ٝ ػ١ٕخ ِخزبسح ثشىً ػشٛائٟ ِإٌفخ ِٓ ٔفزد اٌذساعخ ػٍ     

ؽبٌجخ ٠ٕزّْٛ ئٌٝ أسثؼخ ِذاسط ِذسعزبْ ٌٍج١ٕٓ ِٚذسعزبْ ( 41)ؽبٌت ٚ ( 41)ِمغّخ ئٌٝ 0100_  0101ثبثً ٌٍؼبَ اٌذساعٟ

ٚٔغجخ %(  01)ِذ٠ٕخ ٚثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍؼ١ٕخ (  ١ٓ،ثٕبدثٕ)س٠ف ٚ (  ث١ٕٓ،ثٕبد)ٌٍجٕبد ِمغّخ ٘زٖ اٌّذاسط اٌٝ ِذسعخ 

 %( .1.100)اٌؼ١ٕخ ٌٍّغزّغ الأطٍٟ 
ػٍٝ أعبط الاؽلاع ػٍٝ الأدث١بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ رُ ٚػغ ِم١بط ٚاٌزأوذ ِٓ طذلٗ ِٓ خلاي ػشع فمشارٗ ػٍٝ        

ؽ١زٙب ِٚلائّزٙب ِٓ ؽ١ش اٌّؼّْٛ ٚاٌظ١بةخ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ِٓ رٚٞ الاخزظبص ِٓ اعً ئثذاء اٌشأٞ فٟ طلا

ؽبٌت ٚؽبٌجخ اخز١شٚا ( 01)ٌٍفمشاد، ِغ اٌزأوذ ِٓ صجبد الأداح ِٓ خلاي رٛص٠غ اٌّم١بط ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِإٌفخ ِٓ 

 .٠َٛ ٌزؾذ٠ذ دسعخ اٌضجبد( 01)ثشىً ػشٛائٟ ٚثؼذ رٌه ٚصع ٔفظ اٌّم١بط ػٍٝ الأشخبص أٔفغُٙ ثؼذ فزشح 
رُ رؾ١ًٍ ٔزبئظ الاعزج١بْ ئؽظبئ١ب ٌٍىشف ػٓ ٔغجخ أزشبس اٌزشاؽُ اٌزارٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ ٚلذ أشبسد إٌزبئظ       

ثبٌٕغجخ ٌغٕظ ِغزّغ اٌجؾش %( 01)ثبٌٕغجخ ٌّغّٛع اٌؼ١ٕخ اٌؼبَ ٚ %(  01)اٌّغزؾظً ػ١ٍٙب ئْ ٔغجخ أزشبس اٌزشاؽُ اٌزارٟ  

ِّب ٠ش١ش ئٌٝ ئْ ٔغجخ أزشبس اٌزشاؽُ اٌزارٟ %( 0.01)ٌٍٚزوٛس %( 00.31)اٌزارٟ ٌذٜ الإٔبس ئر وبٔذ ٔغجخ أزشبس اٌزشاؽُ 

وّب أشبسد إٌزبئظ ثؼذ رؾ١ٍٍٙب ئؽظبئ١ب ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ أزشبس ٔغجخ اٌزشاؽُ . ٌذٜ الإٔبس اوجش ِٓ اٌزوٛس

ث١ّٕب صجذ ِٓ اٌذساعخ ػذَ ٚعٛد . ٌجٕبد اٌش٠ف ِمبسٔخ ثجٕبد اٌّذ٠ٕخاٌزارٟ ث١ٓ ؽبٌجبد اٌش٠ف ٚاٌّذ٠ٕخ ،ئر ئْ إٌغجخ الأوجش 

 . فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ أزشبس ٔغجخ اٌزشاؽُ اٌزارٟ ٌذٜ اٌزوٛس فٟ اٌش٠ف أٚاٌّذ٠ٕخ
ًِ ِغ ِٓ ٘زٖ اٌذساعخ ٠ّىٕٕب اٌزٛط١خ ثٛػغ ثشاِظ رذس٠ج١خ ٌٍّذسع١ٓ فٟ اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ ؽٛي أعب١ٌت ٚو١ف١خ اٌزؼب     

ؽلاة ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٌغشع فُٙ ِطبٌجُٙ ٚاؽز١بعبرُٙ إٌفغ١خ ٌشفغ اٌزشاؽُ اٌزارٟ ٚرؾم١ك اٌزٛافك إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ٚالاعزّبػٟ 

ِغ ػشٚسح ِشاػبح اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ ػٕذ رٕشئخ الأفشاد ثؾ١ش رخزٍف الأعب١ٌت اٌزشث٠ٛخ اٌّزجؼخ فٟ رٕشئخ الأفشاد رجؼب .ٌُٙ 

شٚسح ئعشاء دساعبد ِغؾ١خ ثشبْ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّظبدس اٌّإد٠خ أخفبع اٌزشاؽُ اٌزارٟ ٌذٜ ٚػ. لاخزلاف أػّبسُ٘ 

 (.أعش٠ب،أوبد١ّ٠ب،أخلال١ب ...) اٌطلاة ِٚٓ صُ اٌجذء فٟ رؾذ٠ذ٘ب ٚاٌزؼبًِ الإعشائٟ ِؼٙب 
Abstract 
     The current study aimed at (self-compassion among middle school students) in the schools 
of the center and districts of the province of Babylon by building a measure of self-compassion 
and measuring the prevalence of self-compassion among middle school students and to find 
out whether there are statistically significant differences in the prevalence of this behavior 

according to a variable gender and housing variable. 
     The study was carried out on a randomly selected sample consisting of (160) male and 
female students for the preparatory school stage in Babil Governorate for the academic year 
2020-2021, divided into (80) male students and (80) female students belonging to four schools, 
two schools for boys and two schools for girls, these schools are divided into a school (boys, 
Girls) rural and (boys, girls) city. The percentage of the sample was (15%) and the percentage of 

the sample for the original community was (0.024%). 
     On the basis of reviewing the literature and previous studies, a scale was developed and its 
validity was confirmed by presenting its paragraphs to a group of specialized arbitrators in 
order to express an opinion on its validity and suitability in terms of content and wording of the 
paragraphs, while ensuring the stability of the tool by distributing the scale in its final form to a 
sample It consisted of (40) male and female students who were chosen randomly, and then the 
same scale was distributed to the same persons after a period of (15) days to determine the 

degree of stability. 
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     The results of the questionnaire were statistically analyzed to reveal the prevalence of self-
compassion among middle school students. The obtained results indicated that the prevalence 
of self-compassion was (30%) for the general sample and (15%) for the gender of the research 
community, as the prevalence of self-compassion was among females. (13.75%) and for males 
(1.25%), which indicates that the prevalence of self-compassion in females is greater than in 
males. The results, after statistical analysis, also indicated that there were statistically 
significant differences in the prevalence of self-compassion between rural and city students, as 
the largest percentage of rural girls compared to city girls. While the study proved that there 
are no statistically significant differences in the prevalence of self-compassion among males in 

the countryside or the city. 
     From this study, we can recommend the development of training programs for teachers in 
the preparatory stage on the methods and how to deal with students of this stage in order to 
understand their demands and psychological needs to raise self-compassion and achieve 
psychological, educational and social compatibility for them. With the need to take into account 
the age stages when raising individuals so that the educational methods used in upbringing 
differ. Individuals according to their age. And the necessity of conducting survey studies on 
identifying the sources that lead to low self-compassion among students and then starting to 

identify them and deal with them procedurally... (family, academic, moral). 
 

 Chapter One (definition of research(  )اٌزؼش٠ف ثبٌجؾش)اٌفظً الاٚي 
 First: Research problemِشىٍخ اٌجؾش: أٚلا 
ِشؽٍخ اٌزأص١ش الأوجش ٌٍجٕبء إٌفغٟ ٌُٙ  رؼذ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ِٓ أُ٘ اٌّشاؽً اٌذساع١خ اٌزٟ رىْٛ شخظ١خ اٌطبٌت، ٟٚ٘       

فىض١ش ِٓ اٌخجشاد اٌزٟ ٠ّشْٚ ثٙب لذ رىْٛ عججب فٟ اٌزغ١شاد الأفؼب١ٌخ اٌؾبطٍخ عٛاء وبٔذ خجشاد عٍج١خ اَ ا٠غبث١خ ٌزٌه 

سرٗ ػٍٝ ٚعت دساعخ اٌّزغ١شاد راد اٌطبثغ اٌّشْ ١ٌزغٍت ػٍٝ ِب ٠ظبدفٗ ِٓ اؽجبؽبد اٚ عٍج١بد لذ رشٖٛ ٔظشرٗ ٌٕفغٗ ٚلذ

 . اٌّمبِٚخ اٚ رخط١ٗ ٌٍخجشاد اٌّإٌّخ 
ا٘زُ اٌجبؽضْٛ ثى١ف١خ رؼبًِ اٌطٍجخ ِغ اٌّٙبَ اٌظؼجخ ، ػٕذِب ثذأ ثٍَٛ أثؾبصٗ فٟ ؽش٠مٗ ؽً ؽلاة الإػذاد٠خ ٌٍّشىلاد ِٚب      

 ( . 0104ؽبعُ ) اٌؼٛاًِ اٌزٟ رإصش ػٍٝ دافؼ١خ اٌطلاة ػٕذِب ٠ٛاعْٙٛ ش١ئب طؼجب ٚ٘زا ٠ٕطجك ِغ دساعخ 
ٌزا ٠ؼزجش أزشبس اٌزشاؽُ اٌزارٟ ث١ٓ اٌطلاة ِظذس ٌزغٕت اٌّؼبٔبح اٌزٟ لذ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب عٛاء ٔز١غخ اٌظشٚف اٌخبسع١خ أٚ      

فٟٙ ٚع١ٍخ شفبء ٌط١فخ لأٚعٗ اٌمظٛس فٟ اٌشخظ١خ أٚ ٔز١غخ اسرىبة الأخطبء ثؾىُ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ِٚب ٠ظبؽجٙب , اٌذاخ١ٍخ

 .  (Neff;Germer,2017,1)ِٓ رغ١شاد أفؼب١ٌخ  
لاؽظذ وض١ش ِٓ اٌّشىلاد اٌزٟ رزؼٍك ثبٌغبٔت اٌذساعٟ ٚاٌزٞ ٠زّضً فٟ ػؼف , ِٓ خلاي ػًّ اٌجبؽضخ وّششذح رشث٠ٛخ      

 .اٌخ ..اٌذافؼ١خ ٚأخفبع اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ وزٌه اٌزٟ رزؼٍك ثبٌغبٔت اٌغٍٛوٟ ِضً اٌلاِجبلاح ٚػذَ الأؼجبؽ  
ؽ١ش رإصش وً خجشح ٠ّشْٚ ثٙب لا ع١ّب اٌخجشاد اٌّإٌّخ اٌزٟ لا ٠غزط١ؼْٛ اٌزؼبًِ ِؼٙب فزؾذس ٌُٙ ثؼغ اٌزغ١شاد اٌغ١ش       

 .ِشةٛة ثٙب فزظٙش ػٍٝ عٍٛوُٙ ف١ٛعٖٙٛ ٔؾٛ رارُٙ صُ الألشاْ 
لاْ ٠زخز ثؼغ اٌطٍجخ أ٘ذافب ة١ش ِلائّخ فٕٙبن ثؼغ الاػزمبداد اٌم٠ٛخ اٌزٟ رإصش فٟ دافؼ١خ اٌطٍجخ اٌزٟ ثذٚس٘ب رىْٛ عججب      

 ( .400:  0101ػلاَ ) ، ٚة١ش ِؾفضح ٌٚٙزا ٠زخز ثؼغ اٌطٍجخ اعزشار١غ١بد ِؾجطخ ٌُٙ 
ؽ١ش أْ اٌطلاة اٌّشفم١ٓ ػٍٝ رٚارُٙ لا ,   ٚػٍٝ اٌشةُ ِٓ أْ اٌزشاؽُ اٌزارٟ ٠غبػذ ػٍٝ اٌزم١ًٍ ِٓ اٌّشبػش اٌغٍج١خ    

ؽ١ش لا رغزجذي , ّب ٠ىْٛٔٛ اوضش لذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ الافىبس ٚاٌؼٛاؽف ة١ش اٌّشةٛة ثٙب٠ىجزْٛ ِشبػشُ٘ اٌغٍج١خ  ٚأ

اٌّشبػش اٌغٍج١خ ثبٌّشبػش الا٠غبث١خ اٚ اٌغٍج١خ ثبلا٠غبث١خ ثً ٠ظٙش اٌزشاؽُ اٌزارٟ ػٓ ؽش٠ك اؽزؼبْ اٌّشبػش اٌغٍج١خ  ٚرفّٙٙب 

ػٍٝ ػىظ اٌطلاة اٌز٠ٓ , اٌؾ١بح ٚاٌؾىّخ ٚالا٠غبث١خ الاعزّبػ١خ ٚرؾ٠ٍٛٙب ٌغٛأت ٚالؼ١خ رشرجؾ ثبٌٕٙبء إٌفغٟ ٚاٌشػب ػٓ

 Leary et al ,0113 450( .) 0101ػلاعٟ )٠ٍّىْٛ ِغزٜٛ ِٕخفغ ِٓ اٌزشاؽُ اٌزاد ٚ٘زا ٠زفك ِغ دساعخ 
 -:ٚ فٟ ػٛء رٌه ٠ّىٓ رؾذ٠ذ ِشىٍخ اٌجؾش فٟ اٌغإاي اٌزبٌٟ  
 ( .رٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ؟ ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ٌٍزشاؽُ اٌزا)  

 
 Second: The importance of research:ا١ّ٘خ اٌجؾش:صب١ٔب 
٠مَٛ اٌفشد ِٓ خلاي رفبػٍٗ ِغ ِٓ ٠ؾ١ؾ ثٗ ِٓ آخش٠ٓ ٚث١ئخ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ أّٔبؽ اٌغٍٛن ِٕٙب أّٔبؽ اٌغٍٛن إٌّزغخ اٌجٕبءح      

. ٞ لا ٠زؼبسع ِغ ل١ُ ٚرمب١ٌذ اٌّغزّغ ٚلا رزمبؽغ ِغ ٔظُ ٚلٛا١ٔٓ اٌّغزّغ اٌزٟ ٠غؼٝ ِٓ خلاٌٙب اٌٝ ئشجبع ؽبعبرٗ ثبٌشىً اٌز
ّٚٔؾ أخش ِٓ اٌغٍٛن ٠زمبؽغ ِغ اػزجبساد اٌّغزّغ عٛاء ِغ ل١ّٗ ٚرمب١ٌذٖ ٚػبدارٗ ِٚضٍٗ اٚ ِغ ِب ِٛعٛد فٟ اٌّغزّغ ِٓ 

ثأ١ّ٘خ وج١شح ِٓ لجً ػٍّبء إٌفظ لٛا١ٔٓ ٚٔظُ ٚاؽذ أٔٛاع ٘زا اٌغٍٛن ٘ٛ اٌزشاؽُ اٌزارٟ ، ٚلذ ؽظٟ ٘زا اٌّٛػٛع 
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ٚالاعزّبع ٚاٌمبْٔٛ ، لإٔٔب أِبَ ظب٘شح ثذأد فٟ الأزشبس ث١ٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌششائؼ الاعزّبػ١خ أٚ اٌزؼ١ّ١ٍخ الأِش اٌزٞ ثبد 

 .٠غزٙذف   اٌفشد ٚاٌّغزّغ ػٍٝ اٌغٛاء 
 فمذ الأغبْ ػّك, َ ٚ اٌطبٌت ثٛعٗ خبصعاة زحمة الحٌاة والظروف الصعبة التً ٌعٌشها الانسان العراقً بوجه ٔز١ظ     

 .ِٓ ةشثزٗ ػٓ رارٗ فٟ   أصِخ ٘زا اٌؼظش   الاحساس بالوجود والقٌم  , وعاش الفرد و لاٌزال ٌعانً
ٚ اُ٘ , ح ٌٍّؼزمذاد اٌذافؼ١خ ٌذٜ اٌفشدالدافعٌة بتحدٌد الانماط المختلف ٌزا ا٘زّذ اٌجؾٛس وبٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ فٟ ِغبي     

د ٚعٛد ّٔط١ٓ ِٓ و قد أظهرت نتائج تلك البحوث والدراسا, ٖ اٌّؼزمذادالتً تعمل على وجود هذ اٌؼٛاًِ اٌظشٚف ٚ

 :اٌّؼزمذاد اٌذافؼ١خ ّ٘ب
ل الثواب الذاتً المتمثل فً الشعور بالرضا الناتج عن ٚ أداء اٌّّٙخ ِٓ اط, و فٌه ٌتحرك الفرد نحاٌزٛعٗ اٌذاخٍٟ ٌٍٙذف

وؾت , ٖ ثبٌزؾذٞق الاهداف, و ٌتمٌز الفرد الذي ٌتبنى هذا التوجزار١خ اٌّشرجطخ ػٍٝ رؾمٟوبٌغؼبدح اٌ النشاط الهادف

حرك الفرد نحو أداء المهمة من أجل الثواب ٚف١ٗ ٠ذ . و النمط الآخر هو التوجه الخارجً للهدف الاعزطلاع وبٌّضبثشح
ْ , رضا الوالدٌن , أو تجنب الاحكام  السلبٌة مبل  المدرس , ٜ  اٌذسعخ وبلاؽزشاَ ِٓ قالخارجً المتمثل  فً الحصول عل

 (Vansteenkist,et,al,2006,p20.)الاخش٠ٓ 
فبٌزشاؽُ اٌزارٟ ٠ّىٓ اٌفشد ِٓ  رؾ٠ًٛ اٌزفُٙ ٚاٌزمجً ٚاٌؾت ئٌٝ داخٍٗ ثّب ٠ّضً ئػبدح ط١بةخ رظ٠ٛش اٌزشاؽُ ِٓ وٛٔٙب     

ش٘ب ئٌٝ اٌزاد، ثّؼٕٝ آخش ٠ش١ش اٌزشاؽُ اٌزارٟ ٚاٌشفك ثٙب ؽبٌخ ؽبٌخ ِزؼذ٠خ فمؾ ئٌٝ ا٢خش٠ٓ، ئٌٝ ؽبٌخ ٠ّىٓ أْ ٠زؼذٜ رأص١

ِٓ رمجً اٌزاد ٚاٌزغبِؼ ِؼٙب ٚاٌزٛلف ػٓ عٍذ٘ب ٚرأ١ٔجٙب ثً اٌزٛعٗ ئٌٝ اٌزؼبؽف ِغ اٌزاد ٚاٌزفُٙ اٌٛعذأٟ ٌٍزاد ٚاٌغفشاْ 

  .ٌٙب
٠إدٞ ئٌٝ اٌزخٍض ِٓ اٌمٍك ٚاٌشؼٛس ثؼذَ الأِٓ، زٌه اٌزٛعٗ الإ٠غبثٟ ٔؾٛ رمجً اٌزاد ٚاٌزغبِؼ ِؼٙب ٚاٌشفك ثٙب أِش ٚث      

  .ٚاٌزؼبعخ ٚاٌىشة إٌفغٟ
 

 :Third: Research Objectives: أ٘ذاف اٌجؾش : صبٌضب  
 :٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ

 اٌزشاؽُ اٌزارٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ-0
 ( .س٠ف، ِذ٠ٕخ) ٚاٌغىٓ ( روٛس،ئٔبس )اٌفشٚق راد اٌذلاٌٗ ئلاؽظبئ١خ ٚفمب ٌّزغ١ش اٌغٕظ  -0
  

 :Fourth: Research limits: ؽذٚد اٌجؾش: ساثؼب  
ؽبٌجب ٚؽبٌجخ ِٓ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ فٟ (  021) ٠مزظش اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ل١بط اٌزشاؽُ اٌزارٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِإٌفٗ ِٓ      

 .َ  0100 -0100ِؾبفظخ ثبثً ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 
 Fifthly: Definition of terms:رؾذ٠ذ اٌّظطٍؾبد: خبِغب  

 Self-compassionالتراحم الذاتي   :  -1

 اتجاه إيجابي نحو الذات في المواقفNeff,3002عرفتو كرستيف نيف ))     
 ,ٌنطوي على اللطف بالذات, و على عدم الانتقاد الشدٌد لها المؤلمة أو الخيبة و الفشل

 الناس, كمعالجة المشاعر المؤلمة فيو فيم خبراتيا كجزء من الخبرة التي يعانييا معظم 
 . (Neff, K. D.2003 , 250) متفتح وعي الفرد بعقل

 .فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ لأٔٗ رٕبٚي اٌّزغ١ش ثشىً ِجبشش   Neff,2003) )رجٕذ اٌجبؽضخ رؼش٠ف : اٌزؼش٠ف إٌظشٞ -2

اٌطٍجخ ػٍٝ فمشاد اٌّم١بط اٌّغزخذَ فٟ ٘ٛ اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ رىْٛ ِشزمخ ِٓ خلاي اعزغبثبد : اٌزؼش٠ف الإعشائٟ -0 

 .اٌجؾش اٌؾبٌٟ
 Chapter Two: (theoretical framework(    ) أؽبس ٔظشٞ:)اٌفظً اٌضبٟٔ 

A theoretical framework for self-compassion  أطار نظزي للتزاحم

 الذاتي:  

 

وٛٔٙب رٕبٌٚذ اٌّزغ١ش ثشىً  ِجبشش ٚ٘ــزا اٌّفٙــَٛ  Neff,2003))اػزّذْ اٌجبؽضزبْ ٔظش٠خ ٚرؼش٠ف اٌزشاؽُ اٌزارٟ ي     

 .  Neff, ٠0110شعــغ ئٌٝ الأثؾبس ٚاٌذساعــبد اٌزــٟ لبِــذ ثٙــب اٌؼبٌـّـخ الأِش٠ى١خ وش٠غــزٕٟ ١ٔــف 
وـّـب أٔــٗ ٠ؼــذ عــّخ ؽ١ش سأىٓ اْ اٌزشاؽُ اٌزارٟ ٠زؼّــٓ ثؼــذا أعبعــ١ب ِــٓ أثؼــبد اٌجٕــبء إٌفـغـٟ ٌشــخظ١خ اٌفــشد      

ِـٓ اٌغّـبد الا٠غبث١خ ػٕـذ اٌفـشد ٚأؽـذ اٌّزغ١ـشاد اٌّّٙــخ ٌّمبِٚــخ ا٢صبس اٌغــٍج١خ ٌٍؼغــٛؽ ا١ِٛ١ٌــخ اٌزـٟ ٠ّـش ثٙـب 

ب ػـٍـٝ اٌفـشد، ٚرٌـه ػٕذِـب ٠ؼ١ـش اٌفـشد فٟ ؽبٌـخ ِـٓ ؽـبلاد اٌؼغـؾ إٌفـغٟ فٟ ؽً ِشـىلارٗ ا١ِٛ١ٌــخ، ٚإٌظــش ئ١ٌٙــ
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أٔٙــب رّضــً عبٔجــب ِــٓ اٌخجـشاد اٌشـخظ١خ اٌّشزـشوخ، ٚالأفزـبػ ٚاٌزؾـشن ٔؾــٛ ِشــىلاد ا٢خش٠ٓ، ِــغ الإلشاس ثــأْ 

 .ع١ّغ الأفشاد ٠خطئْٛ، ٠ٚظٙــش ػ١ٍٙــُ إٌمــض ٚاٌؼغــض 
ِمبثــً اٌّشــبػش اٌغــٍج١خ ٌٍــزاد، ِٚغــبػذح الأفشاد  وـّـب أْ اٌزشاؽُ اٌزارٟ ٠ّضــً شــخظ١خ ١ٍِئــخ ثبلأفؼبلاد الا٠غبث١خ     

 .(  Neff & Costigan , 2014, 116)فٟ ئدسان ٘ــزٖ اٌّشــبػش ػـٍـٝ أ ٔٙــب  رٙــذد ؽ١برٙــُ  
د؟ ِب اٌغؼبدح إٌفغ١خ؟ ً٘ ٟ٘ اٌغلاِخ ِٓ الأِشاع إٌفغ١خ، أٚ اٌشؼٛس ثبٌشػب ػٓ اٌزا: ٚلذ ؽشؽذ ١ٔف عإالا  ِفبدٖ     

 .ٚأعبثذ ػٓ ٘زا اٌزغبؤي ثأ ْ اٌزشاؽُ اٌزارٟ ٟ٘ ِظذس اٌغؼبدح إٌفغ١خ اٌؾم١م١خ ٌٍفشد 

ٚفٟ ػٛء ٘زا اٌّفَٙٛ اٌزٞ اعزطبػذ ١ٔف اشزمبق صلاصخ ػٕبطش سئ١غ١خ ٌٍزشاؽُ اٌزارٟ ِزذاخٍخ ِغ ثؼؼٙب ثؼؼب  وجٕبء      

 :ِزؼذد الأثؼبد، ٟٚ٘
 Kindnessِمبثً اٌؾىُ أٚ أزمبد اٌزاد   Self- Judgmentأ  اٌٍطف ثبٌزاد   اٌؾظ الإٔغبٟٔ ، 

 اٌّشزشن أٚ اٌؼبَ Common Humanityِمبثً اٌؼضٌخ ، Isolation.ط  ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 
.Over -Identification  ِمبثً اٌزٛ ؽذ اٌّفشؽMind fullness. 

 ( Self-Kindness" :)اٌٍطف ثبٌزاد  -أ     
وّب " فٟ ِٛالف ػذَ اٌىفبءح  وّب ٠زؼّٓ اٌزار١خ أٚ اٌّؼبٔبح ثذلا  ِٓ ئطذاس أؽىبَ لبع١خ ػ١ٍٙب ؽبٌخ ِٓ فُٙ اٌفشد ٌٕفغٗ     

٠زؼّٓ ٘زا اٌجؼذ اٌفُٙ ٚاٌذفء اٌؼبؽفٟ ٔؾٛ اٌزاد، ٚخظٛطب  ػٕذِب ٠ٛاعٗ اٌفشد ِؼبٔبح ِب، أٚ اٌفشً فٟ رؾم١ك أِش ِب، ٚرٌه 

عج١ً اٌّضبي اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ شفمخ ثبٌزاد ٠ؼزشفْٛ ثأُّٔٙ ة١ش وب١ٍِٓ، ٚلذ فبلأفشاد ػٍٝ .  Self-Judgmentثذلا  ِٓ ٔمذ اٌزاد 

٠فشٍْٛ فٟ رؾم١ك أ٘ذافُٙ فٟ اٌؾ١بح، ٚ٘زا أِش لا ِفش ِٕٗ فٟ أؽ١بْ وض١شح، ٌزٌه ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ أْ ٠ىٛٔٛا ٌط١ف١ٓ ِغ أٔفغُٙ 

ٍٝ اٌزؼبًِ ِغ خجشارُٙ اٌغٍج١خ اٌزٟ ٠ّشْٚ ػٕذِب ٠ٛاعْٙٛ خجشاد ِإٌّخ ثذلا  ِٓ ٌَٛ اٌزاد أٚ أزمبد٘ب، ٚ٘زا ِب ٠غبػذُ٘ ػ

ٚثبٌّمبثً ٔغذ اٌفشد اٌزٞ ٠شفغ اٌٛالغ، ٠ٕٚزمذ رارٗ ثمغٛح ػٕذِب ٠ّش . ثٙب ثّٛػٛػ١خ ٚثؼمً ِٕفزؼ دْٚ أفؼبي ِجبٌغ ف١ٗ

رش ٚالإؽجبؽ ٚإٌمذ اٌزارٟ  ّٛ  Beaumont, E, Durkin 2016)ثبٌخجشاد ة١ش اٌغبسح، رضداد ِؼبٔبرٗ، ٚاٌزٟ رزخز أشىبلا  ِٓ اٌز

: 45 ) . 

سؤ٠خ اٌفشد ٌخجشارٗ اٌخبطخ وغضء ِٓ اٌخجشح " ػجبسح ػٓ( Common Humanity( )اٌّشزشوخ )الإٔغب١ٔخ اٌؼبِخ -ة

 " الإٔغب١ٔخ اٌىج١شح ثذلا  ِٓ سؤ٠زٙب ِؼضٌٚخ ِٕٚفظٍخ ػٓ سؤ٠خ ا٢خش٠ٓ

ٕذِب لا ٠ؼزشف اٌفشد ئ لا ثّؼبٔبرٗ ٚؽذٖ فٟ ٘زا اٌؼبٌُ، ٚرشٜ ١ٔف أ ْ اٌجشش ع١ّؼُٙ ٠ؼبْٔٛ، ٚ٘زٖ ِؼبٔبح ئٔغب١ٔخ ػبِخ، ٚػ     

اٌؼضٌخ  اٌؼبدح  أْ ٠مشثٕب ِٓ , ئرا وبْ ِٓ شأْ الأٌُ  فٟ:" اٌّٛد، أٚ اٌىّب١ٌخ، أٚ ٚرغزطشد ١ٔف لبئٍخ: فاْ ِؼبٔبرٗ ٘زٖ رؼٕٟ

ًّ لغٛح فٟ ٌؾظخ رأٌّٗ ب ِذفٛػ١ٓ ئٌٝ ِشبسوخ ا٢خش٠ٓ فٟ ٚثبٌزبٌٟ ٔغذ أٔفغٕ. ا٢خش٠ٓ، فزٌه لأْ شمبء اٌفشد ٠ٕىشف ٌٕب ثى

 آلاُِٙ ِشبسوخ ئ٠غبث١خ ِجبششح

ؽبٌخ ِٓ اٌٛػٟ اٌّزٛاصْ اٌزٞ ٠غّٕت اٌفشد إٌم١ؼ١ٓ ِٓ اٌزٛؽذ "ٚرؼشفٙب ١ٔف  ثأّٔٙب (  Mindfulness:)ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ -ط

ٚرؼٕٟ . ٕفغ١خ ٚالأفؼب١ٌخ وّب رظٙشاٌىبًِ فٟ ا٠ٌٛٙخ اٌزار١خ، ٚػذَ الاسرجبؽ ثبٌخجشح، ٠ٚزجغ سؤ٠خ ٚاػؾخ ٌمجٛي اٌظب٘شح اٌ

أ٠ؼب  الأفزبػ ػٍٝ ػبٌُ الأفىبس ٚاٌّشبػش ٚالأؽبع١ظ اٌّإٌّخ ٚاٌخجشاد ة١ش اٌغبسح ٌذٜ اٌفشد، ِٚؼب٠شخ اٌخجشح فٟ اٌٍؾظخ 

خ ِغبي ِشْ ٌٍمذسح اٌؼم١ٍخ ٠ىْٛ ة١ش ِشرجؾ ثٛعٙ"ثأّٔٙب  Langer ,0545))ث١ّٕب ٠ؼشفٙب لأغش".  اٌؾبػشح ثشىً ِزٛاصْ

)واعر:  " وٍّٙب، ِٚٓ دْٚ ئطذاس أؽىبَ, ٔظشح خبطخ، ٠ٚغّؼ ثشؤ٠خ ع١ذح ِٕٚفزؾخ ػٍٝ خجشاد اٌشخض اٌؼم١ٍخ ٚاٌؾغ١خ

2112  ,66). 

 
 Chapter Three (Research Methodology and Procedures)(ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚئعشاءارٗ ) اٌفظً اٌضبٌش

ئْ ِٕٙظ اٌجؾش اٌّزجغ فٟ ٘زا اٌجؾش ٘ٛ إٌّٙظ اٌٛطفٟ فٟ ػ١ٍّخ عّغ اٌج١بٔبد ٚرؾ١ٍٍٙب ٌّلائّخ ٘زا إٌّٙظ ِٛػٛع      

 .اٌذساعخ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ
 :research community:ِغزّغ اٌجؾش
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ؽبٌجب (  021) ٌغ ػذدُ٘  ٠زؼّٓ ِغزّغ اٌجؾش ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ػّٓ اٌشلؼخ اٌغغشاف١خ فٟ ِؾبفظخ ثبثً ٚاٌجب     

،ٚلذ اعزؼبٔخ اٌجبؽضخ ِٓ شؼجخ الإؽظبء فٟ اٌّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌزشث١خ ثبثً ٌّؼشفخ ػذد ؽٍجخ 0100_  0101ٚؽبٌجٗ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ

 .ؽبٌت ٚؽبٌجخ (  21201)اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ فٟ ِؾبفظخ ثبثً، أِب ػذد ؽلاة اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ اٌجبٌغ ػذدُ٘ 
 The research sample:ػ١ٕخ اٌجؾش

 -:ؽذدد اٌجبؽضزبْ ػ١ٕخ ثؾضٙب فٟ ِشؽٍخ الاػذاد٠خ ِٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ٌلأعجبة الأر١خ      
 .عٌٙٛخ اٌٛطٛي ا١ٌُٙ ػّٓ ِٛالغ ٚعٛدُ٘-0
اعزٕبدا ٌٍذساعبد اٌزٟ أشبسد اٌٝ اْ ؽج١ؼخ اةٍت اٌّغزّؼبد رغبُ٘ فٟ ئثشاص اٌغٍٛن اٌزشاؽّٟ ٌذٜ اٌزوٛس ٚالإٔبس -0

 .ٌزا لشسد اٌجبؽضخ ثأخز ػ١ٕٗ ِإٌفٗ ِٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ٚئ٠غبد اٌزشاؽُ اٌزارٟ ث١ّٕٙب ( 522:  2121علاجً  )
اِب ثبٌٕغجخ ٌؼذد أفشاد اٌؼ١ٕخ فمذ اخزبسد اٌجبؽضخ ػ١ٕٗ ػشٛائ١خ ِٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ ػّٓ اٌّذاسط اٌش٠ف١خ ِٚذاسط      

(  41) روٛس ٚ (  41) ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِمغّٗ اٌٝ %( 1.00)ؽبٌجب ٚ ؽبٌجٗ ٚثٕغجخ (  021) اٌّذ٠ٕخ، ٚثٍغ ػذد أفشاد اٌؼ١ٕخ 
 .ئٔبس ٚرزؼّٓ اٌؼ١ٕخ أسثغ ِذاسط اصٕبْ رمغ ػّٓ إٌّبؽك اٌش٠ف١خ ٚاصٕبْ ػّٓ اٌّذ٠ٕخ

 Search Tool:أداح اٌجؾش
علاجً   )  ي الأدث١بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٔظشا ٌؼذَ ٚعٛد أداح ثؾش عب٘ضح لبِذ اٌجبؽضزبْ ثاػذاد أداح ثؾضٙب ٚرٌه ِٓ خلا     

( 02)ئر لبِذ ثغّغ ػذد ِٓ اٌفمشاد ثٍغ ِغّٛػّٙب (  44:  0104. خبٌذ أؽّذ ,ؽبعُ  ,  25:  2112واعر  ،212 :2121

يتكون   اِب ١ِضاْ الاعزغبثخفمشٖ ٚٚػؼٙب ػٍٝ شىً اعزج١بْ ٌغشع ػشػٙب ػٍٝ ِغّٛػٗ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٌظذق اٌّم١بط 
 ( فقره, بتدرج خماسي حسب32النيائية من )  في صورتوالمقياس 

 أسموب ليكرت )تنطبق تماما, تنطبق بدرجة كبيرة, تنطبق بدرجة متوسطة, تنطبق بدرجة
 ( وتم5,3,2,2,2قميمة, لا تنطبق تماما,( حيث تأخذ ىذه الاستجابات الخمس الدرجات ) , 

ؽشطذ اٌجبؽضخ ػٍٝ اْ  :رؼ١ٍّبد اٌّم١بط .  كل العبارات موجبة الاتجاهالتعامل في ىذا البحث مع الأبعاد الفرعية حيث تكون 

رىْٛ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط ٚاػؾخ ٚدل١مخ ؽ١ش ؽٍت ِٓ افشاد اٌؼ١ٕخ الاعبثخ ػٕٙب ثىً طذق ٚطشاؽخ ٌغشع اٌجؾش اٌؼٍّٟ ، 

. الافشاد ػٍٝ عش٠خ الاعبثخ ٚروشد أٗ لا داػٟ ٌزوش الاعُ ، ٚاْ الاعبثخ ٌٓ ٠طٍغ ػ١ٍٙب اؽذ عٜٛ اٌجبؽضخ ٚرٌه ١ٌطّئٓ
ِٓ اٌّؾى١ّٓ فٟ ػٍُ إٌفظ ٚاٌم١بط إٌفغٟ ٌٍؾىُ ػٍٝ ِذٜ طلاؽ١زٙب فٟ ( 01)ػشػذ اٌفمشاد ػٍٝ  :طلاؽ١خاٌفمشاد

ل١بعٗ ،ٚثؼذ الأخز ثّب أشبس ا١ٌٗ اٌّؾى١ّٓ ِٓ ِلاؽظبد ِٚذٜ طلاؽ١خ وً فمشح فٟ ل١بط اٌزشاؽُ ل ل١بط ِب ٚػؼذ ِٓ أط

اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٌفمشاد . فمشٖ ( 01)د ع١ّؼب ػٍٝ ِٛافمخ اٌّؾى١ّٓ ٚثزٌه أطجؼ اٌّم١بط ٠زىْٛ ِٓ اٌزارٟ ؽظٍذ اٌفمشا

ٌغشع اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌٍفمشاد ٚئ٠غبد دسعخ ارغبلٙب اٌذاخٍٟ ٚا٠غبد طذق اٌّم١بط ٚصجبرٗ ِٚٓ صُ : ِم١بط اٌزشاؽُ اٌزارٟ

ؽبٌت ( 021)خ ؽجك اٌّم١بط ثظٛسرٗ إٌٙبئ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ اٌزؼشف ػٍٝ اٌزشاؽُ اٌزارٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الاػذاد٠

ٌٚزؾم١ك اٌظذق اػذد اٌجبؽضخ اٌظذق اٌظب٘شٞ :اٌخظبئض اٌغ١ىٛ ِزش٠خ ٌٍّم١بط ٚؽبٌجخ ٚثؼذ عّغ اٌج١بٔبد اػزّذد اٌجبؽضخ 

ٍِؾُ )  زٟ ٚػؼذ ٌم١بعٙب اٌّظٙش اٌخبسعٟ ٌلأداح ِٓ ٔبؽ١خ ٚػٛػ ِفشدارٙب ِٕٚبعجزٙب ٌم١بط اٌغّخ اٌ: ٚ اٌزٞ رؼٕٟ ثٗ 

ئر لبِذ اٌجبؽضخ ثزٛص٠غ اٌفمشاد ثظ١غزٙب الأ١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػٗ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ِٓ رٚٞ الاخزظبص ثٍغ ػذدُ٘ ( 140:  0111

ِؾىُ ٌّؼشفخ ِذٜ طلاؽ١خ اٌفمشاد فٟ ل١بط اٌزشاؽُ اٌزارٟ ،ٚثؼذ الاؽلاع ػٍٝ أساء اٌّؾى١ّٓ أعشد اٌجبؽضخ اٌزؼذ٠لاد (01)

فٟ فمشٖ ٚاؽذٖ وٛٔٙب ِىشسٖ ٚئعشاء اٌزؼذ٠لاد ػٍٝ اٌفمشاد (  5_  01) اٌزٟ الزشؽٙب اٌخجشاء فمذ لبِذ ثذِظ اٌفمشر١ٓ 

فمشٖ ئر ٌُ ٠شفغ أٞ ِٓ اٌّؾى١ّٓ أٞ فمشٖ ثبعزضٕبء ئعشاء (  01) بئ١خ ِىْٛ ِٓ الأخشٜ ٚثزٌه أطجؼ اٌّم١بط ثظ١غزٗ إٌٙ

ؽبٌجب ( 01)ٚؽغت اٌضجبد ٌٙزٖ الأداح ثطش٠مخ ئػبدح الاخزجبس ؽ١ش ؽجك الاخزجبس ػٍٝ ػ١ٕٗ ِإٌفخ ِٓ : اٌضجبد -ةاٌزؼذ٠لاد 

٠َٛ ِٓ اٌزطج١ك الأٚي ،لاْ فزشح (  01) ١ٔٗ ثؼذ ئٔبس، صُ أػ١ذ رطج١ك الأداح ِشٖ صب(  01) روٛس ٚ(  01) ٚؽبٌجخ لغّذ ئٌٝ 

الأعجٛػ١ٓ ٘زٖ ٚاْ ؽذس رغ١ش فٟ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ ٌٍطبٌت فأٔٙب لارظً ئٌٝ ؽذ ئْ اٌطبٌت لذ ػذي عٍٛوٗ رّبِب ،لاْ أصبس ٘زا 

ظ ٌٍزؼشف فٟ ئػبدح رطج١ك اٌّمب١٠( Adams 0520)اٌغٍٛن لا ٠ّىٓ ئْ رخزفٟ رّبِب ثؼذ ِشٚس أعجٛػ١ٓ ،٠ٚٛػؼ رٌه فٟ 

ثؼذٖ  اٚعذد اٌؼلالخ ث١ٓ دسعبد اٌزطج١ك . ػٍٝ صجبرٙب،٠غت أْ لا ٠زغبٚص أعجٛػ١١ٓ ِٓ رطج١مٙب ػ١ٍٗ ِٓ اٌّشح الأٌٚٝ 

( 1.11)ٚ٘ٛ ِؼبًِ اسرجبؽ داي ئؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ( 1.40)ثبلاعزؼبٔخ ثّؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد 
 (.01)ٚدسعخ ؽش٠خ ( 1.11)ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ( 0.54)ٟ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌزبئ١خ ٚ٘( 4.4)لاْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ
لأفشاد اٌؼ١ٕخ ٌغشع الإعبثخ ػٍٝ 04/0/0100-01/0/0100رُ رطج١ك أداح اٌجؾش ِٓ لجً اٌجبؽضزبْ ثزبس٠خ :اٌزطج١ك إٌٙبئٟ 

 .ثؼغ الاعزفغبساد أٚ الإ٠ؼبؽبد اٌزٟ ٠ؾزبعٙب أفشاد اٌؼ١ٕخ
 

 Chapter Four (Search Results and Interpretation)(ٔزبئظ اٌجؾش ٚرفغ١ش٘ب) ٌشاثغ اٌفظً ا
 First: Interpret the resultsرفغ١ش إٌزبئظ  : أٚلا

 (ثٕبء ِم١بط اٌزشاؽُ اٌزارٟ)اٌٙذف الأٚي 
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ٚأطجؼ عب٘ضا ( الإعشاءادفظً )رؾمك ٘زا اٌٙذف ِٓ خلاي الإعشاءاد اٌزٟ لبِذ ثٙب اٌجبؽضزبْ فٟ اٌفظً اٌضبٌش       

تنطبق ) فمشح ٚأِبَ وً فمشح  خّظ ثذائً  ( 01)ٌٍزطج١ك ثؼذ ئْ لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخشاط طذلٗ ٚصجبرٗ ،ٚلذ رىْٛ اٌّم١بط ِٓ 
 تماما, تنطبق بدرجة كبيرة, تنطبق بدرجة متوسطة, تنطبق بدرجة

 .قميمة, لا تنطبق تماما)

 (ِؼشفخ ٔغجخ أزشبس اٌزشاؽُ اٌزارٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ ) اٌٙذف اٌضبٟٔ
ل١بط أزشبس اٌزشاؽُ اٌزارٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ، فمذ رؾمك ٘زا اٌٙذف ِٓ خلاي رؾ١ًٍ ٔزبئظ رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ 

ٌٚغشع ( 01.04)ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ  ٚثبٔؾشاف( 00.0)اٌجؾش ٚلذ ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ لأفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌّم١بط ٠غبٚٞ 

أؾشاف ِؼ١بسٞ ٚاؽذ + اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ )ِؼشفخ ٔغجخ أزشبس اٌزشاؽُ اٌزارٟ ث١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ اػزّذد اٌجبؽضخ ٔمطخ لطغ ٟ٘ 

ٚثزٌه وبْ ػذد الأفشاد اٌز٠ٓ ؽظٍٛا ػٍٝ ٘زٖ اٌذسعخ ُ٘ ( 00.44)ٚرغبٚٞ ( 01.04+ 00.0)ٚثزٌه رىْٛ ٔمطخ اٌمطغ (. 

اٌجبٌغخ ( 0101ػلاعٟ )ٚ ٔز١غخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٟ٘ الً ِٓ دساعخ  %( 01)شدا ٚثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ثشىً ػبَ ف( 00)

 (.0)ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي (.    %63.11)

 (0عذٚي)
 اٌخظبئض الإؽظبئ١خ ٌّم١بط اٌزشاؽُ اٌزارٟ ثؼذ رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش

 اٌم١ّخ اٌؾغبث١خ اٌخظبئض الإؽظبئ١خ
 31.4 اٌؾغبثٟ اٌّزٛعؾ

 10.48 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ
 109.83 اٌزجب٠ٓ
 41 اٌّذٜ

 
رطبثك الافزشاػبد اٌزٟ ؽشؽذ، ٚئرا أخزٔب ثٕمطخ اٌمطغ ػٍٝ  ئْ ٘زٖ اٌخظبئض رإ٠ذ طذق اٌّم١بط ئر ئْ إٌزبئظ اٌّغزؾظٍخ

اٌّم١بط اٌزٟ فظٍٕب٘ب فٟ ِٕبلشزٕب اٌغبثمخ ٚاٌزٟ وبٔذ أؾشاف ِؼ١بسٞ ٚاؽذ فٛق اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌم١بط ِذٜ أزشبس ٘زا 

ٚفك ٔمطخ اٌمطغ ٘زٖ رجٍغ ( ػ١ٕخ اٌجؾش)فبْ ٔغجخ أزشبس اٌزشاؽُ اٌزارٟ  ( ػ١ٕخ اٌجؾش)اٌغٍٛن ث١ٓ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ 

 .ؽبٌت ٚؽبٌجخ( 00)رمش٠جب ؽ١ش وبْ ػذد اٌّشخظ١ٓ ٚفمب ٌٍّم١بط ٘ٛ %( 00)
 (روٛس،ئٔبس ) ِؼشفخ ف١ّب ئرا وبٔذ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ٚفمب ٌّزغ١ش اٌغٕظ  -:اٌٙذف اٌضبٌش 

ػٍٝ %( 00.31)ؽبٌجخ ٚ ثٕغجخ ِمذاس٘ب ( 00)٠لاؽع ئْ ػذد الإٔبس اٌٍٛارٟ ٌذ٠ٙٓ رشاؽُ رارٟ أوضش ِٓ اٌزوٛس فمذ وبْ ػذد٘ٓ 

ؽبٌت ( 0)ػٍٝ أعبط ػذد اٌطبٌجبد اٌىٍٟ ث١ّٕب وبْ ػذد اٌزوٛس % (03.1)ٚٔغجخ ( ئٔبس ٚروٛس )أعبط اٌؼذد اٌىٍٟ ٌٍؼ١ٕخ 

) ػٍٝ أعبط ػذد اٌطٍجخ اٌزوٛس اٌىٍٟ % (0.1)ٚٔغجخ ( ئٔبس ٚروٛس )ٌؼذد اٌىٍٟ ٌٍؼ١ٕخ ػٍٝ أعبط ا%( 0.01)ثٕغجخ ِمذاس٘ب 
 (.0/ وّب ِٛػؼ ثبٌغذٚي 

 
 0/عذٚي

 ػذد اٌّشخظ١ٓ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ رشاؽُ رارٟ ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌُٙ
ػذد  اٌغٕظ

 اٌؼ١ٕخ
ػذد 

اٌّشخظ١ٓ 

 ٚفك اٌّم١بط

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 

لأزشبس اٌزشاؽُ 

 اٌزارٟ
 %1.25 %2.5 2 80 روٛس
 %13.75 %27.5 22 80 ئٔبس

 %15 %30 24 160 اٌّغّٛع

 
ث١ّٕب ثٍغ ِزٛعؾ دسعبد ( 01.11)ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ ( 00.20)ؽ١ش ثٍغ ِزٛعؾ دسعبد الإٔبس ػٍٝ اٌّم١بط      

ٌٚغشع ِؼشفخ ف١ّب ئرا ٚعذد فشٚق راد دلاٌخ ( 1.02)ٚ ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ (  03.22)اٌزوٛس ػٍٝ اٌّم١بط ٔفغٗ 

ٟٚ٘ راد ( 01.01)ئؽظبئ١خ اعزخذِذ اٌجبؽضزبْ  الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ، فمذ ظٙش ئْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ رغبٚٞ 

 (.٠ٛػؼ رٌه 0/اٌغذٚي ( )1.11)دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 
 0/عذٚي 

 ِغزمٍز١ٓ لاخزجبس دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الإٔبس ٚاٌزوٛس فٟ اٌزشاؽُ اٌزارٟٔزبئظ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ 
اٌّزٛعؾ  اٌغٕظ

 اٌؾغبثٟ
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ
 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ

  5.16 27.66 روٛس
10.25 

 
1.98 

 
 10.55 34.63 ئٔبس 0.05
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ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ الإٔبس ِٓ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ ٠غغٍٓ دسعبد أػٍٝ ِٓ اٌزوٛس ػٍٝ ِم١بط اٌزشاؽُ اٌزارٟ ٚرزفك ٘زٖ      

 (.0105، ٚاػش 0104، ؽبعُ   0101ػلاعٟ )إٌز١غخ ِغ ِب أشبسد ئ١ٌٗ دساعبد 
 ٌٍطبٌجبد(  س٠ف،ِذ٠ٕخ) ٌّزغ١ش اٌغىِٓؼشفخ ف١ّب ئرا وبٔذ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ٚفمب  -:اٌٙذف اٌشاثغ 

ث١ّٕب ثٍغ ِزٛعؾ دسعبد ( 0.00)ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ ( 03.33)ثٍغ ِزٛعؾ دسعبد الإٔبس ِٓ عىٕخ اٌّذ٠ٕخ ػٍٝ اٌّم١بط 

وّب (  )3.45)ٚظٙش ئْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ رغبٚٞ (  01.02)ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ ( 00.1)الإٔبس ِٓ عىٕخ اٌش٠ف 

 (. 0/ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي 
 0/عذٚي

 ٔزبئظ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ لاخزجبس دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الإٔبس
 ٌٍزشاؽُ اٌزارٟ( س٠ف،ِذ٠ٕخ )

اٌّزٛعؾ  اٌغٕظ

 اٌؾغبثٟ
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ
 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ

  10.46 41.5 (س٠ف )ئٔبس 
7.89 

 
2.021 

 
 3.43 27.77 (ِذ٠ٕخ )ئٔبس  0.05

 
ٚ٘زا ٠ؼٕٟ ئْ ِغزّغ الإٔبس فٟ اٌش٠ف أوضش رشاؽُ رارٟ ِٓ الإٔبس فٟ اٌّذ٠ٕخ ،ٚ٘زٖ إٌز١غخ ٠ّىٓ رفغ١ش٘ب ٌظشٚف        

نتيجة لمتربية التي تؤكد عمى سند نفسيا بنفسيا اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ فبْ الإٔبس فٟ ِغزّؼٕب اٌششلٟ ٚثبلأخض ثبٌش٠ف اٌؼشالٟ 
وتعزيز ذاتيا جراء السموك الايجابي لتحقيق ما تصبو اليو , ومتابعة الاسرة لكل ما يتعمق بالطالبة حرصاً عمييا , وىذا يتوافق 

 ( حيث 3052( , حاجم Germer & Neff 3052مع نتائج دراسة 
 المعاناة ميما كانت الظروف الداخمية والخارجيةيستطيعن الطالبات المشفقات بذواتين تجنب 

وّب ٘ٛ اٌؾبي ِغ اٌفز١بد فٟ اٌّذ٠ٕخ ٌزٌه فأٔٙٓ أوضش ػشػخ ٌلإّ٘بي الأعشٞ ٚ اٌمٍك ِّب ٠ٌٛذ اٌؼضٌخ   التي يعيشيا الطالب

ِّب ٠إدٞ ثبٌجؼغ  ٚأخفبع اٌذافؼ١خ  ٚ٘زا لا ٠ّىٕٙٓ ِٓ اٌزشاؽُ ِغ اٌزاد ثغجت اٌؼغٛؽ ٚوضشح اٌّغإ١ٌٚبد اٌزٟ ٠ىٍفٓ ثٙب

ِٕٙٓ ئٌٝ ئرجبع اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ وشد فؼً ارغبٖ اٌظشٚف اٌّؾ١طخ ثٙٓ فٟ اٌٙشٚة ِٓ رٍه اٌّٛالف،وزٌه ِٓ خلاي اٌّشؽٍخ 

اٌؼّش٠خ اٌزٟ رغزبص٘ب اٌفز١بد ِٓ ؽ١ش سةجزٙٓ فٟ ئصجبد رٚارٙٓ، ٠ّٚىٓ رفغ١ش٘ب وزٌه ِٓ خلاي ٔظش٠خ الإؽجبؽ فّؼظُ 

مشكلات الانضباط الذي   وزٌه ١خ ٠زؼشػٓ ٌىُ وج١ش ِٓ الأٚاِش ٚإٌٛاٟ٘ ٚالأعب١ٌت اٌزشث٠ٛخ ٚالأعش٠خالإٔبس فٟ اٌج١ئخ اٌششل
 تعاني منو وزارة التربية والمديريات 

أدٜ ثجٕبد اٌّذ٠ٕخ اٌٝ ٘زٖ اٌغٍٛو١بد لإصجبد رٚارٙٓ ثغجت ػذَ  ومشكلات السموك كالعنف والتنمر وعدم تحمل المسؤولية

 .ٚػذَ اٌزأ١ً٘ إٌفغٟ ٌٍزشاؽُ ِغ اٌزاد اٌشلبثخ ِٓ الأً٘ 
 ٌٍطٍجخ اٌزوٛس( ِذ٠ٕخ،س٠ف)ِؼشفخ ف١ّب ئرا وبٔذ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ٚفك اٌّزغ١ش اٌغىٓ  -:اٌٙذف اٌخبِظ 

ث١ّٕب ثٍغ ِزٛعؾ ( 0.24)ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ ( 02.51)ثٍغ ِزٛعؾ دسعبد اٌزوٛس ِٓ عىٕذ اٌّذ٠ٕخ ػٍٝ اٌّم١بط      

ٚظٙش ئْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ رغبٚٞ ( 1.15)ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ (  04.03)دسعبد اٌزوٛس ِٓ عىٕذ اٌش٠ف 

 ( . 1/وّب ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي ( ) 0.00)
 
 
 1/عذٚي

 ٔزبئظ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ لاخزجبس دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس
 ٌزارٌٍٟزشاؽُ ا( س٠ف،ِذ٠ٕخ )

اٌّزٛعؾ  اٌغٕظ

 اٌؾغبثٟ
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ
 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ

  5.59 28.37 (س٠ف )روٛس
1.23 

 
2.021 

 
 4.68 26.95 (ِذ٠ٕخ )روٛس 0.05

 
اٌغذ١ٌٚخ ٌزا ٠ّىٓ أْ ٔغزٕزظ ثؼذَ ٚعٛد  أْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ ٟ٘ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ(  1) ٠لاؽع ِٓ اٌغذٚي     

فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزوٛس فٟ اٌش٠ف ٚاٌّذ٠ٕخ فٟ اٌزشاؽُ اٌزارٟ لاْ اٌزوٛس فٟ اٌش٠ف ٌذ٠ُٙ ِغبي ثشىً أفؼً فٟ 

ّذ٠ٕخ ئشجبع سةجبرُٙ ِٓ الإٔبس ٚخظٛطب فٟ اٌّغزّغ اٌششلٟ لاْ اٌّغزّغ اٌششلٟ ٠غّؼ ٌٍزوٛس عٛاء وبْ فٟ اٌش٠ف اٚ اٌ
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ثؾش٠خ اوجش ِّب ٠غّؼ ٌٗ ٌٍفزبح ،فٟ ٔفظ اٌٛلذ اٌّغزّغ ٠شغغ اٌغٍٛن اٌزوٛسٞ سفٟ وً اٌّٛالف عٛاء وبٔذ عٍج١خ اَ ا٠غبث١خ 

دْٚ اٌٍغٛء اٌٝ اٌشفمخ ػٍٝ رارٗ ث١ّٕب لا ٠غّؼ ٌلإٔبس ثزٌه ،ٌزٌه فٍذٜ اٌزوٛس فشطخ اوجش ٌزفش٠غ ٔضػبرُٙ اٌغٍج١خ ثأشىبي 

 .ب ِٓ الإٔبس ِزؼذدح ػٍٝ اٌؼىظ رّبِ
 

 RESULTS:إٌزبئظ -صب١ٔب  
 . اٌطٍجخ ٌذ٠ُٙ رشاؽُ رارٟ  فٟ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ -0
 .أْ الإٔبس ِٓ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ٠غغٍٓ دسعبد أػٍٝ ِٓ اٌزوٛس ػٍٝ ِم١بط اٌزشاؽُ اٌزارٟ-0
 .ئْ ِغزّغ الإٔبس فٟ اٌش٠ف أوضش رشاؽُ رارٟ ِٓ الإٔبس فٟ اٌّذ٠ٕخ -0
 .لارٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزوٛس فٟ اٌش٠ف ٚاٌّذ٠ٕخ فٟ اٌزشاؽُ اٌزارٟ -0
 

 Third: Recommendationsاٌزٛط١بد_ صبٌضب  
ٚػغ ثشاِظ رذس٠ج١خ ٌٍّذسع١ٓ فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ؽٛي أعب١ٌت ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ ؽلاة ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٌغشع فُٙ  -1

ؼذلاد رٛث١خ اٌزاد ٚأخفبع اٌذافؼ١خ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ  ٚرؾمك اٌزٛافك إٌفغٟ ِطبٌجُٙ ٚاؽز١بعبرُٙ إٌفغ١خ ٌخفغ ِ

 .ٚاٌزشثٛٞ ٚالاعزّبػٟ ٌُٙ 

ػشٚسح ِشاػبح اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ ػٕذ رٕشئخ الأفشاد ثؾ١ش رخزٍف الأعب١ٌت اٌزشث٠ٛخ اٌّزجؼخ فٟ رٕشئخ الأفشاد رجؼب  -2

 .لاخزلاف أػّبسُ٘ 

٠ّىٓ ئعشاء ػذد ِٓ اٌّغبثمبد عٛاء وبٔذ ِغبثمخ س٠بػ١خ اٚ ِٙشعبٔبد رغبػذ ػٍٝ ئ٠غبد ِٓ شبٔٙب أْ رمًٍ أٚ رؾذ ِٓ  -3

 .اٌزٛرش ٚالأفؼبي ٌذٜ الأفشاد فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ 

بثذاخٍُٙ ػشٚسح ٚعٛد ِشاوض رشف١ٙ١خ ٚصمبف١خ رغزٛػت الأفشاد فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٌىٟ ٠غزط١ؼٛا اْ ٠فشةٛا ِ -4

 .ٚرىْٛ ِؼجشح ػٓ عٍٛو١برُٙ أٚ ئشجبع ؽبعبرُٙ 

رٛع١ٗ ٚعبئً الإػلاَ اٌّغّٛػخ ٚاٌّشئ١خ اٌٝ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌم١ُ الأخلال١خ اٌؾ١ّذح ٚاٌغٍٛن الا٠غبثٟ رغبٖ اٌزاد ٚالاخش٠ٓ  -5

 .اٌزأص١ش ػٍٝ عٍٛن الأفشاد  ٌذٜ إٌشء ِٚٓ خلاي اٌجشاِظ اٌزّض١ٍ١خ أٚ إٌذٚاد اٌضمبف١خ ٌّب ٌٙزٖ اٌٛعبئً ِٓ اصش ثبسص فٟ

 Fourth: Proposalsاٌّمزشؽبد  -ساثؼب  
ػشٚسح ئعشاء دساعبد ِغؾ١خ ثشبْ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّظبدس اٌّإد٠خ اٌٝ ػذَ اٌشفمخ ثبٌزاد ٌذٜ اٌطلاة ٚاٌطبٌجبد، ِٚٓ  -1

 (.اعش٠ب،أوبد١ّ٠ب،أخلال١ب ...) صُ اٌجذء فٟ رؾذ٠ذ٘ب ٚ اٌزؼبًِ الإعشائٟ ِؼٙب 

ئعشاء دساعبد ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ؽٛي أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ أؽذاس اٌؾ١بح اٌؼبةطخ ِٓ ؽ١ش ِظبدس اٌؼغٛؽ ٚأعب١ٌت  -2

ٌٍٕزبئظ اٌجؾض١خ ثظٛسح ( اٌزطج١مٟ)ِٛاعٙزٙب ٚاٌؼمجبد اٌزٟ رؾٛي دْٚ اٌّٛاعٙخ اٌفؼبٌخ ثغشع رفؼ١ً اٌذٚس الإعشائٟ 

 .ئعشاءاد فؼ١ٍخ 

 (.ئٔبس –روٛس )اعزؾذاس ثشاِظ اسشبد٠خ ٌز١ّٕخ اٌزشاؽُ اٌزارٟ ٌذٜ اٌطلاة   -3

 .دساعخ رأص١ش اٌزشاؽُ اٌزارٟ ػٍٝ أخفبع ِؼذي اٌذافؼ١خ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ -4

 .ئعشاء دساعخ ٌّؼشفخ اصش اخزلاف أّٔبؽ اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ فٟ اٌش٠ف ٚاٌّذ٠ٕخ ٚأصش٘ب ػٍٝ اٌغٍٛن ثبٌٕغجخ ٌٍغٕغ١ٓ  -5
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