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 ملخص الدراسة :

هدؾ الدراسة  الى 

معرفة فاعلٌة استراتٌجٌة 

العبء المعرفً فً التحصٌل 

والسٌطرة الانتباهٌة فً مادة 

الفٌزٌاء  لدى طــلاب "الصؾ 

الرابع العلمً، اذ اختار الباحث 

العٌنة  لصدٌا من اعدادٌة 

الزٌتون التابعة للمدٌرٌة العامة 

 لتربٌة المادسٌة وبلػ عددها )

( طالب وللمجموعة  63( طالب ، للمجموعة التجرٌبٌة )تدرٌس وفك استراتٌجٌة العبء المعرفً( )  17

( ، كوفبت مجموعتً البحث  بعدد من المتؽٌرات  ، اعد  63الضابطة ) تدرس بالطرٌمة الاعتٌادٌة( ) 

ك التدرٌس الفٌزٌاء الباحث خطط تدرٌسٌة للمجموعتٌن وتم عرضها على خبراء فً المادة الدراسٌة وطراب

( فمرة ، وممٌاس  84، كما اعد الباحث أداتً خاصة بالدراسة  ، هما اختبار تحصٌلً  تكون من ) 

( فمرة ، و تم اعتمادهما بعد التأكد من صدلهما وثباتهما ، نفذت  04السٌطرة الانتباهٌة تكون من ) 

ل"، بعد الانتهاء من تطبٌك التجربة تم "الفصل الدراسً الاو 0400 – 0407التجربة فً العام الدراسً 

ً لصالح المجموعة التً درست  ً وتوصل الباحث الى وجود فرق دال احصابٌا معالجة البٌانات احصابٌا

باستراتٌجٌة العبء المعرفً )التجرٌبٌة( فً التحصٌل والسٌطرة الانتباهٌة ، وبناءً على هذه النتابج اوصى 

 الممترحات . الباحث ببعض التوصٌات والترح بعض

 

Abstract 

    The study aimed to find out the effectiveness of the creative 

burden strategy in achieving concentration, including physics, among 

students of middle school, “the fourth scientific year.” The researcher 

chose Al-Ain Qasdiyah from Al-Zaytoun Middle School, affiliated with the 

General Directorate of Education in Al-Qadisiyah, and the number 

reached (71) students, for the experimental participation (teaching 

according to choice). The burden of entertainment) (36) full male and 

female students (learning and familiarity) (35), as my group category for 

advanced study in order to obtain, an innovative researcher was prepared 

in the two groups and presented to experts in the study subjects and 

teaching methods. A researcher also prepared a special tool for the study, 
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 where The obtaining test consists of (40) items, and the main 

control scale consists of (20) items They were approved after ensuring 

their validity and reliability. The experiment was carried out in the 

academic year 2022-2021, “the first semester.” After completion, the data 

was processed statistically. The researcher concluded that there was a 

statistically significant difference in favor of the group that studied with the 

(experimental) cognitive load strategy in achievement and attentional 

control. Based on these results, the researcher recommended some 

recommendations and proposed some proposals   

 الفصل الاول : التعرٌؾ بالبحث

 Research Problemاولا: مشكلة الدراسة : 

والدلٌل على ذلن هو تدنً  ان تدرٌس الفٌزٌاء بالطرابك الاعتٌادٌة سبب للطلاب عبء معرفً

مستوى الطلاب بالاضافة الى نفور بعض الطلاب من درس الفٌزٌاء واعتبارها مادة هذه الملاحظات 

( سنة ، فضلا عن اللماءات 04سجلها الباحث نتٌجة خبرته فً تدرٌس مادة الــفـٌـزٌـاء لفترة اكثر من)

ن فً مجال طرابك التدرٌس، والمشرفٌن والمنالشات التً اجرها الباحث مع العدٌد من المتخصصٌ

(  من مدرسً 76الاختصاص ومدرسٌن الــفـٌـزٌـاء ، حٌث وجهة الباحث مجموعة من الاسبلة الى)

%( منهم راى وجود تدنً فً مستوى تحصٌل مادة 13ومدرسات الفٌزٌـاء ، فكانت النتٌجة ان)

ً لا ٌتفاعل الطالب معها ، وٌكون الطالب دوره الــفـٌـزٌـاء ، والسبب هو استخدم الطرابك الاعتٌادٌة الت

%( منهم من ٌمتلن معلومات 63%( لا ٌمتلن معلومات عن العبء المعرفً، و) 38سلبً فٌها ، كما ان)

%( منهم اكدوا على 46عن عن العبء المعرفً ولكن لا ٌعرؾ كٌؾ ٌتم تطبٌمها داخل الصؾ وان نسبة )

 ٌة خلال الدرس.ان الطلاب لٌس لدٌهم سٌطرة الانتباه

 مما سبك ٌمكن تحدٌد مشكلة الدراسة  بالسؤال الاتً :

ما فاعلٌة استراتٌجٌة العبء المعرفً فً التحصٌل والسٌطرة الانتباهٌة لطلاب    الصؾ الرابع العلمً 

 فً مادة الفٌزٌاء.

 Research Importanceثانٌا: اهمٌة الدراسة : 

لؾ مجالات الحٌاة لذلن ظهرت العدٌد من المشاكل التً ٌعٌش العالم الٌوم نهضة تمدمٌة فً مخت

ٌمر بها الانسان فً حٌاته الٌومٌة لذلن اصبح من الضروري على المجتمعات الانسانٌة سواء النامٌة او 

المتمدمة على حدا سواء اعداد انسان معاصر لادر على احداث تؽٌرات اٌجابٌة، ولا ٌتم ذلن الا من خلال 

 علوم والمعارؾ عن طرٌك دراسة العلوم بصورة عامة والــفـٌـزٌـاء بصورة خاصة .امتلان الانسان لل
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ومن اجل تحمٌك ذلن نادى التربوٌون والباحثون باتباع  استراتٌجٌات وطرق واسالٌب حدٌثة تؤكد على 

ناء دور الطالب فً التعلم من دور سلبً ٌكون فٌه متلمً للمعلومات الى دور اٌجابً ٌكون مساهم فً ب

المعرفة، ومنها استراتٌجٌة العبء المعرفً ، والتً تؤكد على فاعلٌة الطالب  ودوره الاٌجابً فً العملٌة 

 التعلٌمٌة 

فاستنادا الى استراتٌجٌة العبء المعرفً فان الفهم ٌم نتٌجة معالجة المعلومات الضرورٌة  

ـذاكـــرة العاملة، فاذا احتوت تلن المادة المرتبطة بالمادة الدراسٌة المطلوب تعلمها فً ولت واحد فً الـ

الدراسٌة على الكثٌر من العناصر التً لا ٌمكن معالجتها تكون صعبة الفهم لذا ٌتم اكتساب المعلومات من 

الخارج وتفاعلها مع مجموعة معلومات سابمة مخزونة فً البنٌة المعرفٌة وبذلن ٌمكن معاملتها على شكل 

رٌمة فان اكتساب المخطط ٌملل عدد العناصر فً الــذاكـــرة العاملة، اما اذا لم عنصر واحد منفرد بهذه الط

ٌتم ربط العناصر السابمة مع المخطط فان التوجٌه التعلٌمً ٌوفر بدٌلا للمخطط المفمود اي ان المعلومات 

                                  (               Sweller،0443,3  )الممدمة من لبل الاخرٌن تعد بمنزلة مدٌر خارجً لذاكرة الطالب  العاملة  

( ان التملٌل من العبء المعرفً ٌساعد على التمثٌل المعرفً وذلن لان المعلومات 0473وٌرى )الفٌل ،

الزابدة تحد من عمل الذاكرة العاملة ، وبالتالً فان التخلص من المعلومات الزابدة ٌساعد على التطور 

       المعرفٌة للذاكرة طوٌلة المدى. والنمو فً البنٌة

 (14، 0473)الفٌل ،      

ٌرى الباحث ان تطبٌك هذه النظرٌة ٌهدؾ الى تملٌل العبء المعرفً من خلال خطوات الاستراتٌجٌة التً 

حددتها هذه النظرٌة  والتً تساعد على تحدٌد الهدؾ من الدرس والتركٌز علٌه وتجنب الاهداؾ الثانوٌة 

ساسٌة كذلن تركٌز المعلومات والابتعاد عن السرد والشروحات الزابدة لتملٌل العبء المعرفً عن والؽٌر ا

 الطالب وبالتالً الحصول على تعلم فعال .

ً فً مجال علم النفس المعرفً  فمد حظً هذا المفهوم  تعد السٌطرة الانتباهٌة مفهوماً حدٌثاً نسبٌا

التربٌة وعلم النفس ، وٌمتد تأثٌرها الى مجالات مختلفة من علم  باهتمام  واسع من لبل الباحثٌن فً مجال

النفس وخاصة علم النفس المعرفً ، وهذا الاهتمام بالسٌطرة الانتباهٌة ناتج من لدرتها على تنظٌم سلون 

الطلاب والسٌطرة على هذا السلون ، بالاضافة الى الؽموض الذي ٌحٌط فً هذا المفهوم والخلط بٌنه وبٌن 

 اهٌم الاخرى مما دعت الحاجة الى اجراء المزٌد البحوث التوضٌحٌة لتحدٌد معالمه.المف

                           (Peter,2008,1496) 

كما ان السٌطرة الانتباهٌة تمكن الطالب من مرالبة ذاته ، فٌمتلن توجهات داخلٌة إٌجابٌة نحو التعلم، 

ته، كما انه ٌكون اكثر لدرة على حل المشكلات، ومواجهة وٌكون لادر على التخطٌط لتعلمه وتنظٌم ذا

التحدٌات والمهمات الصعبة، كما ٌمكن للمرالبة الذاتٌة ان تمنح الطالب فرصة لتنمٌة اسالٌب تعلمه، 

   واكسابه كفاٌات افضل للأداء من خلال اظهار مستوٌات اكبر من المدرة والدافعٌة. 

 (08، 0470)حسن،                  
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وٌرى الباحث ان السٌطرة الانتباهٌة تنظم معرفة الطالب بمدراته وامكانٌاته بالاضافة الى تنظٌم سلوكه ،  

وتوجٌه لدرته وامكانٌاته باتجاه العملٌة التعلٌمٌة ، والسٌطرة الانتباهٌة ٌمكن تنمٌتها وتطوٌرها لدى الطلبة 

 ذلن .من خلال استراتٌجٌات وطرابك تدرٌس تساعد الطلبة على 

 وٌمكن اٌجاز اهمٌة البحث  بالنماط الاتٌة :

.على حد علم الباحث هو اول دراسة  ٌتناول )استراتٌجٌة العبء المعرفً( فً تدرٌس الــفـٌـزٌـاء ، كما 7

تناول الدراسة  متؽٌر مهم وهو )السٌطرة الانتباهٌة ( وهو متؽٌر لم ٌسبك) على حد علم الباحث ( دراسته 

 التدرٌس الــفـٌـزٌـاء فً اي دراسة  داخل العراق. ضمن تخصص طرابك

. من الممكن الاستفادة من) استراتٌجٌة العبء المعرفً( فً حال ثبوت فاعلٌتهما فً السٌطرة الانتباهٌة  0

 ، وذلن من خلال استخدامهما من لبل المدرسٌن فً التدرٌس فً مراحل التعلٌم المختلفة.

والسٌطرة الانتباهٌة  فً التدرٌس وذلن لفتح افاق اوسع امام الطلاب ، . ابراز اهمٌة العبء المعرفً 6

وكذلن لتعرؾ المدرسٌن على اهمٌة العبء المعرفً ودورها فً جعل الطالب عنصرا فاعلا ومحورا 

اساسٌا فً العملٌة التعلٌمٌة بالاضافة الى ابراز دور السٌطرة الانتباهٌة  واهمتها بالنسبة للطلاب ودورها 

 لتعلم .فً ا

.بناء ممٌاس لمتؽٌر السٌطرة الانتباهٌة  ٌساعد المختصٌن فً مجال التربٌة ، والباحثٌن على استخدام هذا 8

 الممٌاس للتعرؾ على مستوى السٌطرة الانتباهٌة  للطلاب .

 Research   Objectiveثالثا: هدؾ البحث  : 

 الهدؾ من الدراسة  هو التعرؾ على :

عبء المعرفً فً التحصٌل  والسٌطرة الانتباهٌة  فً مادة الفٌزٌاء  لطلاب  الصؾ فاعلٌة استراتٌجٌة ال

 الرابع العلمً".

 Research   Hypothesesرابعا: فرضٌتا البحث  : 

 صاغ الباحث فرضٌتان هما:

( بٌن متوسط درجات ـطـلاب  4.43لا ٌوجد فرق دال احصابٌاً عند المستوى )"الفرضٌة الصفرٌة الاولى :

مـجمـوعة التـجرٌبٌـة ) درست باستراتٌجٌة العبء المعرفً( ومتوسط درجات طلاب الـمجموعة الـ

 ."الـضابـطـة  )درست بالطرٌمة الاعتٌادٌة( فً تحصٌل مادة الــفـٌـزٌـاء

( بٌن متوسط درجات ـطـلاب  4.43لا ٌوجد فرق دال احصابٌاً عند المستوى )"الفرضٌة الصفرٌة الثانٌة :

ة التـجرٌبٌـة ) درست باستراتٌجٌة العبء المعرفً( ومتوسط درجات طلاب المجموعة الـمـجمـوع

 ."الضابطة  )درست بالطرٌمة الاعتٌادٌة ( فً السٌطرة الانتباهٌة  فً مادة الفٌزٌاء 

 Research  Limitationsخامسا: حدود البحث   :  
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 التصر البحث  الحالً على  ماٌاتً :

ع العلمً فً الثانوٌات والاعدادٌات الصباحــٌة التابـعة للمــدٌرٌة العامة لتــربـٌة الصؾ الراب . طــلاب7

 المادسٌة.

 ( م ، الفصل الدراسً الاول .0400 -0407. العام الدراسً )0

. الفصل الثانً "الــخصابص المٌـكانٌـكٌة" والفصل الثالث "المــوابــع" والفصل الرابع "الخــصابــص 6

 للمــادة" من كتاب الــفـٌـزٌـاء للصؾ الرابع العلمً .الحــرارٌة 

 . استراتٌجٌة العبء المعرفً .8

 Definition of the Termsسادسا: تحدٌد المصطلحات: 

 Effectivenessالفاعلٌة : 

 ( بانها :0446عرفها ) زٌتون ،

ٌها بالصى حد ممكن " ." المدرة على انجاز الاهداؾ والمدخلات لبلوغ النتابج المرجوة ، والوصول ال

 (33، 0446) زٌتون ، 

 ( .0446وٌتفك الباحث نظرٌاً مع تعرٌؾ) زٌتون ،

 وعرفها الباحث اجرابٌاً بانها:

الانجاز الاٌجابً الذي تحممه استراتٌجٌة العبء المعرفً فً تحصٌل طــلاب    الصؾ الرابع العلمً فً 

 مادة الفٌزٌاء  والسٌطرة الانتباهٌة .

 Cognitive Loadعرفً :العبء الم

): كمٌة النشاط العملً الكلٌة خلال ولت محدد فً الذاكرة  Sweller & chadler 7447عرفها )،

                    لصٌرة المدى. 

 (746، 0441)ابو رٌاش،        

اء ( : الكمٌة الكلٌة من النشاط الذهنً فً اثن0476( المشار الٌه فً )لطامً ،Cooper،7444عرفها )

المعالجة فً الذاكرة لصٌرة المدى خلال فترة زمنٌة معٌنة والتً ٌمكن لٌاسها بعدد الوحدات او العناصر 

        المعرفٌة التً تدخل ضمن المعالجات الذهنٌة فً ولت محدد .

 (334، 0476)لطامً ،                            

 Cognitive Load Strategyاستراتٌجٌة العبء المعرفً : 

 



ون، العدد ) بوية ، المجلد الرابع والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2٢24( لسنة 3( الجزء)2مجلة القادسية ف

 

36 
  

 

 

 

ً بانها مجموعة من خطوات التدرٌس التً اشتمها الباحث من استراتٌجٌات  عرفها الباحث نظرٌا

 المعرفً والتً تساعد الطلاب على التملٌل من العبء المعرفً . العبء

عرفها الباحث اجرابٌا بانها : مجموعة الخطوات ٌنفذها المدرس على شكل خطوات داخل ؼرفة 

ء المعرفً وزٌادة النشاط العملً فً الذاكرة لصٌرة المدى للطلاب وتساعد هذه الصؾ لؽرض تملٌل العب

 الخطوات اٌضا التملٌل من الضؽط والجهد الزابد على الذاكرة لصٌرة المدى .

 Attentional controlالسٌطرة الانتباهٌة:

المدركات (: لدرة الطالب على تركٌز انتباهه على مجموعة من Eysenck & Calvo ،7440عرفها )

   الحسٌة والتحكم  بالانتباه وتحوٌله بمرونة بٌن المهام والافكار والسٌطرة علٌها .  

   (Eysenck& Calvo،7440:874) 

(: نظام متكامل من العملٌات التنفٌذٌة ٌعمل على تنسٌك العمل بٌن الــذاكـــرة Baddeley،0444عرفها )

     انتماء استجابة محددة .العاملة، والــذاكـــرة طوٌلة الامد اثناء 

      (Baddeley ،0444:44 ) 

 ( .Eysenck & Calvo ،7440وٌتفك الباحث نظرٌاً مع تعرٌؾ )

عرفها الباحث اجرابٌا بانها:  هً المدرة على التركٌز والانتباه للمثٌرات التعلٌمٌة داخل ؼرفة الصؾ 

المدى ، وتتمثل بالدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها  والتنسٌك بٌن الذاكرة لصٌرة المدى والــذاكـــرة طوٌلة

 الطالب عند الاجابة على فمرات الممٌاس.

 الفصل الثانً : الاطار النظري

سٌتناول هذا الفصل الثانً محورٌن اساسٌٌن هما استراتٌجٌة العبء المعرفً والسٌطرة الانتباهٌة ، وكذلن 

 سٌتناول محور ثالث هو الدراسات السابمة: 

: تعود هذه النظرٌة   Cognitive Load Strategyر الاول : استراتٌجٌة العبء المعرفً  المحو

( فً جامعة وٌلز بأسترالٌا ولد دعمت هذه النظرٌة استراتٌجٌة العبء المعرفً John swellerالى  )

  . ولد بنٌت هذه النظرٌة على نتاجات الأبحاث والدراسات ذات العلالة بالتعلم والتعلٌم المعرفً

 ( 334، 0476)لطامً، 

 وهنان عدة انواع للعبء المعرفً منها :

: ٌتكون هذا النوع نتٌجة طبٌعة المادة الدراسٌة   Intrinsicالنوع الاول : الــعـبء المعرفً الداخلً 

 ((Sweller&chadler 7448,044المعمدة او  الصعبة  

: ٌتكون  ٌظهر نتٌجة التدرٌس الؽٌر المناسب   Extraneusالنوع الثانً: الــعــــبء المعرفً الخارجً

 فان عدم التوافك بٌن الخبرة وصعوبة المهمة تحدث بطرٌمتٌن اولهما الخبرة تفوق خبرة الطالب وثانٌا 
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خبرة الطالب تفوق صعوبة المهمة، ٌحدث هذا بسبب التفاعل مع المعلومات الضرورٌة للمهمة مع الابماء 

والتفاعل بٌن المعلومات الؽٌر مهمة من جهة اخرى وكل هذا ٌؤدي الى  والحفاظ على المهمة من جهة

 (kalyga et al 7444,71)                  ضٌاع الولت والجهد.

: ٌتكون عند بناء المعرفة ودمجها ضمن  Germane loadالنوع الثالث: العبء لرٌن الصلة 

فً هذا النوع ولد ٌكون متوافك مع البناء المخططات المعرفٌة لبنٌة الطالب المعرفٌة وٌزداد العبء 

 (Sweller et al: 1998:255)  المعرفً .

 استراتٌجٌات مواجهة الــعـبء الــمعــرفــً:

تشٌر الدراسات والابحاث المتعلمة بالعبء المعرفً الى استراتٌجٌات مناسبة للتخفٌؾ من العبء المعرفً 

 ،  وهذه الاستراتٌجٌات هً 

: تتضمن تحدٌد الهدؾ تحدٌداً دلٌماً متضمناً الهدؾ الربٌسً والاهداؾ الفرعٌة  هدؾ الحر. استراتٌجٌة ال7

 والتأكد من فهم الطالب لها ، كما ان ربط كل معلومة بجزبٌة الهدؾ ٌملل من العبء المعرفً للطالب .

الرسوم البٌانٌة : تزوٌد الموالؾ التعلٌمٌة بالمخططات التصوٌرٌة او .استراتٌجٌة المخططات التصورٌة 0

او الاشكال او الخرابط ٌعمل على تنظٌم المحتوى المعرفً وفك صورة لابلة للتخزٌن وبدون جهد ذهنً 

 كبٌر .

: تتضمن هذه الاستراتٌجٌة الدلة واستبعاد المعلومات الزابدة المتناثرة . استراتٌجٌة التلخٌص الموجز 6

 بدون روابط ظاهرة توضح السٌاق .

 : تحدد لٌمة هذه الاستراتٌجٌة بالاتً : لمثال المحلول.استراتٌجٌة ا8

 تزوٌد بنموذج لتوجٌه العملٌات الذهنٌة .

 توجٌه التعلم الى خطوات حل متسلسلة متتابعة .

 تمدٌم نماذج بتعلٌمات وتلمٌحات ٌسهل تزوٌدها وتسجٌلها .

 التزوٌد بالحدٌث الذاتً للخطوات لزٌادة الوعً بالحل .

 ( 383-318، 0476)لطامً ،     

ٌرى الباحث ان هذه الاستراتٌجٌات ٌمكن استخدامها داخل الصؾ للتدرٌس وذلن لتمٌل العبء المعرفً 

وتسهٌل عملٌة التعلم داخل الصؾ وهو ما اتبعه الباحث فً الدراسة الحالٌة حٌث اعتمد الباحث هذه 

ٌث مثلت كل استراتٌجٌة خطوة الاستراتٌجٌات كخطوات فً اعداد خطط التدرٌس للمجموعة التجرٌبٌة ح

 ( .6من خطوات الخطة التدرٌسٌة ملحك )

 Principles of the cognitive load strategy مبادئ استراتٌجٌة العبء المعرفً :
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 ( مجموعة من المبادئ هً :0476( المشار الٌه فً )لطامً،Cooper،7444ٌفترض )

 للذاكرة ٌحمك تعلم فعال . . تصمٌٌم التعلٌم وفك وحدات ضمن السعة العملٌة7

 . الذاكرة العاملة تعمل على ترتٌب المواد بطرٌمة منظمة تسهل معالجتها وتخفؾ العبء المعرفً .0

. المتعلم الخبٌر هو المتعلم الذي ٌدخل فً عملٌاته التنظٌمٌة لكً ٌجعل عناصر التعلٌم مترابطة ضمن 6

 علالة لابلة  للمعالجة السهلة دون عبء معرفً .

.تتطلب فرضٌة العبء المعرفً التمدٌم بمثال محلول وخاصة فً التخلص من مصادر العبء المعرفً 8

 الداخلٌة ، واوضح ذلن فً موالؾ حل المشكلات .

 . ٌمكن جعل التعلم سهلاً من خلال تملٌص مصادر العبء الداخلٌة اولاً ثم الخارجٌة .3

للمعرفة ٌعٌك التعلم وٌزٌد من الاعباء المعرفٌة .استخدام اكثر من صورة من صور التمثٌل الذهنً 3

 للمتعلم .

 . مراعاه مصادر تسهٌل الانتباه للعناصر المحددة بسعة الذاكرة ٌملل من حدوث العبء المعرفً .1

 (310، 0476)لطامً ،     

 Attentional controlالمحور الثانً : السٌطرة الانتباهٌة:

فتراض مفاده ان دور كل من مكون التحكم التنفٌذي للعالم (  اGathercole ،7448طرح العالم )

(Baddeley( والنظام الانتباهً الاشرافً  للعالمٌن )Norman & Shalice بمثابة مكونات من )

( فان النشاط الخاص بهم ٌنمسم الى لسمٌن ربٌسٌٌن Gathercole ،7448وظابؾ تنفٌذٌة، وبحسب )

 هما:

 لمدرة على تنظٌم تدفك المعلومات من خلال نظام الــذاكـــرة العاملة.. مرالبة الانشطة المختلفة وا7

. تخزٌن ومعالجة المدرات بما فً ذلن الاسترجاع من الــذاكـــرة طوٌلة المدى، وتخزٌن ومعالجة المواد 0

 (Patrick,2008: 3-5 )     اللؽوٌة

ات التً ٌدخل اثرها فً العدٌد من ( تصؾ عددا من العملAttentional Controlٌفالسٌطرة الانتباهٌة )

النشاطات المعرفٌة المختلفة التً لم ٌتم حتى الان تعرٌفها تعرٌفا واضحا مثل حل المشكلات، التخطٌط، 

                 وؼٌرها من العملٌات.

          (Burgess ،0444 :47 ) 

ولوٌات الافكار والمعلومات، فهً معالجة معرفٌة من خلال انتماء مثٌرات محددة وتنظٌمها بصورة ا

                                                            بالاضافة الى تجاهل المثٌرات ؼٌر ذات الصلة والمشتتة للانتباه .

(Linda،0470:70) 
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 Theories that explain attentional control النظرٌات التً فسرت السٌطرة الانتباهٌة:

ٌد من النظرٌات التً فسرت السٌطرة الانتباهٌة ، سٌتناول الدراسة  الحالً نظرٌة  العالم توجد العد

(Eysenk&calvo،7443:) 

: تموم  Attention Control Theory (Eysenk&calvo,1996نظرٌة السٌطرة الانتباهٌة لـ)

 تباهٌة هما :نظرٌة السٌطرة الانتباهٌة فافتراضهم ان هنان طرٌمتٌن ٌساهمان بالسٌطرة الان

 الطرٌمة الاولى: هً الطرٌمة الطوعٌة واضحة الهدؾ، وٌتأثر بالتولعات والمعلومات والاهداؾ .

الطرٌمة الثانٌة: هً الطرٌمة التً تركز على الحوافز)المثٌرات( ٌتم فً هذه الطرٌمة الاستجابة 

  التوازن بٌن الطرلتٌن . للحوافز)المثٌرات ( البارزة ، ولتحمك سٌطرة انتباهٌه فعالة ٌجب تحمٌك 

Eysenk&calvo.1996,107)                                                                            ) 

ان نظرٌة السٌطرة الانتباهٌة تؤكد على التحكم بالانتباه باعتباره بعد من ابعاد التنظٌم الذاتً والابعاد 

ٌجابٌة او الانفعالٌة السلبٌة ، فالمدرة العالٌة على التحكم بالانفعالٌة لها اثر الاكثر فاعلٌة هً الانفعالٌة الا

كبٌر فً توجٌه الانتباه بشكل فاعل وذلن من خلال التحكم بالجوانب الانفعالٌة سواء كانت اٌجابٌة او سلبٌة 

.                                                    (Eysensk،0441:664_680) 

ا سبك ٌرى الباحث السٌطرة الانتباهٌة لكً تكون فعالة فً عملٌة التعلم  ٌجب ان توازن بٌن الطرٌمتٌن مم

التً فسرت السٌطرة الانتباهٌة عن طرٌك التوازن بٌن العملٌات الانتباهٌة الطوعٌة  واضحة الهدؾ ، 

ٌرات السلبٌة مثل )الملك ، الخوؾ والانتباهٌة كنظام ذاتً تسٌره الحوافز الاٌجابٌة  والعمل على ابعاد المث

، الاحباط .....( خلال عملٌة التعلم وبالتالً تكون عملٌة اكتساب المعرفة عملٌة فعالة ونشطة بالنسبة 

 للمتعلم .

 علالة العبء المعرفً بالسٌطرة الانتباهٌة :

الانتباهٌة تشٌر العدٌد من الادبٌات التربوٌة الى وجود علالة تربط العبء المعرفً بالسٌطرة 

وٌرجع ذلن الى ان العبء المعرفً ٌنتج عن تزوٌد الــذاكـــرة لصٌرة المدى)العاملة( بكمٌة كبٌرة 

المعلومات فٌحدث تداخل معرفً بٌن المعلومات المهمة المراد الانتباه لها والتركٌز علٌها ومعالجتها ونملها 

التً لا ٌجب الانتباه لها ولا تحتاج الى تركٌز  الى الــذاكـــرة طوٌلة المدى وبٌن المعلومات ؼٌر الهمة

           عالً .           

 (sweller،0443:74) 

مما سبك ٌرى الباحث ان السٌطرة الانتباهٌة ٌمكن للطالب ان ٌكتسبها من خلال اتباع استراتٌجٌة 

فً العملٌة التعلٌمٌة ،  التدرٌس التً تجعل الطالب محورا للعملٌة التعلٌمٌة وان ٌكون دوره فعالا ونشطا

واستراتٌجٌة العبء المعرفً  تتوفر فٌها هذه العوامل بالاضافة الى انها تساعد على زٌادة السعة المعرفٌة 

 ومعالجة المعلومات فً الــذاكـــرة لصٌرة المدى وحفظها فً الــذاكـــرة طوٌلة المدى ، والتالً فان هنان 
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ٌطرة الانتباهٌة ، فالعبء المعرفً ٌؤثر فً السٌطرة علالة لوٌة بٌن العبء المعرفً والس

 الانتباهٌة وٌتأثر فٌها .

خطوات التدرٌس وفك استراتٌجٌة العبء المعرفً والتً سوؾ ٌتبعها الباحث خلال تدرٌس المجموعة 

 الضابطة:

)لطامً ، اشتك الباحث  خطوات التدرٌس وفك استراتٌجٌة العبء المعرفً فً التعلم والتعلٌم التً ذكرها 

( ، وكما 6( ، واعتمدت هذه الخطوات لتدرٌس المجموعة التجرٌبٌة فً البحث الحالً، ملحك )0476

 ٌأتً :

: ٌساعد على تملٌل العبء المعرفً على  . الخطوة الاولى : تحدٌد الهدؾ الربٌسً لموضوع الدرس7

ن الاهتمام بالأهداؾ الجانٌة الــذاكـــرة ، فالطالب سوؾ ٌركز على الهدؾ الربٌسً لموضوع الدرس دو

 والتً ستشكل عبء معرفً على الطالب  .

: ٌكون الدمج بٌن العناصر الصورٌة والنصٌة من المحتوى )بصورة .الخطوة الثانٌة : الدمج المتزامن2

ورلٌة او الكترونٌة او بصورة مدمجة ( وبناء مستوٌات عالٌة من التعلم المترابط ، هذه الخطوة تؤكد على 

ٌم المعلومة بأكثر من طرٌمة بحٌث ٌمكن استمبالها باكثر من حاسة للطالب )سمعٌة ، بصرٌة ، سمعٌة تمد

بصرٌة ...( مما ٌساعد على معالجة المعلومات ودمجها ضمن البنٌة المعرفٌة للطالب وبالتالً ٌملل العبء 

 المعرفً .

هذه الخطوة على توسٌع الذاكرة لصٌرة  : تساعد . الخطوة الثالثة : التحلٌل النصً للأفكار والمفاهٌم3

المدى من خلال التركٌز والانتباه على الافكار والمفاهٌم الاساسٌة للموضوع والتخلص من المعلومات 

الثانوٌة والتً تشكل عبء معرفً ، وٌتم صٌاؼة هذه الافكار والمفاهٌم بصورة مخططات )السكٌما او 

 الشكلٌة( .

: ٌتم فً هذه الخطوة ترمٌز المعلومات والمفاهٌم المعمدة  الترمٌز والتركٌز . الخطوة الرابعة : استخدام4

 والتركٌز علٌها لٌتم معالجتها ضمن الــذاكـــرة طوٌلة المدى وبالتالً ٌمل العبء المعرفً .

: ٌتم فً هذه الخطوة تمدٌم امثلة منموصه والتوجٌه الى  . الخطوة الخامسة : تمدٌم الامثلة المنموصة3

جابة ، والؽرض من ذلن المساعدة على بناء ترابطات عملٌة بٌن المادة الدراسٌة والامثلة الحٌاتٌة لها الا

 وبالتالً ٌكون الطالب بعد ذلن لادرا على ان ٌمدم الامثلة بدون الحاجة المساعدة .

 (383-318، 0476،امً)لط

 المحور الثالث :الدراسات السابمة

 : ت السابمة منهاسٌتناول الباحث بعض الدراسا

هدفت الدراسة الى معرفة :" فاعلٌة المنظمات الرسومٌة لتنمٌة تحصٌل :( : 0471.دراسة )عز الدٌن  .1

 وخفض العبء المعرفً المصاحب لحل المشكلات الخوارزمٌة فً الكٌمٌاء التحلٌلٌة وأسالٌب التعلم 
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عودٌة واختارت الباحثة منهج البحث المفضلة لدى طالبات المرحلة الثانوٌة فً المملكة العربٌة الس

التجرٌبً و اختٌار التصمٌم الملابم للتجربة بمجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة ، وكان عدد طالبات المجموعة 

( طالبة ، وإعداد الباحثة أداة البحث وهً اختبار و  00( طالبة ، والمجموعة الضابطة )  06التجرٌبٌة ) 

فً الكٌمٌاء التحلٌلٌة ، وبعد التأكد من الخصابص الساٌكومترٌة  ممٌاس العبء المعرفً لحل المشكلات

لهذه الأدوات وتنفٌذ التجربة باستخدام المنظمات الرسومٌة التً تعود لمبدأ السٌكما لنظرٌة العبء المعرفً 

تمّ تطبٌمها وجمع بٌانتها والتحمك من هدؾ البحث ، اظهرت النتابج تفوق المجموعة التجرٌبٌة على 

 ( 14، 0471)عز الدٌن ،        طة فً متؽٌرات البحث كافة .الضاب

أثر استراتٌجٌة تجزبة المعارؾ زمنٌا والمكانٌة  هدؾ هذا البحث الى معرفة( :0407دراسة )عزٌز ،

الممترحتٌن فً تحصٌل طلاب معاهد الفنون الجمٌلة فً مادة لواعد اللؽّة العربٌة لطلاب معهد الفنون 

ً من طلاب 34دٌالى حدد الباحث مجتمع البحث وتكونت عٌنة البحث من )الجمٌلة فً محافظة  ( طالبا

المرحلة الاولى ممسمٌن الى ثلاث مجموعات )مجموعتٌن تجرٌبٌتٌن ومجموعة ضابطة( كل مجموعة 

ً مكون من )04) ( فمرة اختبارٌة من نوع الاختٌار من متعدد ، 64( طالباً واعد الباحث اختباراً تحصٌلٌا

 طبٌك التجربة اظهرت النتابج تفوق مجموعتً البحث التجرٌبٌتٌن على المجموعة الضابطة .وبعد ت

 (0407،371)عزٌز ،  

 منهجٌة البحث واجراءاته 

 ٌتناول هذا الفصل عرضاً لإجراءات البحث ، وستعرض كل الاجراءات بالتفصٌل وكالاتً :

 Research Mythology and Experimental.منهج البحث  والتصمٌم التجرٌبً : 7 

Design 

المنهج المناسب للدراسة  الحالً هو المنهج التجرٌبً ، وبما ان للدراسة  متؽٌر مستمل هو )استراتٌجٌة 

العبء المعرفً( ومتؽٌران تابعان هما )التحصٌل( و)السٌطرة الانتباهٌة ( لذا فمد اختار الباحث التصمٌم 

ن) المجموعة التجرٌبٌة " درست باستراتٌجٌة استراتٌجٌة العبء التجرٌبً الحمٌمً ذي مجموعتٌن  متكافبتٌ

المعرفً" والمجموعة الضابطة " درست بالطرٌمة الاعتٌادٌة" ذوات الاختبار البعدي فً التحصٌل 

 (7والسٌطرة الانتباهٌة . وكما موضح  فً المخطط )
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 المتؽٌر المستمل التكافؤ المجموعة ت
المتؽٌر 

 التابع
 يالاختبار البعد

 التجرٌبٌة .1

 

 

 

 

 اختبار الذكاء

اختباء المعلومات الفٌزٌابٌة 

 السابمة

العمر الزمنً للطلاب 

 محسوباً )بالأشهر(

 ممٌاس السٌطرة الانتباهٌة

استراتٌجٌة العبء 

 المعرفً

 التحصٌل

والسٌطرة 

 الانتباهٌة

 

 

 

ممٌاس السٌطرة 

 الانتباهٌة

 التحصٌل 

 الضابطة .2 

 الطرٌمة الاعتٌادٌة

 ( التصمٌم التجرٌبً للدراسة7المخطط)

 . مجتمع البحث وعٌنته :0

: تكون مجتمع البحث  من طــلاب  الصؾ الرابع العلمً فً المدارس الثانوٌة والاعدادٌة   مجتمع البحث

( ، 0400-0407النهارٌة لمركز محافظة المادسٌة الحكومٌة التابعة للمدٌرٌة المادسٌة للعام الدراسً )

 الدراسً الاول .الفصل 

: اختار الباحث )اعدادٌة الزٌتون( بالطرٌمة المصدٌة لان المدرس هو احد اعضاء الهٌبة   عٌنة الدراسة

التدرٌسٌة بالاضافة الى توفر كافة ظروؾ نجاح التجربة ، تحتوي الإعدادٌة على )اربعة شعب من طلاب 

لعشوابٌة لتمثل شعبة )ب( المجموعة التجرٌبٌة الصؾ الرابع( مما اتاح للباحث اختٌار شعبتٌن بالطرٌمة ا

( طالب 63( طالب ، وبوالع )17وشعبة )ج( لتمثل المجموعة الضابطة ، بلػ عدد طلاب عٌنة الدراسة  )

 ( طالب للمجموعة الضابطة .63للمجموعة التجرٌبٌة و)

ة الخارجٌة للتصمٌم : فً اجراءات الضبط ٌجب التحمك من السلامة الداخلٌة والسلاماجراءات الضبط. 6

 التجرٌبً وكما ٌلً :

التحمك من السلامة الداخلٌة للتصمٌم التجرٌبً: عمل الباحث على ضبط او تحدٌد العوامل الدخٌلة التً 

 ٌمكن ان تؤثر فً نتابج التجربة ، من خلال الاتً :

 وكالاتً: تكافؤ مجموعتً البحث  : لام الباحث بتكافؤ مجموعتً البحث  فً عدد من المتؽٌرات

: كافا مجموعتً الدراسة  )التجرٌبٌة والضابطة( بمعدل العمر الزمنً للطلاب  العمر الزمنً .7

، وتم حساب المتوسط  7/74/0407بالأشهر بعد الحصول علٌها من سجلات المدرسة ولؽاٌة 

 الحسابً والمٌمة التابٌة .
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( من حٌث متؽٌر الذكاء بتطبٌك ) اختبار : كافا الباحث المجموعتٌن) التجرٌبٌة والضابطة  الذكاء .0

رافن للمصفوفات المتتابعة المٌاسٌة( المكون من خمس مجموعات )ا، ب، ج، د، هـ (،اذ تحتوي 

( فمرة اختبارٌه، اي ان المجموع الكلً 70كل مجموعة من هذه المجموعات الخمس على )

والتباٌن لكلا  ( فمرة. وتم حساب المتوسط الحساب84ًللفمرات الاختبارٌة هً )

 المجموعتٌن)التجرٌبٌة والضابطة(، وحساب المٌمة التابٌة .

: من اجل التعرؾ على ما ٌمتلن الطلاب لمجموعتً الدراسة   المعلومات الفٌزٌابٌة السابمة .6

( فمرة 03)التجرٌبٌة والضابطة( من معلومات فٌزٌابٌة سابمة اعد الباحث اختبار ٌتكون من )

 تعدد، وتم حساب المتوسط الحسابً والتباٌن وحساب المٌمة التابٌة.بصورة اختٌار من م

: كافا الباحث مجموعتً الدراسة  )التجرٌبٌة والضابطة( بممٌاس  ممٌاس السٌطرة الانتباهٌة  .8

( فمرة ، وتم حساب 04السٌطرة الانتباهٌة من خلال الممٌاس الذي اعده الباحث والذي تكون من )

 باٌن وحساب المٌمة التابٌة .المتوسط الحسابً والت

 (7الجدول)

 تكافؤ مجموعتً الدراسة  فً المتؽٌرات

 المجموعة

 

 

 المتؽٌرات

( 63الضابطة ) ( طالب63التجرٌبٌة)

 طالب

درجة 

 الحرٌة

مستوى  المٌمة التابٌة

الدلالة 

 4.43عند

المتوسط 

 الحسابً

الانحرا

ؾ 

المعٌار

 ي

المتوسط 

 الحسابً

الانحرا

ؾ 

المعٌار

 ي

حسوالم

 بة

 الجدولٌة

191.9 4.37 193.37 العمر الزمنً

1 

2.731  

 

69 

1.685  

 

2 

 ؼٌر دال

 ؼٌر دال 0.838 8.16 41.93 4.13 43.21 الذكاء

المعلومات 

الفٌزٌابٌة 

 السابمة

 ؼٌر دال 0.939 2.90 15.96 2.07 16.52

 ممٌاس السٌطرة

 الانتباهٌة

 ؼٌر دال 0.199 8.21 58.74 7.62 60.32

 



ون، العدد ) بوية ، المجلد الرابع والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2٢24( لسنة 3( الجزء)2مجلة القادسية ف

 

37 
  

 

 

 

( ٌبٌن ان لٌمة "ت" المحسوبة للمتؽٌرات الل من لٌمة "ت" الجدولٌة ، وهذا ٌدل على ان 7الجدول)

 مجموعتً الدراسة  متكافبتان فً هذه المتؽٌرات.

 Research Proceduresاعداد مستلزمات الدراسة  :

من هذه ٌتطلب البحث  الحالً اعداد مجموعة من المستلزمات لؽرض تنفٌذ اجراءات البحث  ، و

 المستلزمات:

. تحدٌد المادة التعلٌمٌة: حدٌد الباحث المادة التعلٌمٌة التً ٌموم الباحث بتدرٌسها لطلاب مجموعتً 7

الدراسة  التجرٌبٌة والضابطة خلال فترة اجراء التجربة )الفصل الدراسً الاول  ( من العام الدراسً 

الثلاثة وهذه الفصول هً : الفصل الثانً  ( م ، وتضمنت المادة التعلٌمٌة  الفصول0400 -0407)

 )الخصابص المٌكانٌكٌة للمادة( ، الفصل الثالث )الموابع( ، الفصل الرابع)الخصابص الحرارٌة للمادة(.

( ؼرضا سلوكٌا فً ضوء المادة الدراسٌة التً 706.صٌاؼة الاؼراض السلوكٌة : لام الباحث بصٌاؼة)0

ضمن  Bloomصٌاؼة الاؼراض السلوكٌة على تصنٌؾ" بلوم " حددت سابماً، ولد اعتمد الباحث فً

المجال المعرفً ، معتمدا على المستوٌات الستة وهً )مستوى التذكر ، مستوى الفهم "الاستٌعاب"، 

 مستوى التطبٌك، مستوى التحلٌل ،مستوى التركٌب ، مستوى التموٌم ( .

"باستراتٌجٌة العبء المعرفً" للمجموعة ( خطة دراسٌة 06.اعداد الخطط التدرٌسٌة: اعد الباحث )6

( خطة "بالطرٌمة الاعتٌادٌة" للمجموعة الضابطة وتم عرض جمٌع هذه الخطط على 06التجرٌبٌة و) 

مجموعة من المختصٌن فً طرابك التدرٌس والــفـٌـزٌـاء وبعض المشرفٌن والمدرسٌن لمادة الــفـٌـزٌـاء، 

 (7ملحك )

 : : تطلب البحث  الحالً اعداد اداتٌن هما Research Toolsاعداد اداتً البحث  :   

 . الاختبار التحصٌل لمادة الــفـٌـزٌـاء.7

 . ممٌاس السٌطرة الانتباهٌة  .0

 اعده الباحث، وٌمكن توضٌح خطواته بنابه كما ٌاتً :  الاختبار التحصٌلً: - 1

ــلاب    الصؾ الرابع العلمً فً : هدؾ الاختبار التحصٌلً لٌاس تحصٌل ط تحدٌد الهدؾ من الاختبار

 مادة الــفـٌـزٌـاء للفصول الثلاثة من الكتاب الممرر للصؾ الرابع العلمً.

( فمرة اختبارٌة من نوع الاختٌار 84: تم الاتفاق على تحدٌد فمرات الاختبار بـ)تحدٌد عدد فمرات الاختبار

 الى خبرة الباحث .من متعدد بعد استشارة عدد من الخبراء والمختصٌن بالاضافة 

الاؼراض  عد الباحث جدول المواصفات فً ضوءااعداد جدول المواصفات )الخارطة الاختبارٌة(:

 السلوكٌة المتوخاة من تعلم موضوع معٌن او وحدة دراسٌة محددة، وٌراعى فً بناء هذا الجدول شمول 
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سٌة ، وٌمكن توضٌح ذلن فً الجدول البنود الاختبارٌة للأهداؾ السلوكٌة المتنوعة المخططة للوحدة الدرا

(0) 

 (0الجدول  )

جدول المواصفات للاختبار التحصٌلً فً المجال المعرفً ومستوٌاته وعدد الاسبلة فً كل مستوي 

 وعددها الكلً

الاستٌعا التذكر الاؼراض السلوكٌة

 ب

المجم التموٌم التركٌب التحلٌل التطبٌك

 وع

 

 المحتوى

32 28 22 16 14 11 123 

الوزن 

 النسبً

26% 

الوزن 

 النسبً

23% 

الوزن 

 النسبً

18% 

الوزن 

 النسبً

13% 

الوزن 

النسبً 

77% 

الوزن 

النسبً 

4% 

100

% 

 

 

عدد  الفصل

الصفحا

 ت

الوزن 

 النسبً

 عدد الفمرات  

 8 1 1 1 1 2 2 %19 13 الثانً

 14 1 1 2 3 3 4 %35 24 الثالث

 18 2 2 2 3 4 5 %46 32 الرابع

المجمو

 ع

69 100% 11 9 7 5 4 4 40 

: اختار الباحث الاختبارات الموضوعٌة نوع الاختٌار من متعدد )اربعة بدابل(  صٌاؼة فمرات الاختبار

( 84لكل فمرة اختبارٌة، فً صٌاؼة فمرات الاختبار التحصٌلً ، وتكون الاختبار بصٌؽته الاولٌة من )

 فمرة .

لخاصة بكٌفٌة الاجابة على فمرات الاختبار وذلن للاجابة : وضع الباحث التعلٌمات اوضع تعلٌمات الاجابة

 على الاسبلة بسهولة .
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: وضع الباحث معٌارا لتصحٌح اجابات الطلاب على الاختبار وهذه التعلٌمات تعلٌمات تصحٌح الاختبار

ن هً :)درجة واحدة( للاجابة الصحٌحة عن كل فمرة من فمرات الاختبار و)صفر( للاجابة الخاطبة ، وبذل

 ( درجة.84 –تكون الدرجة الكلٌة للاختبار بصٌؽته النهابٌة محصورة بٌن )صفر 

 : تم التحمك من صدق الاختبار بالطرلتٌن الاتٌتٌن:   Test Validityصدق الاختبار 

ٌتطلب هذا النوع من الصدق عرض الاختبار بصٌؽته الاولٌة على  الصدق الظاهري )صدق الخبراء(:

     من ذوي العلالة بموضوع الاختبار . مجموعة من المختصٌن

 (084،  0444)الزاملً واخرون ،                                                             

عرض الاختبار بصٌؽته الاولٌة على مجموعة من المختصٌن فً طرابك التدرٌس ومادة الــفـٌـزٌـاء 

%( فاكثر من اراء 43والمشرفٌن الاختصاص ومدرسً مادة الــفـٌـزٌـاء ، ولد حازت فمراته على لبول )

 ( .7مختصٌن الذٌن تم الاستعانة بهم ، ملحك )ال

: ٌعد هذا الصدق من انواع الصدق المهمة فً الاختبارات التحصٌلٌة والتً تشٌر الى  صدق المحتوى

 ممبولٌة الاختبار لمحتوى المادة الدراسٌة واستعمال جدول المواصفات ٌعد مؤشر صدق لمحتوى الاختبار.

 4.10-4.67ب الموة التمٌز لفمرات الاختبار فوجد أن لٌمتها تتراوح بٌن ) : تم حساالموة التمٌزٌة للفمرات

( ان الفمرات 7444( ، وبذلن تعد فمرات الاختبار جٌدة ومعامل تمٌزها ممبول ، حٌث ٌذكر )الظاهر ، 

                                                             (.4.44– 4.04تكون جٌدة إذا كانت لوتها التمٌزٌة من)

 (764،  7444)الظاهر ، 

 4.43: باستخدام معادلة الفا كرونباخ  تم حساب ثبات الاختبار واظهرت النتٌجة انه ٌساوي  ثبات الاختبار

 وهذا ٌعنً انه ٌحظى بدرجة عالٌة من الثبات .

 :  بناء ممٌاس السٌطرة الانتباهٌة -2

لثانً للبحث  ، لذلن لام الباحث ببناء ممٌاس  ٌتصؾ بالصدق السٌطرة الانتباهٌة : ٌمثل هذا المتؽٌر التابع ا

 والثبات ، ولد تم بناء الممٌاس من خلال اتباع الخطوات الاتٌة :

: هدؾ هذا الممٌاس  لٌاس السٌطرة الانتباهٌة  لطلاب  عٌنة الدراسة  ، وهم  تحدٌد الهدؾ من الممٌاس

 طــلاب    الصؾ الرابع العلمً .

: لام الباحث بصٌاؼة فمرات الممٌاس بالصٌؽة الاولٌة بعد  ممٌاس بالصٌؽة الاولٌةصٌاؼة فمرات ال

( فمرة وتم صٌاؼة 04، وتكون الممٌاس بصٌؽته الاولٌة من )   الاطلاع على العدٌد من الدراسات السابمة

 الفمرات بحٌث ٌجٌب علٌها الطالب بالخٌارات التً تمثل درجة انطبالها على الطالب .

: وضع الباحث تعلٌمات الاجابة على فمرات الممٌاس ، لؽرض شرح  ٌمات الاجابة على الممٌاسوضع تعل

 هالرابع العلمً، وذلن لكً ٌستطٌع فكرة الاجابة على الممٌاس وبالصورة التً تتناسب مع طلاب صؾ
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ا الطلاب الاجابة على فمرات الممٌاس بسهولة وضع معٌار لتصحٌح الممٌاس : وضع الباحث معٌار 

لتصحٌح ممٌاس السٌطرة الانتباهٌة  ، فمد كانت الاجابة عن كل فمرة من اربعة بدابل حسب ممٌاس 

)لٌكرت( وهً )تنطبك علً بدرجة كبٌرة ، تنطبك علً ، تنطبك علً بدرجة متوسطة ، لا تنطبك علً( 

هذه الاوزان هً  ولد اعطٌت اوزان لتحوٌل هذه البدابل الى رلم كمً لؽرض اجراء العملٌات الاحصابٌة و

، 7( على التوالً لفمرات الممٌاس الاٌجابٌة وبالعكس للفمرات السلبٌة، اي تكون اوزانها )7، 0،  6،  8)

 ( درجة  .44  – 04( ، وبذلن تكون الدرجة الكلٌة للممٌاس بصٌؽته النهابٌة محصورة بٌن )8،  6، 0

ها فً الممٌاس ، وحسب الصدق للممٌاس : ٌعتبر الصدق من اهم الشروط الواجب توافر صدق الممٌاس

 بطرٌمتٌن هما صدق ظاهري وصدق بناء :

:عرضت فمرات الممٌاس على مجموعة من الخبراء والمختصٌن بطرابك تدرٌس  الصدق الظاهري

%( فاكثر معٌارا لصلاحٌة فمرات الممٌاس 43الــفـٌـزٌـاء وعلم النفس، ولد اتخذ الباحث نسبة الاتفاق )

( ، عدلت بعض 7ها لمٌاس الصفة التً وضع من اجلها وفً ضوء اراء المختصٌن، ملحك)ومدى ملابمت

 الفمرات وحذفت اخرى، وبذلن فان الممٌاس ٌتمتع بالصدق الظاهري.

: ٌمكن التحمك من ذلن من خلال التأكد من العلالة الارتباطٌة بٌن اداء  صدق البناء) الاتساق الداخلً (

 دابهم عل عموم الممٌاس هو المحن الذي ٌؤدي الى صدق بناء الممٌاس.الطلاب على هذه الفمرة وا

وبعد حساب معاملات الارتباط وجد ان ان جمٌع لٌم معاملات الارتباط اكبر من المٌمة الجدولٌة لمعامل 

( ، اي انها دالة احصابٌا كما تم حساب معامل الارتباط بٌن كل فمرة والجانب الذي تنتمً الٌه rالارتباط)

 ( .4.143 – 4.640تراوحت لٌم معاملات الارتباط ما بٌن )و

: تم حساب الموة التمٌزٌة وتراوحت لٌمتها ما بٌن Item discriminationالموة التمٌزٌة للفمرات : 

( عند مستوى 0(، واتضح ان جمٌع المٌم اعلى من المٌمة الجدولٌة التً لٌمتها تساوي )4.334 -6.314)

 فان جمٌع فمرات الممٌاس دالة احصابٌا ، اي انها ممٌزة . ( ، وبذلن4.43دلالة )

الثبات هو ان ٌعطً الممٌاس نفس النتابج اذا ما استعمل عدة : Scale Reliabilityثبات الممٌاس :

 مرات وتحت نفس الظروؾ ، ولمد تم التحمك من ثبات الممٌاس بالطرٌمتٌن الاتٌتٌن :

استخدمت هذه الطرٌمة لحساب معامل ثبات الممٌاس ،   Cronboch Alphaطرٌمة الفا كرومباخ  : 

 ( وهو معامل ثبات جٌد .4.46ووجد ان معامل ثباته ٌساوي )

طرٌمة اعادة تطبٌك الممٌاس : طبك الباحث الممٌاس نفسه على الطلاب انفسهم مرتٌن بعد مرور اسبوعٌن) 

ات الممٌاس وبلؽت لٌمته اي بعد مرور اربعة عشر ٌوم( تحت نفس الظروؾ وتم حساب معامل ثب

( فما فوق تكون جٌدة .       31,4( وهو معامل ثبات جٌد ، اذ كانت لٌمة معامل الثبات من )4.14)

 (084، 0448) النبهان ،            
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 ( فمرة .04الممٌاس بصٌؽته النهابٌة : تكون الممٌاس بصورته النهابٌة من )

 عرض النتابج وتفسٌرها

لتً توصل الٌها البحث  الحالً وتفسٌر هذه النتابج ،  بالاضافة الى ذكر اهم سٌتم عرض النتابج ا

 الاستنتاجات والتوصٌات والممترحات :

 Results Presentationاولا : عرض النتابج : 

ً عند المستوى 7 . التحمك من الفرضٌة الصفرٌة الاولى  والتً تنص على ) لا ٌوجد فرق دال احصابٌا

الدرجات لـطـلاب  الـمـجمـوعة التـجرٌبٌـة " درست  وفك استراتٌجٌة العبء ( بٌن متوسط 4.43)

المعرفً" ومتوسط الدرجات لطلاب  المجموعة الضابطة  "درست بالطرٌمة الاعتٌادٌة" فً التحصٌل فً 

 مادة الفٌزٌاء  لطــلاب   "الصؾ الرابع العلمً"(.

 (6الجدول )

 التحصٌلً  للمجموعتٌن )التجرٌبٌة والضابطة( . نتابج الاختبار التابً لدرجات الاختبار

 المجموعة

عدد 

الطلا

 ب

المتوسط 

 الحسابً
الانحراؾ 

 المعٌاري

درجة 

 الحرٌة

الدلالة  المٌمة التابٌة

الاحصاب

 الجدولٌة المحسوبة ٌة

 دالة 2 5.18 69 2.47 37.63 36 التجرٌبٌة

 3.04 23.26 35 الضابطة

وجود فرق دال احصابٌاً لصالح المجموعة التجرٌبٌة  فً التحصٌل الدراسً فً  ( 6ٌتضح من الجدول )

مادة الفٌزٌاء  لصالح المجموعة التجرٌبٌة  "درست باستراتٌجٌة العبء المعرفً" ممارنة بالمجموعة 

( والانحراؾ المعٌاري  61.36الضابطة " درست وفك الطرٌمة الاعتٌادٌة"، فمتوسط درجات التحصٌل )

( 6.48( والانحراؾ المعٌاري )06.03( للمـجمـوعة التـجرٌبٌـة ، ومتوسط درجات التحصٌل )0.81)

( عند مستوى 0( اما المٌمة التابٌة الجدولٌة ) 3.74للمجموعة الضابطة ، وان المٌمة التابٌة المحسوبة )

 (34( ودرجة حرٌة )4.43دلالة )

ول الفرضٌة البدٌلة والتً تنص على :" وجد فرق وبناءا على ذلن تم رفض الفرضٌة الصفرٌة الاولى ولب

( بٌن متوسطات درجات الـمـجمـوعة التـجرٌبٌـة " درست باستراتٌجٌة 4.43دال احصابٌاً عند المستوى )

العبء المعرفً" ومتوسط الدرجات المجموعة الضابطة  "درست بالطرٌمة الاعتٌادٌة" فً التحصٌل 

 مادة الفٌزٌاء ".لطــلاب    الصؾ الرابع العلمً فً 

. النتابج المتعلمة بالفرضٌة الصفرٌة الثانٌة والتً تنص على) لا ٌوجد فرق دال احصابٌاً عند المستوى 0

 ( بٌن متوسط الدرجات لـطـلاب  الـمـجمـوعة التـجرٌبٌـة التً درست باستراتٌجٌة العبء المعرفً 4.43)
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بالطرٌمة الاعتٌادٌة السٌطرة الانتباهٌة فً  ومتوسط الدرجات لطلاب  المجموعة الضابطة التً درست

 مادة الفٌزٌاء  لطــلاب   "الصؾ الرابع العلمً"(

 (8الجدول )

 نتابج الاختبار التابً لدرجات الاختبار السٌطرة الانتباهٌة  للمجموعتٌن )التجرٌبٌة والضابطة( .

 المجموعة
عدد 

 الطلاب

المتوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

درجة 

 ٌةالحر

الدلالة  المٌمة التابٌة

الاحصابٌ

 الجدولٌة المحسوبة ة

 دالة 2 8.68 69 2.13 69.87 36 التجرٌبٌة

 4.68  62.23 35 الضابطة

(  وجود فرق دال احصابٌاً لصالح المجموعة التجرٌبٌة  فً التحصٌل الدراسً فً 8ٌتضح من الجدول )

ٌة "درست باستراتٌجٌة العبء المعرفً" ممارنة بالمجموعة مادة الفٌزٌاء لصالح المجموعة التجرٌب

( والانحراؾ  34.41الضابطة " درست وفك الطرٌمة الاعتٌادٌة"، فمتوسط درجات السٌطرة الانتباهٌة )

( والانحراؾ 30.06( للـمـجمـوعة التـجرٌبٌـة ، ومتوسط درجات السٌطرة الانتباهٌة ) 0.76المعٌاري )

( اما المٌمة التابٌة الجدولٌة 4.34مجموعة الضابطة ، وان المٌمة التابٌة المحسوبة )( لل 8.34المعٌاري )

( ، وبناءا على ذلن تم رفض الفرضٌة الصفرٌة الاولى 34( ودرجة حرٌة )4.43( عند مستوى دلالة )0)

طات ( بٌن متوس4.43وجد فرق دال احصابٌاً عند المستوى ) "ولبول الفرضٌة البدٌلة والتً تنص على 

درجات الـمـجمـوعة التـجرٌبٌـة " درست باستراتٌجٌة العبء المعرفً" ومتوسط الدرجات المجموعة 

الضابطة  "درست بالطرٌمة الاعتٌادٌة" فً السٌطرة الانتباهٌة لطــلاب    الصؾ الرابع العلمً فً مادة 

 الفٌزٌاء ".

حجم الاثر لعٌنتٌن مستملتٌن، ولمعرفة فاعلٌة : ولبٌان حجم الاثر استخدم الباحثان معادلة  حجم الاثر – 6

المتؽٌر المستمل)استراتٌجٌة( فً المتؽٌر التابع )التحصٌل( و )السٌطرة الانتباهٌة( استخدم الباحث معادلة 

حساب حجم الاثر والتً تتعامل مع المٌمة التابٌة المحسوبة لعنتٌن مستملتٌن من خلال تحوٌل المٌمٌة التابٌة 

وكما  .  + درجة الحرٌة 2ت \ 2ـت∨-رتباط بٌرسون( من خلال المعادلة التالٌة :    ر = الى )معامل ا

                              (3موضح فً الجدول )
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 (3الجدول )

( وممدار تأثٌر حجم المتؽٌر المستمل ) استراتٌجٌة العبء المعرفً( فً متؽٌري  dٌبٌن لٌمة حجم الاثر ) 

 نتباهٌة .التحصٌل والسٌطرة الا

 ممدار حجم الاثر ( حجم الاثرdلٌمة ) المتؽٌر التابع المتؽٌر المستمل

استراتٌجٌة العبء 

 المعرفً

 كبٌر 0.658 التحصٌل

استراتٌجٌة العبء 

 المعرفً

 كبٌر 0.529 السٌطرة الانتباهٌة

( فً 4.334بلػ ) ( ان حجم الاثر للمتؽٌر المستمل ) استراتٌجٌة العبء المعرفً (3ٌلاحظ من الجدول )

( 4.304تحصٌل مادة الفٌزٌاء ، كذلن ان حجم الاثر للمتؽٌر المستمل ) استراتٌجٌة العبء المعرفً ( بلػ )

فً ممٌاس الحدة السٌطرة الانتباهٌة ، وهما لٌمتان تعدان كبٌرتان حسب ما اشار الٌه )الٌاسري واخرون 

 ( .077،  0477فما فوق( )الٌاسري واخرون ، -4.34( الى ان حجم الاثر ٌعد كبٌراً اذا بلػ )0477،

 Exploration of the resultsثانٌاً : تفسٌر النتابج : 

 . تفسٌر النتابج المتعلمة بالتحصٌل :1

( وجود فرق دال احصابٌاً بٌن مجموعتً الدراسة 6اظهرت نتابج البحث  الحالً الموضحة فً الجدول )

 لدراسً فً مادة الفٌزٌاء ، وٌفسر الباحث ذلن كما ٌاتً :)التجرٌبٌتٌن والضابطة( فً التحصٌل ا

( تفوق طلاب المجموعة التجرٌبٌة التً درست باستراتٌجٌة 6اظهرت النتابج الموضحة فً الجدول )

العبء المعرفً على طلاب المجموعة الضابطة التً درست بالطرٌمة الاعتٌادٌة فً التحصٌل الدراسً 

لباحث ان السبب ٌعود الى : ان استراتٌجٌة العبء المعرفً ساهمت فً تنمٌة فً مادة الفٌزٌاء  ، وٌرى ا

التحصٌل الدراسً للطلاب من خلال تملٌل العبء المعرفً للمتعلم وذلن لان استراتٌجٌة العبء المعرفً 

ساعدت الذاكرة لصٌرة المدى على العمل بفعالٌة عالٌة عن طرٌك معالجة المعلومات فً الــذاكـــرة 

لة المدى ودمجها ضمن البنٌة المعرفٌة للمتعلم  وبالتالً تمكن الطلاب من الاحتفاظ بالمعلومات طوٌ

والمفاهٌم الفٌزٌابٌة ، كما ان استراتٌجٌة العبء المعرفً لللت من الضؽط على الذاكرة المصٌرة من خلال 

والصور كل هذه الخطوات الخطوات التً اتبعها الباحث مثل تحدٌد الهدؾ والترمٌز واستخدام المخططات 

لللت العبء عن الذاكرة لصٌرة المدى وبالتالً اصبحث عملٌة معالجة المعلومات وتحوٌلها الى الذاكرة 

 طوٌلة المدى امر ؼٌر معمد وهذا ما اظهرته نتابج الاختبار التحصٌلً .

 . تفسٌر النتابج المتعلمة بالسٌطرة الانتباهٌة :0

( وجود فرق دال احصابٌاً بٌن مجموعتً الدراسة 8لموضحة فً الجدول )اظهرت نتابج البحث  الحالً ا

 )التجرٌبٌتٌن والضابطة( فً السٌطرة الانتباهٌة  فً مادة الفٌزٌاء  ، وٌفسر الباحث ذلن كما ٌاتً :
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( تفوق طلاب المجموعة التجرٌبٌة التً درست باستراتٌجٌة 8اظهرت النتابج الموضحة فً الجدول ) 

فً على طلاب المجموعة الضابطة التً درست بالطرٌمة الاعتٌادٌة فً السٌطرة الانتباهٌة  ، العبء المعر

وٌرى الباحث ان السبب ٌعود الى : ان استراتٌجٌة العبء المعرفً ساعدت فً تنمٌة السٌطرة الانتباهٌة 

مما ساعد  للطلاب من خلال خطواتها فهً ساهمت فً تملٌل العبء المعرفً عن الذاكرة لصٌرة المدى

الطلاب على التركٌز بفعالٌة وانتباه اكثر ، كما ساهمت استراتٌجٌة العبء المعرفً فً تملٌل المثٌرات 

الخارجٌة والتركٌز على الهدؾ وتجنب المعلومات الجانبٌة بالاضافة الى الترمٌز والتركٌز على 

ة الانتباهٌة للطلاب على عكس المعلومات المهمة  ساعدت على تركٌز الانتباه وبالتالً تنمٌة السٌطر

الطرٌمة التملٌدٌة  التً تمدم كم هابل من المعلومات وبتالً تؤثر هذه الطرٌمة سلبا على السٌطرة الانتباهٌة 

 للطلاب.

 Conclusionsثالثا: الاستنتاجات : 

فً زٌادة فً ضوء نتابج البحث  الحالً استنتج الباحث : ان التدرٌس باستراتٌجٌة العبء المعرفً ساهم 

التحصٌل الدراسً والسٌطرة الانتباهٌة  لطــلاب    الصؾ الرابع العلمً فً مادة الفٌزٌاء  ممارنة 

 بالتحصٌل والسٌطرة الانتباهٌة  لـطلاب الـمجموعة الـضابـطـة التً درست بالطرٌمة الاعتٌادٌة .

 Recommendationsرابعا : التوصٌات : 

 لباحث بما ٌأتً :فً ضوء نتابج هذا البحث  اوصى ا

. دعوة مدرسً الــفـٌـزٌـاء للمراحل الدراسٌة المختلفة الى استخدام استراتٌجٌة العبء المعرفً فً 7

 تدرٌس مادة الــفـٌـزٌـاء ، وذلن لفاعلٌتهما فً التحصٌل الدراسً والسٌطرة الانتباهٌة .

م استراتٌجٌة العبء المعرفً ، .تدرٌب المدرسٌن على كٌفٌة تملٌل العبء المعرفً عن طرٌك استخدا0

وكذلن الاهتمام بمفهوم السٌطرة الانتباهٌة ودوره الاٌجابً فً معالجة المعلومات ودمجها فً البنٌة 

 المعرفٌة للطالب .

 Suggestionsخامسا : الممترحات : 

 استكمالا للبحث  الحالً الترح الباحث الاتً :

دراسة  الحالً مع مواد دراسٌة اخرى مثل )الاحٌاء . اجراء بحوث اخرى تستخدم نفس متؽٌرات ال7

 والكٌمٌاء ، والرٌاضٌات( .

. اجراء دراسة  للممارنة بٌن استراتٌجٌة العبء المعرفً ونماذج استراتٌجٌات اخرى ، وفً المتؽٌرات 0

 نفسها.
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 المصادر

 توزٌع.، عمان، دار المسٌرة للنشر وال التعلم المعرفً(:  0441ابو رٌاش ،حسٌن محمد) 

(: المرالبة الذاتٌة وعلالتها بالدافعٌة الداخلٌة والخارجٌة لدى طلبة جامعة 0470حسن ، محمد كمال ،)

 ، كلٌة التربٌة، جامعة الٌرمون.رسالة  ماجستٌر ؼٌر منشورةالٌرمون، 

مفاهٌم وتطبٌمات ( : 0444الزاملً ،علً عبد جاسم وعبدالله بن محمد الصارمً وعلً مهدي كاظم )

 ، مكتبة الفلاح للنشر والتوزٌع ، عمان .7،طالتموٌم والمٌاس التربوي  فً

 ، الماهرة . 7، عالم الكتب، ط : التدرٌس نماذجه ومهاراته( 0446زٌتون ، حسن حسٌن )

(  : فاعلٌة استخدام المنظمات الرسومٌة فً تنمٌة التحصٌل 0471عز الدٌن ، سحر محمد ٌوسؾ ) 

حب لحل المشكلات الخوارزمٌة فً الكٌمٌاء التحلٌلٌة وأسالٌب التعلم وخفض العبء المعرفً المصا

" المجلة الدولٌة للبحوث التربوٌة المفضلة لدى طالبات المرحلة الثانوٌة بالمملكة العربٌة السعودٌة" 

 (  جامعة الامارات.87( المجلد  )0العدد (

رؾ زمنٌا والمكانٌة الممترحتٌن ( : أثر استراتٌجٌتً تجزبة المعا0407عزٌز، سٌؾ سعد محمود )

على وفك نظرٌة العبء المعرفً فً تحصٌل طلاب معاهد الفنون الجمٌلة فً مادة لواعد اللؽّة العربٌة 

 ( .0، العدد) الجامعة المستنصرٌة –مجلة كلٌة التربٌة ، 

و المصرٌة ، ، مكتبة الانجل الذكاء المنظومً فً نظرٌة العبء المعرفً( : 0473الفٌل ، محمد حلمً )

 الماهرة .

، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع  7، ط استراتٌجٌات التعلم والتعلٌم المعرفٌة( : 0476لطامً ، ٌوسؾ )

 والطباعة ، عمان .

، دار الثمافة للنشر  7، ط مبادىء المٌاس والتموٌم فً التربٌة( : 7444الظاهر ، زكرٌا محمد واخرون)

 والتوزٌع ،عمان .

، دار الشروق للنشر والتوزٌع  7، ط أساسٌات المٌاس فً العلوم السلوكٌة( : 0448سى )النبهان ، مو

 ، عمان.

: الاحصاء التحلٌلً بٌن ( 0477الٌاسري ، محمد جاسم وحسٌن مردان عمر وهشام هنداوي هوٌدي )

 ، دار الضٌاء للطباعة والنشر ، النجؾ الاشرؾ . النظرٌة والتطبٌك
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 الملاحك

 (7ملحك )

 مجموعة من الخبراء والمختصٌن فً مجال طرابك التدرٌس   

 الاختصاص مولع العمل اللمب العلمً اسم الخبٌر ت

 ط .ت. الفٌزٌاء كلٌة التربٌة -جامعة المادسٌة استاذ ان الشوند.هادي كطف 1

 ط. ت. الفٌزٌاء جامعة الكوفة _ كلٌة التربٌة بنات استاذ تحسٌن عمران موسى 2

 ط. ت .الفٌزٌاء كلٌة التربٌة -جامعة المادسٌة استاذ مساعد د.عباس جواد الركابً 3

 ط .ت .الفٌزٌاء كلٌة التربٌة –ٌة جامعة المادس استاذ مساعد د.عادل عٌدان عبد 4

 ط. ت .الفٌزٌاء كلٌة التربٌة ابن الهٌثم –جامعة بؽداد  استاذ مساعد د.عادل كامل شبٌب 5

كلٌة علوم  –جامعة الكرخ للعلوم  استاذ مساعد د. فابز سالم عبد لفته 6

 الطالة والبٌبة

 ط. ت. الفٌزٌاء

 ط. ت .الفٌزٌاء لمادسٌةتربٌة ا استاذ مساعد د. ماجد صرٌؾ مسٌر 7

 ط. ت. الفٌزٌاء تربٌة المادسٌة استاذ مساعد وسام خلؾ الؽراوي 8

 ط. ت. الفٌزٌاء الكرخ –تربٌة بؽداد  استاذ مساعد ولٌد خالد البٌضانً 9

 ط. ت. الفٌزٌاء تربٌة المادسٌة استاذ مساعد فراس حازم الجلٌحاوي 10

 ط. ت. الفٌزٌاء ٌةتربٌة المادس مدرس منٌر محمد ضاٌع 11

 ط. ت. الفٌزٌاء تربٌة المادسٌة مدرس مساعد زاهر ارحٌم  12

 

 (0الملحك ) 
 ممٌاس السٌطرة الانتباهٌة بصٌؽته النهابٌة

 عزٌزي الطالب :

امامن مجموعة من الفمرات التً تمثل موالؾ معٌنة تدل على نمط من السلون ٌرجو الباحث الاجابة على 

ً ،احٌاناً ، √)     الفمرات بوضع علامة  ( تحت احد البدابل الذي ٌنطبك علٌن من البدابل الخمسة )دابما

نادراً، ابداً (الموجودة فً ورلة الاجابة كما فً المثال الاتً ٌرجى الاجابة على جمٌع الفمرات بصدق 

 ط .وامانة وعدم ترن اي فمرة بدون اجابة علماً ان هذا البحث لأؼراض البحث العلمً ٌستخدم فم
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 أبداً  نادراً  احٌانا دابما الفمرات ت

1 
ٌصعب علً التركٌز على حل المسابل الفٌزٌابٌة عند وجود ضوضاء من 

 حولً.
    

     اجد صعوبة فً التركٌز  عند اجراء نشاط او تجربة فٌزٌابٌة. 2

     اثناء دراسة موضوع ما ، ٌشتت انتباهً بالأحداث المحٌطة بً. 3

     ٌز جٌداً حتى لو وجد صوت عالً او وجدت ضوضاء.استطٌع الترك 4

     لا اشعر بما ٌجري حولً عندما اركز فً حل مسألة فٌزٌابٌة . 5

     عند وجود أشخاص ٌتحدثون ٌتشتت انتباهً ولا استطٌع التركز. 6

7 
اجد صعوبة فً حجب المثٌرات الخارجٌة المشتتة ،عندما احاول تركٌز 

 .انتباهً على الدرس
    

     عندما ٌثٌرنً شًء ما ، افمد التركٌز والانتباه على مواضٌع الفٌزٌاء. 8

     بعد مرور ولت لصٌر من بدء الدرس افمد التركٌز والانتباه . 9

10 
استطٌع تحوٌل انتباهً بسهولة من موضوع فٌزٌابً الى موضوع اخر 

 جدٌدة اثناء الدرس.
    

     اء  ٌتطلب منً ولتا طوٌلا.فهم موضوع جدٌد فً الفٌزٌ 11

     ٌصعب علً التنسٌك بٌن الاستماع وكتابة الملاحظات اثناء درس الفٌزٌاء. 12

     احول اهتمامً الى مواضٌع فٌزٌابٌة جدٌدة بسرعة عندما احتاج ذلن. 13

     اجد صعوبة عند المٌام بمهمتٌن فً ولت واحد . 14

     جدٌدة. اواجه صعوبة فً فهم الأفكار 15

     عندما  ٌتشت انتباهً ، استطٌع اعادة انتباهً الى ما كنت علٌه بسرعة . 16

17 
استطٌع التخلص  الافكار المشتتة ببساطة وتحوٌل انتباهً الى موضوع 

 الدرس .
    

     ٌسهل علً التناوب بٌن مهمتٌن دراسٌتٌن مختلفتٌن فً ولت واحد. 18

     وضوع من مواضٌع الفٌزٌاء ما لفترة لصٌرة .استطٌع ان اركز فً م 19

     عند شرح موضوع صعب من مواضع  الفٌزٌاء اشعر بالنعاس . 20

 

 (6ملحك )     

 أنموذج لخطة درس للمجموعة التجرٌبٌة وفك استراتٌجٌة العبء المعرفً

 لصؾ : الرابع العلمًالمادة : الفٌزٌاء                                                     ا

 دلٌمة 84الموضوع :تأثٌر الشد السطحً                                   الزمن : 
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 الأؼراض السلوكٌة : ٌتولع من الطالب بعد الانتهاء من الدرس أن ٌكون لادراً على أن :

 أولاً : المجال المعرفً :

 . ٌعرؾ الشد السطحً .7

 د السطحً .. ٌذكر العوامل التً ٌعتمد الش0

 . ٌذكر بعض التطبٌمات عن التمدد السطحً للسوابل .6

 ثانٌا: المجال المهاري 

 . .ٌموم بعمل نشاط للتعرؾ على التمدد السطحً .7

 . ٌوضح بالرسم الشد السطحً للماء. 0

 ثالثاً : المجال الوجدانً 

 الانسان . . ٌمدر عظمة الخالك عز وجل فً خلك ظاهرة الشد السطحً وتسخٌرها لخدمة7

 . ٌكون اتجاهات اٌجابٌة حول المواضٌع الخاصة بالتمدد السطحً للسؤال. 0

 . ٌنمً المٌول نحو التطبٌمات العملٌة للشد السطحً للسوابل .6

 

  الادوات الوسابل التعلٌمٌة :

 السبورة ، اللام السبورة الملونة ، شفرة حلالة  ، اناء فٌه ماء ، اناء فٌه زٌت.

 تضمن :سٌر الدرس ٌ

 دلٌمة( 3)                    هٌبة تموٌمٌة( : ممدمة)ت

 المدرس: تناولنا فً الدرس السابك ضؽط السابل.

 المدرس : ٌسأل ما هو ضؽط السابل ؟

 طالب :  هً الموة العمودٌة التً ٌسلطها طول عمود وزن السابل على لاعدة الاناء الذي ٌحتوٌه.

 ً ضؽطها . المدرس :ٌسأل هل تختلؾ السوابل ف

 طالب اخر : ٌجٌب نعم ، لكل سابل ضؽط خاصة بها .

 المدرس : درسنا لهذا الٌوم هو الشد السطحً  .
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 دلٌمة (  64)             :                    العرض :   باستراتٌجٌة العبء المعرفً

ً متضمناً المرحلة الأولى: تحدٌد الهدؾ الربٌسً لموضوع الدرس : تتضمن تحدٌد الهدؾ  تحدٌداً دلٌما

الهدؾ الربٌسً والاهداؾ الفرعٌة والتأكد من فهم الطالب لها ، كما ان ربط كل معلومة بجزبٌة الهدؾ 

 ٌملل من العبء المعرفً للطالب .

ٌحدد المدرس الاهداؾ الربٌسٌة والاهداؾ الفرعٌة التً ٌجب ان ٌحممها المدرس خلال هذا الدرس وثبت 

طلاب على السبورة وتكتب بخط واضح وبالألوان .   )ذكر الباحث الاهداؾ الربٌسٌة بشكل واضح امام ال

                           والفرعٌة فً بداٌة الخطة الاهداؾ السلوكٌة  تكتب هذه الاهداؾ بنفس الصٌاؼة ( .                                                  

 دلابك (8) 

الدمج المتزامن : تزوٌد الموالؾ التعلٌمٌة بالمخططات التصوٌرٌة او الرسوم البٌانٌة او المرحلة الثانٌة : 

الاشكال او الخرابط ٌعمل على تنظٌم المحتوى المعرفً وفك صورة لابلة للتخزٌن وبدون جهد ذهنً 

 كبٌر:  

 ٌموم المدرس بعرض مجموعة من الصور والمخططات حول الشد السطحً وكما موضح ادناه : 

 دلابك ( 8)   

      

                      

المرحلة الثالثة : التحلٌل النصً للأفكار والمفاهٌم  : تتضمن هذه الخطوة على توسٌع الذكرة لصٌرة 

المدى من خلال الدلة والانتباه على المفاهٌم والافكار الاساسٌة للموضوع والتخلص من المعلومات 

 رفً . فدرس الٌوم هو الشد السطحً و هو مٌل سطح السابل إلى التملصالثانوٌة والتً تشكل عبء مع
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إلى ألل مساحة ممكنة و ذلن بسبب لوى التماسن بٌن جزٌبات السطح التً تكون محصلتها شدا نحو  

 الداخل دوما و هذا ٌظهر السابل كأنه الؽشاء.

ٌز المعلومات والمفاهٌم المعمدة الخطوة الرابعة : استخدام الترمٌز والتركٌز :ٌتم فً هذه الخطوة ترم

 لؽرض معالجتها ضمن الذاكرة طوٌلة المدى وبالتالً ٌمل العبء المعرفً .

المدرس : الشد السطحً هو اشبه بالؽشاء الذي ٌؽطً السابل  لنفرض انه تم وضع حوض من الماء وتم 

طحً ولوة التماسن تمثل تؽطٌة العوض  بؽطاء من كٌس البلاستن هذا الكٌس البلاستٌكً ٌمثل الشد الس

 لوة تماسن البلاستن .

المرحلة الخامسة : تمدٌم الامثلة المنموصة : ٌتم فً هذه الخطوة امثلة منموصة والتوجٌه للإجابة والؽرض 

من ذلن المساعدة على بناء ترابطات بٌن المادة الدراسٌة والامثلة الحٌاتٌة لها وبالتالً ٌكون الطالب لادرا 

 لامثلة بدون الحاجة الى المساعدة .على ان ٌمدم ا

 ٌوجه المدرس بعض الاسبلة التً تساعد الطلاب على توجٌه العملٌات الذهنٌة الواعٌة ، مثلاً 

: هل هنان علالة بٌن كثافة السابل 0:المدرس ماذا ٌحدث اذا لم ٌكن هنان شد سطحً للسؤال ؟  س 7س 

 والشد السطحً ؟ 

: لماذا ترش برن الماء  8؟ وهل هنان علالة للشد السطحً؟ س : ما سبب شكل لطرة بهذا الشكل6س

                        بمادة الزٌت لؽرض المضاء على البعوض ؟

 دلٌمة ( 4)                                     الخاتمة )ؼلك الدرس( 

 ٌموم المدرس بتمدٌم ملخص للدرس ٌكتب على السبورة ٌتضمن :

ً هو مٌل سطح السابل إلى التملص إلى ألل مساحة ممكنة و ذلن بسبب لوى التماسن بٌن التوتر السطح 

جزٌبات السطح التً تكون محصلتها شدا نحو الداخل دوما و هذا ٌظهر السابل كأنه الؽشاء ، و التوتر 

 السطحً للسابل تمل بزٌادة درجة الحرارة . و علٌه فإن التوتر السطحً ٌعتمد على:

ابل: ٌتفاوت أثر ظاهرة التوتر السطحً من سابل إلى آخر؛ فمثلاً التوتر السطحً فً سابل . نوع الس7

الزببك تكون أكبر منها فً السابل المابً، لذلن تظهر لطرات الزببك كأنها أكثر تكوراً من الماء؛ بٌنما 

 تكون لطرات الكحول ألل تكوراً من 

وتر السطحً ودرجة الحرارة علالة عكسٌة؛ فكلما ارتفعت درجة الحرارة: تعتبر العلالة بٌن ظاهرة الت .2

 درجة الحرارة للّ التوتر السطحً للسابل

 سبب حدوث ظاهرة الشد السطحً :

ٌحدث الشد السطحً بسبب التجاذب بٌن جزٌبات السابل بواسطة التؽٌر فً لوى الجزٌبات 

 اذب متساوٌة من جمٌع الاتجاهات الداخلٌةّ. فً معظم السوابل كل جزيء داخل السابل ٌتأثر بموى تج
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بواسطة جزٌبات السابل المحٌطة بة ، ولذا تكون الموى المؤثرة علٌه متزنة أي تكون مح ّصلة هذه 

الموى تساوى صفر. وعند سطح السابل تسحب الجزٌبات بواسطة الجزٌبات الأخرى داخل السابل لأن 

بب فى ذلن هو أن جزئ من نصؾ الكرة الموى المؤثرة على هذا الجزيء تصبح ؼٌر متوازنة و الس

العلوى ٌمع فوق سطح السابل و بذلن ٌكون عدد الجزٌبات الجاذبة فٌه ألل من تلن الموجودة فى النصؾ 

 الأسفل و تكون هنان محصلة لموة الجذب إلى داخل السابل.

تها العظمى عندما و كلما زاد التراب الجزيء من سطح السابل فإن حالة عدم الاتزان تزداد حتى تبلػ لٌم

 ٌكون الجزيء على سطح السابل .

و لذلن فإن الجزٌبات الموجودة على سطح السابل تتعرض إلى لوى جذب كبٌرة فً اتجاه داخل السابل . 

هذه الموى تجعل سطح السابل ٌمٌل إلى التملص لٌصؽر فى المساحة. وهذه الموى تسبب لوى التوتر لسطح 

 تر السطحً .السابل والتً تعرؾ بموى التو

 الامثلة على الشد السطحً :

 لدرة الحشرات على السٌر فوق سطح الماء . 

اتخاذ لطرة الماء للشكل الكروي أو شبه الكروي؛ وٌفسر ذلن بأن للسابل لدرة على المحافظة على مستوى 

ساحة بٌن الطالة الألل على الإطلاق من خلال تضٌٌك مساحة السطح الخارجٌة، فمثلاً الكرة هً الألل م

 الأشكال الهندسٌة، وبالتالً فإن للسابل المدرة على الحفاظ على مستوى الطالة الألل.

عند سكب كمٌة من الماء فوق سطح شمعً أو سطح مصنوع من الناٌلون بأنه لا ٌتبللّ؛ نظراً لوجود فرق  

الً ٌنتشر الماء فوق كبٌر بٌن لوى التجاذب فً جزيء السابل ولوى الالتصاق بٌن السابل والسطح، وبالت

 السطح إثر ارتفاع لٌمة لوى التجاذب الموجودة بٌن الماء لأكثر من تلن الموجودة فً السطح

 دلٌمة( 3)                               التموٌم: 

  ٌموم المدرس بتوجٌه مجموعة من الاسبلة لؽرض تشخٌص مستوى فهمهم للموضوع :   

 (  ما هو الشد السطحً ؟ 7

 ( ما سبب حدوث ظاهرة الشد السطحً ؟0س 

 ( اذكر بعض التطبٌمات حول الشد السطحً؟ 6س

 

 مصادر المدرس : 

،  وزارة التربٌة  8( ، كتاب الفٌزٌاء للصؾ الرابع العلمً ، ط 0474لاسم عِزٌز محمد وآخرون ) .7

 ، المركز التمنً لأعمال ما لبل الطباعة ، بؽداد . 



ون، العدد ) بوية ، المجلد الرابع والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2٢24( لسنة 3( الجزء)2مجلة القادسية ف
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، وزارة التربٌة 7( ، مرشد مدرس الفٌزٌاء للصؾ الرابع العلمً ، ط 0471ن ). لاسم عزٌز محمد وآخرو0

 ، المركز التمنً لأعمال ما لبل الطباعة ، بؽداد .

 مصادر الطالب :

، وزارة التربٌة ، المركز  8(، كتاب الفٌزٌاء للصؾ الرابع العلمً ، ط0474لاسم عزٌز محمد وآخرون )

 بؽداد  التمنً لأعمال ما لبل الطباعة ،

 


