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 يهخص انجؾش
ٌهدف البحث تعّرف فاعلٌة تدرٌس     

الرٌاضٌات باستخدام انموذج الن هوفر 
فً التحصٌل واختزال الملك الرٌاضً 

 لدى طالبات الصف الأول المتوسط.
اختارت الباحثة عٌنة الدراسة طالبات 
الصف الأول المتوسط للعام الدراسً 

( من ثانوٌة )ام 2229 – 2222)
ات( فً مركز محافظة المؤمنٌن للبن

( والمجموعة الضابطة 92( طالبة موزعٌن على شعبتٌن، بلغ عدد طالبات المجموعة التجرٌبٌة )22صلاح الدٌن، وبلغت )
 ( طالبة.92)

ولد تحممت الباحثة من تكافؤ المجموعتٌن فً عدد من المتغٌرات التً تعتمد انها لد تؤثر فً نتائج التجربـــة وهـً: العمر 
ً بالأشهر، الذكاء، المعرفة الرٌاضٌة السابمة، التحصٌل السابك، للك الرٌاضٌات. وكانت المجموعتان  الزمنً محسوبا

( فمرة موضوعٌة. وممٌاس 92متكافئتٌن فً جمٌع المتغٌرات. أمّا أداتا البحث فمد أعدّت الباحثة اختبار التحصٌل ٌتضمن )
وفك ما تم التخطٌط له والمتمثلة فً اختبار التحصٌل وممٌاس للك  للك الرٌاضٌات وبعد ان أكملت اجراء تجربة البحث

الرٌاضٌات وجدت، تفوق المجموعة التجرٌبٌة التً تدرس وفك انموذج الن هوفر فً الاختبار البعدي فً اختبار التحصٌل 
 واختزال الملك الرٌاضً على المجموعة الضابطة التً تدرس بالطرٌمة الاعتٌادٌة.

 

 Abstract 
The research aims to identify the effectiveness of teaching mathematics using Allen Hoover's 
model in achieving and reducing mathematical anxiety among first-grade female students. 
The researcher chose the sample of the study, female students in the first intermediate grade 
for the academic year (2022-2023) from (Umm Al-Muminin Secondary School for Girls) in the 
center of Salah Al-Din Governorate, and it reached (62) students distributed into two 
divisions, the number of students in the experimental group was (32) and the control group 
(32). student. 
The researcher verified the equivalence of the two groups in a number of variables that she 
believes may affect the results of the experiment, namely: chronological age calculated in 
months, intelligence, previous mathematical knowledge, previous achievement, and math 
anxiety. The two groups were equivalent in all variables. As for the two research tools, the 
researcher prepared an achievement test that includes (30) objective items. And the 
mathematics anxiety scale, and after I completed the research experiment according to what 
was planned, which is the achievement test and the mathematics anxiety scale, I found that 
the experimental group studying according to the Allen Hoover model in the post-test in the 
achievement test and the reduction of mathematical anxiety outperformed the control group 
that studies in the usual way. 
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 انلصم الأٔل

 يشكهخ انجؾش

ً فً مستوى تحصٌلهن فً الرٌاضٌات، اذ ٌمثل  من خلال تدرٌس الرٌاضٌات لطالبات المرحلة المتوسطة، لاحظت تدنٌا

التحصٌل معٌارا أساسٌا ٌمكن من خلاله تحدٌد المستوى الأكادٌمً للطالبات، والحكم على النتائج كما وكٌفا للعملٌة التربوٌة 

 دثه من آثار فً تكوٌن وتشكٌل شخصٌة الطالبات.فضلا إلى ما تح

( 22على عٌنة بلغت ) ٩٢23وٌعزز ذلن نتائج الدراسة الاستطلاعٌة التً لامت بها الباحثة خلال الفصل الدراسً الأول 

ً فً التحصٌل لدى  طالبة من طالبات الصف الأول المتوسط، ولد جاءت هذه الدراسة فً صورة اختبار، اذ أظهرت تدنٌا

 ٪( من طالبات عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة. 02)

وٌعد للك الرٌاضٌات من أخطر المشكلات التً تواجهها الطالبات أثناء تعلم الرٌاضٌات، وهو أحد المتغٌرات النفسٌة المهمة 

 التً ٌنبغً المحافظة على استمرار ومحاولة استثماره كدافع اٌجابً لتحمٌك أفضل النتائج فً الرٌاضٌات.

الرٌاضٌات مشكلة المشاكل للعدٌد من الطالبات، فلمد عم إحساس عدم الرغبة فً دراستها وٌرى وتعد 

(Chewning،2222 أن للك اختبار الرٌاضٌات ظاهرة وجدانٌة نفسٌة أكثر من كونها ظاهرة عملٌة، إلا أنها تضعف لدرة )

(( على أن للك ٩332،McLeodة بالتأخر. وٌؤكد الطالبة على تعلم المادة وتؤدي إلى ضعف فً الأداء أكثر لكونها مرتبط

 اختبار الرٌاضٌات من أهم العوامل التً تؤدي إلى الضغط النفسً الذي ٌؤثر فً تعلم وتعلٌم الرٌاضٌات.

( طالبة تمثلت فً تطبٌك ٩2وفً هذا الإطار لامت الباحثة بدراسة استطلاعٌة أخرى خلال الفصل الدراسً الأول على )

٪( من طالبات عٌنة  02رٌاضً ولد أوضحت نتائج تطبٌك هذا الممٌاس وجود للك رٌاضً مرتفع لدى )ممٌاس للملك ال

 الدراسة الاستطلاعٌة.

مما استرعى اهتمام الباحثة فً إجراء بحث وفك انموذج الن هوفر فً التحصٌل واختزال الملك، ومن هنا ٌمكن صٌاغة 

 مشكلة الدراسة فً السؤال الرئٌسً الآتً:

علٌة تدرٌس الرٌاضٌات باستخدام انموذج الن هوفر فً التحصٌل واختزال الملك الرٌاضً لدى طالبات الصف الأول ما فا

 المتوسط؟

 أًْٛخ انجؾش

أن الرٌاضٌات هً لغة بٌن العلوم والمعارف تساعد فً امتلان الثمة فً لدرة الفرد على معالجة اوحـل المشكلات فضلا    

 المتصلة بالمعلومات، والتحلٌل المنطمً للحجج، والتواصل مع المضاٌا التمنٌة.تخول للفرد امتلان الثمة 

ولتحمٌك ذلن لا بد للمدارس أن تلعب دورا بارزا فً تحمٌك تلن الكفاءة من خلال برامجها ومناهجها وطرائك التدرٌس    

لنتائج، وهذا ما أكدته معاٌٌر المنهج المتبعة، وذلن من خلال الاعتماد على مجموعة من العملٌات أكثر من الحصول على ا

،، وٌتحمك ذلن من NCTM) ٩303والتموٌم للرٌاضٌات المدرسٌة التً أصدرها المجلس الأمرٌكً لمعلمً الرٌاضٌات )

خلال تعلم الطلبة لمٌمة الرٌاضٌات فً الحٌاة الٌومٌة، وٌصبحون أكثر ثمة بمدراتهم فً التعامل مع الرٌاضٌات ومتمكنٌن من 

 مشكلات وٌستخدمون لغة الرٌاضٌات فً توصٌل الأفكار.حل ال

وبالرغم من هذه أهمٌة الرٌاضٌات الا ان هنان نوع من الملك العام الذي ٌظهر فً موالف معٌنة مرتبطة بالامتحانات    

أن ( Chewning ،2222 :2والتموٌم بصفة عامة، وذلن لاضطراب وتوتر الطلاب فً هذه الموالف. وكما ٌرى شٌوننج )

للك الرٌاضٌات ظاهرة وجدانٌة نفسٌة أكثر من كونها عملٌة، إلا أنها تضعف لدرة الطالب على تعلم المادة وتؤدي إلى 

 )على "أن للك الرٌاضٌات من  ٩332:50٢، McLeodضعف فً الأداء أكثر من كونها مرتبطة بالتأخر"، وٌؤكد ماكلٌود)
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ذي ٌؤثر فً تعلٌم وتعلم الرٌاضٌات"، كما ركز على ذلن أٌضًا مركز الإرشاد أهم العوامل التً تؤدي إلى الضغط النفسً ال

بجامعة جنوب غرب تكساس بالولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة الذي بٌن أن للك الرٌاضٌات لدى الطلبة ٌتحدد بشعورهم بالخوف 

الطلبة الذٌن ٌعانون من للك منها مما حدا بالمسئولٌن على هذا المركز أن ٌخصصوا لسمًا خاصًا فً المركز لإرشاد 

، Probert & Vernon( وٌرى كلا من بروبٌرت وفٌرنون )٩:South West Texas University.2229الرٌاضٌات )

( فً هذا الصدد أن للك الرٌاضٌات ٌظهر عندما ٌتطلب الأمر المٌام بأداء بمستوى معٌن من الخبرة فً ٩:٩330

 تلن الخبرة ؛ مما ٌؤدي إلى عدم إتمام تلن الأنشطة. الرٌاضٌات، وٌشعر الطالب أنه لا ٌمتلن

( من الذٌن اهتموا بدراسة للك الرٌاضٌات خلال السبعٌنٌات ٩302:55٩، Richardson & Suinnوٌعد رٌتشارد وسوٌن )

رلام أو من المرن الماضً ولد عرفا للك الرٌاضٌات على أنه" شعور الفرد بالتوتر والجزع الذي ٌعترضه عند تعامله مع الأ

 Vinson et( و))٩333: ،52٩، Maحل مسألة رٌاضٌة لها علالة بأمور الحٌاة الٌومٌة أو الأكادٌمٌة، ولد أشار كلا من )

al ،.٩330 :2 إلى أن للك الرٌاضٌات أكبر من أن ٌكون عدم حب للرٌاضٌات، وحددا عدة صور ٌمكن أن ٌستدل بها )

اجه الطالب عند إنجاز أو أداء أعمال لها علالة بالرٌاضٌات، وتحاشً المسالات على للك الرٌاضٌات منها: الصعوبة التً تو

والدروس المتضمنة للرٌاضٌات، اختٌار التخصص الرئٌس وعدم المدرة على اجتٌاز الامتحانات الخاصة بالمادة بنجاح، 

(، أن احد العوامل ٩330؛Harper & Daaneإضافة إلى الضعف فً تحصٌل الرٌاضٌات. كما أثبتت دراسة هاربر ودان )

 تكون سببا فً تكوٌن للك الرٌاضٌات إلا أن أحد أهم هذه العوامل هو المشكلات وحل المشكلات فً الرٌاضٌات.

 Probertوتعد الخبرات التً ٌمر بها الطلبة عاملا مهمًا من العوامل التً تسبب للك الرٌاضٌات فٌرى بروبٌرت وفٌرنون )

& Vernon ،٩330:ٌرا من الطلبة ٌبدءون بحب المادة فً المراحل التعلٌمٌة الأولى من الدراسة إلا أن الأمر (، أن كث٩

ٌتغٌر بمرور الزمن وتصبح لدٌهم اتجاهات سلبٌة من خلال الخبرات التً ٌمرون بها؛ مما ٌدفعهم إلى أن ٌتحاشون 

ضٌات إلى ضعف الأداء السابك فً ( للك الرٌا٩90:٩305، Tobiasالرٌاضٌات وتشكل لهم إزعاجا وللمًا، وترجع ) 

الرٌاضٌات ، وترى أن المستوى الضعٌف فً الأداء ٌمكن أن ٌعزى على سوء العادات الدراسٌة ، والضعف فً مهارة 

 التعامل مع الامتحانات .

تماعٌة، وٌشٌر الأدب التربوي إلى أن هنان عوامل لها تأثٌر على التحصٌل، منها عوامل جسمٌة، وعملٌة، وانفعالٌة، واج

ومدرسٌة، وعوامل أخرى. ومن تلن العوامل الانفعالٌة الملك؛ حٌث ٌعد من الظواهر الملحوظة فً العصر الحالً لدى 

الأفراد، نتٌجة لظروف الحٌاة المختلفة، وتختلف درجته من شخص لآخر حسب أهدافه وأوضاعه الخاصة والعامة 

ً مهماً فً الدراسات النفسٌة لما ٌسببه من؛ ضغوط نفسٌة على والظروف المحٌطة به، لذا فمد احتل موضوع الملك مو لعا

 الطلبة فً مختلف مراحلهم التعلٌمٌة، والمهنٌة، والحٌاتٌة. 

(، أنموذجاً ٌضع نشاط المتعلم الاساسً فً العمل التربوي، إذ ٌعمل فً Alan Hoffer modelوٌعد انموذج ألن هوفر )

، ٌكون للطالب حرٌة فً اختٌار الاسلوب فً اثناء معالجة المشكلة وهو ما ٌطلك تحدٌد دورة التعلم خمس مراحل متدرجة

علٌها أو ما ٌسمى بالاستمصاء، وبها ٌستخدم الطالب جمٌع لدراته الاستكشافٌة فً الممارسة والتمصً العلمً لجمٌع 

.، وفً ظل انموذج الن هوفر المعلومات ووضع الفرضٌة والمٌاس والملاحظة وتخطٌط التجربة حتى الوصول إلى النتٌجة

 ٌتم تصنٌف محتوى المنهج الدراسً الى خمس مهارات )البصري، اللفظً، الرسم، المنطك، التطبٌمً(.  

 وتأتً أهمٌة البحث الحالً من:

 كٙ انؾٛبح انؼبيخ ٔالأكبدًٚٛخ ٔانٕظٛلٛخ نهلشد كٙ انؾٛبح انًؼبصشح. mathematicsدٔس  -٩

خ انًًٓخ كٙ يغبل ػهى انُلظ انزشثٕ٘ ْٕ انزؾصٛم، ٔههن انشٚبظٛبد انز٘ ٚؼُزجش رُبٔنّ لإؽذٖ انًٕظٕػبد انجؾضٛ -2

ً نذٖ انًزؼهًٍٛ ٔالأٔنٛبء ٔكم يٍ نّ ػلاهخ ثوعبٚب انزشثٛخ ٔانزؼهٛى ٔنًب نّ رأصٛش ػكغٙ ٔعهجٙ ػهٗ َزبئظ  ْبعغب

 انًزؼهى كٙ يبدح انشٚبظٛبد.
يُٓب، ٔيؾبٔنخ انزٓشة يُٓب، ككى كبَذ ْزِ انًبدح عججب  كضشح انشعٕة كٙ انشٚبظٛبد ٔيؼبَبح انؼذٚذ يٍ انطهجخ -9

 سئٛغٛب كٙ رغشة كضٛشا يٍ انطهجخ ئنٗ انشٕاسع.
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 انُزبئظ انخطٛشح انًجبششح ٔانـٛش انًجبششح انًزشرجخ ػهٗ انوهن انشٚبظٙ.- -٢

ظٛبد يٍ انجؾش كٙ يب ًٚكٍ أٌ ٚكٌٕ أؽذ انؼٕايم انزٙ روق خهق انعؼق كٙ انزؾصٛم ٔخهق رؾبشٙ انشٚب   -5

 عبَت أخش ؿٛش غشائن انزذسٚظ أٔ َٕػٛخ انًُٓظ أٔ َٕػٛخ انًذسط أٔ.. انخ.

 ْذف انجؾش:

 ٌرمً هذا البحث إلى تعرّف:    

)فاعلٌة التدرٌس وفما لأنموذج الن هوفر فً تحصٌل طالبات الصف الأول المتوسط فً مادة الرٌاضٌات واختزال الملك 

 الرٌاضً(

 كشظٛزب انجؾش

 هدف البحث والاجابة عن سؤاله وضعت الباحثة الفرضٌات الآتٌة:لأجل تحمٌك 

( كٙ يزٕعػ دسعبد انزؾصٛم ثٍٛ غبنجبد انًغًٕػخ 0...لا ٕٚعذ كشم رٔ دلانخ اؽصبئٛخ ػُذ يغزٕٖ انذلانخ ) .٩

انزغشٚجٛخ انلارٙ ٚذسعٍ يبدح انشٚبظٛبد ػهٗ ٔكن إًَرط انٍ ْٕكش ٔغبنجبد انًغًٕػخ انعبثطخ انلارٙ ٚذسعٍ 

 كن انطشٚوخ انًؼزبدح.ٔ

( كٙ يزٕعػ دسعبد اخزضال انوهن انشٚبظٙ ثٍٛ غبنجبد 0...لا ٕٚعذ كشم رٔ دلانخ اؽصبئٛخ ػُذ يغزٕٖ انذلانخ ) .2

انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ انلارٙ ٚذسعٍ يبدح انشٚبظٛبد ػهٗ ٔكن إًَرط انٍ ْٕكش ٔغبنجبد انًغًٕػخ انعبثطخ 

 انلارٙ ٚذسعٍ ٔكن انطشٚوخ انًؼزبدح.

 ٛشاد انجؾشيزـ

 انًذاسط انًزٕعطخ ٔانضبَٕٚخ انُٓبسٚخ كٙ يؾبكظخ صلاػ انذٍٚ.  .٩

 (.2.22 – 2.22انلصم انذساعٙ انضبَٙ نهؼبو انذساعٙ ) .2

 غبنجبد انصق انضبَٙ انًزٕعػ. .9

 رؾذٚذ انًصطهؾبد

 (:Alan Hoffer modelانموذج الن هوفر )

( بأنه أحد النماذج التدرٌسٌة لتنظٌم Alan Hoffer model( انموذج الن هوفر )Breyfogle & Lynch ،22٩2وعرف )

الدرس، وٌتضمن خمس مراحل، هً مرحلة المشاهدة، مرحلة الصٌاغة اللفظٌة، مرحلة الرسم، مرحلة الاستنتاجات 

 ( (Breyfogle & Lynch ،22٩2 :292-290المنطمٌة، مرحلة التطبٌمات وحل المشاكل. 

بأنه سلسلة متتابعة من التحركات التدرٌسٌة الهادفة، المخطط ان ٌتبعها المعلم  وتعرف الباحثة إجرائٌا انموذج الن هوفر

داخل الفصل الدراسً من خلال استراتٌجٌة تدرٌس تمر بخمس مراحل متتابعة وهً مرحلة المشاهدة، مرحلة الصٌاغة 

 اللفظٌة، مرحلة الرسم، مرحلة الاستنتاجات المنطمٌة، مرحلة التطبٌمات وحل المشاكل.

Achievement 

(Alderman (2220 .هو إثبات المدرة على أنجاز ما تم اكتسابه من الخبرات التعلٌمٌة التً وضعت من أجله )

(Alderman ،2220 :٩2٩ ) 

وتعرف الباحثة إجرائٌا التحصٌل بأنه مجموع الدرجات التً تحصل علٌها الطالبة بعد مروره بالخبرة التعلٌمٌة، وٌمكن 

 المعد لهذا الغرض. ً تحصل علٌها الطالبة فً اختبار تحصٌلًلٌاسه بالدرجة الت
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Mathematics Anxiety 

( للك الرٌاضٌات بانه الشعور بالتوتر والملك الذي ٌعترض الفرد عند تعامله مع ٩302، Richardson & Suinnعرف )

: ٩302، Richardson & Suinn)         الأرلام أو حله مسائل ومشكلات رٌاضٌة لها علالة بالحٌاة الٌومٌة والأكادٌمٌة. 

55٩-55٢  ) 

( ( للك الرٌاضٌات بانه حالة من الذعر والخوف والتشتت العملً الذي ٌبدو على الطلبة عندما Wilson ،22٩9عرف

 ((Wilson ،22٩9 :222-209ٌستعرضون المسائل الحسابٌة مما ٌؤثر سلبٌا على تحصٌلهم الأكادٌمً. 

 Mathematics Anxietyالتعرٌف الإجرائً 

شعور الطالبة بالتوتر والجزع الذي تعترٌه عند تعاملها الأرلام أو حل المسائل الرٌاضٌة ذات العلالة بمناحً الحٌاة الٌومٌة 

أو الأكادٌمٌة مع ، وٌماس فً هذه الدراسة وفك ممٌاس للك، إذ تعكس الدرجة التً تحصل علٌها الطالبة درجة للك 

 الرٌاضٌات لدٌها.

 لصم انضبَٙان

 خهلٛخ َظشٚخ

 أٔلاً: إًَرط أنٍ ْٕكش

( بأنه أحد النماذج التدرٌسٌة الحدٌثة، التً ٌمتصر تعلمها على التعلم الفردي، Alan Hoffer modelٌعد انموذج الن هوفر )

والمدرات  وٌكون دورها فً جعل لدرات المتعلمٌن التً تعلموها بشكل مجموعات متجانسة صغٌرة من حٌث الخلفٌة العلمٌة

عن طرٌك تفاعلهم لتحمٌك الاهداف المشتركة، ومنها ٌتعرض المتعلم للمشكلة وٌطلب من زملائه المتعلمٌن العمل على 

، sharmanاٌجاد الحل مستعٌنا بالأجهزة والوسائل التعلٌمٌة، والاسلوب للكشف عن الحمائك والمعلومات المطلوبة. 

222٢:00)) 

 اْذاف الإًَرط:

بساد انجصشٚخ، ٔانًٓبساد انٕصلٛخ أٔ انهلظٛخ، ٔيٓبساد انشعى، ٔانًٓبساد انًُطوٛخ، ٔانًٓبساد رٕاكن )انًٓ .٩

انزطجٛوٛخ( يغ يغزٕٚبد كبٌ ْبٚم )ئدساكٙ، رؾهٛهٙ، رشرٛجٙ، اعزُزبعٙ، رغشٚذ٘(، ثؾٛش ًٚش كم يغزٕٖ يٍ 

 انًغزٕٚبد ػهٗ انًٓبساد انزٙ ٔظؼٓب انٍ ْٕكش.
 ثػ انؾوبئن ثجؼعٓب انجؼط ٔاعزُجبغ انُزبئظ.يًبسعخ انًزؼهى الاكزشبف، ٔس .2

 (20: 2.02ئكغبة انًزؼهى انًٓبسح كٙ رطجٛن انطشٚوخ الاعزذلانٛخ كٙ انزلكٛش كٙ انًٕاهق. )انؼبيشٚخ، .9

 يًٛضاد إًَرط انٍ ْٕكش 

بساً را ٚؼًم ًَٕرط انٍ ْٕكش ػهٗ انذيظ ثٍٛ انًؼشكخ ٔانًٓبسح ؽٛش ًٚكٍ اعزخذايّ كٙ يغبلاد ػذٚذح كٕٓ ٚوذو ئغ .٩

يٓبساد ٔئعشاءاد يؼُٛخ رغبػذ ػهٗ انزؼهى ثبلاكزشبف ٔرٕنٛذ ػذٚذ يٍ انؾهٕل ٔالأككبس ٔانًزُٕػخ ٔؿٛش انًأنٕكخ 

ٚؼذ ًَٕرط انٍ ْٕكش ئغبساً يٍ انؼًهٛبد انزُظًٛٛخ نؾم انًشكلاد، ؽٛش أكذد  -2انزٙ رزصق ثبنغذح ٔانًُلؼخ. 

 كٛش.انذساعبد ئيكبَٛخ رؼهى انًزؼهًٍٛ يٓبساد انزل

اٌ انزؼهى ٔكن الإًَرط ٚإد٘ انٗ انزذثش ٔانزلكٛش يٍ خلال غشػ الاعئهخ انٕاظؾخ ْٔزِ الأعئهخ نٓب عًبد اثذاػٛخ  .2

 ًٚكٍ اعزخلاصٓب كٙ انزذسٚظ.
ٚشغغ الإًَرط ػهٗ اعزًشاسٚخ انزؼهى انزارٙ ٔٚضٚذ يٍ داكؼٛخ انزؼهى ْٔزا ٚغؼم دٔس انًؼشكخ، لا رُزٓٙ ثم ركزغت  .9

 ارّ نهًزؼهًٍٛ.خجشارّ ٔيٓبس
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انزؼهى ٔكن إًَرط انٍ ْٕكش ٚضٛش داكؼٛخ انًزؼهًٍٛ نهجؾش يٍ اعم الأعبثخ ػًب ٚؼزشظٓى يٍ رغبؤلاد عٕاء اكبٌ  .٢

 ((sharman ،2..4:02يصبدسْب داخهٛخ او خبسعٛخ. 
لاَٙ ( رشكض ػهٗ انزلكٛش انؼوAlan Hoffer( اٌ انخطٕاد انزؼهًٛٛخ لإًَٔرط )Dawson et al،0990أٔظؼ ) .5

 ٔانُوذ٘ انًزغهغم كعلا ػٍ يٓبساد انزلكٛش الاثذاػٙ

 أًْٛخ انزذسٚظ ٔكن إًَرط انٍ ْٕكش

ٚؼضص الإًَرط كٓى أػًن نهًلبْٛى انشٚبظٛخ ٔٚغؼم انزؼهٛى يشكضا أكضش ػهٗ انطبنت كًب اَّ ٕٚكش رغبسة سٚبظٛخ  -٩

 ٔاهؼٛخ.
 بءح ٔعٕدح ػبنٛخ.ًُٚٗ نذٖ انطهجخ يٓبسح انجؾش ػجش يصبدس انزؼهى انًخزهلخ ثكل -2

 ٚؾون َشبغ انطبنت ٔئٚغبثٛزّ ٘ اكزشبف انًؼهٕيبد يب ٚغبػذِ ػهٗ الاؽزلبظ ثبنزؼهى. -9

ٚغٓى كٙ كٓى رًُٛخ انوذسح ػهٗ انزؾهٛم، ٔؽم انًغبئم ٔكٓى انزًضٛم انًغشد ٔانشيض٘ ٔاكزشبف انؼلاهبد ٔٚطٕس  -٢

ُذعٛخ ٔهٛبعٓب ٔرصٕسْب ٔيوبسَزٓب ٔرصُٛلٓب هذساد انطهجخ انكزبثٛخ، ٔرنك يٍ خلال انشعى ٔاَشبء الاشكبل انٓ

  Chen ،2..0 :202)) (Halat, 2008:173ٔكٓى رؾٕٚلارٓب. )

 انخطٕاد انزذسٚغٛخ نًُٕرط انٍ ْٕكش:

 Erdogaٚشٛش ْٕكش كٙ ًَٕرعّ انٗ رذسط ػًهٛخ انزؼهى ٔانزؼهٛى يٍ خلال خطٕاد رغٛش ثشكم رذسٚغٙ كبلارٙ: 

Akkaya.2009: 185-189) & (Celebi  

-Halat,2006:177( بتصنٌف محتوى المنهج الدراسً الى خمس مهارات: )Alan Hofferكما والترح "الن هوفر" )

180) (Erdoğan& Durmuş ،2223:٩55-٩52 ) 

ششػ ٔرٕظٛؼ انًبدح انؼهًٛخ ٔروذٚى انًلبْٛى ثصٕسح يُظًخ ٔيغبػذح انطهجخ كٙ اكزشبف انًؼهٕيبد ٔانزأكٛذ ػهٗ  -٩

اهغ انؾٛبح ؽٛش ٚزذسط انًؼهى يغ انطبنت ثبعزخذاو الاكزشبف انًٕعّ صى الاَزوبل انٗ الاكزشبف أًْٛزٓب ٔسثطٓب ثٕ

 انؾش يإكذا ػهٗ ثؼط هٕاػذ انؼًم ٔاًْٛخ انٕهذ.
 يشؽهخ انزغشٚت ٔانزطجٛن ٔانًًبسعخ انٛذٔٚخ ْٔٙ رشكض ػهٗ يب ٚكزشلّ انطبنت ٔرؾٕٚهّ انٗ ثُبء يُطوٙ يزغهغم. -2

 كبل عذٚذح يخزهلخ ثؼذ ديظ انًؼشكخ يغ خجشاد انطهجخ ٔرغبسثٓى ٔرؾذٚٓى. ثًشاعؼخ يب ؽذس.اعزخذاو الأككبس كٙ اش -9

 ( بتصنٌف محتوى المنهج الدراسً الى خمس مهارات:Alan Hofferكما والترح "الن هوفر" )    

 (:Visual Skillالمهارات البصرٌة )-أولا

 (:Verbal Skillالمهارات اللفظٌة )-ثانٌا

 :Drawing Skillالرسم )) مهارات-ثالثا

 ((:logical Skillالمهارات المنطمٌة-رابعا 

 (:Applied Skillالمهارات التطبٌمٌة )-خامسا

 Mathematics Anxietyصبَٛبً: ههن انشٚبظٛبد 

ٌعد للك الرٌاضٌات حالة من التوتر والاضطراب تصٌب المتعلم عند تعرضه لموالف ترتبط بالرٌاضٌات مثل دراستها أو 

 متحان فٌها أو استخدامها فً بعض الموالف. الا
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 الأعجبة انًإدٚخ ئنٗ ههن الاخزجبس:

 ( الى عدد من الأسباب التً تؤدي الى للك الاختبار من أبرزها:9٢- 22: 222٢( )عبد الغفار، ٢0:Arem ،2225أشار )

لع ٔالاعزشعبع ٔرًٓم انلٓى غشائن انزذسٚظ انًغزخذيخ كٙ رذسٚظ انشٚبظٛبد ٔخصٕصب رهك انزٙ رؼزًذ ػهٗ انؾ -٩

 ٔئٚغبثٛخ انطلاة َٔشبغٓى.
 ػغض انطبنت ػٍ كًّٓ نذسٔعّ ٔاعزٛؼبثٓب ٔظشٔسح َغبؽّ رؾذ سؽًخ يذسعٛخ نزخهٛصّ يٍ رٕرشِ. -2

 سكط أ رٓذٚذ أ ػوبة انًذسط نهطبنت ػُذ ئكصبؽّ ػٍ ػذو كًّٓ نذسٔعّ ٔاعزٛؼبثٓب. -9

لا ٚكٌٕ كّٛ انطبنت يغزؼذا نلاخزجبس يٍ ؽٛش كًّٓ ٔاعزٛؼبثّ  اعجبس انطبنت هغشا ػهٗ اٌ ٚزى الاخزٛبس كٙ ٔهذ -٢

 ٔرًكُّ يٍ انذسٔط.

 رؼضٚض انخٕف يٍ الاخزجبساد يٍ هجم الأعش ٔكن أعبنٛت انزُشئخ انزوهٛذٚخ. -5

انشؼٕس ثبٌ الاخزجبس يٕهق صؼت ٚزؾذٖ الإيكبَبد ٔانوذساد ٔأٌ انطبنت ؿٛش هبدس ػهٗ اعزٛبصِ أٔ يٕاعٓزّ  -2

 ثًغزٕٖ روًّٛٛ يٍ هجم اٜخشٍٚ ٔانز٘ هذ ٚزٕهؼّ )انزوذٚش انغهجٙ نوذسارّ(.ٔرُجإِ انًغجن 

 رذَٙ يلٕٓو انزاد الأكبدًٚٙ نذٖ انطهجخ -0
 ػذو الاعزؼذاد انغٛذ نلايزؾبٌ. -0

 اَخلبض داكؼٛخ انطبنت -3

 الأككبس ٔانزصٕساد انخطأ ػٍ الاخزجبس ٔيب ٚزشرت ػهّٛ يٍ َزبئظ. -٩2

 اهق يًبصهخ يٍ يٕهق الاخزجبسادانخجشاد انغٛئخ انغبثوخ انًزؼهوخ ثًٕ -٩٩

 أًْٛخ انزلٕم انزؾصٛهٙ ثبنُغجخ نهطبنت ثبلإظبكخ ئنٗ ظـػ الأعش انضائذ ػهٗ انطبنت. -٩2

 اعزخذاو انًؼهًٍٛ الاخزجبساد كٕعٛهخ نهؼوبة كٙ ثؼط الأؽٛبٌ. -٩9

 انلصم انضبنش

 الاجراءات المنهجٌة للدراسة

 ئًزّ نًٕظٕع انذساعخ.انًُٓظ انًزجغ: ارجؼذ انجبؽضخ انًُٓظ انزغشٚجٙ نًلا -٩

 اخزٛبس انزصًٛى انزغشٚجٙ: -2

تم اختٌار التصمٌم التجرٌبً ذو المجموعتٌن المستملتٌن المتكافئتٌن )تجرٌبٌة وضابطة( ذوات الاختبار البعدي، لملائمته 

 لطبٌعة مشكلة البحث الحالً، وٌمكن توضٌح التصمٌم المستخدم كما فً الجدول الآتً:

 (٩جدول )

 جرٌبًٌ للبحثالتصمٌمٌ الت

 الاختبار البعدي المتغير المستقل مجموعتي البحث

Experimental Alan Hoffer model Achievement test 

Math Anxiety Scale Control Teaching in the usual way 
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 يغزًغ انجؾش ٔكٛلٛخ اخزٛبسِ: -9

انذساعخ انزطجٛوٛخ ػهٛٓب ٔكن انًُٓظ انًخزبس ٔانًُبعت  ئٌ يغزًغ انذساعخ ًٚضم انلئخ الاعزًبػٛخ انزٙ َشٚذ ئهبيخ -

 نٓزِ انذساعخ، ٔكٙ ْزِ انذساعخ يغزًغ دساعزُب ٍْ غبنجبد انصق الأٔل انًزٕعػ.

غبنجخ شًٍ صبَٕٚخ )او انًإيٍُٛ نهجُبد( كٙ يشكض يؾبكظخ صلاػ انذٍٚ كٕعذد  24ػُٛخ انجؾش: شًهذ ػُٛخ انجؾش  -

( نزًضم A(، اخزبسد انجبؽضخ ػشٕائٛبً شؼجخ )A- B–Cهصق الأٔل يزٕعػ ْٙ )انًذسعخ رؾزٕ٘ ػهٗ صلاس شؼت ن

( B( )22( غبنجخ ٔشؼجخ )A( )22( نزًضم انًغًٕػخ انعبثطخ، ٔظًذ شؼجخ )Bانًغًٕػخ انزغشٚجٛخ، ٔشؼجخ )

 غبنجخ ًٔٚكٍ رًضٛهّ كٙ انغذٔل اٜرٙ:

 (2جدول )

 أعداد طلاب مجموعتً البحث

 الشعبة المجموعة
لبات لبل عدد الطا

 الاستبعاد
عدد الطالبات 

 الراسبات
عدد الطالبات بعد 

 الاستبعاد

Experimental A 37 5 32 

Control B 39 7 32 

 

 ساثؼبً: ركبكإ انًغًٕػزٍٛ:

على الرغم من ان التوزٌع العشوائً من شأنه ان ٌحمك التكافؤ لمجموعتٌن، أرتات الباحثة ان تتحمك من بعض المتغٌرات 

 بتحدٌد متوسطات كل من المتغٌرات الاتٌة، لذلن لامت

٩- Chronological age 

2- Intelligence 

9- Previous sports knowledge 

٢-  Previous attainment  

5- Math anxiety  

 ومن ثم حساب التباٌن ولٌمته )ت( وظهرت العٌنتٌن متكافئتٌن فً هذه المتغٌرات.

 خبيغبً: أدارب انجؾش:

بار تحصٌلً فً مادة الرٌاضٌات، وممٌاس للك الرٌاضٌات، وفٌما ٌأتً الخطوات التً تم تم بناء أداتا البحث وهما اخت

 إتباعها لبناء كل منها:

 لٌاس التحصٌل: -٩

ولإعداد الاختبار التحصٌلً بالمستوٌات المعرفٌة )التذكر، والفهم، والتطبٌك، التحلٌل، التركٌب، التموٌم( من تصنٌف بلوم 

"Bloom:للمجال المعرفً، لامت الباحثة باتباع الخطوات الاتٌة " 
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 تحدٌد الًهدف مًن الإختبار:-

إن الهدف الرئٌس من الاختبار هو لٌاس كمٌة المعلومات التً تحفظها أو تتذكرها طالبات الأول المتوسط اللاتً ٌمثلن     

 ات الممرر تدرٌسها لهن.عٌنة البحث للموضوعات المشمولة بالبحث ضمن محتوى مادة الرٌاضٌ

 تحدٌد الًمادة الًتعلٌمٌة:-

حددت بالمفردات المخصصة للفصلٌن )الخامس، الهندسة( و)السادس، المٌاس، المساحات والحجوم( من كتاب الرٌاضٌات 

 الممرر للصف الأول المتوسط، الجزء الثانً.

 صٌاغة الًأغراض السلوكٌة:-

حتوى التعلٌمً للفصلٌن وبناءً على آراء المحكمٌن والمختصٌن والتً بلغ عددها تم تحدٌد مستوٌاتها على وفك تحلٌل الم

ً سلوكٌاً موزعة بٌن المستوٌات الستة لتصنٌف بلوم فً المجال المعرفً )تذكر واستٌعاب وتطبٌك وتحلٌل ٩٢3) ( غرضا

 وتركٌب وتموٌم(.

 تحدٌد عًدد فمًرات اخًتبار الًتحصٌل:-

( فمرة اختبارٌة )موضوعٌة( للفصول المشمولة بالبحث بعد استشارة المحكمٌن، 92لى )حددت عدد فمرات الاختبار ع

والمدرسٌن من ذوي الخبرة فً المٌدان التعلٌمً، والتربوٌٌن المختصٌن ولد تم مراعاة عمر المتعلمٌن، نوع الاختبار، 

 تبار سابك أم لاحك.ونوعٌة الأغراض التً ٌمٌسها الاختبار إضافة إلى الولت الممرر لهن فً أي اخ

 ثُبء عًذٔل يًٕاصلبد )ئػذاد انًخشٚطخ الاخزجبسٚخ(: -

تم تحدٌد عدد الحصص الممررة للتدرٌس ونسبة المحتوى لكل فصل فضلا بٌان الوزن النسبً لكل مستوى من المادة 

 الدراسٌة الممررة، وكانت خطوات إعداد هذا الجدول كالآتً:

 لآتٌة:حدد وزن المحتوى على وفك العلالة ا -٩

وزن المحتوى لكل فصل = 
الفصل صفحات عدد

الثمانٌة للفصول الكلً الصفحات عدد
 × 100 

 %( والسادس ٢0وبعد تطبٌك المعادلة أعلاه وجد أن الوزن النسبً لمحتوى الفصل الخامس هو )

 %( كما موضح فً الجدول الآتً: 59هو )

 (9جدول )

 ى الًمحتوىعدد الًحصص وًالوزن الًنسبً لكًل فصًل إلً

 َغجخ أًْٛخ انًلصم ػذد انؾصص انلصم د

 % 47 20 انًخبيظ 1



بوية ، المجلد ا ي الآداب والعلوم التر
 
ون، العدد )مجلة القادسية ف  2٢2٢( لسنة 2( الجزء)2لرابع والعشر

 

920 
  

 

 % 53 23 انغبدط 2

 %100 43 انًغًٕع

 

 

 

 

 حدد وزن الغرض السلوكً: -2

وزن الغرض فً المستوى = 
الواحد المستوى فً الأغراض عدد

الكلــــــً الأغراض مجموع
 × 100 

ذسعٙ ٔيذسعبد يبدح انشٚبظٛبد ػهٗ الأؿشاض انغهٕكٛخ انزٙ ثؼذ الاغلاع ػهٗ آساء ثؼط انًؾكًٍٛ ٔثؼط ي -9

 ( كوشح..2ٚشاد رؾوٛوٓب، ٔيشاػبح نؼًش انطبنجبد رى رؾذٚذ انؼذد انكهٙ نلوشاد الاخزجبس انزؾصٛهٙ ْٕٔ )
 رٕصػذ الأعئهخ ػهٗ ٔكن انًؼبدنخ اٜرٛخ:   -٢

 الأغراض نسبة× نسبة المحتوى × عدد الأسئلة فً كل خلٌة = عدد الأسئلة الكلً 

 كما فً الجدول الآتً:

 (9جدول )

 جدول المواصفات للاختبار التحصٌلً النهائً

 انلصم د
ػذد 

 انؾصص

َغجخ 

 انلصم

 Bloomيغزٕٚبد الأْذاف نهًغبل انًؼشكٙ ؽغت رصُٛق 

 انًغًٕع

100% 
انززك

22س

% 

انلٓى 

20

% 

انزط

ثٛن 

02

% 

انزؾه

ٚم 

02

% 

انزش

كٛت 

0% 

انزوٕ

ٚى 

2% 

 15 1 1 2 2 5 4 %47 20 انخبيظ 1

 15 1 1 2 2 5 4 %53 23 انغبدط 2

 30 2 2 4 4 10 8 %100 43 انًغًٕع

 

 صٛبؿخ كوشاد الاخزجبس:

ً ٌجمع بٌن الأسئلة الموضوعٌة والممالٌة، وتضمن الاختبار ) ( فمرة من نوع )اختٌار من متعدد( 92تم بناء اختٌاراً تولٌفٌا

ثة خاطئة وبدٌل واحد صحٌح، حٌث تعدد الاختبارات الموضوعٌة من أفضل أنواع وعددها أربعة بدائل لكل فمرة، منها ثلا

 (٩٩2: ٩309، Harrisionالاختبارات. )

 رؼهًٛبد الإعبثخ ػٍ الاخزجبس انزؾصٛهٙ:

ت من أجل مساعدة الطالبات على فهم الكٌفٌة التً ٌتم من خلالها الإجابة على فمرات الاختبار، وتم توضٌح جملة من التعلٌما

بالاختبار بحٌث ٌكون للطالبة فكرة تامة عن الهدف من الاختبار ونوعٌة الأسئلة وعددها وزمن الإجابة ودرجات كل فمرة 
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وعدم اختٌار أكثر من إجابة على الفمرات ذات الطابع الموضوعً وأن لا تترن أي فمرة دون إجابة وتكون كل الإجابات 

 على ورلة الأسئلة.

 

 

 

 

 الاخزجبس انزؾصٛهٙ: ٔظغ رؼهًٛبد رصؾٛؼ

( للإجابة الخاطئة أو الفمرات التً تم 2( للإجابة الصحٌحة، و)٩تم اعتماد مفتاح لتصحٌح الاختبار، وتم تخصٌص درجة )

 (؟92( وبهذا كانت اعلى درجة )92( الى )٩اختٌار أكثر من بدٌل لها أو الفمرات المتروكة والخاصة بالفمرات من )

 زؾصٛهٙ:رؾهٛم كوشاد الاخزجبس ان

 صذم الاخزجبس:

 تم التحمك من صدق الاختبار بالشكل الاتً:

 انصذم انظبْش٘: -

نهزؾون يٍ انصذم انظبْش٘ صى ػشض الاخزجبس ثصٕسرّ الأٔنٛخ ػهٗ يغًٕػخ يٍ انًؾكًٍٛ، ٔانًخزصٍٛ لإثذاء 

اكوٍٛ ٔؿٛش آسائٓى ثصلاؽٛخ كوشاد الاخزجبس، ٔكٙ ظٕء آسائٓى ػذنذ ثؼط كوشارّ ٔاعزخشط ثٛبٌ ػذد انًٕ

انًٕاكوٍٛ يٍ انًؾكًٍٛ ٔيٍ خلانٓب رى ؽغبة هًٛخ يشثغ )كب٘( نهذلانخ ػهٗ انلشم ثٍٛ آسائٓى ػهٗ كم كوشح، ٔكٙ 

 ظٕء انزؼذٚلاد رى اػزًبد عًٛغ انلوشاد.

 رطجٛن الاخزجبس ػهٗ انؼُٛخ الاعزطلاػٛخ:

 انزطجٛن الاعزطلاػٙ الأٔل )ػُٛخ انًؼهٕيبد(: -٩
ًٛبد الاخزجبس ٔكوشارّ يٍ ؽٛش انصٛبؿخ ٔرؾذٚذ صيٍ الإعبثخ، رى رطجٛن الاخزجبس ػهٗ نهزأكذ يٍ يذٖ ٔٔظؼ رؼه

( غبنجخ يٍ غبنجبد انصق الأٔل انًزٕعػ كٙ صبَٕٚخ )او انًإيٍُٛ نهجُبد( ثؼذ .4ػُٛخ اعزطلاػٛخ أٔنٗ يكَٕخ يٍ )

يٍ دساعخ انطبنجبد نهلصهٍٛ الارلبم يغ ئداسح انًذسعخ، ٔيذسعخ انًبدح ػهٗ اعشاء الاخزجبس ٔثؼذ الاَزٓبء 

)انخبيظ، ٔانغبدط( يٍ كزبة انشٚبظٛبد انًوشس )انغضء انضبَٙ(، ٔرى يٍ خلانٓب رغغٛم انًلاؽظبد انًطهٕثخ 

ٔكبٌ يُٓب ؽغبة يذٖ انضيٍ انًغزـشم نلإعبثخ ػٍ كوشاد الاخزجبس ثزغغٛم )أعشع خًظ غبنجبد اعزـشم 

( 0يذٖ انضيٍ انلاصو نلإعبثخ ػٍ الاخزجبس ٔهذ ؽذد أَّ ٚغبٔ٘ ) ثبلإعبثخ ٔأثطئ خًظ غبنجبد( ٔػُذْب رى ؽغبة

 عبػخ يٍ خلال انًؼبدنخ الارٛخ:

صيٍ الاخزجبس = 
غلاة خًظ أثطئ صيٍ يؼذل   غلاة خًظ أعشع صيٍ يؼذل

 
 

 ٔنى رلاؽع انجبؽضخ أ٘ ؿًٕض كٙ صٛبؿخ كوشاد الاخزجبس انزؾصٛهٙ.

 الاؽصبئٙ(: انزطجٛن الاعزطلاػٙ انضبَٙ )ػُٛخ انزؾهٛم -2
ثؼذ انزأكذ يٍ ئكًبل انطبنجبد يٍ دساعخ انلصهٍٛ انخبيظ ٔانغبدط انًشًٕنخ ثبنجؾش ٔثؼذ أٌ رى الارلبم يغ ئداسح 

انًذسعخ ٔيُذسعخ انًبدح كٙ انًذسعخ انًزكٕسح ػهٗ اعشاء رطجٛن الاخزجبس ٔئثلاؽ عًٛغ انطبنجبد هجم أعجٕع يٍ 

 يٕػذ الاخزجبس.

 د الاخزجبس:انزؾهٛم الإؽصبئٙ نلوشا

 رى اعزخشاط انخصبئص انغبٚكٕيزشٚخ نلوشاد الاخزجبس انزؾصٛهٙ ٔكبٜرــــٙ

 رصؾٛؼ أٔسام ئعبثبد انطبنجبد ٔئٚغبد انذسعخ انُٓبئٛخ نكم غبنت ػهٗ ٔكن يلبرٛؼ الإعبثخ. -٩
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 سرجذ رُبصنٛبً نـشض اعشاء انزؾهٛم الاؽصبئٙ.  -2

( ػُذ رؾهٛم يلشداد الاخزجبس Kelly%(، ار أٔصٗ )20) رى اػزًبد يغًٕػزٙ الأداء انًشرلغ ٔانًُخلط ثٕاهغ -9

%( يٍ الاكشاد كٙ كم يٍ انًغًٕػزٍٛ انطشكٛزٍٛ )انلئخ انؼهٛب ٔانلئخ انذَٛب(، ٔاٌ لا ٚوم 20الاػزًبد ػهٗ َغجخ )

( دسعخ 0.2( غبنت، ٔهذ ثهؾ ػذد غبنجبد انًغًٕػخ انؼهٛب )..0ػذد اكشاد ػُٛخ رؾهٛم يلشداد الاخزجبساد ػٍ )

 ( دسعخ.202( دسعخ ٔٚكٌٕ انؼذد كٙ انًغًٕػزٍٛ انؼهٛب ٔانذَٛب )0.2ٔػذد غبنجبد انًغًٕػخ انذَٛب )

 

 

 

 يؼبيم صؼٕثخ انلوشاد:

 (.2.0٢ – 2.2٩بعد تطبٌك معادلة الصعوبة لكل فمـــرة وجـد ان لٌمتهـــا تتراوح بٌن )

 هٕح رًٛٛض كوشاد الاخزجبس:

(، باستخدام معادلة التمٌٌز الخاصة بها، ولد وجد أن الأغلبٌة 92ضوعٌة البالغ عددها )تم حساب معامل التمٌٌز للفمرات المو

( منها كانت 9( وهً ضمن الحدود الممبولة وتعد فمرات ممٌزة ما عدا )2.02 – 2.99ٌتراوح معامل التمٌٌز لها بٌن )

بار على وفك اراء الخبراء، وبذلن أصبح ( وتم تعدٌلها من الاخت25، ٩2، 0ممبولة الصعوبة وغٌر ممٌزة وهم الفمرات )

 الاختبار النهائً جاهزا.

 كؼبنٛخ انجذائم انخبغئخ:

تعتمد صعوبة فمرة الاختٌار من متعدد على درجة التشابه والتمارب الظاهري بٌن البدائل، بعد تطبٌك معادلة فعالٌة البدائل 

ن معاملات فعالٌة جمٌع البدائل سالبة، وبذلن ثبتت البدائل لجمٌع فمرات الاختبار وحساب فعالٌة كل بدٌل لكل فمرة، وجد ا

 ولم تغٌر.

 ثبات الاختبار:

كرونباخ( وذلن باعتبار أن  –تم حساب معامل الثبات للاختبار التحصٌلً بالنسبة لعٌنة التحلٌل الاحصائً وفماً لمعادلة )الفا 

 وعٌة. هذه المعادلة ٌصلح تطبٌمها للاختبار الذي ٌتألف من فمرات موض

( وهو معامل ثبات عال. وفً ضوء الإجراءات السابمة التً لامت بها الباحثة أصبح الاختبار 2.0٩بلغ ثبات الاختبار ا )

%( فأكثر. )الكبٌسً، 02( أن الثبات ٌعد جٌد وممبول إذا كان معامله )22٩2التحصٌلً جاهزاً للتطبٌك. إذ أشار )الكبٌسً، 

22٩2 :230) 

 اضٌاتممٌاس للك الرٌ -2

 & Richardsonمن خلال الاطلاع على الأدب النظري والبحثً، والاطلاع على بعض مماٌٌس للك الرٌاضٌات )

Suinn,1972;551-554)(Hasan,2014;1-49)(Zahran،٩332 :25-02 ولتحمٌك أهداف الدراسة لامت الباحثة )

( الخماسً تكونت من Likertحسب ممٌاس لٌكرت ) بإعداد ممٌاس للك الرٌاضٌات على شكل استبانة لجمع البٌانات اللازمة

فمرة، ٌعكس كل منها درجة عالٌة من للك الرٌاضٌات الذي تعانً منها الطالبات وللإجابة عن فمرات الاستبانة  92

خُصصت لكل فمرة خمس اختٌارات وهً: موافك بشدة، وموافك، وغٌر متأكد، وغٌر موافك، وغٌر موافك بشدة، وأعطٌت 

( ٩52( على الترتٌب، بحٌث كانت الدرجة العظمى التً حصل علٌها الطالب على ممٌاس الملك )٩،2،9،٢،5الدرجات )

 (.92والدرجة الصغرى )

 صذم انًوٛبط:
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وللتحمك من صدق الأداة، تم عرضه على مجموعة من الخبراء المحكمٌن المتخصصٌن فً علم التموٌم، وطلب منهم إبداء 

ت الأداة ومدى ملاءمتها للأهداف التً وضعت من أجلها وسلامة صٌاغتها اللغوٌة. وبناء آرائهم وملاحظاتهم حول فمرا

 على آراء المحكمٌن تم الأخذ بالتعدٌلات المطلوبة إلى أن أصبح الممٌاس جاهزا.

 صجبد انًوٛبط:

( طالبة، 22غ لوامها )وللتحمك من ثبات الأداة تم تطبٌمها على عٌنة استطلاعٌة من خارج عٌنة الدراسة ومن مجتمعها بل

 بٌمٌنـــبوعٌن بٌن التطـــدره أســـٌنة الاستطلاعٌة وبفارق زمنً لـعلى الع الاخــتباروتم حساب معامل الثبات بطرٌمة إعادة 

 

 

وتم حساب لٌم معامل ارتباط بٌرسون بٌن درجات كل فمرة من فمرات ممٌاس للك الرٌاضٌات، وعلامات الطالبات الكلٌة فً 

( وهذه المٌم تؤكد أن الأداة تتمتع بدلالات ثبات تسمح باستخدامها 2.39تطبٌك وبلغ معامل الإرتباط للممٌاس ككل )مرات ال

 ( ٢٢2-٢٢٩:Oudeh ،22٩2لأغراض هذه الدراسة. )

 (٢جدول )

 معامل ارتباط فمرات ممٌاس للك الرٌاضٌات ككل

 يؼبيم الاسرجبغ انلوشح سهى يؼبيم الاسرجبغ سهى انلوشح يؼبيم الاسرجبغ سهى انلوشح

1 0.78 11 0.70 21 0.72 

2 0.84 12 0.87 22 0.90 

3 0.93 13 0.90 23 0.83 

4 0.96 14 0.86 24 0.73 

5 0.76 15 0.91 25 0.72 

6 0.87 16 0.86 26 0.92 

7 0.81 17 0.93 27 0.73 

8 090 18 0.84 28 0.91 

9 0.76 19 0.84 29 0.75 

10 0.92 20 0.81 30 0.83 

 

 انلصم انشاثغ

 أٔلاً: ػشض انُزبئظ: 
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ٌتضمن هذا الجانب النتائج التً تم التوصل الٌها بعد ان أكملت الباحثة اجراء تجربة البحث وفك ما تم التخطٌط له والمتمثلة 

حث فً اختبار التحصٌل واختزال الملك الرٌاضً لدى طالبات الصف الأول المتوسط، ومدى ما تحممت صحة فروض الب

 والاجابة عن اسئلته.

يٍ يلاؽظخ انغذٔل الارٙ انز٘ ٚجٍٛ انًزٕعػ انؾغبثٙ ٔانزجبٍٚ نذسعبد انًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانعبثطخ كٙ الاخزجبس  -٩

 انجؼذ٘ نهزؾصٛم.

 

 

 

 

 

 (5) جدول

 ً البحث فً التحصٌلالوسط الحسابً والتباٌن والمٌمتان التائٌتان )المحسوبة والجدولٌة( والدلالة الاحصائٌة لدرجات مجموعت

the group 
the 

sample 
SMA variance 

T value 

 

Statistical 

Semantic 

0,05 

Experimental 32 44,5 54،16 Calculated Tabular 
 دانخ ئؽصبئٛخ

Control 32 39,59 65،77 2،53 2.000 

بات المجموعة الضابطة التً درست وهذا ٌدل على تفوق المجموعة التجرٌبٌة التً درست بأنموذج الن هوفر على طال
 بالطرٌمة ألاعتٌادٌة فً التحصٌل.

ومن ملاحظة الجدول الاتً الذي ٌبٌن المتوسط والتباٌن لدرجات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً اختزال الملك -2

 الرٌاضً.

 (2جدول )

لة الاحصائٌة لدرجات مجموعتً البحث فً اختزال الملك الوسط الحسابً والتباٌن والمٌمتان التائٌتان )المحسوبة والجدولٌة( والدلا
 الرٌاضً

 المجموعة
the 

sample 
SMA variance 

T value 
 Statistical 

Semantic 
0,05 

Calculate
d 

Tabular 

Experimental 32 85,18 14،15 

6،58 2  ً  دالة إحصائٌا
Control 32 69,125 178،30 
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عة التجرٌبٌة التً درست مادة الرٌاضٌات بأنموذج الن هوفر على طالبات المجموعة الضابطة وهذا ٌدل على تفوق المجمو

 التً درست بالطرٌمة ألاعتٌادٌة فً اختزال الملك الرٌاضً.

 رلغٛش انُزبئظ:

لسبب اشارت النتائج الى تفوق المجموعة التجرٌبٌة )انموذج الن هوفر( فً التحصٌل واختزال الملك الرٌاضً ولد ٌرجع ا

 فً ذلن الى عوامل كثٌرة منها:

كٌٕ )إًَرط انٍ ْٕكش( ٚؼزًذ ػهٗ رلبػم ٔيشبسكخ انطبنجبد كٙ عًٛغ الاَشطخ انزؼهًٛٛخ، ٔانزٙ رٓذف انٗ رُشٛػ  -٩

 ٔرؾغٍٛ يب نذٖ انطبنجبد يٍ يؼبسف ٔخجشاد عبثوخ ٔانًزؼهوخ ثًبدح انشٚبظٛبد.
الاعئهخ ٔٚزُبهشٍ ٔٚزجبدنٍ الاككبس، ٔروذٚى ٔرهوٙ انًغبػذح أربػ )إًَرط انٍ ْٕكش( يُزذٖ رطشػ كّٛ انطبنجبد  -2

ٔاعزكشبف انًٕاهق، ٔانجؾش ػٍ الاًَبغ ٔانؼلاهبد كٙ يغًٕػخ يٍ انجٛبَبد ٔصٛبؿخ الاهزشاؽبد ٔاخزٛبسْب 

 ثؾشٚخ.

 

 

 

 

 جؼط.اٌ )إًَرط انٍ ْٕكش( ٚؼًم ػهٗ رؼضٚض الارصبل انشخصٙ ٔانزلبْى يٍ خلال يُبهشبد انطبنجبد ثؼعٍٓ ان -9

ٚؼذ )إًَرط انٍ ْٕكش( رًضٛمٌ ُٚهخصُ انًؼهٕيبد أٔ انجٛبَبد أٔ انظٕاْش أٔ انؼًهٛبد، ٔٚكٌٕ ػَٕب ػهٗ انلٓى، ٚؼًم  -٢

ػهٗ رٕظٛق انطبنجبد كٙ يغًٕػبدٍ ؿٛش يزغبَغخٍ، ٔٚؾلضٍْ َؾٕ رؾوٛن أْذاف يشزشكخ، ٔٚٓزىَّ ثبنًٓبساد 

ٛوٛخ، ٔٚشكض ػهٗ يغزٕٖ انًُٕ انؼوهٙ انُٓذعٙ، يغ انزغشٚت انجصشٚخ، ٔانهلظٛخ، ٔانشعٕيٛخ، ٔانًُطوٛخ، ٔانزطج

 ٔانزطجٛن ٔانًًبسعخ انٛذٔٚخ.

( كٙ رُظٛى انًبدح يٍ خلال الإعزشارٛغٛخ انزؼهًٛٛخ ٔانٕعبئم Alan Hoffer modelدٔس إًَرط انٍ ْٕكش ) -5

ٚجؼذ ػُّ ههن انشٚبظٛبد ٔٚغؼهّ انزؼهًٛٛخ انزٙ ٚغزخذيٓب انزٙ رغٓى كٙ عؼم انًزؼهى أكضش اعزؼذادا نزهوٙ انًبدح ٔ

 أكضش داكؼٛخ نهزؼهى.

 انزٕصٛبد ٔانًوزشؽبد:

 أولاً: التوصٌات:

فً ضوء ما اسفرت عنه الدراسة الحالٌة من ان التدرٌس باستخدام )انموذج الن هوفر( أفضل من التدرٌس بالطرٌمة 

 الاعتٌادٌة، فأن الباحثة توصً بما ٌلً:

انؾذٚضخ كٙ رؼهى انشٚبظٛبد يٍ هجم انًذسعبد كأؽذ الاعبنٛت انلؼبنخ نهزؼهى، ٔانزٙ ظشٔسح اعزخذاو ًَبرط انزذسٚظ  -٩

 ٚإد٘ اعزخذايٓب انٗ رؾوٛن انؼذٚذ يٍ اْذاف انزشثٛخ انؼهًٛخ انًشعٕح.
انزوهٛم يٍ الأعبنٛت انزوهٛذٚخ كٙ رذسٚظ يبدح انشٚبظٛبد، ٔانزٙ ٚغٕد كٛٓب انزهوٍٛ، ٔانزشكٛض ػهٗ انلٓى ٔانزطجٛن  -2

شطخ انزٙ رغًؼ نهطلاة رخضٍٚ انًؼهٕيبد كٙ انزاكشح نلزشح أغٕل، ػٕظبً ػٍ انزشكٛض ػهٗ رزكش انؾوبئن نلأَ

 ٔانًؼهٕيبد.

 رٕكٛش ثٛئخ صلٛخ رغٓى كٙ رلبػم انطبنجبد ٔئششاكٍٓ عًٛؼبً كٙ الأَشطخ انزٙ رضٚذ يٍ رؾصٛهٓى. -9

 ثانٌاً: الممترحات:

 ترح الباحثة اجراء الدراسات التالٌة:استكمالاً لما انتهت الٌه الدراسة الحالٌة تم

اعشاء دساعخ يوبسَخ ثٍٛ ًَٕرط أنٍ ْٕكش ٔثؼط انًُبرط انزذسٚغٛخ الأخشٖ نهٕهٕف ػهٗ اًٚٓب أكضش كبػهٛخ كٙ  -٩

 انزؾصٛم.
 اعشاء انذساعخ ثوٛبط يزـّٛشاد ربثؼخ أخشٖ يضم كٙ الارغبْبد ٔانًٕٛل َؾٕ انشٚبظٛبد ٔانذاكغ انًؼشكٙ. -2

 ٔالأعُجٛخ:  انًصبدس انؼشثٛخ
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