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 تأثير البدانة في بعض وظائف الكبد ومستويات عدد من المقاييس الكيموحيوية والدموية في دم البالغين
  1علي حسين الطيفو   2أسماء حسن جمعه و  1صالح محمد رحيم العبيدي

 قسم علوم الحياة / كلية التربية / جامعة تكريت . 1
 .  تكريتسامراء / جامعة  –قسم علوم الحياة / كلية التربية  2

 ( 2008/  5/  22، قبل  2002/  8/  1) استلم 

 
  الملخص:

لإومماس البممال  صمممم امملا البحممس لتراسممة تممنةير البتاوممة  ممك بعممس ويمماعد الكبممت ومسممتويات عممتت مممد الم مماييل الكيموحيويممة والتمويممة عوممت البممال يد مممد المملكور وا 
بعمت  BMIة الجسمم لمة. تمم ت سميم العيومة المث ةماس  عمات وعويمة اعتمماتا علمث قميم معيمار كتسمو (2 + 20 – 20( والمليد تراوحمت معممارام بميد )000عمتتام )
 مرتا ( لملا  22 مرتاً ( والبمتيويد)  22(  رتاً ممد المصمابيد بماامراس المعمومة وتمم اعتبمار ااوم ال لو  الموعد الثبيعمك بمةابمة مجموعمة سميثرة)02استبعات )

مد الإواس وتم ت سيمهم المث ةماس  عمات عمريمة كاومت ااولمث ( 22( مد اللكور و ) 125 رتا ( موععيد الث )  226 نصبحت العيوة المتروسة مكووة مد ) 
 ( سوة  ما  وق .60والةالةة مد عمر )( سوة 02-00) ( سوة والةاوية 22 – 20مد ) 

موعمة البمتيويد بالم ارومة ممم مجموعمة السميثرة عومت الملكور (  مك مج P<  0005معوويما ) (ALP( و )ALTميهرت وتاعج التراسمة ارتامام مسمتويات موعيممك ) 
(  لممم ييهممر ت يممراً معوويمماً بالم اروممة مممم مجموعممة السمميثرة . وميهممرت مسممتويات ااوعيمممات الةاةممة  ممك مجممموعتك المموعد العاعممت ASTوالإومماس مممما مسممتوم اوممعيم )

مما بالوسبة للمت يرات الكيموحيويمة  نوحمحت الوتماعج ارتامام مسمتوم كلوكموع ل بالعمر .تم الو والبتيويد ارتااعاً معووياً بالم اروة مم مجموعة السيثرة كلما ت 
 مك مسمتويات الوتماعج اد الليبمتات ا تلامت معوويماً  بالم اروة مم مجموعة السيثرة  ك اللكور والإواس ، وميهرت(  ك مجموعة البتيويد P<  0005التم معووياً )

م تيهمر ت يمراً لمممم مجموعمة السميثرة عمتا الكولسمترول والايبوبروتيومات التاويمة عاليمة الكةا مة التمك  ممد الملكور وااوماس بالم ارومة  جميم المت يرات  ك البتيويد
تك (  ممك مجممموعP<  0005الكلممك ل ايمما المتم البمميس ميهممر ت يمرات معوويممة ) معوويماً عوممت الإومماس . مومارت الاحوصممات التمويممة  مك اممل  التراسممة بممند التعمتات 

كلتمما المجممموعتيد الموعد العاعممت والبممتيويد بالم اروممة مممم مجموعممة السمميثرة وموممارت الوتمماعج عممتم حصممول ت يممرات معوويممة  ممك كميممة الهيموكلمموبيد عوممت ااومماس و ممك 
 لكبت .( يعت المؤور ااكةر مامية  ك الكود عد ممراس اALTالسيثرة. يستوتج مد ال  التراسة بند الإوعيم ) بالم اروة مم مجموعة

 المقدمة    
كنحمممممت  Obesity( البتاوممممة WHOمويمممممة الصممممحة العالميممممة )تصممممد      

المومماكل الصممحية السممكاوية الصممار ة امملا اليمموم وبنوهمما وبمماء عممالمك متسممارم 
،  اممممك عممممام  (1)ممممد عيمممماتة الممموعد والبتاوممممة تسمممموت موممماثق عتيممممتة  ممممك العمممالم 

بتاومة ممد الم ماثر % مد سمكاد العمالم بالسمموة . وتعمت ال802امتاع  2002
الواععة  مك البلمتاد الصمواعية وتتعايمت ميحماً بومكل محمثرت كمومكلة صمحية 

. تعممممرد البتاومممة بنوهمممما اممممتاو  مممماعس ممممد الممممتاود  (2) مممك البلممممتاد الواميمممة 
الم عووة  ك الجسم بوكل ياوق الحمت الثبيعمك وامك حالمة مع متة يسماام  مك 

وكية وبيعيممة اا مد المسممب  وومموعها عوامممل عتيممتة موهمما وراةيممة ، ميحممية ، سممل
الثاقمة المتواولمة ممد ال ملاء وسمبة المث الثاقمة  للبتاومة امو العيماتة  مكااسال 

المصرو ة ال اد او ااس الووماث الايعيماعك يسماام كعاممل  مك امل  العيماتة ، 
يلعم  توراً مهمماً  مك  Leptinالحساسية لهرممود اللبتميد كللو  إد او ااس 

 .   (0)عياتة التاود 
يرا مممق البتاومممة العتيمممت ممممد اا مممتاات الوييايمممة لات التمممنةير  مممك بعمممس     

 Insulin( IRويممممماعد الجسمممممم ممممممما يممممموجم عوهممممما م اوممممممة ااوسممممموليد )

resistance  و مممرث ااوسممموليدHyperinsulinemia   وتاء السمممكر ممممد
عوممت ااثاممال والمممراا يد  Type 2 Diabetes Mellitusالومموم الةمماوك 

، وكمممللو يرا مممق البتاومممة  لمممل  ( 5،  6)د وممممد كممما الجوسممميد والبمممال يد البمممتيوي
. يموجم عمد امل  المت يممرات  Liquid profile (2)واسمم  مك مرتسمم المتاود 

الكيموحيويممة عيمماتة ال ثممر لبصممابة بالعتيممت مممد المومماكل الصممحية وا سمميما 
والسممممرثاد   Cardiovascular diseasesااممممراس ال لبيممممة الوعاعيمممة 

Cancer معمممتل حمممتوس حصمممث الصممماراء  وعيممماتةGall stones  ومممممراس
 Non alcoholic fatty liver diseases (2الكبمت التاويمة ريمر الكحوليمة 

الممتاوك مممد العامممات السممريرية المنلو ممة  ممك حمماات .يعممت مممرس الكبممت (8، 2،
عتيتة مرا  ة لل لمل  مك ويماعد الكبمت وتحمتس ممد  مال تعمريس الكبمت المث 

ة للممموعد العاعمممت مو البتاومممة وم اوممممة ااوسممموليد وممممرس مممموات سمممامة مو كوتيجممم
واامممممراس .ويمكممممد مد يتثممممور الكبممممت الممممتاوك كوتيجممممة لالتهمممما  (2)السممممكر 

 Corticoseroidsال بيةة والعما  بالع ماقير مةمل السمتيرويتات ال ومرية     
.يو ل ال لل  ك وياعد الكبت مد  ال ت تير مسمتوم موعيممات الكبمت (10)

 Alanin transaminase (ALT)  ،Alkaline phosphataseمةممل

(ALP)  ،Aspartate transaminase (AST) (11) إل تومير التراسمات.
الم تبريمممممة المممممث مد المحممممماعاات الكبتيمممممة تمممممؤت  المممممث إحمممممتاس ال لمممممل  مممممك 

بااحممما ة الممممث العتيمممت مممممد  (12)(ALTمسمممتويات موعيممممات الكبممممت وا سممميما )
ة بممممنيس الليبيتات،وحممممتيةا عات اااتمممممام المت يممممرات الكيموحيويممممة لات العاقمممم

والممممراا يد ومممما يرا  هممما ممممد محمممتاس ال لمممل  مممك حمممول البتاومممة عومممت ااثامممال 
 .   (16، 11، 0)وياعد الكبت 

تمنةير البتاومة  مك بعمس ويماعد الكبمت وعمتت ممد ل ت ااتم الا البحمس بتراسمة 
 س . المت يرات الكيموحيوية والتموية عوت البال يد مد اللكور والإوا

 المواد وطرق العمل 
(  ممممرتاً مممممد ممممموياك متيوممممة سممممامراء/محا ية صمممما  000وممممملت التراسممممة) 

 20الممتيد العممامليد  ممك الممتواعر الم تلاممة . تراوحممت معمممار ااومم ال بمميد )
سمموة وجممرم ت سمميمهم إلممث ةمماس  عممات وعويممة اعتممماتاً علممث قمميم  (2 + 20 –

ممما ورت  ممك  وحسمم  Body mass index (BMI)معيممار كتلممة الجسممم 
تصممممويد البتاوممممة ، إل تممممم ( حممممول WHOت ريممممر مويمممممة الصممممحة العلميممممة )

اعتبار الاعات لات الوعد الثبيعك بمةابة مجموعمة سميثرة لمجمموعتك الموعد 
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والبممممتيويد . جممممرم اسمممتبعات ااومممم ال المصممممابيد  Over weightالعاعمممت 
اعج وكممماد الوتمممبمممنمراس ال لممم  وااوعيمممة التمويمممة والسمممكر  تجوبممماً للتمممنةير  مممك 

( 226( و صمماً وعليممل  العممتت الوهمماعك للعيوممات المتروسممة اممو )02عممتتام )
العيومات إلمث ( ممد الملكور . تمم ت سميم 125( عيوة مد الإوماس و )22موهم )

( والةالةمة 02- 00(سموة ، الةاويمة ) 22 – 20ةاس  عات عمرية ، ااولمث )
 ( سوة  ما  وق . 60)

 ة جمع العينات والفحوصات المختبري
( ملممك لتممر 10علممث عيوممات الممتم مممد الوريممت العحممت  وبحجممم )تممم الحصممول 

المسممحو   ممك عوممت الصممبا  وقبممل تومماول الاثممور . تممم وحممم جممعء مممد الممتم 
( الماوعممممة لت ةممممر الممممتم ل ممممرس إجممممراء EDTAموابيمممم  حاويممممة علممممث ممممماتة ) 

الاحوصات التموية مما الجمعء المتب مك   مت تمم وحمعل  مك حممام مماعك بترجمة 
 لحيد  صلل ل رس إجراء الاحوصات الكيموحيوية .  0م( 02)

 الفحوصات الدموية 
وتعيميد كميمة  Packed cell volumeالمحم وث تم قيال حجم  ايا التم 

 Totalالهيموكلمموبيد وكمممللو احتسممما  التعممتات الكلمممك ل ايممما الممتم البممميس 

leucocytes count (16)   . 
 الفحوصات الكيموحيوية 

 Kit( باسممت تام عمممتة التحليمممل AST( و)ALTاومممعيميد )تممم ت مممتير  عاليممة ا
(   مممممت ت مممممتير ALPااسمممممباوية ممممممما ااومممممعيم ) Spinreactال اصمممممة بومممممركة 

 Biomerieuxال اصمممممممة بومممممممركة  Kit عاليتمممممممل باسمممممممت تام عمممممممتة التحليمممممممل 
، الكولسمممترول  Glucoseالاروسممية .مممما بالوسممبة ل يممال مسممتويات الكلوكمموع 

Cholesterol ت الةاةيممممممممممة ، الكليسمممممممممميريتاTriglycerides  البروتيوممممممممممات،
 High density lipoproteinالتاويمممة عاليممممة الكةا ممممة للكولسممممترول

cholesterol (HDL)  تممم ت ممتيراا باسممت تام عممتت التحليممل ال اصممة ،   ممت
ااسممباوية ، ل ممت تممم ت ممتير مسممتويات البروتيوممات التاويممة  Spinreactبوممركة 

 Low Density Lipoprotein cholesterolواثعمة الكةا مة للكولسمترول

(LDL)  والبروتيومات التاويمة واثعمة الكةا مة جمتاً للكولسمترولVery Low 

Density Lipoprotein Cholesterol (VLDL)   باسممت تام الصممي
 .   (12، 15) المتبعة مد قبل الباحةيد وعلث التوالك 

 لتحليل الإحصائي 
وا تبمممرت  Fisher test( F-testو مممق تحليمممل التبمممايد )تمممم تحليمممل البياومممات 

اا تا مممات الإحصممماعية بممميد المتوسمممثات الحسمممابية باسمممت تام ا تبمممار توكمممد 
 0005عومت مسمتوم احتممال ) Duncun's multiple rangeمتعمتت الحمتوت 

 >P )(12)   . 
 النتائج 

 تصنيف أفراد العينة 
لممة (  ممرتاً حسمم  معيممار كت226م ممرات العيوممة المتروسممة البممال  عممتتام ) تمموعم 
 ( ، 1إلث ةاس مجاميم وعوية كما موحح  ك الجتول ) BMIالجسم 

kg/m 24.9 – 18.5ااولممث كاوممت مجموعممة المموعد الثبيعممك  )
واممك  (2

(  ممرتاً ، مممما 22بمةابممة مجموعممة سمميثرة للعيوممات اا ممرم وبلمم  عممتت م راتامما )
kg/m 29.9-25الةاويمممة  همممك مجموعمممة الممموعد العاعمممت )

( ومجمممموم م راتاممما 2
kg/m 40-30 رتاً وم يراً مجموعة البتيويد ) (100)

(  مرتاً 22ا ) ( وعمتت 2
  . 

 ( يوضح التصنيف العام للعينات المدروسة1جدول )
 

 المجموم الإواس اللكور المجاميم
 22 05 52 مجموعة الوعد الثبيعك ) السيثرة ( 

 100 02 28 مجموعة الوعد العاعت
 22 02 60 مجموعة البتيويد 

 226 22 125 المجموم 
 

 تأثير البدانة في أنزيمات الكبد 
ث إوممعيم ااومميد تممراول لمم( بممند للبتاوممة تممنةيراً واحممحاً ع2يوحممح الجممتول )    

 10.0+ ( إل سمجلت  روقماً معوويمة بميد مجموعمة البمتيويد )ALTاميويمع )

1.21 U/L  ) 
 

 ( تأثير الوزن في مستوى نشاط أنزيمات الكبد2جدول )
 
 

                  المجاميم     
 

 موعيمات الكبت

مجموعممممممممممممممممممممممممممممممممممة 
 22السمممممممممممممممممميثرة 

 عيوة

مجموعممممة المممموعد 
 100العاعمممممممممممممممممممممممت 

 عيوة

مجموعممممممممممممممممممممممممممممممممممة 
 البتيويد

 عيوة  22 
ALT (U/L) 

 
1021 + 201 b 

1001 + 
1000a 

1021 + 
1000a 

AST (U/L) 

 

0022 + 
1102a 

0088 + 
1002b 

1005 + 
1105a 

ALP (U/L) 

 
1081 + 1200 

b 
2011 + 
1208ab 

1001 + 
1000a 

 

ااحمممرد المتومممابهة  مممك السمممثر الواحمممت م  يممما يعومممك عمممتم وجممموت  ملاحظةةةة :
 ا تا ات إحصاعية بيوها . 

( P<  0005عوت مسمتوم معوويمة )(  U/L +9.1 1.21ومجموعة السيثرة )
بيوما لم تيهر مجموعة الوعد العاعت  روق معووية عوت الم ارومة ممم مجموعمة 

(  ممنيهر جممول المملكور مممد البممتيويد 0ول )السمميثرة والبممتيويد. مممما  ممك الجممت
( بالم اروممة  P<  0005عوممت مسممتوم ) ALTعيمماتة معوويممة  ممك وومماث موممعيم 

ممم مجموعممة السمميثرة وكممللو الحممال بالوسممبة إلممث جممول الإومماس مممد البممتيوات 
( إلث تنةير العمر  ك مسمتوم ووماث 5( . يوير الجتول )6كما  ك الجتول )

( U/L 0.098  10.7عج ارتامام ووماث ااومعيم )  ت بيوت الوتما ALTااوعيم 
( سممموة لمجموعمممة البمممتيويد بالم ارومممة ممممم الاعمممة 22 -20 مممك الاعمممة العمريمممة ) 

لاتها  ك مجموعة السيثرة كما ياحمي وامل التمنةير  مك الاعمة العمريمة الةالةمة 
 ممممما  مممموق سمممموة ( لمجموعممممة البممممتيويد . ياحممممي ميحمممماً ارتاممممام وومممماث  60) 

ويمممماً  ممممك الاعممممات العمريممممة الممممةاس لمجموعممممة المممموعد العاعممممت معو ALTااوممممعيم 
 ( .  5بالم اروة مم مةياتها  ك مجموعة السيثرة) جتول 

 

 
 
 

( تأثير الجنس من الذكور في مستوى نشاط أنزيمات 3جدول )
 الكبد
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          جول اللكور   
 

 موعيمات الكبت

مجموعمممممممممممممممممممممممممممممممممممة 
 52السممممممممممممممممممميثرة 

 عيوة

مجموعممممة المممموعد 
 ةعيو 28العاعت 

مجموعمممممممممممممممممممممة 
 البتيويد

 عيوة  60 
 

ALT (U/L) 

 

0081 + 200 b 0082 + 1000a 1002 + 
202a 

 
AST (U/L) 

 

1062 + 1202a 1018 + 1006b 1000 + 
1205a 

 
ALP (U/L) 

 

1080 + 1202 a 1012 + 1202ab 1022+ 
1206b 

ااحممرد المتوممابهة  ممك السممثر الواحممت م  يمماً يعوممك عممتم وجمموت  -ملاحظةةة :
 ت  إحصاعية بيوها . ا تا ا

( تأثير الجنس من الإناث في مستوى نشاط أنزيمات 4جدول )
 . الكبد

 

 جول ااواس
 

 موعيمات الكبت

مجموعممة السمميثرة 
 عيوة 05

مجموعممممة المممموعد 
 عيوة 02العاعت 

مجموعمممممممممممممممممممممممممممة 
 البتيويد

 عيوة  02 
 

ALT (U/L) 

 

1050 + 802 b 1016 + 1000a 1000 + 1001a 

 
AST (U/L) 

 

0022+ 1002a 0020 + 1002a 1008 + 1006a 

 
ALP (U/L) 

 

1000 + 1108 c 0021+ 1202b 0.87+ 13.7 a 

: ااحمممرد المتومممابهة  مممك السمممثر الواحمممت م  يممماً يعومممك عمممتم وجممموت ملاحظةةةة 
 بيوها . عية ا تا ات إحصا

  ( تأثير العمر في مستوى نشاط أنزيمات الكبد5جدول )
 

 الاعات العمرية        .
 )سوة(              
 

 موعيمات الكبت

 مجموعة السيثرة
 عيوة22 

 100مجموعممممة المممموعد العاعممممت 
 عيوة

 مجموعة البتيويد

 عيوة  22 

20-
22 

00-
02 

 ما  60
  وق

20-
22 

 ما  60 00-02
  وق

20-
22 

00-
02 

 ما  60
  وق

 
ALT (U/L) 

 

200d 
+ 

0002 

206c 
+ 

0002 

802d+ 
0008 

202
b + 

001
0 

1001b+ 
0002 

1000b

+ 
0018 

1002a 
+ 

0002 

206c 
+ 

0008 

1000b 
+ 

0002 

 
AST (U/L) 

 

1200a

+ 
0.42 

1105b

+ 
0.22 

1106b 
+ 

0.11 

c
10.

9+ 
0.2

1 

d
10.4+ 

0.26 

c
10.7

+ 
0.31 

a
12.2

+ 
0.45 

202e 
+ 

0.33 

1206a 
+ 

0.24 

 
ALP (U/L) 

 

1002a 
+ 

1011 

1105e

+ 
1002 

1105e

+ 
0022 

100
2b+ 

1.4

1 

1200d+ 
0.89 

1208c 
+ 

1.25 

1602a 
+ 

0.67 

1201d 
+ 

0.91 

1208c 
+ 

0.98 
 بيوها . وك عتم وجوت ا تا ات إحصاعية : ااحرد المتوابهة  ك السثر الواحت م  ياً يعملاحظة 

تنةيراً ي تلمد عمد ب يمة موعيممات  (ASTإد اوعيم ااسبارتيت تراول اميويع )
( لممم ياحممي ارتاممام معوممو   ممك وومماث ااوممعيم 2، 0،  6الكبممت  اممك الجممتاول )

مممم مجموعممة السمميثرة عوممت مسممتوم معوويممة  عوممت مجموعممة البممتيويد بالم اروممة
(0005  >P ممك حمميد ياحممي او امماس وومماث  ) ااوممعيم  ممك مجموعممة المموعد

) جممتول  العاعمت لي تلممد معوويمماً عممد وومماثل  ممك مجممموعتك السمميثرة والبممتيويد
(  لممم تسممجل  روقمماً معوويممة بمميد المجمماميم الوعويممة 6(.مممما  ممك الجممتول )2، 0

( بالوسمممبة لجمممول الإوممماس . يوحمممح P< 0005المممةاس عومممت مسمممتوم معوويمممة )
( سموة  مك 22- 20 ك الاعة العمرية ) AST( بند وواث ااوعيم 5الجتول )

مجموعة البتيويد لم ت تلد معووياً عد الاعة لاتها  مك مجموعمة السميثرة  مك 
حممميد سمممجلت ارتااعمممماً معوويممماً واحممممحاً عمممد لات الاعمممة  ممممك مجموعمممة المممموعد 

 مما  موق سموة ( ارتااعماً معوويماً واحمحاً  60لعمريمة )العاعت.ل ت ميهرت الاعمة ا
 مممك مجموعمممة البمممتيويد م ارومممة ممممم مةياتهممما  مممك مجمممموعتك السممميثرة والممموعد 

( بند البتاومة متت المث ارتامام مسمتوم ووماث ااومعيم 2العاعت .يوير الجتول ) 
(ALP ممك مجموعممة  ) البممتيويد بالم اروممة مممم مجموعممة السمميثرة عوممت مسممتوم

 + 1001( إل سممممممجل البممممممتيويد معلممممممث  عاليممممممة ل وممممممعيم ) P<0005معوويممممممة )
بيوما لم تيهر مجموعة الوعد العاعت  روق معوويمة عومت الم ارومة ممم (  1000

مجموعمممة السممميثرة والبمممتيويد،وياحي الوتيجمممة واسمممها عومممت جمممول الممملكور ممممد 
( بمممند 6مممما بالوسممبة لبوممماس  نوحممحت وتمماعج الجممتول )(.0البممتيويد جممتول )

ياتة معووية  ك مستوم وواث ااوعيم عوت مجموعة البمتيوات بالم ارومة اواو ع 
 0005ممممم مجموعمممة السممميثرة ومجموعمممة الممموعد العاعمممت عومممت مسمممتوم معوويمممة )
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>P ( اممممما الجممممتول.)يوحممممح ارتاممممام وومممماث ااوممممعيم معوويمممماً  ممممك الاعممممات 5  )
 ممما  ممموق سمموة بالوسممبة لمجموعمممة البممتيويد بالم اروممة ممممم   02- 00العمريممة 

 ( .  P< 0005مةياتها  ك مجموعة السيثرة عوت مستوم معووية ) 
  بعض المقاييس الكيموحيوية للدم :  تأثير البدانة في
( بممممند البتاوممممة متت الممممث عيمممماتة مسممممتويات سممممكر الممممتم ، 2يوحممممح الجممممتول )

الكولسممممترول ، الكليسمممميريتات الةاةيممممة ، البروتيوممممات التاويممممة واثعممممة الكةا ممممة 
بروتيومات التاويممة واثعمة الكةا مة جممتا للكولسمترول واو امماس للكولسمترول ، وال

مسممممتوم البروتيوممممات التاويممممة عاليممممة الكةا ممممة للكولسممممترول معوويمممماً عوممممت قيمممممة 

(0005 >P بالم اروممة مممم ) مجممموعتك السمميثرة والمموعد العاعممت ولمموحي التممنةير
( عممتا البروتيومممات 2لاتممل عومممت مجموعممة البمممتيويد مممد جمممول المملكور جمممتول )

يممة عاليممة الكةا ممة للكولسممترول التممك لممم تيهممر  رقمما معوويمماً مممم مجموعممة التاو
( 8الموعد العاعممت   مث . مممما  مك مجموعممة البمتيويد مممد جمول الإومماس ) جممتول 

 يهممر التممنةير لاتممل ميحمماً ممما عممتا مسممتويات الكولسممترول والبروتيوممات التاويممة 
مجموعممة السمميثرة  عاليممة الكةا ممة اللمملاد لممم ييهممرا  روقمماً معوويممة بالم اروممة مممم

وكللو البروتيوات التاوية عالية الكةا ة التك لم تيهر  رقماً معوويماً ممم الموعد 
العاعمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممت .

  
 ( تأثير الوزن في بعض صفات الدم الكيموحيوية6جدول )

 

 المجاميم
 الصاات

 الكيموحيوية 

مجموعمممممممة السممممممميثرة 
 عيوة 22

مجموعممممة المممموعد العاعمممممت 
 عيوة 100

 مجموعة البتيويد

 عيوة  22 

 الكلوكوع
mg / dl 

1060 + 8502b 1000 + 8202b 1020 + 2500 a 

 الكولسترول
mg/dl 

2005 + 20800b 1028 + 20508b 1025 + 22202 a 

 الكليسيريتات الةاةية 
mg/dl 

2011 + 2206c 2022 + 11201b 1088 + 12202 a 

HDL 

mg/dl 
0022 + 2202a 1001 + 2002a 0082 + 2802 b 

LDL 

mg/dl 
0016 + 11106b 0018 + 11105b 0002 + 10108 a 

VLDL 

mg/dl 1050 + 1201b 1008 + 2006a 1012 + 2502 a 

 
 ( .P<0005ااحرد الم تلاة م  ياً تعوك وجوت  روق معووية عوت مستوم ) ملاحظة :

 
 ( تأثير الجنس من الذكور في بعض صفات الدم الكيموحيوية 7جدول )

 

 كورجول الل          
 الصاات 

 الكيموحيوية 

 52مجموعممممة السمممميثرة 
 عيوة

 28مجموعممة المموعد العاعممت 
 عيوة

 مجموعة البتيويد

 عيوة  60 

 الكلوكوع
mg / dl 

1001 + 8201 b 1062+ 8502b 1010 + 2002 a 

 الكولسترول
mg/dl 

1028 + 12002 c 1001 + 20602b 
1.77 + 225.7 a 

 الكليسيريتات الةاةية 
mg/dl 

1082+ 11002 c 2011 + 15002a 2000 + 10102 b 

HDL 

mg/dl 
0088 + 2205a 0081 + 2202 b 1000+ 2005 b 

LDL 

mg/dl 1055+ 2802 c 1016+ 10802b 1061 + 10608 a 

VLDL 

mg/dl 0022+ 2200 c 0081 + 2206a 0022+ 2202 b 

 

 ( .P<0005وم ): ااحرد الم تلاة م  ياً تعوك وجوت  روق معووية عوت مستملاحظة 
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 ( تأثير الجنس من الإناث في بعض صفات الدم الكيموحيوية8جدول )

 

 جول الإواس          
 الصاات 

 الكيموحيوية 

مجموعممممممممة السممممممممميثرة 
 عيوة 05

مجموعمممممة الممممموعد العاعمممممت 
 عيوة 02

 مجموعة البتيويد

 عيوة  02 

 الكلوكوع
mg / dl 

1021  + 8506c 1002 + 8808b 0028 + 2206 a 

 الكولسترول
mg/dl 

2020 + 22200 a 1021 + 20206b 2011 + 22208 a 

 الكليسيريتات الةاةية 
mg/dl 

1006 + 8102c 
1.56 + 8801b 1022 + 12002 a 

HDL 

mg/dl 
0022 + 2208b 0081 + 2502a 0051 + 2002 ab

 

LDL 

mg/dl 1066+ 12602b 1000  + 11605c 1012 + 12802 a 

VLDL 

mg/dl 0001 + 1200b 0002 + 1205b 0022 + 2602 a 

 

 ( .P<0005: ااحرد الم تلاة م  ياً تعوك وجوت  روق معووية عوت مستوم )ملاحظة 
 تأثير البدانة في بعض المقاييس الدموية 

ة عممتت  ايمما الممتم معوممو   ممك عيمماتبممند للبتاوممة تممنةير  (2توممير وتمماعج الجممتول)
( P< 0005اعمت والسميثرة عومت قيممة)البيس بالم اروة مم مجمموعتك الموعد الع 

ول ممت يهممرت ميحمماً اممل  العيمماتة المعوويممة  ممك مجموعممة المموعد العاعممت بالم اروممة 
مممممم مجموعممممة السمممميثرة.مما كميممممة الهيموكلمممموبيد   ممممت او احممممت معوويمممماً  ممممك 

( وم يمممممراً 2مجموعمممممة البمممممتيويد بالم ارومممممة ممممممم مجموعمممممة السممممميثرة ) جمممممتول 
تممنةير  ممك الوسممبة المعويممة لحجممم  ايمما ( يوممير بممند لمميل للمموعد 2 الجممتول )

المممممتم المحممممم وث  ممممما توجمممممت ا تا ممممممات معوويمممممة بممممميد المجممممماميم الممممممةاس .

 ( تأثير الوزن في بعض مقاييس الدم9جدول )
 المجاميم
 الم اييل التموية

 22مجموعة السيثرة  
 عيوة

مجموعة الوعد 
 عيوة 100العاعت 

 مجموعة البتيويد

 عيوة 22 

WBC 

Cell/mm
2 

1022 + 522800 b 0011 + 
520002c

 

2021+ 522602a
 

HB 

Mg/dl 
1010+ 1002a

 1000 + 1008a
 1000 + 1005b

 

PCV 

% 
0020 + 6002 a 0021+ 6202a

 0022+ 6206 a 

 

 بيوها .ية ااحرد المتوابهة  ك السثر الواحت م  ياً يعوك عتم وجوت ا تا ات إحصاع ملاحظة :
 المناقشة 

(  مرتاً حسم  226م رات العيوة المتروسمة البمال  عمتتام )ميهرت وتاعج توعيم 
قيم معيار كتلة الجسمم بماد ةلةمك م مرات العيومة كاومت اوم ال لو  وعد عاعمت 

(225 kg/m >BMI)  ( 2مو بمتيد
40 kg/m-30 >BMI   ) واملا يؤومر

متم اوتوار البتاوة والوعد العاعت بميد البمال يد  مك محمت ومراعح مجتمعوما وكمما 
. اد العوامممممل التمممك ت ممممد وراء تاومممك البتاوممممة  (18)اسممممات م مممرم موحمممحتل تر 

عتيتة موها وراةيمة وموهما بيعيمة مةمل ال ملاء ، الووماث والتمريومات ، الع ماقير ، 
. إد ثبيعمة العيومة المتروسمة والمليد امم ممد  (6)الإجهات واامراس اايحية 

ثلمم  مجمممااً المممويايد العممامليد  ممك الممتواعر ال تميمممة والتصممويعية التممك ا تت
واسممعاً مممد الحركممة والوومماث الايعيمماعك بالإحمما ة إلممث ثبمماعم المجتمممم ال لاعيممة 
وما تارحل اليرود البيعية والموا يمة وا سميما ارتامام ترجمات الحمرارة صمياا 

كممممللو ريمممما  الة ا ممممة الصممممحية وتور الإجهممممات والحمممم ث الواسممممك المسممممتمريد 
المجتممممم التمممك يممممر بهممما  الواجممممة عمممد ثبيعمممة اليمممرود الم ل مممة والمتومممابكة

العراقمك ، سمماامت جميعهمما  ممك ر ممم ممتيات اوتوممار المموعد العاعممت والبتاوممة بمميد 
إد تاومممك البتاومممة ومممما يرا  هممما ممممد عيممماتة تامممود الجسمممم  صممماود المجتممممم .

والت يمممرات الحاصمممملة  مممك مرتسممممم الممممتاود تمممؤت  إلممممث عيممماتة  ثممممر الإصممممابة 
ند معممتل حممتوس تاء السممكر بالعتيممت مممد اامممراس ،   ممت موممارت التراسممات بمم

ال لبيمممة الوعاعيمممة والسمممرثاد  ااممممراسممممد الوممموم الةممماوك ، ارتامممام الحممم ث ، 
( 8، 2) البممتيويد بالم اروممة مممم ريممر البممتيويد  اا ممراتمعلممث بوممكل معوممو  عوممت 

.موارت وتاعج التراسمة إلمث تمنةر ويماعد الكبمت بسمب  البتاومة إل تمرتبث تامود 
عيماتة تامود الجسمم والتمك يمكمد مد لموعد وبالتمالك الكبت بصورة وةي ة بعيماتة ا
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ت ممممموت لبصمممممابة بالتهممممما  الكبمممممت المممممل  يمكمممممد تو يصمممممل ب يمممممال مسمممممتويات 
ااوعيمات الواقلة لمجموعة اامميد والتمك تعمت مؤومراً حساسماً لإصمابة ال ايما 

 ممك الحالمممة الثبيعيمممة   ASTو  ALT. يوجمممت كممما ااوممعيميد  (12)الكبتيممة 
ك الممممتم إا إوهمممما تتبممممايد بتبممممايد الحمممماات المرحممممية بمسممممتويات مو احممممة  مممم

الم تلاممممة التممممك تتممممراو  بمممميد تعمممماثك الكحممممول ، التعممممرس لممممبعس المركبممممات 
الكيماويمة مةممل ربماعك كلوريممت الكمماربود والكلورو مورم وتاممود الكبمت التممك ت مموت 

ممما يومكل حمرر علمث   Steatohepatitisلبصمابة بالتهما  الكبمت المتاوك 
. توجممممت اومممماو  (20)لتممممالك تسممممر  اممممل  ااوعيمممممات إلممممث الممممتم  ايممما الكبممممت وبا

واجممممة عمممد  Dyslipidemiaعاقمممة قويمممة بممميد تامممود الكبمممت و لمممل المممتاود 
والتممك تممرتبث  HDLارتاممام مسممتوم الكليسمميريتات الةاةيممة واو امماس مسممتوم 

بمممتوراا بعيممماتة الممموعد لممملا مصمممبح معيمممار كتلمممة الجسمممم عممماماً محمممتتاً لحمممتوس 
. ل ممممت  (22، 21)رحممممية الم تلاممممة إحمممما ة إلممممث تاممممود الكبممممت ااحممممثرابات الم

 ALTموححت وتاعج التراسة بمند عيماتة الموعد لات ماميمة كبيمرة علمث مومعيم 
اممو المؤوممر ااكةممر  ALTمممما يبمميد بممند موممعيم  ASTبالم اروممة مممم ااوممعيم 

ماميممة  ممك الكوممد عممد امراحممية الكبممت وبمميد إ ممراع تاووهمما وموممارت تراسممات 
 (20)اتتل تعت مؤوراً مبكراً لبصابة بتاء السكر مد الوموم الةماوك م رم بند عي
ايحما بعيماتة الموعد والبتاومة إل اعتاتت مسمتويات الإومعيم  ALP. يرتبث موعيم 

 ك حاات البتاوة وقت يععم للمو إلمث حماات إلتهابيمة بسمب  التويميم السمريم 
كمممممما تبمممممايد  . (26)للحممممموامس التاويمممممة والسمممممايتوكيوات  مممممك الوسممممميج المممممتاوك 

مستوم ااوعيم با تاد العممر  همو يبمتم باارتامام عمد مسمتوا  الثبيعمك بعمت 
. إد عاقممة البتاوممة بالسممكر   (25)سمموة وا سمميما  ممك الوسمماء  25 – 60سممد 

مد الوموم الةماوك تممت ماحيتهما ممد قبمل العتيمت ممد البماحةيد وعمتت عاممل 
لبتاوممة عمماما التهابيمما  ثممر لبصممابة بهمملا المممرس ويعمموت للممو إلممث اعتبممار ا

ي مممموت إلممممث توومممميث الجهمممماع المومممماعك مممممما يسممممب  حممممعد تحمممممل الكلوكمممموع 
Glucose Tolerance  تمممتريجيا وبالتمممالك الإصمممابة بالسمممكر  ممممد الوممموم

 مممممك البمممممتيويد . واممممملا ياسمممممر اارتامممممام المعومممممو  لكلوكممممموع المممممتم  (22)الةممممماوك 
 السممكر  يتثممور بالم اروممة مممم السمميثرة  ممك اممل  التراسممة . يحمماد الممث للممو 

 ممممك ااومممم ال البممممتيويد تود ريممممرام وا سمممميما ممممممد لممممتيهم سممممموة مركعيممممة 
Central Obesity  وييايممما  مممك إ مممراع تويممميم ااوسممموليد  مممك مسمممببا  لممما

. إد المصمممممابيد بالسمممممكر  ممممممد الوممممموم الةممممماوك ومممممممراس ال لممممم   (22)الجسمممممم 
مراس ال لبيمة الوعاعية يعاوود مد  رث ااوسوليد م اروة ب يمر المصمابيد بماا

الوعاعيممة مممما يؤكممت ارتبمماث  ممرث ااوسمموليد بعوامممل ال ثممر المتعل ممة بممنمراس 
واو اماس مسمتوم  BMIال ل  كارتاام مستوم الكليسيريتات الةاةية وعيماتة 

HDL (28)  ل ت ميهرت التراسة وجوت ارتاام معوو   مك مسمتويات المتاود .

والكولسمممممترول  BMIيد بعيممممماتة الممممموعد إل توجمممممت عاقمممممة إيجابيمممممة ثرتيمممممة بممممم
و   BMIوعاقمة عكسمية بمميد  VLDLو  LDLوالكليسميريتات الةاةيمة و 

HDL   كممما يتواسمم .HDL  عكسممياً مممم مسممتويات توعيممم الوممحوم الحومموية
Visceral Fat  ممممك الجسممممم إل إد قياسممممات وسممممبة ال صممممر إلممممث الممممورو 

(WHR )Waist Hip Ratio   والوسماء موحمحت إد عياتتهمما  مك الرجمال
م ابمممل عيممماتة الكولسمممترول و الكليسممميريتات الةاةيمممة و  HDLل مسمممتويات ت لممم

LDL  وVLDL  إد ومممث الت ليممة يعممت عمماما مساسمميا  ممك ارتاممام تركيممع .
سميما عومت إلمث ارتامام مسمتوم الكولسمترول واالتاود  ك التم وبالتمالك يمؤت  

ت الهرمووممما تمممنةيرالممملكور بيومممما لمممم تاحمممي امممل  الحالمممة عومممت الوسممماء بسمممب  
وتممممممما  اارليمممممممة ال ويمممممممة بالمممممممتاود يعيمممممممت ممممممممد إالجوسمممممممية ، كمممممممما إد توممممممماول 

 ممك اامعمماء وعوممت تحللهمما يحممتس تحريممر  Chylomicronsالكايلومكرووممات 
ااحمممماس التاويمممة ممممما يمممؤت  المممث عيممماتة كميتهممما  مممك الكبمممت وبالتمممالك تحريمممر 
المعيممممت ممممممد الكليسممممميريتات الةاةيمممممة وا سمممميما عومممممت ارتباثهممممما ممممممم او اممممماس 

عوممممت البممممتيويد المممملكور قممممت  HDL. إد إو امممماس مسممممتويات  (22)وسمممموليد اا
يعوت إلث تجععة ال  الجعيعات عوت البتيويد مسبباً او اماس تركيعاما  مك المتم 

 ممممك الإومممماس البممممتيوات بسممممب  تممممنةير ارمممممود  HDL ممممك حمممميد اعتات تركيممممع 
  ممت  LDL. مممما جعيعممات  HDL (00)ااسممتروجيد الممل  يعيممت مممد مسممتويات 

ت تركيعاممما عومممت البمممتيويد وتمممعتات امممل  الحالمممة إلا ارتبثمممت بمممنمراس م مممرم اعتا
كالسكر  إل إد إوعمتام ااوسموليد او إو اماس  علمل يمؤت  إلمث تحلمل المتاود 

و  LDLالم عووممممممة  ممممممك ااوسممممممجة التاويممممممة مممممممما يمممممموجم ارتاممممممام مسممممممتويات 
VLDL  الواتجمة عمد تووميث مومعيمLipoprotein Lipase   يمعتات تعمتات .
الممتم البيحممماء  ممك حممماات البتاوممة وعيمماتة الممموعد إل إد توومميث الجهممماع   ايمما

االتهممما  بسمممب  البتاومممة يمكمممد ماحيتمممل ممممد الموممماعك الوممماجم عمممد حممماات 
 مممال عمممتت ممممد المؤومممرات موهممما عيممماتة تعمممتات  ايممما المممتم البيحممماء وتركيمممع 

د العاقة بيد مؤورات االتها  وم اومة ااوسموليد وممالسايتوكيوات وبسب  
ةم الإصابة بالسمكر  ممد الوموم الةماوك لملا   مت اقتمر  بمند ارتامام تعمتات  ايما 

ااوسمممموليد وتثمممممور الممممتم البمممميس يمممممرتبث بعاقممممة ايجابيممممة باو اممممماس  عاليممممة 
. ول مت  (00)حماات عيماتة الموعد السكر  ممد اوموم الةماوك والمل  يحصمل  مك 

عوويماً بالم ارومة ممم مةرت البتاوة  ك كمية الهيموكلموبيد   مت او امس تركيمع  م
مجموعتك السميثرة والموعد العاعمت وقمت يموجم للمو عمد او اماس كاماءة ال ايما 
 مممك عمليمممة بوممماء البروتيومممات ممممما يممموعكل سممملبيا علمممث تصمممويم الهيموكلممموبيد 

 B12وكمممللو قمممت يعمممعم السمممب  المممث و مممل بعمممس الايتاميومممات مةمممل  يتممماميد 
 . (01)وحامس الاوليو 
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Abstract  
This research has been designed to study the effect of obesity on some liver functions , biochemical and blood 

variables for adult ( males and females ) . The sample was 300 persons ranging in age from ( 20- 60 + 2) years , 

they have been classified into three weight groups depending on the BMI . The normal weight group 92 persons are 

regarded as a control group for the two other groups , the over weight group 100 persons and the obese group 72 

persons . 36 persons having chronic diseases were excluded , so the sample under study has become 264 persons 

divided into 165 males and 99 females forming three age groups the first group 20-29 years , the second group 30 -

39 years and the third group is 40 years and above . The results of the study showed high level of alanin 

aminotransferase (ALT) and alkaline phosphatase (ALP) enzymes in the obese persons group compared with the 

control group for males and females . As for the aspartate aminotransferase (AST) enzyme , no significant change 

has been shown compared with the control group . The level of the three enzymes in the over weight and obese 

groups showed significant increase compared with the control group as the persons get older . As for as the 

biochemical variables are concerned , the results showed a significant blood glucose increase in the obese group 

compared with the control group for males and females . As for the lipids , the results showed significant changes 

in all levels of variable for the obese group , males and females compared with the control group except for the 

cholesterol and HDL which did not show a significant change for females. The blood tests , in this study showed 

that the total number of WBC had a significant change in the over weight and obese groups compared with the 

control group . As for the hemoglobin , the results showed no significant quantity change in females , and for both 

groups compared with the control group . It was suggested , through this study , that the ALT enzyme is the most 

significant indicator in demonstrating liver diseases . 


