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Abstrast 

           In the light of the above mentioned, the researchers tried to know the correlation 
between   Self-objectification and emotional intelligence among university students through 
several objectives represented in identifying the fallowing: 

1. Self-objectification among university students. 
2. The differences in self-objectification among university students according to gender (male/female), 

and specialty (scientific/ humanities) , and the interaction of gender and specialty. 

3. Emotional intelligence among university students. 
4. The differences in emotional intelligence among university students according to gender (male / 

female), and specialty (scientific / humanities) , and the interaction of gender and specialty. 

5. The correlation between Self-objectification and emotional intelligence among university students. 
6. The differences in the correlation between Self-objectification and emotional intelligence among 

university students according to gender (males and females), and specialty (scientific and 
humanities). 

            The sample of the current study consisted of (400) male and female students (in2021) 
who were chosen by random multi-stage method and by (2.16%) from the research community ; 
(180) male and (220) female, with (230) from the scientific specialty and (170) from the 
humanities specialty of the research sample (university students). In order to achieve the 
objectives of the study, the researcher did built a scale to measure self-objectification in the light 
of the theory of self-objectification, The final version of the scale consists of (27) items . Besides, 
the researcher Prepare a scale to measure emotional intelligence in the light of Goleman model; 
The final version of the scale consists of (27) items , to find out the characteristics of the 
psychological scale for them . In order to ascertain the suitability of the two researching scales 
for university students, the researcher extracted their validity and reliability , as the Validity of 
the scale was confirmed by (face validity, construct validity and factor validity Indexes), the tools 
reliability is confirme through re-testing and alpha cronbach . the reliability of the self-
objectification scale by re-testing (0.75) degree, while its reliability by alpha cronbach is (0.84) 
degree. the reliability of the emotional intelligence scale by re-testing (0.73) degree, while its 
while its reliability by alpha cronbach is (0.85) degree . After ensuring validity and reliability of 
the researching tools, the researcher gets the researching findings through statistical means by 
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using one-sample t-test , pearson correlation cofficient ,and Two-way analysis of variance, and z-
test . 

            After applying the two scales to the research sample, the results showed the following: 
1. University students do not have Self-objectification. 
2. There are no statistically significant differences at level (0.05) among university students in Self-

objectification according to gender (male/ female) and specialty (scientific/humanities) , there are 
apparent differences statistically the interaction of gender and specialty. 

3. University students are characterized by emotional intelligence. 
4. There is no statistically significant difference at level (0.05) among university students in emotional 

intelligence according to the gender (male/female), but there are apparent differences statistically 
according to the specialty (scientific/humanities) in favor of the humanities, there are apparent 
differences statistically the interaction of gender and specialty. 

5. There is an inverse correlation between Self-objectification and emotional intelligence among 
university students, which amounted to (-0.13) 

6. There is no statistically significant difference at level (0.05) in the correlation between Self-
objectification and emotional intelligence among university students according to gender 

(male/female) and specialty (scientific/humanities). 
                      Based upon the results of the current study, the researcher presents a number of 

recommendations and suggestions. 
Keywords :  . Self-objectification, Emotional intelligence, University students 

 (الإطار العام لمبحث)الفصل الاول 
 أولًا: مشكمة البحث 

ظوننور بعننض المشننكلبت السننموكية  تتزايننديننرز العدينند مننن الظننواهر السننموكية اذ أن التطننور الت ننني والتكنولننوجي أيبنندو         
 الجدارينننةمن نننات إعلبمينننة ملاتمفنننة تشنننمم المجنننلبت وال نننحف والتمفزيوننننات والإعلبننننات والانفعالينننة والالالبقينننة التننني تعكسنننوا 

وسا م التوا م الاجتماعي ومواقعوا يوماً بعد يو  عمت الازمة الألالبقية التني تع نف يني واقنث الإنسنان المعا نر منن لانلبم و 
حويم كمّ ما يي حياة الايراد من مواقف ومعمومات وعلبقات وموارات وقدرات الى سمث أو أشياء   أي يت  النظر إليو  محاولة ت

يث العيش يي مجتمث يت  يين و ث قيمة عالية عمى المظونر اللانارجي والجاذبينة الجسنمية قند ينداذ ان كما لو كانوا شي اً مادياً   
ما تعر ن تمك المن ات  يي  وءالمجتمث بتو  لم اعدة الث ايية المعتمدة  ممن لالبم مدى ملب اتو الأيراد الى تحديد ت ديره  لذ

يلامنت لنديو  مشنكلبت من هنذا المجتمنث اذ  اً بو فو  جزء طمبة الجامعةو    الايراد عموماً يي سموك سمباً الاعلبمية   مما يؤثر 
         يي المؤسسات التعميمية تعيت تكيفو  الاجتماعي.

ل نند دعمننت نتننا ا الابحنناث ذات ال ننمة بالبيننة المبننادئ التنني اقترحتوننا نظريننة تشننييء الننذات ييمننا يتعمننت بعمميننة تشننييء          
التني أجرينت لالاتبنار هنذن النظرينة أن تشنييء النذات يمكنن أن  (1998) نيدراسة يريدريكسون وآلار  تو مت اذالذات وعواقبن . 

. وييمنا يتعمنت بالتنداعيات المباشنرة لممنرأة (Fredrickson et.al, 1998:269) اً ظاهري اً ير يعمم او يؤثر بو فن سمة ثابتة ومتل
ء مننن ذوات المسننتويات الأعمننى مننن التنني تسننتوعب او تتننأثر بملبحظننات الالاننرين او وجوننات نظننره  عنوننا  ي نند تبننين أن النسننا

   (Miner-Rubino, Twenge & Fredrickson, 2002:148) لننديون مسننتويات أعمننى مننن مراقبننة الجسنن  تشننييء الننذات
شنارت ويني هنذا ال ندد ا. (Monro & Huon , 2005)وقمنت المظونر  , Lin , 2004) King ,  (Hebl واللاجنم منن الجسن 

أن التركيننز عمنى الجسنن  يسننتلاد  ويسنتومك المننوارد المعرييننة  النى (Fredrickson et.al , 1998)ن يريدريكسننون وآلانريدراسنة 
كنذلك .  (Fredrickson et. al, 1998:272)لمفرد وينتا عنن أداء إدراكي أ عف يي موا  ملاتمفة   مثم مسنا م الريا نيات 

فينننة الدالاميننننة قننند قممنننن أي ننناً مننننن النننوعي بالحنننالات العاط لمنننواتي لنننديون مسننننتويات عالينننة منننن تشنننييء الننننذاتالنسننناء ا وجننند ان
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(Muehlenkamp & Saris-Baglama, 2002) ينرتبط تشنييء النذات ومراقبنة الجسن  لندى النسناء ارتباطناً سنمبياً بحالنة  اذ ؛
 (Dahl,2014:24).  النفسي التديت

  (2006) أوبننريدراسننة الننى أن التشننييء يشننمم الرجننام والنسنناء   لكنننّ هننناك الاتلبينناً بننين الاثنننين  اسننتناداً  وهكننذا نجنند       
بعنننوان ت تننأثيرات التشننييء الجنسنني الننذي يجريننن الإعننلب  عمننى تشننييء الننذات ومراقبننة الجسنن  لنندى الطننلبب الجننامعيينت . نتننا ا 

أنّ الالاتلبف يي طري ة ت وير جسد المنرأة والرجنم يرجنث إلنى معنايير الجسن  والوجنن. ظورت الدراسة أدراسة استمرت عامين   
  بينمننا يننت   سنن  التوا ننم ينني جامعننة ميشننيلان ؛ أنّننن ينني حالننة الرجننام   هننناك تركيننز عمننى الوجنننوتو ني الأسننتاذة أوبننري ينني ق

مننا زام اسننتللبم  ننور النسنناء لبيننث كننم أشننكام السننمث يتوسّننث   و    مننث الوقننت التركيننز عمننى أجسنناد النسنناء أو أجننزاء منوننا أكثننر
    .  Aubrey .S.J), ( 366 : 2006    مستلادماً من ات إعلبمية ملاتمفة

توجد مجموعة كبيرة من الأدلة حالياً تشير إلنى أننن عنندما يتلانذ او يتبننى نن ألى إ (Calogero , 2012)شار كالوجيرو أ       
الاشنننلااص منظنننور او وجونننة نظنننر الالانننرين عنننن أجسننناده  )سنننواء كنننان ذلنننك بشنننكم ناشنننط وظننناهري أو اننننن شنننيء منننزمن وينننت  

يلاتبننرون او يشننعرون بنطننات واسننث مننن ال ننعوبات الشلا ننية والمو ننوعية    ونن أن نننن مننن المننرجيإاسننتدعاؤن مننن الننذاكرة ا   ي
 النذات تشنييءواقنب المرتبطنة تجريبيناً بقا منة بالع أتيتتجاوز بكثير تمك التي اقترحتونا يني الأ نم نظرينة تشنييء النذات. وييمنا ين

أداء تعممنني )  وادايعيننة دالاميننة أقننم)   التجميميننةالمراقبننة الذاتيننة ) التوجننن نحننو المزينند مننن النندع  النفسنني والسننموكي لمجراحننة او 
   االشننعور بننالإذلام والاشننم زاز)  و اأداء بنندني منننلافض)  و ا ننعف ينني قنندرات الننذكاءقنندرات معرييننة متناق ننة و )  و ائسننيً 
العواقنب لونا أثنر وهنذن .  ازينادة سنموك إينذاء الننفس)  و اانلافاض الاهتما  بالجنس البدني)  و اتدني ت دير الذات بشكم عا )و

يإنو  يواجوون مشكلبت يني التكينف   والتلاطنيط    كبير يي أداء الإنسان وتطورن يي مجالات الحياة العممية والأسرية والدراسية
لحينننننناتو    وهننننننذا يعننننننود إلننننننى عنننننند  قنننننندرتو  عمننننننى يونننننن  انفعننننننالاتو    ومننننننن الممكننننننن أن يننننننؤدي هننننننذا الأمننننننر إلننننننى حالننننننة مننننننن 

  (Calogero, 2012:577)الاكت اب

شلاا ناً يتمتعنون بنسنبة ذكناء ع مني مرتفعنة ولكننو  بينر نناجحين أن هنناك أتنت انتبناهو  هني ف  لل د لاحظ العمماء حالنة         
يي حياتو    والآلارين نسبة ذكنا و  متوسنطة ولكننو  نناجحون يني حيناتو  . وتو نموا النى ان الالاتبنارات اللاا نة بالنذكاء العنا  

(IQ)  لا ت د   ورة كاممة عن شلا ية الفرد وقدراتنن ولا يمكنن الاعتمناد عميونا يني التنبنؤ بنجناح الفنرد يني حياتنن   ي نادتو  هنذن
الملبحظات الى ايتراض أن )الذكاء الانفعاليا قند لا ي نم أهمينة عنن دور النذكاء الت ميندي يني تحديند سنموك الفنرد ونوعينة حياتنن 

 .ا45:  2413 )حسن   وطبيعة علبقتن بالآلارين
كننان  اذ   (1940) عننا ي نند تو ننمت دراسننة تتبعيننة اجريننت عمننى عينننة مننن طمبننة جامعننة هنناريرد ينني وينني هننذا ال نندد          

حا ننم الننذكاء لنن  يح  ننوا  ينني الاكثننر ارتفاعننايمتحننت بوننا أ ننحاب الننذكاء المرتفننث   تبننين منوننا أن الرجننام مننن ا ننحاب النتننا ا 
موازننة بننزملب و  منن ا نحاب النتننا ا المتوسنطة   وذلنك منن حيننث الندلام المنادي والانتاجيننة والكفاينة يني العمننم  "بنارزا "نجاحنا

عمننى قنندر مننن السننعادة أو النجنناح مننث الأ نندقاء أو الاسننرة او ينني العلبقننات والمكانننة الاجتماعيننة   ي ننلب عننن انونن  لنن  يح  ننوا 
 .( Styron , 1990 : 642 )  العاطفية

إن انلافاض الذكاء الانفعالي لدى الفرد يزيد من إمكانية تعرض الفرد لمملااطر النفسية والتعرض للؤمراض الجسنمية            
وانلافنناض ال نندرات الع ميننة   ويعيننت الننتعم  مننن الناحيننة الاجتماعيننة   ويت ننف أي نناً ذوو الننذكاء الانفعننالي المنننلافض بننأنو  أقننم 

 ا .    179:  2441كثر تعرً ا لممشكلبت السموكية )را ي  شعبية   وبير م بولين بين أقرانو   وأ
تعريننف الننذكاء الانفعننالي ويحننص والتنني اسننتوديت  (Mayer et. al, 1990)منناير وآلاننرون   دراسننة وهكننذا نجنند ينني         

النذكاء الانفعنالي مكوناتن   ودراسة قدرة الطلبب عمى التعرف عمى المستوى الانفعنالي لممثينرات الب نرية   والكشنف عنن علبقنة 
طالبناً جامعيناً  طمنب مننو   (131)وت  ذلك بتطبيت م ياس الذكاء الانفعنالي عمنى عيننة مكوننة منن  .بالتح يم الدراسي لمطلبب

وأسننفرت الدراسننة عننن أن الطننلبب مرتفعنني الننذكاء الانفعننالي  .ت نندير حننالتو  الانفعاليننة بعنند مشنناهدتو  لفننيم  سننار وآلاننر بيننر سننار
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     ينننني ت نننندير حننننالتو  الانفعاليننننة كمننننا كننننان تح ننننيمو  الدراسنننني مرتفعنننناً عننننن ذوي الننننذكاء الانفعننننالي المنننننلافض كننننانوا أكثننننر دقننننة
(Mayer et. al ,1990:773).     

ويعد مو وع الذكاء الانفعالي موما يني الحيناة الجامعينة   يالبي نة الجامعينة بنينة بمنا يثينر المشناعر السنمبية   وأبرزهنا          
المست بم   وال نلط النفسني يتسنبب يني زينادة احتمنام ظونور هنذن المشناعر والانفعنالات   ويتعنرض الطالنب لمكثينر  مناللاوف 

 من ال لوط يلب ي و  بما هو مطموب منن بشكم جيد   أو أن الآلارين يعريون أكثر منن بالنسبة لما يتوجب عمين عممن.
 ثانياً : أىمية البحث

يي إل اء نظرة ثاقبة عمى التأثير المحتمنم لمث اينة عمنى كيفينة إدراك الشنلاص لنفسنن وت ييمنن  اتتساعد نظرية تشييء الذ        
النذات يني أشنكام  تشنييءتنأثير ة   كمنا لنو كنان شني اً. قند يظونر   ومن المرجي أن يرى الشلاص نفسن من لالبم عدسنة لاارجين

مثم ا طراب الأكم   والاكت اب   وال عف الجنسي   وزيادة الشعور باللاجم من الجس    وتنناقص المنوارد المعريينة   وال منت 
 .(Fredrickson & Roberts , 1997:173)وبير ذلك 

 شني اً إن جعنم النذات    اذر بونا التني يمكنن لمفتينات والنسناء أن تتناج سنمثية نوعناً منن المأ بحت الجاذبية الجسنل د         
عواقنننب   مثنننم  ممنننا تكنننون لنننن . يموت ييمنننن منننن منظنننور ذاتننني والانشنننلام بنننالمظور الجسننن شنننلاصيعنننني التفكينننر يننني جسننند ال

 الجسننندية وكنننذلك ال منننت والاكت ننناب النننناتا عنننن الفشنننم يننني تمبينننة المعنننايير الث ايينننة لمجمنننام نالايت نننار إلنننى يوننن  ح ي ننني لوظا فننن
)23:04(Roberts,20. 

 ندرجاتن كاننتأن الفنرد يني سنن الجامعنة النذي إلنى  (Sinclair and Mayers ,2004)سننكمير ومنايرز أشنارت دراسنة         
اسنننتندت درجنننات العاييننة إلنننى عوامنننم مثنننم الشنننعور  اذمنلاف ننة يننني تشنننييء النننذات يتمتننث ب نننحة وعايينننة أي نننم بشننكم عنننا  . 

دارة الإجونناد وت نندير الننذات وال ننداقات والرعايننة الذاتيننة .   أبسننطس وأيً ننا تايمكننا  وينني هننذا ال نندد أشنناربالسننيطرة والفكاهننة واة
(Tylka & Augustus,2011) ن هنناك طري نة ألانرى لمننث تشنييء النذات وهني التنرويا لملاطنط سنياقي يو ني ويظونرإلنى أ 

مننذات منن مجتمنث بينر قننادر عمنى التكينف او التوايننت   لالآثنار السني ة لمتشنييء   وينني نفنس الوقنت مناقشنة كيننف يننتا التشنييء 
 .(Mckay,2013:67)وليس من عد  الكفاءة الشلا ية لمفرد نفسن 

 يني  نوء   السنمبية إلنى إيجابينة وتحويم الأيكنار   ابدلًا من الإساءة إليو ان وي درهذاتأن يحتر   فرديجب عمى الوهكذا         
سنننتبدلوا يتحننندى محتنننوى معت داتنننن بينننر الع لبنينننة و يأن  فنننرديمكنننن لماذ والتعامنننم معونننا    العواطنننف او الانفعنننالاتالتعنننرف عمنننى 

  .بمعت دات ع لبنية
كونننن لعمننى ال ننعيدين النظننري والتطبي نني    بالننذكاء الانفعننالين الما ننية اهتمامنناً لاا نناً و شننودت السنننوات العشننر ل نند         

والتعنر ف عمنى شنعور منا وقنت حدوثنن عامنم حاسن  يني يون  الفنرد  ذاتن   لان النوعي بالنانفعالاتنيساعد الانسان عمنى أن يعنرف 
 عمى الانفعالية دوايعو  يي التحك  عمى بال درة انفعالياً  الأذكياء الأشلااص يت فا 1995) جولمان يران وعمى ويت ما.   لذاتن
 والتعبينر التفكينر عمنى وقنادرون   بنن يشنعرون منا لمعرينة ذاتني وعني ولنديو    انفعاليناً  أذكيناء ليسنوا النذين أول نك منن أكثر الأقم
 تنألاير مثنم بأشياء ال يا  يمكنو    الآلارين تفكير طري ة يي ثاقبة ونظرة الآلارين مشاعر مث تعاطف لديو    الأشياء تمك. عنن

يجابيون متفا مون يو    الإشباع  . (Ugoani et.al,2015:567) عا  بشكم واة
همية تعزيز وتنشيط الذكاء الانفعالي يني المندارس والكمينات منن أ لىإ Myers & Tucker) (2005,ماٌرز وتاكريشير و        

نظرينة النذكاء الانفعنالي ت تنرح  لالبم تجسيد نظرية الذكاء الانفعالي يي المنواج   وزيادة موارات الات ام البنين شلا ني   لأن
أن الأشلااص الأذكياء انفعالياً يعممون بشنكم جيند منث الآلانرين   ويكوننون مو نث ت ندير واحتنرا    لأنون  يعممنون عمنى توظينف 

 ا.67: 2415موارات الذكاء الانفعالي يي سموكو  الشلا ي )سعيد   
هذا البحنث  يسنتمد أهميتنن منن مجنالين   أولومنا : الأهمينة النظرينة وثانيومنا الأهمينة العممينة . وتكمنن الأهمينة كان  واذ        

النظرية لوذا البحث يي حداثة مو وعن يي المجتمث العربي   والحاجة لمبحث يين   والمتوقث ا ايتن من نتا ا لممعرية العممينة 
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ة لونذا البحنث تنبثنت منن اننن يحناوم ان يتعنرف عمنى مسنتوى تشنييء النذات لندى طمبنة يي هذا المجام ؛ لنذا ينإن الأهمينة النظرين
 الجامعة   وتبين مدى ارتباطن بالذكاء الانفعالي لديو  . أما الأهمية العممية لوذا البحث ييكمن يي امرين هما:

مبة من اجنم تنويير بي نة تعميمينة مناسنبة لون  تعريف ا حاب ال رار يي المؤسسات التعميمية بالعوامم المرتبطة بتشييء الذات لدى الط .1
 العوامم. تمكز يوالحد من تعز 

ت دي  الإرشادات لمجوات المعنية يي ارشناد الطمبنة وتنوجيوو  يني الجامعنات بحينث تعنزز النذكاء الانفعنالي لندى الطمبنة   والعمنم عمنى  .2
 فعالات واكتساب الموارات الاجتماعية لديو  .    الوعي بالذات وادارة الان زيادةتطوير البراما الإرشادية التي تودف الى 

  لنذلك قند يموند هنذا  نيالبناحث عمنى حند عمن ن البحوث يي العال  العربي عنن تشنييء النذات قميمنة نسنبياً إوبشكم عا    ي       
 البحث إلى بحوث ودراسات ألارى يي هذا المجام. 

 ثالثاً : أىداف البحث 
 يستودف البحث الحالي التعرف الى :        

 تشييء الذات لدى طمبة الجامعة. .1
وتفاعننم انسننانيا و )عممنني   :والتلا ننص   اننناثا و )ذكننور    :الجنننسدلالننة الفننروت الاح ننا ية ينني تشننييء الننذات عمننى ويننت متليننري  .2

 .الجنس والتلا ص
 الذكاء الانفعالي لدى طمبة الجامعة. .3
والتفاعنم  انسنانياو )عممني    :انناثا والتلا نصو  )ذكنور   :الجننسالانفعنالي عمنى وينت متلينري  دلالة الفروت الاح ا ية يي النذكاء .4

 .الجنس والتلا ص

 العلبقة الارتباطية بين تشييء الذات والذكاء الانفعالي لدى طمبة الجامعة. .5

 الجننننسلننندى طمبنننة الجامعنننة وينننت متلينننري  دلالنننة الفنننروت الإح نننا ية يننني العلبقنننة الإرتباطينننة بنننين تشنننييء النننذات والنننذكاء الانفعنننالي .6
 .والتلا ص

 رابعاً : حدود البحث
الدراسة ال نباحية ومنن كنلب مرحمة البكالوريوس / حدد البحث الحالي بطمبة جامعة ال ادسية يي محايظة الديوانية من تي        

 ( . م2221 – 2222)انسانيا لمعا  الدراسي و اناثا والتلا ص الدراسي )عممي   و الجنسين )ذكور   

 خامساً : تحديد المصطمحات 

ميم الفرد لمنظر النى ذاتنن  : (Frederickson and Roberts, 1997)عرفو  (Self-objectification)تشييء الذات ( 1) 
الآلانرين بندلًا منن التعامنم معون   ينيوذلنك باسنتللبم لا ا  نن الجسنمية لمتنأثير  بو فوا شي اً مادياً يمكنن منن تح ينت أهداينن  

 . (Frederickson and Roberts, 1997 : 174)بو فن إنساناً ي در ذاتن ولن كيانن اللااص 

ا النظريننة تبو ننفوما  نناحب  (Frederickson and Roberts 1997) لننن التعريننف النظننري انالتعريننف النظننري: تبنننى الباحثنن
  و ن ت  بناء م ياس تشييء الذات   كأداة لم ياس. ييالمتبناة والذي 

 المُعندالتعريف الإجرا ي : الدرجة الكمية التي يح م عميوا الطالب )المسنتجيبا عنند إجابتنن عمنى ي نرات م يناس تشنييء النذات 
 بحث الحالي .اليي 
التي تساعد الفرد عمى معرية مشاعرن ال درة  :(Goldman, 1995)  عرفو  (Emotional intelligence)الذكاء الانفعالي (2)

دارة انفعالاتن وعلبقاتن مث الآلانرين بشنكم ياعنم )صالح  عليا،    (Goldman, 1995: 271) ومشاعر الآلارين وتح يت ذاتن واة

2212  :62). 
 ينيبو نفن  ناحب النمنوذج النظنري المتبننى والنذي   (Goleman,1995) التعرينف النظنري لنن انالتعريف النظري: تبننى الباحثن

  و ن ت  اعداد م ياس الذكاء الانفعالي   كأداة لم ياس.
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التعريننف الإجرا نني : الدرجننة الكميننة التنني يح ننم عميوننا الطالننب )المسننتجيبا عننند إجابتننن عمننى ي ننرات م ينناس الننذكاء الانفعننالي 
 بحث الحالي .اليي  المُعد

 (اطار نظري)الفصل الثاني 
المُفسنرة وجونات النظنر الألانرى نمناذج النظرينة و و  اةالمتبنن ةيت من هذا الف نم عر ناً للئطنار النظنري المتمثنم بالنظرين        

 وكما يأتي:  ومن ث  الموازنة بينوا ا والذكاء الانفعالي   تشييء الذات  متليري البحث )ل
 ( Self – Objectification )تشييء الذات: المتغير الاول 

 اذ.  شيء بو فنالفرد مفوو  مركزي يي النظرية التشي ية   ويُعرَّف عمى أنن رؤية أو معاممة  هو:  ( objectification )التشييء اولًا . 
يحندث التشنييء  . لم نطمي التحوينم إلنى أدوات . ويي هذا الإطار  يكون الم نطمي مراديناً أو مادياً  راسلااً  يت  النظر إلين كما لو كان شي اً 

عننندما يحنندث التشننييء   يننت  تجرينند الشننلاص مننن و   ويتحننوم إلننى شننيء أو سننمعة   يشننترى أو يبنناع .  يف نند الانسننان قيمتننن الانسننانيةعننندما 
 2007 ,إنسانيتن من لالبم الت اؤم  اذ تُمتونكاملًب من الناحية الاجتماعية ؛  انساناً كما لو أنن ليس  يمكن استلادامن من ث  ً   و شلا يتن 

: 340 ) ( Papadaki . 

هننذن الحم ننة  يننياسننتمرارن و يننؤدي التشننييء إلننى تشننييء الننذات    اذيمكننن و ننف تشننييء الننذات النندا   بأنننن حم ننة دا ريننة         
التني منتشنرة ال. إن وسا م الإعنلب   دوراً ياعلًب يي تمك الحم ة أي اً تؤدي وسا م الإعلب  والعلبقات الاجتماعية    كذلك الدا رية

الجمنام عمنى الموحنات الإعلبنينة   ويني م ناطث الفينديوهات الموسني ية   وعمنى  ياتِننات يظونرنم نت  نور النسناء المنواتي ب ت و 
النناس إلنى النظنر للؤشنياء منن حنولو  عبنر عدسنة بينر واقعينة   معت ندين أن تمك الندعايات تديث  الريا ية   اذأبمفة الدوريات 

مفربنة منن الحم نة ال يجعنم اسنتمرار تمنكت مماثمنة لمتني تُ نوَّر بونا المنرأة يني وسنا م الإعنلب    منا ا عميو  التشبن والت رف بطر 
أي اً  إذ تعنزز الطري نة التني يتوا نم بونا النناس منث بع نو   تمك الحم ةالاجتماعية عمى  العلبقاتتؤثر كذلك تشييء الذات . 

هنناك نوعنان    اذ انديث يعرف باس  الات نام المتعمنت بنالمظور هذا النوع من الحو    تمكالبعض )دون وعيا عممية التشييء 
 McKay)        من التوا م بالمظور لوما تأثير عمى تشييء الذات وهما: المباللة يي ت دير الوزن والمباللة يي ت دير العمر

, 2013 : 53 ). 
سنمات ان النسناء  تنرىعمى سنبيم المثنام   مذات لشي ية أن إحدى نتا ا التشييء الجنسي هي تشييء تنظرية الالتفترض        

مظورهن الجسمي )قياسات الجس ا أكثر أهمية لمفوومون الذاتي من سمات الكفاءة البدنية التي لا يمكنن ملبحظتونا عمنى سنبيم 
المراقبنة المعتنادة لمظونر وهني   لأجسنامون المسنتمرة  ةيتجمى تشييء النذات يني كثينر منن الأحينان يني المراقبن   اذالمثام )ال وةا

 . ( Fredrickson & Roberts ,1997:174 )الجس  اللاارجي 
وقبننم   ا عننن النظريننة التشنني ية ) نحننو يونن  تجننارب حينناة المننرأة ا 1997يريدريكسننون وروبننرتس ينني عننا  ) وهكننذا كتبننت        

ينني  ننوء عنند  تجننانس   يء وتشننييء الننذات التشنني بننينظوننور النظريننة التشنني ية   كننان العممنناء يفت ننرون إلننى مفننردات مشننتركة 
ا   كنان يعتبنر أساسنياً 1997يريدريكسنون وروبنرتس )منن قبنم الأدبيات المحيطة بتشييء الذات   ينإن المفونو  النذي تن  ت ديمنن 

 يي التوليف الوادف لمنتا ا .
 ( Self - Objectification Theory ) نظرية تشييء الذات ثانياً . 

فنرد بتعر نن أن ال) تنومي آن روبنرتس ا وا ) بناربرا يريدريكسنون ا 1997عنا  ) دمتواتشنييء النذات التني قننظرية ترى         
لنظنر ويجنب أن يُ نيّ  عمنى أسناس مظونرن   ا فنتمينظنر لنفسنن عمنى أننن مجنرد شنيء لاذ عنن مظونرن  لمتشييء ي بي بير راض  

النوعي بمظونرن الجسنمي   وأن التشنييء يمكنن أن يزيند منن قمنت ويألاذ المجتمث بت ديرن وي ناً لجسندن ي نط   ومنن ثن  ي نبي شنديد 
ية الدالامينة ملأحاسنيس الجسنباالتنديت؛ وي منم منن النوعي حنالات سمي ويلافض يرص الو وم إلى ذروة الفرد بشأن المظور الج

سلبمتن الجسنمية التني جسدن ومن ث  زيادة قمت الفرد عمى  من)مثم الجوع والإثارة الجنسيةا   وزيادة يرص شعور الفرد باللاجم 
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من  -عمى حد سواء-يعاني الرجام والنساء اذ الاكت اب   يي وظا ف الجس  وبالتالي الى بدورها يمكن أن تؤدي إلى الاتلبلات 
 .   (Fredrickson & Roberts,1997:176)النساء تشييء الذات   ولكنن شا ث أكثر بين 

عمننى المظوننر اللاننارجي والجاذبيننة  اث يننت  ييننن و ننث قيمننة عميننالعننيش ينني مجتمنننظريننة تشننييء الننذات   يننإن ويننت وعمننى         
عنرض  عمنى سنبيم المثنام عنند   المجتمنث لمعناييراتو  منن لانلبم مندى ملبءمنتو  يث الأيراد إلى تحديد ت ديره  لذية قد يدمالجس

او ذوات اجسنا  مثاليننة   قند يشننعر   نور الإنناث النحيفننات لملاينة ينني وسنا م الإعننلب  وت نوير هننذن الانناث عمننى أنونن مثاليننات
المجتمنث النذي يعنيش يينن الفنرد. وقند تنشنلم النسناء بمظونر  ييوناالاجسنا  المثالينة والتني يربنب  تمنكالأيراد بال نلط لمتواينت منث 

 أجسننادهن   وينظننرن إلننى أنفسننون كأشننياء يمكننن الننتحك  ييوننا ويمكننن تلييرهننا لننتلب   الأيكننار الاجتماعيننة عننن شننكم الجسنند. وقنند
تحندث اي نا  كنذلك . اللاارجي لأجسامو  الرسا م بير المباشرة ويبدون يي ت يي  أنفسو  بناءً عمى المظور تمكيستوعب الأيراد 

ينظنر مثنم هنؤلاء الأينراد إلنى أنفسنو  باسنتمرار  اذ.  تليرات سموكية مث الأيراد الذين يراقبون اجسامو  تحت تأثير تشنييء النذات
اشنننارت   اذ   أن قيمنننتو  يننني المجتمنننث تسنننتند إلنننى المظونننر اللانننارجي بتعنننديم ملببسنننو  لأنوننن  يعت ننندونون يننني المراينننا أو ي ومننن

أن هنذا النوعي النذاتي ينؤدي إلنى محاولنة الفنرد لمراقبنة وملبحظنة مظونرن باسنتمرار ؛ يعمنى الى  (1997)  يريدريكسون وروبرتس
ام اليننو  . وتننؤدي المراقبننة المسننتمرة لمجسنن  إلننى زيننادة الشننعور ينني المننرآة عنندة مننرات طننو   ننورتواسننبيم المثننام   قنند تتف نند المننرأة 

ي نلًب .  تستمر يي ال مت بشأن كيفية ظوورها للآلارين وما إذا كانت تمبي توقعات المجتمنث اذباللاجم من الجس  وقمت المظور 
انلافناض يني حنالات التحفينز النذاتي   يُنظ ر إلى الجود الع مي المبذوم تجان مراقبة الجس  المعتادة عمى أنن يؤدي إلى  عن ذلك

 .( Fredrickson & Roberts ,1997:178 ) )تجارب التديتا وانلافاض الوعي بالحالات الجسدية الدالامية
الأيراد الذين يفشمون يي تمبية ث اية المجتمث ونظرتن الى شكم الجس  المثنالي والمربنوب   ويراقبنون أجسناده  ن إيوهكذا        

وينظنرون إلنى أجسناده  كأشنياء او كسنمعة قند يواجونون العديند منن النتنا ا السنمبية   مثنم زينادة الشنعور باللاجنم منن باستمرار   
الجس    وزيادة ال مت   وت ميم حالات زينادة الدايعينة والحنايز والتني تنؤدي إلنى انلافناض التنديت   وانلافناض الحساسنية لإشنارات 

طريت عد  قدرة الأيراد عمى الو وم إلنى الوندف والت نورات التني يلام ونا الأينراد  وينشأ اللاجم من الجس  عن. الجس  الدالامية
حوم كيفية ت يي  المجتمث لأجساده . ياللاجم الجسدي هو مزيا من ت يني  الفنرد لذاتنن وت نوراتن حنوم ت يني  الآلانرين لجسنمن او 

لجسندي والرببنة الكبينرة منن قبنم الفنرد يني الح نوم كيفية نظره  الين   ومث ال يمة العالية التي ي نعوا المجتمنث عمنى المظونر ا
عمى ت بم الالارين واستحسانو  لجسدن   يإن عد  الي ين او الشك بشأن مدى ت بم الالارين لجس  الفرد وكيفية النظر الين يمكنن 

 .( Fredrickson et al. 1998 : 272 )أن يكون سببًا لمستويات أعمى من قمت المظور لدى الفرد 
من ال يمنة عمنى آراء الآلانرين حنوم اجسنامو  يكوننون أكثنر عر نة للئ نابة  كبيراً  الأيراد الذين ي عون قدراً ن إعمين يو         

بننال مت. وقنند يننؤدي هننذا إلننى قيننا  الأيننراد بمراقبننة أجسنناده  بشننكم أكبننر وي ننبحون ي ظننين بشننكم متزاينند حننوم كيفيننة إدراك العننال  
 .( Fredrickson & Roberts,1997:175 )لو   اللاارجي ونظرتن 

 أن تشييء الذات يمكن أن يتلاذ شكمين:الى ا 1997يريدريكسون وروبرتس ) واشارت      
  عننندما يننت  اسننتيعابن بعمننت. يت ني هننذا مننن لاننلبم وجننود الاتلبيننات يرديننة ينني كيفيننة  اسننمة)مسننت رًا سننموكاً يمكنن اعتبننارن  .  1

 إدراكو  لمظوره  الجسدي.
 .زيادة مستوان عبر تجربة تشييء الجنسيدن او يمكن ت ع . 2

  حتننى يني حالننة    يننإن انشنلام الفننرد بمظونرن سي ننبي سنا داً  ثابتناً  سننموكاً النظرينة عننندما ي نبي تشننييء النذات  تمننكوي نًا و       
         (Fredrickson & Roberts ,1997:173) .اللياب الجسدي لنظرة ألارى

ت التني يمكنن أن يظونر بونا التشنييء يني الحيناة اليومينة. اذ يمكنن ان ا نمجموعنة منن الطر وتو ي نظرية تشييء الذات         
مثننم النظننر او التحننديت ينني أجسنناد الاشننلااص   والتعمي ننات الجنسننية حننوم  تشننتمم عمننى المواقننف الشننا عة التنني قنند تشننكم تشننيي اً 

ر لأجسناد النسناء وأجنزاء الجسن  بوناتف لامنوي   أجساد الاشلااص   وال فير أو إطلبت بنوت السنيارة عمنى المنارة   والت ناط  نو 
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والتعرض ل ور إعلبمية جنسية والتحرش والعنف والابت اب. ويمكن ان يظونر التشنييء بشنكم وا ني يني مجنالين: الم ناءات 
الشلا نننية الفعمينننة و الم ننناءات الإعلبمينننة. ويمكنننن أن تشنننمم الم ننناءات بنننين الأشنننلااص لمتشنننييء عمنننى التفننناعلبت منننث الآلانننرين 

 .األويين او المعرويين )عمى سبيم المثام   الأسرة والأ دقاء والزملبء وأ حاب العمم والمعارف أو مث اللرباءالم

ي   ولكننن يعكنس مومن المو  الإشارة إلى أن تشييء الذات ليس مؤشرًا عمى النرجسنية أو اللنرور أو عند  الر نا الجسن        
ممارسة بعض السيطرة عمى كيفية النظنر إلينن ومعاممتنن منن قبنم  ومن ث  ً بالتنبؤ    بشكم أكثر دقة استراتيجية نفسية تسمي لمفرد

 .(Calogero,2012 : 576)  الآلارين
 (Emotional Intelligence)المتغير الثاني : الذكاء الانفعالي

حناوم عممناء تعريفنن   ي ند  ينبلني وكينف (EI) الانفعنالي النذكاء ماهينة حنوم ملاتمفنة آراء هنناك:  ماىية الذذكاء الانفعذالياولا . 
جوننود  جنناءتعننن ذلننك متعنندد الأبعنناد و   وللئجابننة  و هننوهننم أن الننذكاء الانفعننالي قنندرة عامننة ذات بعنند واحنند أ: النننفس تعننرف 

أون ا وبينره  منن العممناء يني التعنرف عمنى ذلنك   واتف نوا عمنى أن النذكاء  -عمماء النفس مثنم ) مناير وسنالويي وجولمنان وبنار
الأبعنناد التنني تشننكم الننذكاء الانفعننالي وتو ننموا إلننى عنندد مننن  تمننكالانفعننالي إمكانيننة متعننددة الأبعنناد   إلا أنونن  الاتمفننوا ينني عنندد 

 ومنوا: النماذج النظرية
 في الذكاء الانفعالي  (Goldman,1995)نموذج جولمان اثانياً . 

بأعمنام مناير وسنالويي    جولمنانأهنت  اذ  (1995)يي بداية التسعينيات منن ال نرن الما ني عنا  نموذج جولمان اظور         
واعت ند بنأن   رؤيتن لمذكاء الانفعالي منن حينث طبيعتنن ودورن يني مجنالات الحيناة  (Emotional Intelligence) وقد  يي كتابن

وقند أيتنرض  هناك قدرات بير معريية تمعب دورا موما يي نجاح الأيراد   وحدد تمك ال درات يي الجوانب الانفعالينة والاجتماعينة
والتني تمكنننا منن   الينة إلنى قسنمين   همنا: الكفاينة الشلا نيةجولمان بأن الذكاء الانفعالي قدرة قابمة لمتعم  . وقسن  الكفاينة الانفع

وتنناوم منا ا .  126 -125:  2411) العمنوان  .والتي تمكننا من إدارة علبقاتننا منث الآلانرين   والكفاية الاجتماعية إدارة أنفسنا
أداء الإنسنان وتطنورن يني مجنالات الحيناة  أطمت بالع م الانفعالي وطبيعة الذكاء الانفعالي والأبعاد النفسية التي لوا أثر كبير يني

العمميننة والأسننرية والدراسننية . وأكنند جولمننان عمننى أن النجنناح الأكنناديمي  والشلا نني  والموننني لا يمكننن أن ي ننم إليننن الفننرد مننن 
دى . وتو م جولمان إلى أن ل ا58: 2418) الي وعمي   ا2414دون تح ي ن لمموارات الانفعالية والاجتماعية ) العمرات   

الفننرد ع مننين همننا : الع ننم الانفعننالي   والع ننم المنط نني   وبننين هننذين الع مننين يوجنند ات ننام وتنسننيت را ننث بحيننث أن الانفعننالات 
ا وربن  ذلنك ينإن جولمنان 589 : 2448 والأحاسيس  رورية لمتفكير  وأن التفكير مون  جندا لممشناعر والأحاسنيس )الم ندر  

ا ي ننط يني تح ينت النجنناح يني الحينناة العامنة   بينمننا تسناه  المتليننرات %24)نمنى ت نندير بنينرى أن النذكاء المعرينني يسناه  عمننى أع
 منن بندلاً  معناً  والعواطنف النذكاء جمنث منن هنو سنالويي كنان   لجولمنان وي ناً و   %ا 84)بننالألارى وأهموا الذكاء الانفعالي بنسنبة 

 أنا 1995) جولمنننانوينننرى . الانفعنننالي  النننذكاء مجنننام استكشننناف يننني بننندأ وأننننن   الم نننطمحات يننني تنننناقض أنونننا عمنننى رؤيتونننا
 لمننذكاء الأساسنني تعريفننن ينني الشلا نني بنناردنر ذكنناء يُنندرج سننالوييت وأن الشلا نني بنناردنر ذكنناء مننن مسننتوحى كننان سننالويي

 لمنننذكاء الأوم التعرينننف عمنننى بنننناءً  ر يسنننية ابعننناد لامسنننة إلنننى ال ننندرات هنننذن (Goldman,1995)جولمنننان  ويوسنننث   الانفعنننالي
 هي: و   (Salovey & Mayer, 1990)ماير وسالويي من الانفعالي

: إدراك الفننرد لمشنناعرن وقننت حنندوثوا ويونن  تمننك المشنناعر والانفعننالات  ( Self awareness ) الننوعي بالننذات البعنند الأوم . 
 .( Golman, 1995 : 107 )وتنظيموا 

تتمثنم بنالتلامص منن المشناعر السنمبية عنن طرينت الننتحك  : (Emotional management) ادارة الانفعنالات  البعند الثناني . 
ي اظ ال مير والتكيف الانفعالي  . ( Golman, 1995 : 107 ) الذاتي واة

: الطري نة التني يتبعونا الفنرد منن أجنم تشنجيث نفسنن عمنى الاسنتمرار بالت ند  ( Self motivation ) دايعينة النذات  البعد الثالنث .
  ( Golman, 1995:117)تح يت الودف من أجم تطوير ذاتن للؤما  والإ رار الذي يديعن ل
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 : يشنير النى الاحسناس والتنأثر بمشناعر الآلانرين والنظنر للؤمنور منن منظنوره  الانفعنالي( Empathy ) التعاطف البعد الرابث . 
(Golman, 1995 : 119 ) . 

دارة : تتمثنم بالتعامنم ( social skills ) المونارات الاجتماعينة البعند اللانامس . منث الآلانرين عمنى وينت يون  ومعرينة مشناعره  واة
 .( Golman, 1995 : 119)التفاعم معو  بشكم ياعم يسمي بتح يت أي م النتا ا

 البحث لمتغيري المُفسرة( المُتبناة) النظر وجيات بين الموازنة : 
 الندور يكنون  البحنث  متلينري كلب يي واللاارجيةالدالامية  العوامم تمارسن الذي الدور من الرب   عمى انن انالباحث يرى        

 منث  ذاتن  الفرد عمىا  الذكاء الانفعالي)  وتنميةا   تشييء الذات) من الحد إمكانية ت ث ومن ث  ً  الدالامية لمعوامم ييوما الحاس 
 .   ذلك عمى الفرد مساعدة الملاتمفة المجتمث مؤسسات إمكانية الاعتبار بنظر الالاذ

نظرينة تشنييء النذات التني توكد هذن عن طريت العرض السابت لنظرية ونماذج البحث المتبناة   اذ  انجاءت رؤية الباحث       
اذ عنن مظونرن  أن الفرد بتعر ن لمتشييء ي بي بينر راض  ) تومي آن روبرتس ا وا )باربرا يريدريكسون ا 1997عا  ) ادمتوق

 يمتمكنون أنون  عمنى البشنر إلنى جولمان يشير. فت لمنظر ويجب أن يُ يّ  عمى أساس مظورن مينظر لنفسن عمى أنن مجرد شيء ل
 موننن  كلبهمننا وأن  ا الانفعننالي والننذكاء الننذكاء معنندم أي) العواطننف مننث يتعامننم والآلاننر الع لبننني مننث أحنندهما يتعامننمت ع مننينت

 .الحياة  يي لمنجاح
 (نيجية البحث واجراءاتوم)الفصل الثالث 

يت من الف م الحالي عر اً لمنوجية البحث   والاجراءات التي ت  استعمالوا لتح يت أهداين من حيث تحديد المجتمث         
اعداد م يناس النذكاء الانفعنالي ة يي بناء م ياس تشييء الذات   و والاتيار العينة   واللاطوات المتبعة لتح يت المتطمبات الاساسي

        ال ياس النفسي لكلب الم ياسين .   ومن ث  استلاراج لا ا ص
 ا2421-2424)الدراسني يتحدد مجتمث البحنث الحنالي بطمبنة جامعنة ال ادسنية يني مديننة الديوانينة لمعنا   : . مجتما البحثأولاً 

ا مننن 14694ومننوزعين بواقننث )ا مننن الإننناث   14219)ا مننن الننذكور   و8327بواقننث )مننوزعين ا   18546والبننالغ عنندده  )
 . من التلا ص الانساني ا7852التلا ص العممي   و)

ويُعند هنذا الحجنن   طالننب وطالبنةا 444إذ الاتينر )   المراحنم ةمتعنددتن  الاتينار العيننة بالطري نة العشننوا ية  اً. عينذة البحذذث :نيذثا
بواقنننث منننوزعين   %ا منننن مجتمنننث البحنننث 2.16ا وبنسنننبة )73:1981مناسننباً يننني بنننناء الم ننناييس النفسنننية ) الزوبعننني وآلاننرون  

بواقث موزعين   و %ا 55%ا   ييما بملت نسبة الإناث )45  وقد بملت نسبة الذكور ) ا من الإناث224و)ا من الذكور 180)
%ا ييما بملت نسبة 58ا من التلا ص الانساني   وقد بملت نسبة التلا ص العممي )174ا من التلا ص العممي و)234)

 .)طمبة الجامعةا من عينة البحث %ا 42التلا ص الانساني )

 انقنا  الباحثنطمبة جامعنة ا لدى  الذكاء الانفعالي  و  تشييء الذات من اجم قياس متليري البحث الحالي ) البحث : داتاأاً. ثالث
                       يريدريكسنننننننننون وروبنننننننننرتس تشنننننننننييء النننننننننذات التننننننننني اقترحتونننننننننا يننننننننني  نننننننننوء نظرينننننننننة تشنننننننننييء النننننننننذاتم يننننننننناس ل يننننننننناس  ببنننننننننناء

(Fredrickson & Roberts ,1997)  ي ننلًب عننن   (1995) جولمنناننمننوذج ااسننتناداً إلننى واعننداد م ينناس الننذكاء الانفعننالي
 ذلك :  يو يالعرض الآتي و   الدراسات الساب ة التي اطمث عمين 

(self-objectification scale)  . مقياس تشييء الذات الأداة الأولى
 :  يأتي تتمثم بمانفاً عن طريت مجموعة من اللاطوات المتتابعة آالمفوو  المذكور بناء م ياس ل ياس ب انالباحث قا          

                      يريدريكسننننننننننون وروبننننننننننرتستبننننننننننني تعريننننننننننف  ينننننننننني  ننننننننننوءتنننننننننن  تحدينننننننننند المفوننننننننننو  نظرينننننننننناً  :تحديذذذذذذذذذذد المفيذذذذذذذذذذوم نظريذذذذذذذذذذاً . 1
(Frederickson & Roberts, 1997)   الإشارة إلين يي الف م الأوم الذي سبتو. 

و ننث  اذعنن ي راتنن    و نث بندا م الإجابننةب تشنييء الننذاتيني بننناء م يناس  تن  اسنتعمام طري ننة ليكنرت :تصذحي  المقيذذاس.  2
عنن ي ننرات  طالنبعميننن إذا كاننت إجابنة الو  )دا مناً   بالبناً   أحيانناً   ننادراً   ابنداًا .هنني بندا م مناسنبة أمنا  الف نرات   و  انالباحثن
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ا ابننداً  ا تعطننى لنن )لامننس درجنناتا ينني  حننين إذا كانننت إجابتنن عننن ي ننرات الم ينناس بننن)دا منناً الم يناس ذات الاتجننان الايجننابي بننن )
ا ستعطى لن )درجنة واحندةا واذا كاننت دا ماً العكسي بن) الاتجانتعطى لن )درجة واحدةا   أما إذا كانت الإجابة عن الف رات ذات 

 ا ستعطى لن )لامس درجاتا . ابداً الم ياس بن) إجابتن عن ي رات
 توناابتكر  التي (Self-objectification Questionnaire)تشييء الذات  استبانةعمى  انبعد اطلبع الباحث جما الفقرات :. 3

الإطننار وظفتوننا نننوم ويريدريكسننون ل ينناس هننذا المتليننر  ي ننلًب عمننى والم نناييس ذات العلبقننة التنني ا 1998)يريدريكسننون نننوم و 
تن   اذ؛  بنين الباحثنانبعض الأيكار المفيدة التي ت  استنباطوا من لالبم التحاور  طرحو النظري المُفسر لمفوو  البحث الحالي   

ال واعنند مننث مراعناة  درج لاماسني  مننا عمننى وينت نونا ي ننرة ل يناس تشننييء النذات لنندى طمبنة الجامعننة تكنون الإجابننة ع34الاتينار )
 .لم ياسيي  يابة ي رات اوالأسس 

عُرض الم ياس المكون بدا من من أجم التعّرف عمى مدى  لبحية الم ياس وتعميماتن و  :. صلاحية فقرات المقياس وتعميماتو    4
ا مننن اللابنراء الملات ننين يني مجننام 12)عمنى  ) دا منناً   بالبناً   أحياننناً   ننادراً   ابننداًاتتمثننم بنن ا ي نرة  وبلامسننة بندا م 34منن )

بعد جمث آراء ملبءمتن لمودف الذي و ث لأجمن و ياس   و  لبحية الم  و  وملبحظاتو  يي ما يتعمت بمدى آرا عم  النفس لبيان
ا ت  الاب اء عمى جمينث 157: 1988  وآلارون )عودة %ا يأكثر بين ت ديرات اللابراء80تحميموا وباعتماد نسبة اتفات )اللابراء و 

ح نمت منواي تو  عمنى تعميمنات الم يناس وبندا م  وكنذلك  %ا84اقنم منن ) اذ ح نمت عمنى نسنبةا 21الف رات باسنتثناء الف نرة )
 . ا ي رة29بوذا يكون الم ياس بعد عر ن عمى اللابراء مكون من)و  الإجابة

ل ننمان و ننوح تعميمننات الم ينناس ويونن  ي راتننن لعينننة  . التجربذذة الاسذذتطلاعية الأولذذى )ولذذوح تعميمذذات المقيذذاس وفقراتذذو( : 5
طالننب ا 34ةا   ومعريننة الوقننت الننلبز  للئجابننة طبننت الم ينناس عمننى عينننة اسننتطلبعية بمننغ عنندد أيرادهننا )طمبننة الجامعننالبحننث )

وطمب منو  إبداء ملبحظاتو  حوم و وح الف رات و يابتوا وطري ة الإجابة   وييما  انتمت الإجابة بح ور الباحث اذ وطالبة
حاجنة إلنى  لاوتعميماتنن كاننت وا نحة لممُجينب و  ي نرات الم يناس ان لمبناحثينقند ات ني كانت هناك ي نرات بينر مفوومنة    و إذا 

عنن يني إجنابتو   الطمبنةموقنت النذي اسنتلرقن متوسنط الحسنابي لالتليير أو تعديم  يابة أية ي نرة منن ي نرات الم يناس ييمنا كنان 
الوقت المسنتلرت يني ا انحراف معياري يكون 1±وطرح ) وبإ ايةا دقي ة 2.57معياري ) وبانحراف   ا دقي ة14.26الم ياس )

 .ا 13-8) بينالإجابة 
متطننريتين )الاتسننات اللاننارجيا المجمننوعتين اليعنند أسننموبا الفننرت بننين  الثانيذذة )التحميذذل الإحصذذا ي( : الاسذذتطلاعية. التجربذذة  6

 :يأتيوكما   اجرا يين مناسبين يي تح يت ذلك  وأسموب علبقة درجة الف رة بالدرجة الكمية )الاتسات الدالاميا  
 انالباحثقا    تشييء الذاتلحساب ال وة التمييزية لكم ي رة من ي رات م ياس  :)الاتساق الخارجي(ن ين المتطرفتيالمجموعت)أ( 

حسناب الدرجنة و  الطمبنةبعند ت نحيي اسنتجابات   و جامعنة منن  طالبنةو  طالنبا 444بتطبيت الم ياس عمى عينة البحث الباللة )
التني تراوحنت درجاتونا أعمى درجنة وانتوناء بنأدنى درجنة و  الكمية لكم استمارة ت  ترتيب درجات الاستمارات ترتيباً تنازلياً ابتداءً من

سنننميت حا نننمة عمنننى أعمنننى الننندرجات و %ا منننن الاسنننتمارات ال27نسنننبة ) انالاتنننار الباحثنننا درجنننة   ومنننن ثننن  43-117منننن )
%ا مننننن 27الاتيننننار نسننننبة )ا درجننننة   و 87-117) منننننا اسننننتمارة وتراوحننننت درجاتوننننا 148عننننددها ) بالمجموعننننة العميننننا والبننننالغ

 منننتراوحنت درجاتونا و  ا اسنتمارة أي ناً 148الغ عنددها)الاسنتمارات الحا نمة عمنى أدننى الندرجات وسنميت بالمجموعنة النندنيا والبن
أي م نسبة يمكن ألاذها يي تحميم الف رات  وذلك %ا من الدرجات العميا والدنيا تمثم 27وهكذا يأن نسبة ) . ا درجة74-43)

حينمننا يكننون توزيننث النندرجات عمننى الم ينناس عمننى  ننورة منحنننى  لأنوننا ت نند  لنننا مجمننوعتين بأق ننى مننا يمكننن مننن حجنن  وتمننايز
لننندرجات كننننلب  المعيننناري الانحننننرافبعننند اسننننتلاراج الوسنننط الحسنننابي و و  . ا74: 1981التوزينننث الاعتننندالي )الزوبعنننني وآلانننرون   

لعينتنين مسنت متين لالاتبنار  (t. test)بتطبيت الالاتبار التا ي  انالباحث   قا  تشييء الذاتالدنيا عمى م ياس جموعتين العميا و الم



 

 تشييء الذات وعلاقتو بالذكاء الانفعالي لدى طمبة الجامعة
 كرار كريم عبد العباس دىشأ. م. د. طارق محمد بدر                                    

  

 

دلالة الفروت بين أوساط المجموعتين   وعُدّت ال يمة التا ية المحسوبة مؤشراً لتمييز كم ي رة من لالبم م ارنتوا بال يمة الجدولية 
ا 6) تينتبين ان جميث ي رات الم ياس ممينزة ماعندا الف نر  اذ  ا 214وبدرجة حرية ) (0.05)عند مستوى دلالة  (1.96) الباللة

 ذلك . يو يا 1جدوم )و   التمييزية  تواقو ل عف ا 11لملاالفتوا الودف من هذا الإجراء   )
 
 

 بأسموب المجموعتين المتطريتين تشييء الذاتال وة التمييزية لف رات م ياس  ا1جدوم )
ال يمة التا ية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت

 المحسوبة

مستوى الدلالة 
ا4.45)  

 

الانحراف  الوسط الحسابي
 المعياري

الانحراف  الوسط الحسابي
 المعياري

 دالة 9.905 1.271 2.64 1.039 4.20  1
 دالة 8.956 1.223 2.21 1.298 3.75  2

 دالة 8.086 1.131 1.99 1.350 3.36  3

 دالة 4.737 1.319 3.29 1.207 4.10  4

 دالة 4.784 1.320 3.16 1.180 3.97  5
 بير دالة 4.605- 1.459 3.61 1.252 2.76  6
 دالة 5.192 1.293 3.17 1.139 4.03  7

 دالة 7.115 1.352 2.82 1.059 4.00  8

 دالة 6.306 1.315 2.51 1.230 3.60  9
 دالة 5.455 1.415 2.87 1.276 3.87  11

 بير دالة 0.757 1.226 3.81 1.108 3.93  11

 دالة 12.122 6784. 1.27 1.383 3.06  12

 دالة 10.876 1.145 1.92 1.243 3.69  13

 دالة 7.814 1.249 2.31 1.206 3.61  14

 دالة 3.413 1.017 1.56 1.170 2.06  15

 دالة 9.284 1.192 2.00 1.226 3.53  16

 دالة 10.811 431. 1.10 1.469 2.69  17

 دالة 8.704 1.164 1.81 1.317 3.28  18

 دالة 12.423 9004. 1.56 1.184 3.33  19

 دالة 12.315 3304. 1.06 1.535 2.92  21

 دالة 11.476 8484. 1.47 1.279 3.17  21

 دالة 3.486 1.031 1.61 1.331 2.18  22

 دالة 9.481 1.223 2.00 1.246 3.59  23

 دالة 7.848 1.325 1.98 1.396 3.44  24
 دالة 7.180 1.395 2.21 1.314 3.54  25

                                                      
 ٌوتعدد الققدرد دالدة عنددما تكدول )دالدة موجبدة( ، وثندا   د   ( 1.96( = )214)( وبدرجدة ررٌدة 0.05)دلالدة الجدولٌة عندد متدتو   ةالقٌمة التائ  ،

 رالات تعد الققرد غٌر دالة وثً ) دالة تالبة ( و) غٌر دالة موجبة ( و ) غٌر دالة تالبة(.
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 دالة 8.491 9784. 1.58 1.363 2.95  26
 دالة 3.885 1.120 1.79 1.291 2.43  27
 دالة 2.826 1.008 1.95 1.062 2.35  28
 دالة 3.830 1.071 1.65 1.331 2.28  29
ولاسننتلاراج علبقننة درجننة الف ننرة بالدرجننة الكميننة لمم ينناس تنن  تطبيننت معامننم  علاقذذة درجذذة الفقذذرة بالدرجذذة الكميذذة لممقيذذاس :)ب( 

كاننننت دالنننة  الارتبننناطا وقننند بيننننت النتنننا ا أن جمينننث معننناملبت 444ارتبننناط بيرسنننون   إذ كاننننت الاسنننتمارات اللاا نننعة لمتحمينننم )
 ا-4.28اذ كانننت قيمتونا سننالبة ) ا6ف نرة )المعامنم ارتبنناط باسننتثناء  ا398ا ودرجننة حرينة )4.45إح نا ياً عنند مسننتوى دلالنة )

اذ ا 11) ةمعامنم ارتبناط الف نر كنذلك وعمينن تن  حنذيوا منن الم يناس    مننكلا تسير بنفس الاتجان الذي يسير يين الم ياس  اي انوا
 .ذلك يو يا 2  وجدوم) (0.098)الباللة  الارتباطعند م ارنتوا بال يمة الحرجة لدلالة معامم وهي اقم  ا4.46كانت قيمتوا )

 تشييء الذاتالدرجة الكمية لم ياس و معاملبت الارتباط بين درجة كم ي رة  ا2جدوم )
 معامم الارتباط الف رة معامم الارتباط الف رة معامم الارتباط الف رة

1 0.46 11 4.46 21 0.52 
2 .474 12 0.52 22 0.16 

3 0.37 13 0.51 23 0.47 
4 0.31 14 0.36 24 0.41 

5 0.28 15 0.15 25 0.39 
6 - 0.28 16 0.47 26 0.45 

7 0.30 17 0.55 27   70.1 

8 0.37 18 0.45 28 0.13 
9 0.38 19 0.54 29 0.23 

14 0.28 24 0.56 — ——— 
   6  بعنند حننذف الف ننرتين )ي ننرة  (27)مكوننناً مننن  ء الننذاتيتشننيم ينناس   ننبيوعميننن وعننن طريننت الاجننرا ين السنناب ين ي       

 ا.11
عننند  ننيابة ي ننرات م ينناس تشننييء  اناسننتند الباحثنن :(Exploratory factor analysis) الاستكشذذافي التحميذذل العذذاممي)ج( 

 تطب ن تنيوال (Noll and Frederickson, 1998) ننوم ويريدريكسنون اوظفتون التني (SOQ) تشنييء النذات اسنتبانةالنذات إلنى 
الحالية . والسؤام الذي يطرح هنو : هنم يمكنن اشنت ات مجنالات )عوامنم مجتمعات بربية تلاتمف عن مجتمث الدراسة ث اية عمى 

 لا ا ص مجتمعنا يي  وء  يابة ي رات الم ياس الحاليوو مكونة لمفوو  لتشييء الذات تكون مشت ة بما يتناسب  جديدةا
  الآتياختبار كفاية حجم العينة لإجراء ىذه الاختبارات يتم استخدام  : 
مندى كفاينة حجن  العيننة يني تفسنير الظناهرة المدروسنة  لمعرينةيسنتلاد  هنذا الالاتبنار  : ( KMO Test )ن اختبذار كذايزر مذاير أولكذ -

وتتراوح قيمتن بين ال فر والواحد وكمما اقتربنت قيمتنن منن الواحند ال نحيي دم ذلنك عمنى كفاينة حجن  العيننة. ولكني يكنون حجن  العيننة 
مما يدم عمنى  .0) 84)تساوي  KMOنجد أن قيمة الاتبار ا 3وبالنظر إلى جدوم )   )4.54(كاييا  يجب ألا ت م قيمة الالاتبار عن 

 .البحثكفاية حج  عينة 
لا. يننإذا كانننت  وإذا كننان م ننفوية الارتبنناط الأ ننمية م ننفوية وحنندة أيسننتلاد  لالاتبننار مننا   : ( Bartlett Test )اختبذذار بارتمذذت  -

م فوية الارتباط الأ مية هي ليست م فوية وحدة ييدم ذلك عمى وجود علبقات بين المتليرات وهذا ما يطمب عنند اسنتلادا  طري نة 
ا وهنذا 4.444وبمستوى معنوية ) ا2115.894)تساوي  (Bartlett)نجد أن قيمة الاتبار ا3وبالنظر إلى جدوم ).  المكونات الر يسة
ا وبالتننالي نسننتنتا أن الم ننفوية الارتباطيننة الأ ننمية ليسننت مننن نننوع 4.45) دلالننةعننند مسننتوى  إح ننا ياً  لاتبننار دامينندم عمننى أن الا

 . الاستكشايي. وعمين ي د تح ت شرط استلادا  التحميم العاممي  م فوية وحدة

 وم فوية الارتباطات الاتبار كفاية حج  العينة ا3جدوم )
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 الاتبار بارتمت و الاتبار كايزر ماير أولكن
 لكفاية ألاذ العينات. (KMO)قياس  0.80

2115.894 Approx. Chi-Square الاتبار بارتميت الكروية 
351 Df 

0.000 Sig. 

بنإجراء التحمينم  ان   قنا  الباحثن وم نفوية الارتباطنات الاتبار كفاية حج  العينةو وبعد إجراءات تحميم ي رات الم ياس           
 زمنةا ي نرة مسنتعيناً بالح27لمتعرف عمى العوامم الكامنة وراء الظاهرة النفسية لف رات الم ياس المكون من )الاستكشايي العاممي 

 ,Ferguson & Takane)التني طورهنا هنوتمنا سنتعمام طري نة المكوننات الأساسنية وبا (SPSS)الإح نا ية لمعمنو  الاجتماعينة 

منن ي نرات ا ي رة  27)  استعممت  وقد ال ادسية ا طالب وطالبة من الجامعة  444عمى عينة التحميم الباللة )  (533 :1989
. بعدها تن  حسناب معناملبت ارتبناط بيرسنون بنين هنذن المتلينرات وتكوننت م نفوية الارتبناط  يي عممية التحميم العامميالم ياس 

ا عاملًب رتبت تنازلياً من حيث مساهمتن يي  27   وقد نتا عن عممية التحميم )الاستكشايي التي أجري عميوا التحميم العاممي 
ا   وعمى 1عمى واحد ) يزيد جذرها الكامن لطري ة هي العوامم التي يساوي اوالعوامم الدالة يي هذن ا أنو  التباينات المحسوبة .

عد   أي أن العامنم ا عمى ويت معيار ثريستون يإذا كنان أقنم يإننن يسنتب 4.34أن لا ي م حج  التشبعات يي ذلك العامم عن ) 
الذي ي م الجذر الكامن لن عن واحد   يشير إلى قدر    يم من التباين يني المتلينرات الا نمية  ذاتونا   يمنن الأجندر اسنتبعادن 

سوف يتلاذ هذا الإجراء معياراً يي التحميم العناممي لونذا الم يناس . وعمنى وينت   و  ( Gorsuch , 1983 : 133 )   لعد  دلالتن
ا ي نرة 27أشارت النتا ا عنن وجنود لامنس عوامنم استح نمت طب ناً لونذن ال اعندة   بحينث أن كنم عامنم قند تشنبث بنن ) ذلك   ي د

لمعوامنم اللامنس الناتجنة   ونسنبة تبناين كنم  الجنذر الكنامن يو نيجندوم أدننان الدرجنة ارتبناط الف نرة بالعامنم   و  والتي ي  د بونا
ط وهنننو مننا يسنننمى ) بالتبننناين المفسنننرا أو النسنننبة الم وينننة لممسننناهمة   وال نننف عامننم لمتبننناين الكمننني لم نننفوية معننناملبت الارتبنننا

 تمك العوامم قبم التدوير مث بياناتوا .يو ي ا 4الألاير يي الجدوم يُبين ) التباين المتجمث ا   وجدوم )
 العوامم الناتجة من تحميم م فوية ارتباط ي رات تشييء الذات ) قبم التدويرا ا4جدوم )

 العوامم قبم التدوير ةرق  الف ر 
 5العامم  4العامم 3العامم 2العامم 1العامم

15 0.62 0.30    

18 0.60 0.40    

17 0.58     

19 0.58  0.31   
10 0.54     
11 0.53     
14 0.51     
24 0.50     
21 0.49    0.34 
16 0.47     
1 0.45  0.32   
2 0.43  0.39   

12 0.34     
25  0.60 0.34   
26  0.53 0.36   
27  0.53 0.36   
7 0.36 0.52    
4  0.42  0.35 0.31 
8 0.35 0.41    
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9      
20   0.56   
13   0.46   
22 0.42   0.52  
23 0.42   0.48  
3 0.37    0.55 
5  0.37   0.48 
6  0.35  0.31 0.39 

 1.249 1.379 1.586 2.899 4.545 الجذر الكامن
 4.627 5.108 5.874 10.737 16.832 فسرالتباين المُ 

 43.178 38.551 33.444 27.570 16.832 التباين المتجمث
ا و المتلانذ كمعينار لمدلالنة   ينأن 4.34ا وعمى أساس أن لا ي م حجن  التشنبعات يني العامنم عنن )4يت ي من جدوم )       

ا 4)بننوالعامنم الرابنث  ي نرات ا7)بننا ي رة   يي حين تشبث العامم الثالث 14ا ي رة  والعامم الثاني )18العامم الأوم قد تشبث بن )
تجمننث لمعوامننم اللامننس الناتجننة مننن عمميننة تحميننم م ننفوية الارتبنناط يمثننم أن التبنناين المو ا ي ننرات   5)بنننوالعامننم اللاننامس ي ننرات 
 ا من إجمالي التباين   ويعد ذلك أق ى تباين ارتباطي استلامص من م فوية الارتباط .43.178نحو )
ا ننث إلننى تنندوير المحنناور إلننى مو  انا ليسننت ذات مرونننة لأي تفسننير نفسنني   لننذا عمنند الباحثنن4إن البيانننات ينني جنندوم )       

  وهنذا يعنني الح نوم عمنى  (Ferguson & Taken, 1989 : 538)  جديندة   اذ أن العوامنم المندورة سنتكون و نفاً لم نفات
أكبنر عنندد مننن التشننبعات الموجبننة العاليننة والتشنبعات ال ريبننة مننن ال ننفر   وبننذلك نح ننم عمنى عوامننم مشننت ة جدينندة يسننند إليوننا 

وهكنذا اسنتعمم  ا.168:  2442لمعوامنم )العبنودي   المعنى   أي إعادة توزيث قي  التشبعات بحيث تت ني التجمعنات الطا فينة 
والتني نتجنت عنن تشنبعات جديندة لكنم عامنم منن  (Kaiser)عممية التدوير طري ة ياريماكس التني اقترحنت منن قبنم يي  انالباحث

 ذلك يو يا 5العوامم اللامس   وجدوم)
 ياس تشييء الذات ) بعد التدوير االعوامم الناتجة من عممية تدوير المحاور لم  ا5جدوم )

 العوامم  بعد التدوير رق  الف رة
 5العامم  4العامم 3العامم 2العامم 1العامم

19 0.69     
18 0.67     
17 0.66     
15 0.64     
14 0.59     
16 0.58     
21 0.53     
24 0.48     
6  0.65    
2  0.58    
7  0.55    
8  0.54    

12  0.46    
11  0.45    
9  0.43    

25   0.64   

27   0.61   
26   0.60   
20   0.57   
13   0.53   
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22    0.63  
23    0.62  
1    0.47  
3     0.63 
5     0.57 
4     0.57 

10     0.40 

 1.698 1.936 2.436 2.517 3.471 الجذر الكامن
 6.289 7.174 7.539 9.323 12.856 التباين المفسر
 43.178 36.894 29.719 22.184 12.856 التباين المتجمث

ا أن قي  التشبعات بالعوامم قد تليرت بعد عممية التندوير إذا منا قارناهنا بنال ي  قبنم تندوير المحناور 5يت ي من جدوم )        
وهكذا ت  تحديد عدد الف رات لكم عامم استناداً إلى معيار ثرستون الذي أشار إلى أهمية أن تكون الف نرة    وكذلك عدد الف رات 

ا ولمحكن  عمنى قيمنة  33:  1986أبنو النينم   الألانرى ) دلالتنن العممينة يني عامنم معنين و نعيفة يني العوامنم مشبعة بشنكم لنن
ا   واسننتعمم هننذا 4.34التشنبعات العامميننة لمف ننرات ذات الدلالننة العمميننة   لننذلك يعنند التشننبث قريبناً مننن ال ننفر إذا كننان أقننم مننن )

تبين أن العوامم الناتجة من عممينة التندوير ذات معنان نفسنية وي ناً لمتشنبعات  كمعيار ت بم عمى أساسن الف رات يي العامم . وقد
 الدالة لمف رات   وييما يأتي ت وي  لمعوامم التي نتجت بعد عممية التدوير:

ا وهنني تمثننم أعمننى قيمننة مننن مجمننوع  3.471نَّ قيمننة مسنناهمتن كانننت )إيعنند هننذا العامننم مننن أهنن  العوامننم   إذ  : العامذذل الأول
  14ا ي ننرات والتنني تحمننم التسمسننم )8ا مننن التبنناين المفسننر . وقنند تشننبث هننذا العامننم بننن) 12.856الاشننتراكيات   وهننو يفسننر ) 

أنونا تت نمن  انا   ومن قراءة محتوى تمك الف رات وملبحظة أعمى تشبث ييوا   يرى الباحث24  21  19  18  17  16  15
 .ى هذا العامم اس  ) ت دير الذاتاالمعايير الاجتماعي   لذا يمكن ان نطمت عمت يي  الفرد لذاتن و الشعور ب يمتوا ويت 

ا ويسننر  2.517تننأتي أهميننة هننذا العامننم بالدرجننة الثانيننة   إذ كانننت قيمننة مسنناهمتن ينني مجمننوع الاشننتراكيات ) : العامذذل الثذذاني
ا   ومننن قننراءة 12   11   9   8   7   6   2ا ي ننرة والتنني تحمننم التسمسننم )7ا مننن التبنناين المفسننر . وقنند تشننبث بننن)9.323)

ملبحظنة الفنرد المسنتمرة لمظونرن اللانارجي وعمنى منا أنوا تت نمن  انمحتوى تمك الف رات وملبحظة أعمى تشبث ييوا   يرى الباحث
   لذا يمكن أن نطمت عمى هذا العامم اس  ) مراقبة الجس  ا .يبدو عمين شكم جسمن 

ا ويسننر 2.436العامنم بالدرجننة الثالثنة   إذ كانننت قيمنة مسنناهمتن يني مجمننوع الاشنتراكيات ) جنناءت أهمينة هننذا : العامذل الثالذذث
ا ومنن  27   26   25   24   13ا ي رات والتني تحمنم التسمسنم )5وقد تشبث هذا العامم بن) ا من التباين المفسر .7.539)

  لنذا يمكنن بملبحظنة الفنرد لذاتنن وال ندرة عمنى و نفوا تتمثنم قراءة محتوى تمك الف رات وملبحظة أعمى تشبث ييوا   يلبحظ أنوا 
 أن نطمت عمى هذا العامم اس  ) المراقبة الذاتية ا .

جننناءت أهمينننة هنننذا العامنننم بالدرجنننة الرابعنننة   إذ كاننننت قيمنننة مسننناهمة هنننذا العامنننم يننني مجمنننوع الاشنننتراكيات  : العامذذذل الرابذذذا
ا ومننن قننراءة  23   22   1ا ي ننرات  التنني تحمننم التسمسننم )3) ا مننن التبنناين المفسننر . وقنند تشننبث7.174ا ويسننر )1.936)

تشنير النى معينار لمشنكم اللانارجي لمشنلاص أو الرببنة بالشنلاص محتوى تمنك الف نرات وملبحظنة أعمنى تشنبث ييونا   يلبحنظ أنونا 
 ية ا .ملذا يمكن أن نطمت عمى هذا العامم اس  ) الجاذبية الجس الآلار.

جنناءت أهميننة هننذا العامننم بالدرجننة اللاننامس   إذ كانننت قيمننة مسنناهمة هننذا العامننم ينني مجمننوع الاشننتراكيات  : العامذذل الخذذامس
ا ومننن قننراءة 14   5   4   3ا ي ننرات  التنني تحمننم التسمسننم )4ا مننن التبنناين المفسننر . وقنند تشننبث )6.289ا ويسننر )1.698)

يني النى الاهتمنا  المسنتمر بمظونر ذات الفنرد ومندى تنأثيرن تشنير محتوى تمنك الف نرات وملبحظنة أعمنى تشنبث ييونا   يلبحنظ أنونا 
 . االجس  ) مظورلذا يمكن أن نطمت عمى هذا العامم اس   الآلارين.
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 يني  نوءت  التح ت من ذلك  ا:الاخرى والدرجة الكمية لممقياس)الاتساق الداخمي للأبعادبالدرجة الكمية  بعدعلاقة درجة ال)د( 
ولتح ينت ذلنك اعتمند  .والدرجنة الكمينة لمم يناس  بعنداستعمام معامم ارتباط بيرسون لإيجاد العلبقة بنين درجنات الأينراد عمنى كنم 

م ارنتوننا بالدرجننة الكميننة دالننة إح ننا ياً عننند  بعنندا اسننتمارة   وأشننارت النتننا ا إلننى أن معنناملبت ارتبنناط درجننة كننم 444) انالباحثنن
 يو نيا 6جندوم )و    (398)ودرجة حرينة  (0.05)عند مستوى دلالة  (0.098)الباللة لدلالة معامم الارتباط  يمة الحرجة بال

 ذلك.
  الكمية لمم ياسبالأبعاد الالارى والدرجة  معاملبت الارتباط بين الدرجة الكمية لكم بعد ا6جدوم )

ت دير  الابعاد ت
 الذات

مراقبة 
 الجس 

المراقبة 
 الذاتية

الجاذبية 
 الجسدية

مظور 
 الجس 

الدرجة 
 الكمية

 4.79 4.48 4.55 4.42 4.45 1 ت دير الذات  1

 4.66 4.65 4.56 4.45 1 — مراقبة الجس   2
 4.49 4.35 4.42 1 — — المراقبة الذاتية  3

 4.64 4.54 1 — — — الجاذبية الجسدية  4
 4.61 1 — — — — مظور الجس   5

الى ال تل  الابعاد ترتبط معا تكاد تكول عالٌة نتبٌاً ، مما ٌشٌر معام ت الارتباط  نجد ال قٌممل الجدول اع ه و          

، اذ تم ل جمٌعها تشًٌء الذات ، وفً لقٌاته ما ٌهدف المقٌاس مقهوماً وارداً اي انها تقٌس فع ً بشكل متمات  ومتجانس 

ت القرعٌة ببعضها البعض وبالدرجة الكلٌة ارتباطات المجالا الى ال (Anastasi,1976)تتازي أنثذا الصدد أشارت 

 .(Anastasi,1976:155)للمقٌاس ثً قٌاتات أتاتٌة للتجانس وتتاعد على تردٌد مجال التلو  المراد قٌاته 

يُعنند ال نندت مفوومنناً واسننعاً و أو نني معانيننن هننو أن ي ننيس الم ينناس مننا و ننث  :  (Validity Indexes). مؤشذذرات الصذذدق7
ا  287: 2444   )ممحنن  ي ننيس شنني اً الاننر لاي ننيس الوظيفننة التنني  ننم  ل ياسننوا و أنّ الم ينناس ال ننادت م ينناس  بمعنننى  ل ياسننن 

 :الحالي عن طريت عدة مؤشرات   وهيمن  دت الم ياس  انالباحث وقد تح ت 
أن الح وم عمى ال دت الظاهري هو أحد الاجراءات لاستلاراج معامم  دت  ( Kidder, 1987 )يرى  الصدق الظاىري:)أ( 

عن طرينت عر نن عمنى  تشييء الذاتوقد تح ت هذا المؤشر من مؤشرات ال دت لم ياس  ( Kidder, 1987: 132 )الم ياس 
 تعميماتن.ات الم ياس و حوم  لبحية ي ر  بآرا و اللابراء والالاذ 

النذي يمكنن لمم يناس أن يشنير بموجبنن إلننى قيناس بنناء نظنري محندد أو لاا نية معينننة )  وي  ند بنن المنندى صذدق البنذاء :)ب( 
ا مؤشرات عمى هذا النوع من ال دت  إذ أن الم ياس الذي 2   1 تعد اساليب تحميم الف رات )جدومو   ا  54:1985عيسوي  

وقند تنوير اي نا هنذا الننوع منن    ا43: 1981آلانرون  يمتمنك  ندقاً بنا يناً )الزوبعني و  تنتلاب ي راتن يني  نوء هنذين المؤشنرين
  .اذ توت  هذن المؤشرات بتعرف هم ان المجام ي يس ما يودف إلين الم ياس  ا 6ال دت يي )جدوم 

يني التحمينم  انا يي  وء الإجراءات التي اتبعوا الباحث تشييء الذاتم ياس تح ت ال دت العاممي لن )  صدق العاممي :ال)ج( 
ا ي نرات ومراقبنة 8كشنف عنن وجنود لامنس عوامنم هني ت ندير النذات النذي تشنبث بنن)و  لف رات هنذا الم يناس   الاستكشاييالعاممي 

ا ي ننرات ومظوننر 3ا ي ننرات والجاذبيننة الجسنندية والتنني تشننبث بننن)5ا ي ننرات والمراقبننة الذاتيننة التنني تشننبث بننن)7الجسنن  الننذي تشننبث بننن)
  ا ي رات.4الجس  الذي تشبث بن )

 .ا1ممحتا ي رة  )27ن النوا ية مكون من )م ياس تشييء الذات وب ورتوبوذا يكون         
يُعد الثبات من اللا نا ص الاسناسنية لمم اييس النفسنية مث اعتبار ت د  ال نندت  :(Reliability Indexes)الثبات . مؤشرات 8

ن كنم م يناس  ننادت هنو إن الم ياس ال نادت يعد ثابتاً  ييما قد لا يكون الم ياس الثابت  نادقاً   وعمين يمكن ال وم عمين   لأ
   وقد ت َّ التح ت من ثبات الم ياس الحالي من لالبم مؤشرين هما : ا143: 1994   ثابت بال نرورة )الإما 
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طري ننة إعننادة الالاتبننار لاسننتلاراج معامننم الثبننات  انالباحثنن عمماسننتوقنند  :)الاتسذذاق الخذذارجي( الاختبذذارإعذذادة  -الاختبذذار )أ( 
  ومن ث  أُعيد عميونا تطبينت ت  الاتياره  بطري ة عشوا ية متساوية  طالب وطالبةا 34المؤلفة من ) الثباتباعتماد درجات عينة 
بنين التطبينت الأوم والتطبينت الثناني تمتند إذ تشنير الأدبينات إلنى أن المندة من بداية التطبينت الأوم  أسبوعينالم ياس بعد م ي 

بننين  الارتباطيننةتننّ  بعنند هننذا إيجنناد العلبقننة ا و 34: 1981الزوبعنني وآلاننرون ) وبحسننب طبيعننة الظنناهرة أسننبوعينإلننى  أسننبوعبننين 
ا   وتعنند هننذن 4.75) الننذي بمننغ (Pearson Correlation Cofficient)بيرسننون  ارتبنناطمعامننم  باسننتعمامدرجننات التطبي ننين 

م الثبننات المسننتلارج بوننذن ال يمننة م بولننة لأبننراض البحننث العممنني ويمكننن الركننون إليوننا إذ يُشننير عنندد مننن البنناحثين إلننى أن معامنن
 . ا58:  1985ا يأكثر)عيسوي   4.74)ن كان إيعد جيداً الطري ة 
عمنى درجنات عيننة البحنث   و  ان  اعتمند الباحثنولحسناب الثبنات بونذن الطري نة  :)الاتساق الداخمي(كرونباخ -ألفامعامل )ب( 

بونذنِ  تشنييء النذاتللبتسات الدالامي ظور معامم ثبات م ياس  (Alfa Cronbach Formula)بعد تطبيت معادلة ألفا كرونباخ 
 وتعد هذن ال يمة م بولة لأبراض البحث العممي ويمكن الركون إليوا. ا4.84الطري ة )

 ا ي رات والتي أثبت التحميم2ا ي رة   بعد حذف )27يتكون من) تشييء الذاتأ بي م ياس  : المقياس بصيغتو النيا ية. 9
ا وأدنننى درجننة لننن هنني 135هنني ) طالننبلننذا يننان أعمننى درجننة محتممننة لمالإح ننا ي  ننعف قوتوننا التمييزيننة واتسنناقوا النندالامي   

أكبر من الوسط الفر ي كان ذلك مؤشراً عمى  طالبا درجة   وعمين كمما كانت درجة ال81ا   والوسط الفر ي لمم ياس )27)
 .نوكمما كانت درجتن أقم من الوسط الفر ي كان مؤشراً عمى انلافا  تشي ن لذاتن

(Emotional intelligence Scale )     الأداة الثانية . مقياس الذكاء الانفعالي 

عداد ) انقا  الباحث         ومجتمث البحث مستعيناً بالم اييس والدراسات ا ي رة تتست ي راتوا وم مونوا مث عينة 34ب يابة واة
 . (1995)  جولمانالساب ة والإطار النظري المعتمد يي هذا البحث عمى ويت ما يران 

 : تيةباتباع اللاطوات الآ انوهكذا قا  الباحث        
الإشنارة  النذي سنبتو  (Goleman , 1995 )  جولمنانتبنني تعرينف  يي  وءت  تحديد المفوو  نظرياً  تحديد المفيوم نظرياً:. 1

 . إلين يي الف م الأوم
عمى عدد منن الم ناييس التني أعندت لونذا اللنرض  انبلية إعداد ي رات م ياس الذكاء الانفعالي   اطمث الباحث جما الفقرات:. 2

تلينر أو المذات العلبقنة التني قامنت ب يناس هنذا ا  2414ا ) أبو عودة    2441   رزت) عثمان و ا 1995 )جولمان    وهي 
الإطنار النظنري المُفسنر لمفونو  البحنث  منثمنوا باعتماد ما ي مي منن ي راتونا وبمنا يتفنت  اً مستفيد الدراسةتناولتن نظرياً بالبحث و 

ا ي نرة ل يناس 34تن  الاتينار )   اذبنين الباحثنان الحالي   ي لًب عن بعض الأيكار المفيدة التي ت  استنباطوا من لالبم التحناور 
ينني  ننيابة ي نننرات  ال واعننندمننث مراعنناة  درج لاماسنني  منننعمننى ويننت  عنونننانفعننالي لنندى طمبنننة الجامعننة تكننون الإجابننة الننذكاء الا

  .الم ياس
و ث   اذ و ث بدا م الإجابة عن ي راتن بكاء الانفعالي ذيي اعداد م ياس ال ت  استعمام طري ة ليكرت :تصحي  المقياس.  3

وعمينن إذا كاننت إجابنة الطالنب عنن ي نرات  ا . ) دا ماً   بالباً   أحياناً   ننادراً   ابنداً بدا م مناسبة أما  الف رات   وهي  انالباحث
ا ابننداً  حننين إذا كانننت إجابتنن عننن ي ننرات الم ينناس بننن)لامننس درجنناتا ينني ا تعطننى لنن  )دا منناً الم يناس ذات الاتجننان الايجننابي بننن )

ا ستعطى لن )درجنة واحندةا واذا كاننت دا ماً أما إذا كانت الإجابة عن الف رات ذات الاتجان العكسي بن)تعطى لن )درجة واحدةا   
 .  ا ستعطى لن )لامس درجاتابداً إجابتن عن ي رات الم ياس بن)

وتعميماتننن و  الننذكاء الانفعنناليمننن أجننم التعّننرف عمننى منندى  ننلبحية مواقننف م ينناس  . صذذلاحية فقذذرات المقيذذاس وتعميماتذذو :4  
ا مننننن اللابننننراء الملات ننننين ينننني مجننننام عمنننن  النننننفس   لبيننننان آرا ونننن  12)عمننننى  ي ننننرةا 34عُننننرض الم ينننناس المكننننون مننننن )بدا مننننن 

                                                      
 ( ٌُعد جٌداً اذا كال مربعه  .( فأك ر0.50معامل ال بات 
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ث آراء اللابنننراء وبعننند جمننن  ملبءمتنننن لموننندف النننذي و نننث لأجمنننن بمننندى  نننلبحية الم يننناس ومواقفنننن   و وملبحظننناتو  ييمنننا يتعمنننت 
مننث إجننراء بعننض التعننديلبت  الف ننراتيننأكثر بننين ت ننديرات اللابننراء تنن  الاب نناء عمننى جميننث %ا 80تحميموننا وباعتمنناد نسننبة اتفننات )و 

 اً بوننذا يب ننى الم ينناس بعنند عر ننن عمننى اللابننراء مكونننو البسننيطة   كمننا ح ننمت مننواي تو  عمننى تعميمننات الم ينناس وبنندا م الإجابننة 
 .ي رةا 34من)

لعينننة  ني راتننمان و ننوح تعميمننات الم ينناس ويونن  ل نن : . التجربذذة الاسذذتطلاعية الأولذذى )ولذذوح تعميمذذات المقيذذاس وفقراتذذو( 5
طالننب ا 34ا   ومعريننة الوقننت الننلبز  للئجابننة طبننت الم ينناس عمننى عينننة اسننتطلبعية بمننغ عنندد أيرادهننا ) طمبننة الجامعننةالبحننث ) 

 الف ننراتوطمننب منننو  إبننداء ملبحظنناتو  حننوم و ننوح  نيتمننت الإجابننة بح ننور البنناحث اذ  ينني الم ينناس الأوم  ذاتونن وهنن    وطالبننة
ابننة الم ينناس وعبننارات الإج ي ننراتان  ينمبنناحثقنند ات نني لبيننر مفوومننة    و  ي ننراتوننا   وييمننا إذا كانننت هننناك نوعبننارات الإجابننة ع

طمبننة موقننت الننذي اسننتلرقن وسننط الحسننابي لمتاللا حاجننة إلننى تلييننر أو تعننديم  ننيابة ييمننا كننان عنوننا وتعميماتننن كانننت وا ننحة و 
ا انحننراف معينناري يكننون 1±ا وبإ نناية وطننرح )2.69معينناري ) وبننانحراف ا دقي ننة11.47ينني إجننابتو  عمننى الم ينناس ) الجامعننة

 .ا دقي ة14-9)بين الوقت المستلرت للئجابة 

متطننريتين )الاتسننات اللاننارجيا المجمننوعتين الالفننرت بننين  يعنند أسننموب الثانيذذة )التحميذذل الإحصذذا ي( : الاسذذتطلاعية. التجربذذة 6
   ي:أتكما ي   جرا يين مناسبين يي تح يت ذلكإوأسموب علبقة درجة الف رة بالدرجة الكمية )الاتسات الدالاميا   

 انالباحثنقا   الانفعاليالذكاء لحساب ال وة التمييزية لكم ي رة من ي رات م ياس  :)الاتساق الخارجي(ن ين المتطرفتيالمجموعت )أ(
ينني مدينننة الديوانيننة  وبعنند ت ننحيي  طالننب وطالبننة مننن طمبننة جامعننة ال ادسننيةا 444بتطبيننت الم ينناس عمننى عينننة البحننث الباللننة )

وحسنناب الدرجننة الكميننة لكننم اسننتمارة تنن  ترتيننب درجننات الاسننتمارات ترتيبنناً تنازلينناً ابتننداءً مننن أعمننى درجننة  طمبننة الجامعننةاسننتجابات 
رات %ا منننن الاسنننتما27نسنننبة ) انالاتنننار الباحثنننا درجننة   ومنننن ثننن  65-147وانتونناء بنننأدنى درجنننة والتننني تراوحنننت درجاتونننا منننن )

ا 134 -147) منننتراوحننت درجاتوننا ا اسننتمارة  و 148الغ عننددها )والبنن سننميت بالمجموعننة العميناالحا نمة عمننى أعمننى النندرجات  و 
ا 148بننالغ عننددها)%ا مننن الاسننتمارات الحا ننمة عمننى أدنننى النندرجات وسننميت بالمجموعننة النندنيا وال27درجننة   و الاتيننار نسننبة )

بة يا تمثنم أي نم نسن%ا منن الندرجات العمينا والندن27ن نسنبة )إوهكنذا ين ا درجنة.65-114تراوحنت درجاتونا بنين )استمارة أي اً و 
وذلك لأنوا ت د  لنا مجموعتين بأق ى ما يمكن من حج  وتمايز حينما يكون توزيث الدرجات عمى يمكن ألاذها يي تحميم الف رات 

بعنند اسننتلاراج الوسننط الحسننابي والانحننراف المعينناري لنندرجات كننلب المجمننوعتين و  الم ينناس عمننى  ننورة منحنننى التوزيننث الاعتنندالي .
لعينتين مست متين لالاتبار دلالة الفروت  (t.test)بتطبيت الالاتبار التا ي  ان  قا  الباحث ا عمى م ياس الذكاء الانفعاليالعميا والدني

عننند  (1.96)م ارنتوننا بال يمننة الجدوليننة الباللننة ببننين أوسنناط المجمننوعتين   وعُنندّت ال يمننة التا يننة المحسننوبة مؤشننراً لتمييننز كننم ي ننرة 
 ذلك .  يو يا 7جدوم )و  يزة وذات دلالة اح ا ية  وبوذا تكون جميث الف رات مم  ا 214وبدرجة حرية ) (0.05)مستوى دلالة 

 بأسموب المجموعتين المتطريتين الذكاء الانفعاليال وة التمييزية لف رات م ياس  ا7جدوم )
ال يمة التا ية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت

 المحسوبة

مستوى الدلالة 
ا4.45) الانحراف  الوسط الحسابي 

 المعياري
الانحراف  الوسط الحسابي

 المعياري

 دالة 6.524 1.128 3.79 6120. 4.59  1
 دالة 7.612 1.097 3.89 6030. 4.81  2

 دالة 7.474 1.248 3.06 1.116 4.27  3

 دالة 10.939 1.049 3.39 6110. 4.67  4

                                                      
 ٌ( .1.96( = )214( وبدرجة ررٌة )0.05) دلالة الجدولٌة عند متتو  ةالقٌمة التائ 
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 دالة 9.616 1.068 3.33 8110. 4.57  5

 دالة 8.653 1.194 3.30 7550. 4.47  6

 دالة 7.301 1.222 2.68 1.257 3.91  7

 دالة  9.429 1.182 3.38 6670. 4.61  8

 دالة 7.237 1.197 3.12 9930. 4.20  9
 دالة 7.097 1.207 3.33 9650. 4.39  14

 دالة 5.391 1.100 3.07 1.045 3.86  11

 دالة 6.812 1.265 3.37 9270. 4.40  12

 دالة 8.659 1.287 3.31 8940. 4.62  13

 دالة 12.148 1.219 3.31 4500. 4.82  14

 دالة 11.849 1.141 3.31 5320. 4.75  15

 دالة 12.381 1.124 3.31 5120. 4.79  16

 دالة 8.539 1.179 3.35 8890. 4.56  17

 دالة 10.677 1.165 3.27 6860. 4.66  18

 دالة 10.861 1.222 3.28 6270. 4.71  19

 دالة 7.532 1.188 3.36 8210. 4.41  24

 دالة 10.000 1.086 3.25 7300. 4.51  21

 دالة 9.724 1.301 3.37 6500. 4.73  22

 دالة 9.213 1.317 3.61 5590. 4.88  23

 دالة 9.366 1.329 3.64 4640. 4.91  24
 دالة 9.383 1.095 3.25 7790. 4.46  25

 دالة 12.847 1.017 3.05 6610. 4.55  26
 دالة 10.640 1.106 3.01 8460. 4.44  27
 دالة 4.736 1.188 2.86 1.391 3.69  28
 دالة 11.298 1.136 3.21 7210. 4.68  29
 دالة 11.069 1.186 2.94 8370. 4.48  34
ولاسننتلاراج علبقننة درجننة الف ننرة بالدرجننة الكميننة لمم ينناس تنن  تطبيننت معامننم  علاقذذة درجذذة الفقذذرة بالدرجذذة الكميذذة لممقيذذاس :)ب( 

كاننننت دالنننة  الارتبننناطا وقننند بيننننت النتنننا ا أن جمينننث معننناملبت 444ارتبننناط بيرسنننون   إذ كاننننت الاسنننتمارات اللاا نننعة لمتحمينننم )
 (0.098)لنة معامنم الارتبناط الباللنة ا عند م ارنتوا بال يمة الحرجة لدلا398ا ودرجة حرية )4.45إح ا ياً عند مستوى دلالة )

 ذلك . يو يا 8  وجدوم)
 الذكاء الانفعاليالدرجة الكمية لم ياس و معاملبت الارتباط بين درجة كم ي رة  ا8جدوم )

 معامم الارتباط الف رة معامم الارتباط الف رة معامم الارتباط الف رة

1 0.37 11 0.28 21 0.46 

2 0.44 12 0.41 22 .512 

3 0.36 13 0.45 23 .512 

4 0.49 14 0.61 24 .512 

5 0.39 15 0.52 25 .472 
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6 .432 16 0.57 26 .582 

7 0.35 17 .422 27 .532 

8 0.51 18 .482 28 .282 

9 0.36 19 0.54 29 .552 

14 0.37 24 0.42 34 .472 

 . ي رة (30)مكوناً من  الانفعاليالذكاء وعمين وعن طريت الاجرا ين الساب ين يب ى م ياس         
هنذن المرحمنة التح نت  ينيالوندف ان  لمذذكاء الانفعذالي: ( Confirmative factor analysis)التحميل العاممي التوكيذدي )ج( 

حوم تمنك  )طمبة الجامعةامن مدى مطاب ة أبعاد النموذج ال ياسي لمذكاء الانفعالي  مث البيانات التي ت  جمعوا من عينة البحث
 الأبعاد   وذلك من لالبم دراسة العلبقة بين أبعاد الذكاء الانفعالي والف رات المعبرة عنوا   ومدى قدرة هذن الألايرة عمنى التعبينر

يعتبنر بمثابنة تفسنير لمبياننات   والإجابنة التوكيندي عن كم بعد   وت فية كم بُعد منن ألاطناء ال يناس ؛ وعمينن يالتحمينم العناممي 
و وذلننك بونندف الو ننوم إلننى  بحننثتليننرات وأبعادهننا ينني مجتمننث الوهننو لمنناذا وكيننف ارتبطننت مجموعننة مننن الم مونن عمننى سننؤام 

وعمين سيت  منن لانلبم هنذا التحمينم الكشنف عنن مندى مطاب نة  نموذج يحاكي الواقث   ويمتاز بالبساطة والكفاءة يي نفس الوقت.
حدينندن مسننب ا اعتمننادا عمننى أبمننب الدراسننات السنناب ة عمننى أنننن مفوننو  بيانننات عينننة نمننوذج قينناس الننذكاء الانفعننالي   والننذي تنن  ت

يتركب من لامس أبعاد والتح ت من  دت هذن البنية   والتثبنت منن  نحة الإطنار النظنري النذي انطم ننا مننن   وبالتنالي الاتبنار 
)ادارة ووعي بالننذاتا   ال ا ننم بننأن: الننذكاء الانفعننالي مفوننو  يتركننب مننن لامننس أبعنناد هنني )النن ا1995 جولمننان ) ننحة نمننوذج 

 ا يو ي بنية الذكاء الانفعالي :1) الموارات الاجتماعية ا ؛ والشكم )و)التعاطفا   والانفعالاتا  و)دايعية الذاتا   
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ل د ت  تحديد نموذج توكيدي ل ياس الذكاء الانفعالي من الدرجة الثانية يي  وء ما تناولتن الدراسات الساب ة   وبواسطة         
ت  الا اع النموذج السابت لمتحميم العاممي التوكيدي   وقد تبين من لالبم قراءة نتا ا التحمينم أن النمنوذج  ( AMOS )  برناما

ي التعيين   وهذا يعنني أن النمنوذج جناهز وقابنم لمتحمينم. ومنن جونة ألانرى ينت  الحكن  عمنى جنودة مطاب نة ال ياسي الم ترح متعد
النمننوذج العننناممي المفتنننرض عنننن طريننت مؤشنننرات المطاب نننة التننني تنندم إلنننى أي حننند يمثنننم النمننوذج البياننننات التننني انطمنننت منونننا ؛ 

ي  أهننن  المؤشنننرات المحسنننوبة بمحكنننات المطاب نننة كمنننا يعر نننوا وبنننالرجوع ل ننني  التحمينننم المسنننتلارجة منننن البرنننناما يمكنننن م ارننننة قننن
 ا :9الجدوم )

 بين ت نيف مؤشرات المطاب ة ومستويات قبوم كم مؤشريُ  ا9الجدوم )

 الحك  حدود الث ة أو المدى المثالي قيمة المؤشر الا طلبح المؤشر
 مؤشرات المطاب ة المطم ة

Chi-square مربث كاي X2=728.226 
DF=343 
P=0.000 

 بير جيدة ان تكون بير دالة

Chi-square /DF  مؤشر نسبة درجة الحرية لمربث
 كاي

 بير جيدة تطابت تا  2أقم من  2.14

GFI بير مح ت 4.94تساوي او تتجاوز  4.88 مؤشر جودة المطاب ة 
RMR مح ت 4.1أقم من  4.47 جذر متوسط مربعات البواقي 

RMSEA  مربث الجذر التربيعي لمتوسط
 لاطأ الاقتراب

 مح ت مطاب ة جيدة 4.45أقم من 4.448

 مؤشرات جودة المطاب ة الم ارنة
TLI بير مح ت 4.94أكبر من ال يمة  4.84 مؤشر تاكر لويس 
NFI بير مح ت 4.94تساوي او تتجاوز  4.82 مؤشر المطاب ة المعياري 

AGFI بير مح ت 4.94تساوي او تتجاوز  4.87 مؤشر حسن المطاب ة الم حي 
CFI بير مح ت 4.95ال يمة ال ريبة من  4.89 مؤشر المطاب ة الم ارن 

 مؤشرات جودة المطاب ة الاقت ادية
PGFI مح ت 4.54أن يتجاوز ال يمة  4.75 مؤشر جودة المطاب ة الاقت ادي 
PNFI مح ت 4.54أن يتجاوز ال يمة  4.67 مؤشر المطاب ة الاقت ادية 
PCFI الم ارن  مؤشر المطاب ة

 الاقت ادي
 مح ت 4.54تساوي أو أعمى  4.76

HOELTER مح ت 244ال يمة أكبر من  213 مؤشر حج  العينة الحرج لوولتر 
مننن لاننلبم نتننا ا الجنندوم السننابت يتبننين عنند  تح ننت بعننض مؤشننرات المطاب ننة   أي عنند  وجننود مطاب ننة م بولننة لمنمننوذج         

الم ترح ل ياس الذكاء الانفعالي )عند  وجنود جنودة مطاب نةا ؛ وعمينن تسنتدعي هنذن الحالنة اجنراء تعنديلبت لتحسنين جنودة مطاب نة 
  وهني عممينة  اكتشاف وتعنديم الألاطناء الموجنودة يني تو نيف النمنوذج الأولني الم تنرح  والودف من هذن اللاطوة هو  النموذج

  منننث الحننرص عمنننى أن تكنننون التعننديلبت م بولنننة نظريننا وعممينننا ثننن   انمومننة لعنننلبج العيننوب التننني ارتكبوننا أو بفنننم عنونننا الباحثنن
 إح ا يا يميس كم ما ي ترحن البرناما  حيي.

التعديلبت التي ي ترحوا البرناما بودف تح يت جودة مطاب نة النمنوذج ال ياسني لونذا المحنور   وعمين ت  الرجوع إلى جممة        
الاح نا ي ا ارتباطات بين ألاطاء ال ياس لبعض الف رات م ترحة منن البرنناما 5ومن لالبم تفحص تمك الاقتراحات ت  إ اية )

(AMOS) ا التنني كانننت 28   11   7 ينننا إلننى حننذف الف ننرات )  ومننث ذلننك لنن  تسننجم نتننا ا النمننوذج مطاب ننة جينندة   وعميننن ارت
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عمى النموذج   اً برة بدرجة كايية عن المتلير الكامن وأ بحت تشكم عبدرجات تشبعوا منلاف ة   وهي الف رات التي ل  تكن مع
 ا يو ي بنية النموذج ال ياسي لمذكاء الانفعالي بعد التعديم: 2. والشكم )

 
قي  التشبث بين الف رات والمتليرات الكامننة كاننت عالينة وهنو  يظور أن كم معاملبت الارتباط )اعلبن ا 2من الشكم )و          

أهن  المؤشنرات قبنم وبعند ا يملانص وي نارن بنين 14ما يدم عمنى ال ندت الت ناربي لمم يناس المعندم النذكاء الانفعنالي   والجندوم )
 التعديم :

 عدم لمذكاء الانفعاليمؤشرات المطاب ة لنموذج ال ياس الم ا14جدوم)
المدى  قيمة المؤشر الا طلبح المؤشر

 المثالي
 الحك 

 المعدم الا مي

 مؤشرات المطاب ة المطم ة
Chi-square مربث كاي X2=728.226 

DF=343 
P=0.000 

X2=654. 141 

DF=321 
P=0.000 

ان تكون بير 
 دالة

بير 
 جيدة

Chi-square 
/DF 

 مؤشر نسبة درجة الحرية لمربث
 كاي

 2أقم من  2.44 2.13
 تطابت تا 

بير 
 جيدة
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GFI تساوي او  4.94 4.88 مؤشر جودة المطاب ة
تتجاوز 
4.94 

 مح ت

RMR مح ت 4.1أقم من  4.47 4.47 جذر متوسط مربعات البواقي 
RMSEA  الجذر التربيعي لمتوسط مربث

 لاطأ الاقتراب
 4.45أقم من 4.444 4.448

 مطاب ة جيدة
 مح ت

 جودة المطاب ة الم ارنةمؤشرات 
TLI أكبر من  4.92 4.84 مؤشر تاكر لويس

 4.94ال يمة 
 مح ت

NFI تساوي او  4.94 4.82 مؤشر المطاب ة المعياري
تتجاوز 
4.94 

 مح ت

AGFI  مؤشر حسن المطاب ة
 الم حي

تساوي او  4.92 4.87
تتجاوز 
4.94 

 مح ت

CFI ال ريبة ال يمة  4.93 4.89 مؤشر المطاب ة الم ارن
 4.95من 

 مح ت

 مؤشرات جودة المطاب ة الاقت ادية
PGFI  مؤشر جودة المطاب ة

 الاقت ادي
أن يتجاوز  4.77 4.75

 4.54ال يمة 
 مح ت

PNFI أن يتجاوز  4.69 4.67 مؤشر المطاب ة الاقت ادية
 4.54ال يمة 

 مح ت

PCFI  مؤشر المطاب ة الم ارن
 الاقت ادي

تساوي أو  4.77 4.76
 4.54أعمى 

 مح ت

HOELTER  مؤشر حج  العينة الحرج
 لوولتر

ال يمة أكبر  228 213
 244من 

 مح ت

منذكاء الانفعنالي   ليظور أن معظن  المؤشنرات ح  نت مطاب نة جيندة لنمنوذج ال يناس المعندم  اعلبن المذكورمن الجدوم و         
الإطنار النظنري النذي انطم ننا مننن   وهنو منا يشنير إلنى بحيث ح  ت أبمب مؤشرات حسن المطاب ة أي م ال ي    وهو ما يندع  

قبوم  حة الفر نية ال ا منة بنأن النذكاء الانفعنالي مفونو  يتركنب منن لامنس أبعناد ؛ وبالتنالي يم يناس النذكاء الانفعنالي وينت هنذا 
 النموذج م بوم وجاهز لاستلادامن يي البي ة العراقية.

وعمينن ينإن نتنا ا الدراسنة الحالينة أظونرت أن البنينة الورمينة لمفونو  النذكاء الانفعنالي لمدراسنات السناب ة تتنوير عمنى جنودة        
جميننث قنني    تبننين أن ا السننابت الننذكر 2ملبحظننة الشننكم )و المطاب نة لمبيانننات   يبعنند توظيننف منوجيننة التحميننم العنناممي التوكينندي 

 ادارة الانفعنننالاتو    ا4.76) الوعي بالنننذاتلمفونننو  النننذكاء الانفعنننالي كاننننت عالينننة نسنننبياً ينننمعوامنننم اللامنننس معننناملبت الارتبننناط ل
واحننداً والتنني  انوننا ت ننيس مفوومنناً  أيا 4.81)الموننارات الاجتماعيننة و    ا4.77) التعنناطفو    ا4.84)  ودايعيننة الننذات ا4.89)

 . المذكورةنتمي إلين العوامم اللامس العامم العا  الذي تبمثم المتشكم الذكاء الانفعالي 
حنالي   منن لانلبم يني الم يناس الدت منن تنوير لا نا ص ال ن انتح نت الباحثن : (Validity Indexes) صذدق. مؤشذرات ال 7

 :الإجراءات الآتية
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عنن طرينت عر نن عمنى اللابنراء والالانذ الذكاء الانفعنالي تح ت هذا المؤشر من مؤشرات ال دت لم ياس  الصدق الظاىري:)أ( 
 تعميماتن.الم ياس وبدا م إجابتوا و  ي رات حوم  لبحية بآرا و 
 تح ت  دت البناء لمم ياس الحالي عن طريت أسموبين   هما : صدق البناء :)ب( 

 ا.7جدومارجيا )ن ) الاتسات اللايريتن المتطيالمجموعت -

 ا.8)جدوم)الاتسات الدالاميا علبقة درجة الف رة بالدرجة الكمية لمم ياس  -
ينني  انالننذكاء الانفعننالي ا ينني  ننوء الإجننراءات التنني اتبعوننا الباحثننم ينناس تح ننت ال نندت العنناممي لننن )  صذذدق العذذاممي :ج( ال)

ا التني كاننت درجنات تشنبعوا منلاف نة   28   11   7تن  حنذف الف نرات ) اذالتحميم العناممي التوكيندي لف نرات هنذا الم يناس   
  الف رات التي ل  تكن معبرة بدرجة كايية عن المتلير الكامن وأ بحت تشكم عبئ عمى النموذج .وهي 

 ا.2ا ي رة  )ممحت27وب ورتن النوا ية مكون من ) الذكاء الانفعاليوبوذا يكون م ياس          
 لالبم مؤشرين هما :ت َّ التح ت من ثبات الم ياس الحالي من  :(Reliability Indexes)الثبات . مؤشرات 8

طري ننة إعنادة الالاتبننار لاسننتلاراج معامنم الثبننات باعتمنناد  انالباحثنن عمماسنت :)الاتسذذاق الخذذارجي(الاختبارإعذذادة  -الاختبذذار )أ( 
د عميونا تطبينت ومن ث  أُعين   ت  الاتياره  بطري ة عشوا ية متساوية طالب وطالبةا 34المؤلفة من ) درجات الثبات درجات عينة

والتطبينت الثناني تمتند مندة بنين التطبينت الأوم من بداية التطبيت الأوم  إذ تشير الأدبيات إلى أن ال إسبوعينبعد م ي الم ياس 
معامنم  باسنتعمامين بنين درجنات التطبي ن الارتباطينةتّ  بعد هذا إيجاد العلبقة و  إسبوع إلى إسبوعين وبحسب طبيعة الظاهرة. بين

ا   وتعد هذن ال يمة م بولة لأبراض البحث العممي 4.73) الذي بمغ ( Pearson Correlation Cofficient )بيرسون  ارتباط
ا ينأكثر 4.74ن كنان )إويمكن الركون إليوا إذ يُشير عدد من الباحثين إلى أن معامم الثبات المستلارج بوذن الطري ة  يعد جينداً 

 . ا58:  1985)عيسوي   
أنَّ استلاراج الثبات عمى ويت هذن الطري ة يتوقف عمى الاتسات يي استجابة الفرد عمى  :الداخمي()الاتساق كرونباخ -ألفا)ب( 

  وهو يعتمد عمى الانحراف المعياري لمم ياس كمن والانحراف المعياري لكم ي رة من ي رات الم يناس  كم ي رة من ي رات الم ياس
بعند تطبينت عمنى درجنات عيننة البحنث   و  انالباحثنلطري نة   اعتمند ولحساب الثبات بونذن ا. ا 254 : 1993) عودة   بمفردها 

بونذنِ الطري نة  النذكاء الانفعناليللبتسات الدالامي ظور معامم ثبنات م يناس  (Alfa Cronbach Formula)معادلة ألفا كرونباخ 
ا يوننو جينند وم بننوم    4.54)  وباسننتلادا  المعيننار المطمننت لمعامننم الارتبنناط عننن طريننت تربيعننن ينناذا كننان اكثننر مننن ا 4.85)

 . عام  وم بوم إلى انن ثباتر يا مما يش4.72وبتربيث معامم الارتباط الحالي ظور ان مربث معامم الارتباط )
والتني ا 28   11   7بعند حنذف الف نرات ) ي نرةا 27يتكون منن) الذكاء الانفعاليم ياس   بيأ : المقياس بصيغتو النيا ية.  9

هني  لمطالنبلنذا ينان أعمنى درجنة محتممنة   ان درجنات تشنبعوا منلاف نة يني التحمينم العناممي التوكيندي أثبت التحمينم الإح نا ي 
أكبننر مننن الوسننط  طالننبا درجننة   وعميننن كممننا كانننت درجننة ال81ا   والوسننط الفر نني لمم ينناس )27ا وأدنننى درجننة لننن هنني )135)

 .ط الفر ي كان مؤشراً عمى انلافا نوكمما كانت درجتن أقم من الوس لانفعاليالذكاء االفر ي كان ذلك مؤشراً عمى 
وثبننات  ي لومننا مننن  نندتبعنند الانتونناء مننن إجننراءات م ياسنني البحننث واسننتلاراج لا ننا ص ال ينناس النفسنن اً. التطبيذذق النيذذا ي:رابعذذ

ا 444ا عمننى عينننة البحننث الباللننة )2و 1)ممحننتا النوا يننة مبتطبيننت هننذين الم ياسننين ب ننورتو انقنندرة عمننى التمييننز   قننا  الباحثننو 
 . 28/41/2421وللاية  43/41/2421لممدة من يي مدينة الديوانية  من جامعة ال ادسية طالبةو  طالب
يني  (Spss)الإح نا ية لمعمنو  الاجتماعينة  زمنةحبال انللنرض تح ينت أهنداف البحنث اسنتعان الباحثن :اً. الوسا ل الإحصا يةخامس

 باستعمام الوسا م الإح ا ية الآتية :عن طريت الحاسبة الالكترونية و  معالجة البيانات اح ا ياً 
الالاتبننار التننا ي لعينننة واحنندة لمتعننرف عمننى دلالننة الفننرت بننين الوسننط الحسننابي والوسننط الفر نني  لنندرجات طمبننة الجامعننة عمننى م ياسنني  .1

 البحث .

 المجموعتين المتطريتين . بأسموب ي البحثلاستلاراج ال وة التمييزية لف رات م ياسالالاتبار التا ي لعينتين مست متين  .2
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 معامم ارتباط بيرسون   لتح يت الآتي: .3

 . لم ياسي البحثالدرجة الكمية ة الارتباطية بين درجة كم ي رة و ايجاد العلبق)أا 

 الألارى لم ياس تشييء الذات. للؤبعادالدرجة الكمية و ايجاد العلبقة الارتباطية بين درجة البعد )با 

 ايجاد العلبقة الارتباطية بين درجة البعد والدرجة الكمية لم ياس تشييء الذات.)جا 

 لم ياسي البحث. الالاتبارلاستلاراج الثبات بطري ة إعادة )دا 

 .الذكاء الانفعاليو  تشييء الذاتيجاد العلبقة الارتباطية بين )ها ا

 .لم ياسي البحث لاستلاراج الثبات  لدالاميا للبتسات كرونباخ-ألفا امممع  .4

 .تلا ص الدراسيالو  الجنسي ويت متلير عمى عمى م ياسي البحث  طمبة الجامعةالفروت بين دلالة تحميم التباين الثنا ي لاسننتلاراج  .5

 معامم الارتباط.الالاتبار التا ي لمتعرف عمى دلالة  .6
 والتلا ص الدراسي. الجنسمعادلة الالاتبار الزا ي لاستلاراج الفروت يي العلبقة الارتباطية عمى ويت متلير  .7

وم ننفوية كفايننة حجنن  العينننة  لاسننتلاراج ( Bartlett Test )الاتبننار بارتمننت و   ( KMO Test )أولكننن و منناير و الاتبننار كننايزر  .8
 .الارتباطات

 (ومناقشتياعرض النتا ج وتفسيرىا )الفصل الرابا 
المعالجننات الإح ننا ية إلننى أن الوسننط الحسننابي  تشننير  لذذدى عينذذة البحذذث الكميذذة )طمبذذة الجامعذذة( : تشذذييء الذذذاتتعذذرف  1.

 ا ييمنا بمنغ الوسنط الفر ني13.831معياري قندرن ) بانحرافو  ا71.62لدرجات طمبة الجامعة عمى م ياس تشييء الذات بمغ )
الفننرت بينومننا باسننتعمام الالاتبننار التننا ي  والاتبننارا وعنند م ايسننة الوسننط الحسننابي لعينننة البحننث بالوسننط الفر نني لمم ينناس   81)

عنند مسنتوى دلالنة  (1.96)أكبر من ال يمة التا ينة الجدولينة الباللنة (-13.616)  لعينة واحدة تبين أن ال يمة التا ية المحسوبة 
 .ليس لديو  تشييء الذات  طمبة الجامعةا   مما يُشير إلى ان 399ا وبدرجة حرية )0.05)

                                   تشننننننننننييء الننننننننننذاتويمكننننننننننن تفسننننننننننير هننننننننننذن النتيجننننننننننة التنننننننننني لا تعكننننننننننس  ننننننننننفات المشنننننننننني ين ذاتينننننننننناً ويننننننننننت نظريننننننننننة           
( Fredrickson & Roberts ,1997 ) إن العيش يني مجتمنث ينت  يينن و نث قيمنة عالينة عمنى المظونر اللانارجي  التي ترى

  ن إلنى أنفسنوو المجتمنث   وينظنر  لمعناييراتو  من لالبم مدى ملبءمنتو  تحديد ت ديره  لذقد يديث الأيراد إلى الجسمية والجاذبية 
الرسنا م  تمنكوقد يستوعب الأيراد    الجسديمكن التحك  ييوا ويمكن تلييرها لتلب   الأيكار الاجتماعية عن شكم او سمث كأشياء 

وقنند تحندث اي ننا تليننرات سنموكية مننث الأيننراد    المباشننرة ويبندون ينني ت ينني  أنفسنو  بننناءً عمنى المظوننر اللاننارجي لأجسنامو   بينر
جتمننث الشننرقية عمومنناً وم وهننذا مننا لا يتفننت مننث قنني  ومعننايير المجتمعننات    الننذين يراقبننون اجسننامو  تحننت تننأثير تشننييء الننذات

  (& Sinclair سننكمير ومنايرز منث دراسنةتتسنت هنذن النتيجنة   البحث عمنى وجنة التحديند لمنا لنن منن معنايير اجتماعينة ودينينة 

(Mayers , 2004  أن الفنرد يني سنن الجامعنة النذي أبمنغ عنن درجنات منلاف نة يني تشنييء النذات يتمتنث  التني تو نمت النى
دارة الإجوناد وت ندير النىعوامنم ال هنذنوقد استندت درجنات    والرعاية الذاتيةب حة  النذات والووينة  الشنعور بالسنيطرة والفكاهنة واة

التني  (Fredrickson et.al , 1998)ن يدراسنة يريدريكسنون وآلانر  ولا تتسنت منث   (Mckay,2013:67)الجنسنية وال نداقات 
عريينة لمفنرد ويننتا عننن أداء إدراكني أ نعف يني مونا  ملاتمفنة   أن التركيز عمى الجس  يستلاد  ويستومك الموارد الم اشارت الى

النسنناء المننواتي لننديون مسننتويات عاليننة مننن تشننييء الننذات قنند قممننن أي نناً مننن الننوعي  كننذلك وجنند ان  مثننم مسننا م الريا ننيات 
 النفسننننني ينننننرتبط تشننننييء الننننذات ومراقبننننة الجسننننن  لنننندى النسنننناء ارتباطنننناً سنننننمبياً بحالننننة التننننديت   اذ بالحننننالات العاطفيننننة الدالاميننننة

(Fredrickson et.al , 1998:272). 
)الذذكور   والإنذاث(    الجذنس يتعرف دلالة الفروق الإحصا ية في تشذييء الذذات لذدى طمبذة الجامعذة عمذى وفذق متغيذر   .2

للرض تعرف دلالة الفروت بين الاوساط الحسابية لدرجات طمبة الجامعنة عمنى م يناس تشنييء  التخصص )عممي   وانساني( :
                                                      

  عدد الققرات.× الوتط القرضً = مجموع أوزال البدائل/عددثا 
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تحميننم  اناسننتعمم الباحثننوالتفاعننم بينومننا )الننذكور  والإننناثا   والتلا ننص )عممنني   وانسننانيا  الجنننسالننذات عمننى ويننت متليننر 
 ذلك. يو ي ا11ا   وجدوم )4.45عند مستوى دلالة ) (Tow way Anova) التباين الثنا ي

 التلا صو  الجنسدلالة الفروت يي تشييء الذات عمى ويت متليري  ا11جدوم )
 م در التباين

 

 مجموعة المربعات
S-S 

درجة 
 الحرية
D-F 

 متوسط المربعات
M-S 

 ال يمة الفا ية
F 

 المحسوبة

 ال يمة
 F الفا ية

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة
0.05 

 3.84 2.305 439.902 1 439.902 الجنس
 

 غٌر دالة
 

 بير دالة 3.84 0.004 0.722 1 0.722 التلا ص

 xالجنسالتفاعم )
 التلا صا

 دالة 3.84 4.601 843.903 1 943.903

  190.411 396 75402.910 اللاطأ

 399 76696.437 الكمي

 يأتي : وتبين النتا ا الساب ة ما
م يناس تشنييء ا السابت أن الفرت بين النذكور والإنناث عمنى 11من جدوم ) )الذكور  والإناث( : الجنسالفرق وفق متغير أ . 

ا بال يمننة الجدوليننة الباللننة 2.345مسننتوى الدلالننة الإح ننا ية عننند م ايسننة ال يمننة الفا يننة المحسننوبة الباللننة ) لا يرقننى إلننى الننذات
ا بنننإنحراف معيننناري 71.61  إذ بمنننغ الوسنننط الحسنننابي لمنننذكور )ا398.1ودرجنننة حرينننة ) (0.05)ا عنننند مسنننتوى دلالنننة 3.84)
  وعمى الرب  منن ان طمبنة  ا14.194) ا وبانحراف معياري قدرن74.52  يي حين كان الوسط الحسابي للئناث ) ا13.479)

الجامعننة لننيس لننديو  تشننييء الننذات تُشننير هننذن النتيجننة إلننى أنننن لننيس هننناك يننرت بننين الننذكور والإننناث ينني تشننييء الننذات ويمكننن 
 الاناث شا ث أكثر بين التي ترى بانن  تشييء الذاتالاناث والذي يلاتمف مث نظرية و  ذكوريشمم  تشييء الذات تفسير ذلك أن

( Fredrickson & Roberts ,1997: 177 )  أن طمبنة الجامعنة يتمتعنون بت ندير ذاتني لأنفسنو  ومسنتوى  انوعمين ينرى الباحثن
 لمظوره  اللاارجي .ومراقبة متباينة عام  من الحالات التحفيزية أو التديت وت يي  

هننناك يننرت بننين طمبننة الجامعننة ينني تشننييء الننذات عمننى ويننت متليننر التلا ننص عننند لننيس  ( :عممي   وانسذذانيب. التخصذذص)
 (0.05)ا عننند مسننتوى الدلالننة الإح نننا ية 3.84ا بال يمننة الفا يننة الجدوليننة الباللننة )4.444م ايسننة ال يمننة الفا يننة المحسننوبة )

ا بننننإنحراف معيننننناري 71.61كننننان الوسنننننط الحسننننابي لمطمبننننة الجامعننننة يننننني التلا ننننص العممنننني )  إذ ا 398.1ودرجننننة حريننننة )
  ا 13.744)ا وبننإنحراف معينناري 71.52ييمننا كننان الوسننط الحسننابي لمطمبننة الجامعننة ينني التلا ننص الانسنناني ) (14.016)

قنادر عممني   انسنانيا كلبهمنا ويمكن ان يعود ذلك الى طبيعة متلير )تشييء الذاتا وعمين يان طمبة الجامعة يي التلا ص )
 ظروف الدراسية والحياة ب ورة عامة. الوالتأثر يي  التوايت عمى التكيف او

 ناث من التلا نص )عممني   وانسنانيا أظورت النتا ا أن الفرت بين طمبة الجامعة الذكور والإ خصص :تالو  الجنسج. تفاعل 
ا عنند 3.84ا بال يمة الفا ية الجدولية الباللة )4.432الفا ية المحسوبة )ة ال يمة سيرقى الى مستوى الدلالة الاح ا ية عند م اي

 والتلا ص يي التأثير عمى تشييء الذات . الجنس ا   وبذلك يظور هناك تفاعلًب بين 0.05مستوى دلالة )
الإح نا ية النى أن الوسنط الحسنابي  اتتشنير المعالجن نذة البحذث الكميذة )طمبذة الجامعذة(:تعرف الذذكاء الانفعذالي لذدى عي  .3

ا وعند م ايسة الوسط 91ا ييما بمغ الوسط الفر ي )14.072بإنحراف معياري قدرن ) و ا109.32) لدرجات طمبة الجامعة بمغ
لاتبنار الفنرت بينومنا باسنتعمام الالاتبنار التنا ي لعيننة واحندة  تبنين  الحسابي لدرجات طمبة الجامعة بالوسط الفر ني لمم يناس   واة

ا 0.05عنند مسنتوى دلالنة ) (1.96)الجدولية الباللنة التا ية وهي أكبر من ال يمة  ا38.819) أن ال يمة التا ية المحسوبة بملت
نمننوذج اقنند تعننود هنذن النتيجننة عمننى ويننت .   ممننا يشننير إلنى أن طمبننة الجامعننة يتسننمون بالنذكاء الانفعننالي ا 399وبدرجنة حريننة )
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قندرة الفنرد عمنى تعنرف انفعالاتنن الشلا نية وشنعور الألانرين   واسنتلاداموا منن دون اللنرت ييونا   ا المتبنى ان 1995جولمان )
وأن يكون الفرد لدين الإمكانية عمى تحفيز ذاتن لم يا  بواجباتن   وأن يستعمم انفعالاتنن وكفاءتنن الاجتماعينة بعلبقتنن منث الآلانرين 

ينرا يني التواينت والتكينف منث الحيناة ممنا يسناعد عمنى تجناوز المشنكلبت بشنكم ينؤدي دورا كب الانفعناليالذكاء ان و بفاعمية كبيرة . 
بال حة الذهنية السميمة التني يمكنن تح ي ونا منن لانلبم تفون  الآلانرين والتوا نم  وثي ة ارتباطاً  الانفعاليويرتبط الذكاء    إيجابي
دراك الانفعنننالات بشنننكم دقينننتهننن  أينننراد سنننعداء يننني أنشنننطتو  الاجتماعيننن   ينننالأيراد الأذكيننناء انفعاليننناً  معوننن     ة وبإمكنننانو  يوننن  واة

ان الطمبنة النذين لنديو  ذكنناء  انوينرى الباحثن . ا53:2418)عنامر والم نري   الانفعنالات تمنكواسنتلادا  طنرت يعالنة يني تنظني  
الازمننات    ويمتمكننون قنندرة عمننى التركيننز والابننداع واسننتثمار انفعننالي مرتفننث لننديو  لا و ننيات ينني حينناتو  الشلا ننية والعمميننة

يسننودها التعنناطف والحننوار والتوا ننم الاجتمنناعي ؛ ممننا يمننني  بي ننة اجتماعيننة  وان  والظننروف الاجتماعيننة والعلبقننات ل ننالحو 
الأ نندقاء والتعامننم  الأيننراد المحيطننين بونن    ومجاممننة   ويونن  مشنناعر ا و ال نندرة عمننى اكتشنناف مشنناعر وأحاسننيس أ نندق الطمبنة

 Mayer)ماير وآلارون  دراسةالنتيجة مث  تمكتتست و  .ولديو  ال درة عمى بناء ال داقات والتوا م مث الآلارين  معو  بودوء  

, et al. 1990)  طالبناً جامعيناً  طمنب مننو  ت ندير حنالتو  الانفعالينة بعند مشناهدتو   (131)عمنى عيننة مكوننة منن التً أجُرٌدت
وأسفرت الدراسة عن أن الطلبب مرتفعي الذكاء الانفعالي كانوا أكثر دقة يي ت دير حالتو  الانفعالية   لفيم  سار وآلار بير سار

 .(Mayer , et al. 1990:773) مرتفعاً عن ذوي الذكاء الانفعالي المنلافضكان تح يمو  الدراسي  وأن
الإنذذاث(   و )الذذذكور    الجذذنسمتغيذذري  دلالذذة الفذذروق الإحصذذا ية فذذي الذذذكاء الانفعذذالي لذذدى طمبذذة الجامعذذة عمذذى وفذذق 4.

عمننى م ينناس الننذكاء  طمبننة الجامعننةومننن أجننم تعننرف دلالننة الفننروت بننين متوسننطات درجننات  :والتخصذذص )عممذذي   وانسذذاني( 
تحمينم  ان  اسنتعمم الباحثنوالتفاعنم بينومنا  )النذكور  والإنناثا   والتلا نص )عممني   وانسنانيا الجننسالانفعنالي وينت متلينري 

 ذلك. يو يا 12ا   وجدوم )4.45التباين الثنا ي عند مستوى دلالة )
 والتلا ص الجنسدلالة الفروت يي الذكاء الانفعالي عمى ويت متليري  ا12جدوم )

 م در التباين
 

 مجموعة المربعات
S-S 

درجة 
 الحرية
D-F 

 متوسط المربعات
M-S 

 ال يمة الفا ية
F 

 المحسوبة

ال يمة 
 Fالفا ية 

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة
0.05 

 3.84 0.189 36.603 1 36.603 الجنس
 

 غٌر دالة
 

 دالة 3.84 10.066 1949.222 1 1949.222 التلا ص

 xالجنسالتفاعم )
 التلا صا

 دالة 3.84 4.601 891.022 1 891.022

  193.641 396 76681.730 اللاطأ

 399 79558.577 الكمي

 :وتبين النتا ا الساب ة أن 
السابت أن يتبين انن ليس هناك يرت بنين النذكور والإنناث  ا12من جدوم ) : )الذكور  و الإناث( الجنسالفرق وفق متغير  أ. 

ا عنند 3.84ا بال يمنة الفا ينة الجدولينة الباللنة )0.189وذلك عند م ايسة ال يمة الفا ية المحسنوبة ) م ياس الذكاء الانفعاليعمى 
 ا14.184)ا وبنانحراف معيناري 108.105إذ بمنغ الوسنط الحسنابي لمنذكور )  ا 398.1ودرجنة حرينة ) (0.05)مستوى دلالنة 

عننا  أن الننذكاء الانفعنالي بن انوينرى الباحثنن   ا14.175) ا وبنانحراف معينناري108.71) ينني حننين كنان الوسننط الحسنابي للئننناث
ال ندرة عمنى بوعمى ويت نظرية جولمان   يمكن تفسير تمك النتيجنة )ذكور   اناثا  الجنسليس هناك يرت يي اذ وشامم لمجميث 

 .   وعمننى إدارة انفعالاتنننا وعواطفنننا وعلبقاتنننا مننث الآلاننرين بشننكم يعننام الآلاننرين وتحفيننز ذاتنننا التعننرف عمننى مشنناعرنا ومشنناعر
يديعنا إلى النت مص الوجنداني النذي هنو مونارة انسنانية تنديث الانسنان النى الايثنار والمسناعدة . يالأشنلااص النذين يتمتعنون بونذن و 
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اللاا ننننننننية يكونننننننننون أكثننننننننر قنننننننندرة عمننننننننى الت نننننننناط الاشننننننننارات الاجتماعيننننننننة التنننننننني تنننننننندم  عمننننننننى أن هننننننننناك مننننننننن يحتنننننننناج الننننننننيو  
(Goldman,2005:70).  بين اح ا ية دلالة التي أشارت إلى وجود يروت  ا2448 الم در)دراسة ولا تتست تمك النتيجة مث

 .ا587: 2448)الم در    والإناث يي الذكاء الانفعالي ل الي الذكور الذكور

ويننت متليننر التلا ننص  الننذكاء الانفعنناليأظوننرت النتننا ا أن الفننرت بننين طمبننة الجامعننة ينني  :( عممي   وانسذذانيب. التخصذذص)
عننند م ايسننة ال يمننة الفا يننة المحسننوبة التلا ننص الانسنناني  )عممنني   وانسننانيا يرقننى إلننى مسننتوى الدلالننة الاح ننا ية ول ننالي

حيننث كننان الوسننط   ا 398.1ودرجننة حريننة ) (0.05)ا عننند مسننتوى دلالننة 3.84ا بال يمننة الفا يننة الجدوليننة الباللننة )14.466)
  ييمنا كنان الوسنط الحسنابي لمطمبنة  ا14.486ا وبانحراف معياري )146.24يي التلا ص العممي )الحسابي لمطمبة الجامعة 

يني  نوء كنم منن الحنايز او   ويمكن تفسير ذلنك  ا13.444)ا وبانحراف معياري 114.62الجامعة يي التلا ص الانساني )
 قننرارات ل ننث واسنتلاداموا الانفعنالات   معرينةاتو  و لتلا نص الانسناني ويتمثنم بنالوعي بنذالتني يعيشنوا اينراد امتح نيم لدايث الن

 سنوارتمث دراسة  تتست تمك النتيجةو  ال رارات . واتلااذ والتلاطيط   المشكلبت   حم تت من التي التفكير طرت تعم  لالبم من
(Swart , 1996) الدراسننة نتننا ا أشننارت وقنند)   يري ينناأ جنننوب جامعننة ينني الأولننى السنننة طمبننة مننن عينننة عمننى والتني اجرينت 

    الناجحننة بينر بالمجموعننة م ارنننة الانفعننالي الننذكاء م يناس عمننى أعمننى درجننات سننجمت الناجحنة الأكاديمية المجموعنة ان إلنى
 يمكنن ننننإي ثن ً  مننو    الأكناديمي  النجنناح وبنين الانفعنالي النذكاء بين ارتباطين علبقنة هنناك ان النى انالباحنث أشنار لنذلك ونتيجة

   .(Swart , 1996:23)الأكاديمي بالنجناح لمتنبنؤ كمؤشنر الانفعنالي النذكاء يستلاد  ان
)النذكور   الجننسأظونرت النتنا ا أننن هنناك ينرت ذو دلالنة إح نا ية وينت التفاعنم الثننا ي بنين  والتخصذص : الجنسج. تفاعل 

ا وهنني أكبننر مننن ال يمننة الفا يننة الجدوليننة 4.641والإننناثا والتلا ننص ) عممنني   وانسننانيا إذ كانننت ال يمننة الفا يننة المحسننوبة )
وقند تعنود الذكاء الانفعنالي    ييمتأثير لمث التلا ص  الجنس  وبذلك يظور تفاعم  ا0.05)ا عند مستوى دلالة 3.84الباللة )

 لار . آمثم هذن النتيجة الى أن كم متلير من المتليرات قد يؤثر عندما يعمم مث متلير 
لأجنم التعنرف عمنى   :العلاقذة الارتباطيذة بذين تشذييء الذذات والذذكاء الانفعذالي لذدى عينذة البحذث الكميذة )طمبذة الجامعذة( 5.

تن  حسناب معامنم ارتبناط بيرسنون بنين درجنات طمبنة  طمبنة الجامعنة لندىتشنييء النذات والنذكاء الانفعنالي بين الارتباطية العلبقة 
  ولأجم تعرف دلالة قيمنة معامنم الارتبناط تن  اسنتعمام  (1.13-)الجامعة يي كلب المتليرين   وتبين أن معامم الارتباط بينوما 

ا 1.96يمنة التا ينة الجدولينة الباللننة )ا أكبنر مننن ال 2.616الالاتبنار التنا ي لمعامنم الارتبناط ووجنند أن ال يمنة التا ينة المحسنوبة )
 إح ا يةوبدلالة ا   وهذا يعني أن هناك علبقة ارتباطية عكسية بين المتليرين 398درجة حرية )با و 0.05عند مستوى دلالة )

ومتسنن ة مننث مننا أظورتننن ينني  ننوء طبيعننة كننلب المتليننرين المشننمولين ينني البحننث الحننالي ان هننذن النتيجننة منط يننة  انيننرى الباحثنن .
نتيجة الودف الأوم التي أشارت الى أنَّ طمبة الجامعة ليس لديو  تشنييء النذات ؛ كنذلك نتيجنة الوندف الثالنث التني أشنارت النى 

مننن اسننت لبلية ينني طمبننة الجامعننة ويمكننن ان تعننود هننذن العلبقننة إلننى مننا يمتمكننن  . أن طمبننة الجامعننة يتسننمون بالننذكاء الانفعننالي
ولننديو  قنندرة عمنى أن يُليننروا مننن سننموكياتو     ذاتيننا ونومنظمنمكنننو  مننن الاسننتجابة لممواقنف الملاتمفننة بشننكم مناسننب   قنراراتو  ت

 ليحدثوا علبقة أكثر تواي اً مث أنفسو  ومث بي تو . 
لذدى طمبذة الجامعذة وفذق متغيذري  دلالة الفذروق الإحصذا ية فذي العلاقذة الإرتباطيذة بذين تشذييء الذذات والذذكاء الانفعذالي. 6

لتح يننت هننذا الونندف قننا  الباحننث بإيجنناد دلالننة الفننروت بننين درجننات طمبننة الجامعننة ينني تشننييء الننذات و  :والتخصذذص  الجذذنس
ا لمعرينننة دلالنننة الفنننرت بنننين معننناممي الارتبننناط   اذ كنننان معامنننم Z-testدرجننناتو  بالنننذكاء الانفعنننالي باسنننتعمام الالاتبنننار الزا ننني )

ا يكانت النتيجة اننُ لا توجد ينروت 4.484 -ا وعند )الإناثا يساوي )4.192 -ند طمبة الجامعة )الذكورا يساوي )الارتباط ع
ا ننلر مننن ال يمننة الزا يننة وهنني ا 1.43ا لان ال يمننة الزا يننة المحسننوبة والباللننة )4.45بننين الننذكور والإننناث عننند مسننتوى دلالننة )

ا 4.421أما يي ما يتعمت بمتلير التلا ص ) عممي   وانسانيا كان معامم الارتبناط عنند عممني )   ا1.96) الجدولية الباللة
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ن ال يمنة الزا ينة ا لأ4.45توجد يروت بين عممي وانساني عند مستوى دلالة ) ا   يكانت النتيجة اننُ لا4.446 -) انسانيوعند 
 . ا1.96للة )أ لر من ال يمة الزا ية الجدولية الباوهي ا 4.14المحسوبة )
النتا ا يي الجدوم اعلبن ان طمبة الجامعة )ذكور   واناثا )عممي   وانسانيا يعيشنون يني بي نة دراسنية  يمكن تفسير          

 واحدة ويتعر ون لمواقف حياتية واكاديمية تكاد تكون متشابوة.
 بالآتي: انو ي الباحثيبناءً عمى ما تو م إلين البحث من نتا ا  التوصيات :

 . ذاتياً  المتشي ينإيادة المعنيين من الباحثين والمرشدين النفسيين من هذا الجود العممي المتوا ث لتشلايص الأيراد  .1

 مجتمث متناب  نفسياً.الفرد و توظيف ال ي  الاجتماعية والدينية يي بناء  .2

جننراء مزينند مننن الننندوات  .3 والبحننوث مننن قبننم المؤسسننات الاعلبميننة  ننرورة الاسننتمرار بالاهتمننا  بمو ننوع الننذكاء الانفعننالي واة
 .ومراكز البحوث

الذكاء الانفعالي يي ريث مسنتوى النذكاء الانفعنالي لندى الأينراد التلا نص البراما التدريبية ال ا مة عمى استراتيجيات  تطبيت .4
 العممي.

 إجراء البحوث الآتية لإتما  الاستفادة منوا: اني ترح الباحث المقترحات :
 ا .نيوالريا ي   طمبة اعداديةمشابوة لمبحث الحالي عمى شرا ي اجتماعية ألارى )جراء بحوث إ  .1

الذات   ال ي   ت ديرإجراء بحث لتعرف العلبقة الارتباطية بين تشييء الذات ومتليرات نفسية ألارى   مثم ) ورة الجس     .2
 الشلا ية ا. 

  لارين. الآ يي وقوة التأثيروالاجتماعية تطور الموارات الشلا ية تأثير الذكاء الانفعالي يي عمى تعرف لمإجراء بحث  .3

 المصادر
 المصادر العربية: اولاً 

العربينة   بينروت  النو نة دار وعالمينة   عربينة دراسنة   الإنسنان وقندرات لنذكاء العاممي التحميما : 1986)السيد  محمود   النيم أبو -
 . لبنان -

ا : النذكاء الانفعنالي ومسنتوى الطمنوح واتلاناذ ال نرار لندى طمبنة ال نف العاشنر الأساسني يني قطناع 2414ابو عنودة   حسنين حسنن ) -
 يمسطين. –  كمية التربية   الجامعة الاسلبمية    بزة رسالة ماجستير   بزة 

  دار  نفاء لمنشنر والتوزينث    1   ط ال نلوط النفسنيةالذكاء الانفعالي وعلبقتن بأساليب التعامم منث ا: 2413حسن   أنعا  هادي ) -
 الاردن. –عمان 

مجمنة ا : الذكاء الانفعالي وعلبقتنن بالتح نيم الدراسني وال ندرة عمنى التفكينر الابتكناري لندى طنلبب الجامعنة   2441را ي   محمد ) -
 م ر. –جامعة المن ورة   45العدد  كمية التربية  

  دار الكتب لمطباعة والنشنر  النفسية الالاتبارات والم اييسا : 1981محمد الياس و الكناني  أبراهي  )الزوبعي   عبد الجميم و بكر   -
 العرات. -  جامعة المو م 

 الاردن. –  عال  الكتب لمنشر والتوزيث   إربد  1ا : الذكاء الانفعالي وعم  النفس التربوي   ط2415سعيد   سعاد جبر ) -
ا : تبنناين الر ننا الننوظيفي وي نناً لأبعنناد الننذكاء الانفعننالي لنندى مننوظفي ر اسننة 2418الننرحي  وربنناب طالننب ) ننالي وعمنني   عمنني عبنند  -

 . 6النفسي   العدد لمطب العربية المجمة جامعة ال ادسية  
دكتننوران بيننر أطروحننة ا: أثننر الاسننتثارة الانفعاليننة والرسننالة الاقناعيننة المعاكسننة ينني تلييننر  الاتجاهننات  2442العبننودي  سننتار جبننار ) -

   جامعة بلداد   العرات .   كمية الآداب منشورة
الوي ننة الم ننرية العامننة لمكتنناب   ا : الننذكاء الانفعننالي مفوومننن وقياسننين   2441عثمننان ورزت   ينناروت السننيد ومحمنند عبنند السننميث ) -

 ا.51-32)  58  العدد 15المجمد 
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ا : النننذكاء الانفعننالي وعلبقتنننن بالموننارات الاجتماعيننة وأنمننناط التعمننت لننندى طمبننة الجامعننة يننني  ننوء متلينننري 2411العمننوان   احمنند ) -
 ا.144-125  ) 2  عدد 7المجمة الأردنية يي العمو  التربوية   مجمد التلا ص والنوع الاجتماعي  

المجمة الأردنية يني عمية ال ا د لدى مديري المدراس ومديراتوا يي الاردن   ا: مستوى الذكاء وعلبقتن بفا2414العمرات   محمد سال  ) -
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            ا.194-177  ) 2  العدد  14العمو  التربوية   مجمد 

 دار المعرية الجامعية   بيروت   لبنان.   1ط  والتجريب يي عم  النفس والتربية  ال ياسا : 1985عيسوي   عبد الرحمن ) -
مجمنة الجامعنة ا : الذكاء الانفعالي وعلبقتنن بنبعض المتلينرات الانفعالينة لندى طمبنة الجامعنة   2448الم در   عبد العظي  سميمان ) -

 ا.632-587) 1  العدد 16الاسلبمية )سمسمة الدراسات الإنسانية ا المجمد 
 -  عمننان  ر المسنيرة لمنشننر و التوزينث و الطباعننةدا   1ط   مننناها البحنث ينني التربيننة وعمن  النننفسا : 2444ممحن    سننامي محمند ) -
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 الملاحق
 بصورتو النيا ية (مقياس تشييء الذات )  (1ممحق )

 ابداً  نادراً  احياناً  بالباً  دا ماً  الف رات ت
      أربب أن أكون شلا اً أكثر جاذبية جسدية.  1
      .أهت  بمظوري اللاارجي أكثر من تح يمي الدراسي  2
      .ت اي ني تعمي ات البعض السمبية عمى مظوري  3
      مظوري الشلا ي هو الجانب الاكثر اهمية بالنسبة لي.  4
      من المو  بالنسبة لي أن يجدني الألارون وسيماً.  5
      أطيم النظر بمظوري يي المرآة.  6
      مظوري الشلا ي يزيد من مكانتي الاجتماعي.  7
      .أرى ان شكمي جذاب لمجنس الألار  8
      أهت  ب ياس وزني بين يترة و الارى.  9

      للا ا  ي الجسمية.تتحدد علبقتي بزملب ي عمى ويت مدحو    14
      مظوري اللاارجي يؤثر عمى طري ة تفاعمي ايجابياً مث زملب ي.  11
      ابتعد عن الاجواد حتى لا يتأثر جسمي بذلك.  12
      أرى ان  حتي الشلا ية أه  من مظوري الجسمي .  13
      .أشعر بان الآلارين يستلمونني  14
      اشعر باني ا بحت سمعة .  15
      .ليس باستطاعتي التعبير عن رأيي   16
      .ارى ان زملب ي لا ي درون مشاعري   17
      .اشعر انني شلا اً ليس لن قيمة   18
      .اشعر بانعدا  الأمن الشلا ي   19
      يزداد ت ديري لذاتي عندما أتلمب عمى عاداتي السي ة .  24
      أشكك يي قدراتي لتح يت اهدايي.  21
       وتي ويت ما يحب الذين أتحدث معو .أبير نبرة   22
      أتحك  بتعابير وجوي ) يرِحاً او حزيناً ا لجذب انتبان الآلارين.  23
      أسموبي يي الحوار يزعا زملب ي.  24
      استطيث التعبير عن آرا ي و مشاعري.  25
      أتمتث ب در كبير من النشاط والحيوية.  26
      المست بم.لدي نظرة ايجابية نحو   27

)بصيغتو النيا ية( الذكاء الانفعالي مقياس (2ممحق )  
 ابداً  نادراً  احياناً  بالباً  دا ماً  الف رات   ت
      أستطيث إدراك مشاعري.  1
      أعدُ نفسي مسؤولًا عن سموكياتي.  2
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      أتجنب اتلااذ أي قرار عندما أكون يي حالة مزاجية سي ة.  3
      الِ عاب التي تعيت طموحي .يمكنني تجاوز   4
      اُسيطر عمى انفعالاتي تجنباً لمعواقب بير المحسوبة.  5
      يمكنني معرية الأسباب التي تؤدي الى ب بي.  6
      أدرك الودف الذي أسعى إلين بو وح.  7
      السيطرة عمى انفعالي يجعمني أرتكب ال ميم من الألاطاء.  8
      الاس مة المحرجة الموجوة أليً.أجيب بتأن  عن   9

      اي ي عن رأيي وأن كان ملاالفاً لرأي الآلارين.  14
      أسعى لمح وم عمى معدم عام  لإكمام دراستي العميا.  11
       أستطيث تح يت النجاح رب  ال لوط.  12
      أتفا م بنتيجة الامتحان رب   عوبة الم رر الدراسي.  13
      و م إلين المتميزين. أسعى لمو وم إلى ما  14
      أرى ان الفشم هو اللاطوة الاولى يي النجاح.  15
      أبحث عن الم ادر العممية النادرة التي تجعمُ بحثي متميزاً.  16
      اسعى لمساعدة زملب ي الطمبة يي احتياجاتو .  17
      أشعر بما يشعر بن الآلارون.  18
      وجون نظره . أتفو  الحالة الانفعالية للآلارين من  19
      انزعا عندما ارى شلا اً مري اً ينتظر طويلًب.  24
      أب ب عندما أرى شلا اً يُوان أمامي.  21
      يؤلمني أن أرى شلا اً يعاني من مرض مزمن.  22
      أيو  الإشارات الاجتماعية التي ت در من الآلارين.  23
      سموكياتو .أستطيث التعرف عمى انفعالات أ دقا ي من   24
      أشعر بمشاعر الآلارين حتى وان ل  يف حوا عنوا.  25
      أبادر إلى إجراء الُ مي بين أ دقا ي.  26
      اسعى لعمم  ندوت لايري لمساعدة المحتاجين.  27

 

 


